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CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

CENTRE MEDIC ROMA

Dr. Tejero
Placa Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Transit)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius
SENSE CITA PREVIA:

De dilluns a divendres de 9 h a 14 h
ide16ha20h

DISSABTESDE9HA 14 H
T/ 977 23 55 77

ATA
Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I’Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

Cos Equlilibri

www.cosequilibri.com

GATINET OF

SERVEIS, DENTALS
Dr. Refael Meonfes

€/ Vialhoora, 19 bexza
T, 777 60 48 45 - 43800 VALLS

—' MONTSE TOMAS

) CENTRE DE FISIOTERAPLA | CSTEOPRTIA

CEspeamotinl BT L 1,1 53 42

mantsetomas@fisioterapeutes org

(1

Pg. de I'Estacia, 40, 1r 1a
43800 VALLS

OJ

CLOFENT

CLIMICA DEMTAL

pra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

Dra. MARIA FERMIN CLOFENT

ODONTOLOGA - Niim. col. 8889

¢ Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacid

e Implants - Cirurgia periodoncia
e Radiologia digital

* Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 VALLS
977 6029 37 clinicadentalclofent.com

FARMACIES DE GUARDIA
[=]*e [a]

[=] e
FARMAGO

@

aquest espai § -
es per a tu.

Informa-te'n &
eva@lesgralles.com

Tel. 977 60 88 62 / 628 642 998 TROBA LA TEVA FARMACIA
: e . _
Professional = =
de la salut, W

FARMACIA

GABRIEL RULL E
Anat Lo 24 @ 43800 Vals - Tamagona
Tel. 877 806 T17 : brufScolff.cal

El bruxisme és un trastorn
forca comu que pot afectar a
totes les edats. Es caracteritza
per la contraccié involuntaria de
la musculatura de la mandibula,
que pot provocar problemes
dentals, dolor mandibular i
altres molesties associades.

Existeixen dos tipus diferents
de bruxisme:

- Bruxisme dilirn: durant
el dia, quan la persona esta
concentrada, estressada o
ansiosa. En aquest cas és més
comu estrényer les dents que
grinyolar-les.

- Bruxisme nocturn:Es produeix
mentre la persona dorm. Es
dificil de controlar perqué és
un comportament inconscient.
Aquest és el més comu.

Quins son els
d'alerta?

- Dolor a la mandibula o en els
musculs facials.

- Desgast dental o sensibilitat a
les dents. Pot derivar a la fractura
i posterior pérdua de dents.

- Mal de cap, especialment al
despertar-se.

- Espetecs o molésties a
l'articulacié temporomandibular.
- Dificultat per obrir i tancar la
boca.

- Mal d'oida degut a la irradiacio
del dolor de la mandibula.

simptomes

Com es poden controlar els
simptomes?

- Férules o protectors dentals.
Dispositius que es col-loquen
sobre les dents per evitar el
desgast durant la nit i ajudar
a relaxar els musculs de la
mandibula. - Técniques de
maneig del estrés. - Correccidé
dental... entre d'altres.

Recorda, que des de la teva
farmacia, podran assessorar-te
des del primer moment i ajudar-
te a triar la millor solucio que
s'adapti a les teves necessitats.

Farmacia Gabriel Rull
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LADRAPERIA

artesania vallen

LA TORRETA CERAMICA

« Prodlicte personalitzal

fjecte recond, isuleria, rajoles,..)

« Producte dis diari
plits, fermog, lofreies...)

+ Peees arlistigues

EME PHOTO STUDIO

comephotobstudio

Fane phodo studio us pot oferir
diferents sepvels lidoeralice

+ Hetrals

« Boarks

+ Emiharag | Sewhborn

« Banles | Commnions | Balcjos
- Esdevenimenis

= Minila

3DTRES

i alitres
Explicates T beva e § naktras Iy
ferian pealitan?
- lmprrcasia piy
- Guraval i tall Lser
- Producies personalilzats

« Detalls casaments i hatcjos

Dietalls corpraling

A
Nadal,
visitans!

Horaris actualitzats al
nostre In!-i1::g]'.-m1

- Trofeis cirsey

SANMI

A RCTRESEn

Sanent us pob oferir diferents
servels per contingnts audiovisuals

« Folografin de proglucte
- Fologralla diesdeveniments
< Fotogralin de gastrondmica

Video por esdbevenimenis

Qc. MAIOR, 11 Valls

(@ @ladraperia
ladraperia.valls@gmail.com

Nidleos corporating
Spels publicitaris
- Mution graglics i VEX
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GARDEN MASIA VALLENSE US
DESITIA UN

BON
NADAL

CRTA N-240 KM 18.4 VALLS
Tal. 94047 6L

C. Bisbe Palau ntim. 32

43800 VALLS
PARIS

Telefon 977 60 38 16

1l - APl  ADMINISTREM TOTS ELS TEUS IMMOBLES. COMPRA, VENDA, LLOGUER | TRASPAS

LR

VENDA O
LLOGUER

LOCAL
COMERCIAL

= Situat al
carer del Teatre de Valls.

Sup. aprox. 250 m2.

© Qbrati subministraments
donats d'alta.

Moites possibilitats.
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TOT

C/ Jaume Huguet, 25 baixos
AP gicaizars 43600 VALLS

HORTES CAMI DEL RIU

Construccié de 45m2 amb
un terreny de 2133m2
A 10 min de Valls

« Disposa de pou comunitari i
" no disposa de llum
Ideal per caps de setmana
Plantacions de horta de
diferents verdures

PREU FABULOS

Casa seminova de 175m2
En bona zona

Ampli menjador amb accés
a pati de 30m2

Cuina de disseny en bon
estat

4 habitacions i 2 banys
Solarium 25m2 amb terrassa

PREU IDEAL

CAMI PLANA D'EN BERGA

Masia de 70m2 de planta
baixa

Cuina d'estil rustic i
menjador amb foc a terra

2 hab. dobles i 1 bany

™ complet amb peu de dutxa
Terrassa d'uns 15m2 " Terreny tancat de 3.000m2
Parquing i traster A 10 min. amb cotxe del poble

PREU INCREIBLE % § PREU UNIC

Duplex seminou de |'any
2006 de 90m2

Ampli menjador i cuina de
disseny

3 hab. i 2 banys complets
Calefaccié de gas

Casa renovada de 494m2 dd E— Casa de 176m2 reformada
Ampli menjador amb accés d'estil rastic
a terrassa de 40m2 Menjador i cuina de disseny
Cuina de disseny 3 hab. dobles i 1 bany com.
4 hab. db. i 2 banys comp. Calefaccioé centralitzada
Disposa d'un habitatge Solarium i terrassa de 30m2
Garatge de 214m2 Pati de 15m2

Bona zona Exterior i assolellada

PREU FENOMENAL PREU MAGNIFIC

et s
SEGUEIX-NOS AL
URB. MAS DEL PLATA URB. LES BOVERES

Casa de 60m2 construits Xalet de 100m2 reformat a

\dea\ \'\\ Menjador acollidor i cuina Puigpgla( .
o\-\u\'\‘a 3 habitacions i 1 bany com. 3 habitacions i 1 bany
op Aire condicionat i foc a terra

Zona enjardinada
Terreny de 724m2 tancat
Exterior i assolellada
Ideal per caps de setmana o
per viure tot I'any

Casa de 50m2 amb
menjador i cuina
Casa tipo loft
Terreny de 973m2 a 5 min.
de Valls

PREU FANTASTIC

Casa de 150m2 en 2 plantes
Ampll menjador i cuina
espaiosa i moderna

4 hab. i 2 banys complets
Garatge-| magatzem

Amplia terrassa i un jardi
Poble molt tranquil amb
serveis i comunicada

PREU NEGOCIABLE

Pis seminou de 85m2 de
I'ayn 2005

Ampli menjador amb accés
a un ampli balcd

Cuina de disseny amb accés
a una galeria

3 hab. db. i 1 bany complet
Aire cond. i calefaccié

PREU EXCEPCIONAL

www.totfinques.cat info@totfinques.cat

LES GRALLES -5



e COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
| TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio  grua porta coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 6320
693 277 682©

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio  de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de gria porta-coches. Interesados

llamar al:
Tel. 605 507 589

e PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afios y suelos. Piedra Vvista,
fontaneria, electricidad y vallado
de fincas. También se pintan
terrazas y transportes con camion.
Interesados llamar al:
Tel. 669 916 8330©
613 142 6940©

e ES DEIX CADIRA DE RODES
(SENSE MOTOR) a alguna persona
que la necessiti.

Tel. 699 86 03 05

ARrBasConsuLting

C. Pare Palau, 4, local 1- 43800 Valls
977 600 978

* DONA RESPONSABLE | EFICIENT
BUSCA FEINA DE NETEJA 10€/h
zona de Valls, i amb desplagcament,

12€/h.
Tel. 642 296 350

e CASA DE POBLE DE 200M2
A VILA-RODONA. Amb balco,
r)lanta baixa, dues plantes, golfes,

ar de foc, cuina, 2 lavabos, 3
habitacions, calefaccié i hort. Preu:

75.000€. Rao:
Tel. 605 468 951

e PISO EN VENTA EN VALLS.
Seminuevo. Con magnificas vistas,
120 m2 dutiles, 2 plazas de arkin
i trastero. Por ' sélo .000
Abstenerse agencias. Interesados

llamar al
Tel. 608 179 436

e EMPLEADA DE HOGAR, cuidado
de nifios y de personas mayores.

Interna.
Tel. 665 587 769

LES GRALLES -6

Interessats enviar CV: administracié@papereravallenca.com

COMERCIAL
PAPERERA ES
VALLENCA  NECESSITA:

COMERCIAL

DE DILLUNS A DIVENDRES
de9ha14hide16:30ha19:30 h

Contracte de 40 h setmanals.

VENDA

NW DE LLENYA

SERVEI A DOMICILI (comanda minima 1.000 Kg)

PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
Poligon Industrial Tres Eres, C. dels Corders nim. 3

MAITE, 977 13 20 20 - 690 122 961®

-'Fﬂnuns LLADO S.L. |

Instal-lacio de tot tipus
= d'elevadors i cadires
pujaescales

f, 639 82 8567 /977 6143 38
& www.fornoslado.com

Sol-licitl el seu

pressupost personalitzat
sense compromis

[ POL, IND. VALLS
CTRA. DEL PLA, 200- AU 7

LES GRALLES
BUSCA'NS A LES
XARKES SOCIALS
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TENS UN
IMMOBLE

PER VENDRE?

Per la teva tranquil-litat,
deixa't assessorar

per la confianca

d'un equip professional.

APl

Fes el canvide nomdelcotxe .
al millor preu.

Deixo-ho en mans de professionals.
Contacta amb nosaltres i tho farem
répidament.

Loboral fiscal | comptoble

Juridic | mercomts

Consultono

Tramétockons do vahiches
Imrnobiliaric

Caonlocoid do confroclos
Acirministrocio de fingues | comumaats
Assoguroncos

V3
SSESS0rs

Mmmt Vs« intogRassosItrs com ¢ 57713 TT7 - 081 250 08 < W JRONSOLOOTRD0) ¢ mlmm e |
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XIQUIPARK

N 5

A

TENIM LA AGENDA
OBERTA | ENS ADAPTEM
ALS TEUS HORARIS.

B MY <3
INFANTIL

&

INCLOU
3 HDE PARC

TRIA EL MENU QUE
VULGUIS SENSE
SUPLEMENTS!!!

VG
EVENTS
PRIVATS
ELTEU DIA PER 80€

TROBADES
REUNIONS...

FES LA TEVA RESERVA!!
611 395 065 ™

Qc @g

LES GRALLES - 8

Celebracions
festes infantils
1 aniversaris

8 baixos - ELMORELL &

XIQUIPARK
x¥ :

A 1
@ T Ml

ESTRELLA

undomagicodeestrella@gmail.com

e Grup Inversor “"BUSQUEM
EDIFICIS || IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de
taxacio. Truca'ns:

Tel. 689 319 112

e TERRENY URBA AL PLA DE
SANTA MARIA DE 410M2, per
realitzar una casa unifamiliar. En
una zona molt tranquil-la. A 5 min
del poble. Ideal per viure tot I'any o
com a 2a. residéncia. Preu de venda
18.500€.
Per a més informacié truqueu al:

Tel. 659 034 853

e XALET EN VENDA A LA URB.
LES BOVERES DE PUIGPELAT
de 100m2 de 3 habitacions i bany
complet. Aire condicionat mes 2
cases de 50m2 i 25m2. Terreny de
973m2 tancada amb jardi.
Preu de venda 240.060€

Tel. 644 457 129

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.|, Empresa
registrada a industria, més de
15 anys al seu servei ens avalen,
el nostre lema "Qualitat al millor
preu” . Realitzem neteges per
desincrustar la cal¢ de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-lacié daigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que no
erjudica ni la seva salut ni tampoc
a instalal.lacio. Si no té pressio
daigua per 110€ descalcifiquem
la caldera internament i també
fem neteges completes des de
comptador fins aixetes des de
250€, disposem d'un ampli cataleg
de descalcificadors per solucionar
definitivament els problemes de
cal¢ en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes,... Demani el seu
ressupost sense compromis!!!
és productes a la nostra web:
www.multiservei.cat. L'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel. 977 081 884

masiadelpla.com
Tel. 977 430 51
al Pla

= ASUS

Tofereix el seu Tarot
i la seva energia

evolutiva .

HORES CONVINGUDES
Telf. 696 496 549




Us desitgem aied
Bones Tertes! 5i7 activa

els nostres WHHDrb preus

TELEVISOR
TCL 43"

: ROBOT
SAMSUNG P Asplmqon
MAXIM v Irobot . &= =

Muralla 5ant Anteni, 115 VALLS
Q77 612112-977 601 726

clactro Liar i
electrollar.valls@activahogar.com
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e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.|, Empresa
especialitzada en  tractament
daigua: Amb el nostre equi
d’Osmosi  no ~ carregui  amb
esades ampolles d'aigua, també
em ~reparacio I  manteniment
multi marca per només 90€ l'any.
OFERTA  OSMOSIS  KLINWASS:
model genéric KW5 de 5 etaf)es
de filtrat, amb pre filtre, post filtre
membrana 75gdp, diposit de 3
galons. Instal-lat per només 394€,
amb I'lVA inclos i model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat ger només
494€, amb ['IVA inclos. Som servei
tecnic oficial i oferim garantia
en tots els Productes linwass
comprats i instal-lats per nosaltres,
subjecte al manteniment anual.
L'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
e dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e CHAVEZ. REFORMAS Y
CONSTRUCCIONES. Pintura,
monocapa, = electricidad, bafos,
cocinas, fontaneria, fachadas,
pladur, yeso, parquets, aplacacién
de piedra y trabajos verticales. Para
mas informacioén:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com

e CASA A LA MURALLA DE SANT
ANTONI DE 494M2 consta de dos
pisos amb possibilitat d'un tercer.
4 habitaicons i 3 banys. Terrasses
de 100m2 i garatge per 10 cotxes,
exterior i assolellat.
Preu de venda 220.000€

Tel. 689 319 112

e CASA DE 384M2 A LA URB.
EL FORNAS DE 5 habitacions, 3
banys, garatge per 5 cotxes i ampli
traster, aire condicionat, calefaccid,
zona enjardinada de 30m2, balcons
i terrassa. Bona zona. Preu 315.000€

Tel. 644 457 129

e URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc&

Tel. 93 410 99 59

ES NECESSITA
OFICIAL de 1a en
SERRALLERIA METAL-LICA

Per instal-lar i fabricar portes.
Amb experiéncia demostrable.
Persona educada |
amb ganes de treballar.

Rad:
Tel. 677 503 088

15 de DESEMBRE a les 18.30h
"SEGUNDO PREMIO"

PETITES

CRIDE

e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu_ vehicle
2 moment. Som a la Ctra. de
1

al

arcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
5 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:

Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
WWww.mercars.com

e SE PRECISA OPERARIO DE
CERRAJERIA. Minimo 1 afio de
experiencia y con conocimientos
de electricidad basica. Enviar
curriculum a:
manteniment@bicenox.com

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depdsitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 50€/mes, per a furgoneta
50€/mes i Per a moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats

truqueu al:
4 Tel. 664 490 676®

¢ PIS SEMINOU AL CARRER ABAT
LLORT DE 85M2 de 3 habitacions
dobles i 1 bany complet. Menjador
i cuina de disseny modern. Parquet
i aire calent—freg per conductes i
ampli balcé i galeria.
Preu de venda 115.000€

Tel. 659 034 853

. COMPRAMOS (o)
FINANCIAMOS TODA CLASE
DE prioridades  inmobiliarias
no importa cargas, enbargos,
hipotecas, herencias, etc..
Gestionamos  en { horas,
inférmese sin compromiso.

Tel. 653 436 222

PLIHNOU

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puig Nnou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades

LES GRALLES - 10



x VALLS

OPERACIONS AUXILIARS
D’ ELABORACIO EN LA
INDUSTRIA ALIMENTARIA

Curs de 345,00 hores

Del 26/02/2025 al 20/05/2025

PREU: 0,00 €

Prioritariament persones desocupades

X VALLS e === £

Carnet d’aplicador i %
manipulador de .
productes fitosanitaris

Nivell badsic

25 hores.
Del17 al 21
de febrer de
2025, de 15
a20h.
Presencial a
&%= vallsgenera

Un cop acabada la formacioé, s’haura d'anar a
fer 'examen a Mas Bové, de Reus. Si s‘aprova
I'examen es pot tramitar I' expedicid de carnet
amb el DARP.

Aquest curs pot ser bonificat per la FUNDAE si el
duen a terme els treballadors.

INSCRIPCIONS: 977 612 010
www.vallsgenera.cat
vallsgenera@valls.cat

OFERTES DE FEINA

Ref. Ocupacio Poblacié
4227 |Técnic/a de qualitat  |El Pla de
NOVA | (H/M/X) Santa Maria
4226 |Operari de planta de | Nulles

NOVA |produccié i celler

4224 Educc:dor/asocidlde Valls
Comunitat
Terapeéutica

4223 | Auxiliar Valls
administratiu/va -
Programa 30 Plus

4222 |Técnic/a per aservei |Valls
de dinamitzacié
comunitdria
d'activitats per a gent
gran i realitzacié de
tallers d’estimulacio

cognitiva
4221 |Comptable La Selva del
Camp
4220 |Administrativa fiscal |Tarragona

comptable -
Programa 30 plus

4216 |Netejador/a amitja |valls
jornada - Programa
30 Plus

4210 |Operari/aria de Valls
manipulats -
Programa 30 Plus

4208 |Administratiu/va per |Valls
al departament de
persones

Trobareu més ofertes de feinaicursos
al web www.vallsgenera.cat

"y
S
w
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FAN TREBALLS

DE
I MANTENIMENT de

* ES
FUSTERIA
la llar. Interessats truqueu a

Tel. 649 523 308

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

e  DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada
in situ, aspiracié i desinfeccié
per males olors. Treballem per a
comunitats, particulars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
economics, 11 any ens avalen.
Comprova-hol!
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e CONSTEL-LACIO FAMILIAR EN
SESSIO INDIVIDUAL. De manera
breu ens ofereix la possibilitat de
comprendre |'origen dels problemes
que patim en les relacions amb els
altres, la salut, els diners, el treball,
etc.. Una vegada veiem la dinamica
que esta actuant poden centrar-nos
en trobar una solucié. Dolors Batalla,
formada en terapia gestalt i en
constel-lacions familiars  sistémiques
a l'institut ECOS de Peter Bourquin

i Carmen Cortés.
Tel. 678 675 595

d ES REQUEREIX UNA
PERSONA PER FER D'ASSISTEN
I NETEJA DE CASA A VALLS.
(URBANITZACIO). Molt
responsable i organitzada,
preferiblament amb vehicle propi,
de dilluns a divendres en horari de
mati. 5 hores diaries, possibilitat
d'augmentar la jornada a 7 hores.
Alta a |a seguretat social. Interessats
envia CV per whatsapp al:

Tel. 655 174 189

e CASA REFORMADA DE 176M2
AL PLA DE SANTA MARIA, ampli
menjador i cuina de disseny, 3
habitacions i 1 bany complet.
Solarium amb terrassa”de 30m2 i
ati de 15m2. Magatzem.
reu de venda 120.000€
Tel. 659 034 853

e ES VEN LOCAL DE 50M2 PER
aparcament o comercial al ¢/ Bisbe
Palau amb porta automatica i
servei. Preu: 45.000€

Tel. 977 609 333

e COMPRO MASIA O CASA
DE CAMPO o mas habitable
osible con terreno. Al contado.
nteresados llamar al

Tel. 93 430 35 67

LES GRALLES - 12

Laila Pilgren - Sex6loga

Terapia de pareja
e individual

¢Buscas mejorar tu vida intima o
fortalecer tu relacién de pareja?

Como sexdloga, ofrezco terapia de
pareja e individual para abordar
desafios y potenciar tu bienestar
sexual.

Servicios Individuales (entre otros):

o Disfuncion eréctil.
e Eyaculacion precoz o retardada.
* Falta de deseo.

Servicios para Parejas (entre otros):

* Resolucion de conflictos sexuales.

e Asesoramiento para explorar
nuevas formas de disfrutary
enriquecer vuestra sexualidad.

En un entorno respetuoso y
profesional, trabajo contigo
para entender tus necesidades y
encontrar soluciones personalizadas.

No importa si buscas superar un
problema especifico o simplemente
llevar tu vida sexual al siguiente
nivel, aqui tienes un espacio para
expresarte con libertad y sin juicios.

jAtrévete a dar el primer paso hacia
el cambio!

Reserva tu hora en:

629 88 34 04, Laila Pilgren.

Posibilidad de sesiones online o
presencial. Instagram: @lailapilgren

www.lailapilgren.com

PETITES

CRIDE

e WWW.MULTISERVEI.CAT.

Empresa climatitzadora
esfpecialitzada en aire condicionat:
Oferiem de la marca Fujitsu el
model ASY25KPCE amb’ 2,5kw
de potencia, baix consum eléctric
classe A++, amb bomba de calor
i actual refrigerant r32, és el més
silenciés i “eficient, per 995€,
preu amb iva i instal-lacié per
substitucié, o financatment a 12
mesos_sense interessos per 83€/
mes. Demani el seu pressupost
sense compromis!!! Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosi, escaltadors a gas i
eléctrics,... visita la nostra web a:
www.multiservei.cat o sol-licita un
Eressu ost sense cap compromis.
‘atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
e dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

* S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
Per esporgar oliveres, podar moreres
i tot tipus d'arbres, també per a fer
feines de jardineria i desbrossar.

Truqueu al
Tel. 672 902 342

e SENORA DE 40 ANOS CON
TRABAJO FIJO Y 2 HIOS
MAYORES busca piso de alquiler
de 4 habitaciones. Sefiora Camacho

Tel. 627 035 190

e PASSO CINTES DE VIDEO
A DVD | MEMORIA USB. VHS,

VHS-C, Video8, Hi8, miniDV,
Betamax, pellicules de Super8
i cassettes de musica. Salva les

teves cintes abans que sigui massa
tard. Pots grovar primer ‘amb_una
cinta. També passo fotografies i
diapositives a  digital. Recupera
i recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 626 010 186©

e CASA SEMINOVA A VALLMOLL
DE 175M2, 4 hab., 2 banys c.
Garatge per un cotxe gran i traster.
Menjador accés a pati. Calef. i A/C
Assolellada. Preu 210.000€

Tel. 659 034 853

* MASIA A LA ZONA DE PLANA
D'EN BERGA, de 70m2 amb
menjador i cuina americana amb
foc a terra, 2 habitacions i 1 bany.
Terreny de 3000m2 tancat. Ideal
er caps de setmana o tot l'any.
reu de venda 95.000€.
Interessats truqueu al:
Tel. 644 457 129

e MODULS, CONTENEDORS
I CASETES D'OBRA.. Compra-
venda al millor preu del mercat.
Grup sabaté-macia.

Tel. 618 041 143



LIMPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBLIS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERATY

RESTAURACIO DE TUBERIES

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 387, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 6154 79
C. Rovira i Virgili, 33 1 43002 TARRAGONA | Tel. 9771326 1

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com
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TREBALLS EN PEDRA, MARBRES,

*WWW.MULTISERVEI.CAT. L3
Empresa autoritzada per industria, GRANITS PI RRES |

fem tota mena d'instal-lacions de: ’
as natural, pr_opg i gasoill, també MATERIALS COMPACTES L
em el manteniment T actualitzacid
necessaria a la nova normativa Illa del Poligon, Mauw 15 - Tel. 977 60 63 33 - 43800 VALLS

i les reparacions requerides en
revisions ob||%ator|e§, solucionem
i tramitem el butlleti de correccid

info@marbresvalls.com - Mab. 625 30 12 81 - www.marbresvalls.com

d’anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid en combustié.

Sam Fepecialistes ‘en _dissenys G GUIVERNAU

hidrauliques en coure vistes amb SOLUCIONS DIGITALS
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu www.guivernauequips.com
@ressupost sense compromis!!!
isita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sollicita un
Eressu ost sense cap compromis.
‘atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres

Impressioi
Digitalitzacio

Tel. 977 081 884 VENDA, LLOGUER |
SUBMINISTREM A RENTING DE MAQUINES
COL-LOQUEM PARQUETS DE MANTENIMENT A COST
TOT TIPUS, sintétic i de fusta; PERCOPIA

tarimes de piscina i restauracié de 50 ANYS. ™
parquets vells. Truqueu al AL £E1 SR
Tel. 649 523 308 ek

e ES LLOGA MASIA A BAYONA Sistemes

(VALLS) PER A CELEBRACIONS .mfi
fO FEgTES. Sala amb cuina, llar Ide EUdI Sual’S
oc i bany. Interessats truqueu a
Tel. 669 442 891 PANTALLES INTERACTIVES|
SOLUCIONS VIDEOCONFERENCIA

* ES LLOGA DESPATX - OFICINA ESSION.
LA PATI DE VALLS. Edifici "La FROR o
Caixa", 1a planta de 140 m2,
amb totes les instal-lacions fixes,
compartiments, a.c., cablejats,
office..., llum natural davant i
darrera, Apte per_a oficines,
profe55|c>|na SR etc... De particular
a particular. Rad: el. 977 218 33 fo@guivernaue IRS.COm
P Tel. 649 49 86 31 Tel. S 218 331 - info@guivernauequ o

ALUMINIS J.C.M &

PRESSUPOST SENSE COMPROMS C E CERTFICAT
DE QUIALITAT

+ Finestres d'alumini, finestres imitacicé fusta i PVC

+ Persianes + Sostres d'alumini

+ Mosquiteres + Mallorquines - Ballestes
+ Mampares + Motoritzacio de persianes
+ Tendals i tendals

C.ARTESANS, 11 Nau B Poligon Industrial - VALLS

TEL. 57761 3392-639 111928  aluminios_jcm@hotmail. com
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PETITES

CRIDES

* DESATASCOS ECONOMICOS
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagties, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados Ilamar al:
Ctra. del Pla 16, VaIIs
Tel. 977 615 4
desatascoslimpseur@gmail. com

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
instal.ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions”de gas natural
i propa, butlletins, manteniment
i reparacié_ _multi marca de
calderes. OFERTA CALDE
CONDE SACIO CHAFFOTEAUX
NOAS, baix consum de gas (finsun
30% destalw) facil funcionament,
xemeneia i installacié inclosa per
1470€ o 12 mesos sense interessos
122€/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i eléctrics,.
visita la nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat.
L'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e PIS DUPLEX SEMINOU DE
80M2 AL PLA DE SANTA MARIA.
Menjador i cuina, 3 habitacions, 2
banys complets, parquing i traster,
airr condicionat-calefaccid, exterior
i assolellada. Bona zona.

Preu de venda 120.000€

GRAC'ES PER 'Tel. 659 034 853

e CONSTRUCCIO A VILABELLA

LA VOSTRA DE 293M2 A REFORMAR. Amb un

terreny de 562m2. Per poder realitzar

-l una obra per una casa. Zona dins el

i X | CDN FIANGA poble amlg moltes EOSSIbI'ItatS per la
' construccié i jardi. Preu de 35.000€

Tel. 689 319 112

P-:a’nas-:zrm.
fD VALLS

(ULTIM DIA PER
ENCARRECS DE NADAL:

22 de desembre

Paneres | Ims d‘emp;asa Torrons artesans, neules, ULTIM DIA PER
rebosteria dolca i salada, pastissos... ENCARZ%EEE&G%D’M

. £ iy ~
jo Aquest Nadal, més a prop que mai. A

Sant Antoni, 58 VALLS 977 600 457 - 607 738 532

b TANCAT ELS DIES: 75 : 26 die desembre - 1 de ganar

www.calestaronges.com
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C/ Vilafortuny, 16
Poligono Ind. Alba
43480 Vila-seca
Tel. 977 393 878

Avda. Barcelona, 15
43892 Miami Playa
Tel. 977 172 726

iSUPER DFERTA!

N L e TODOPOR

Almohada Visco

2. 5ol 3 plz. 215 om, Dos asienios elécincos. Color mied,

Y PAGA
cdmunmsm EN

IMEsEs
SIN INTERESES

www.aparimueble.com




40

30, Soemies mod. m 1. Sominr mod. 185 RL 150 cm. G5E

12, Base bapirada

34, Calchdn med, Senss HA 35. Coliven mod. Topchic HA

o

345, Colchon mussiles
e, drion aSom, 140€ 150 cm. 185€ 37, Camapi potipied txpizade en negro, ENSTOEES 150 om. IRSE

-~ 4 TRA! F k. A0, Litera mod. 600, 201100 cm. 41, Cabefal cama polipied S07150

38, Canagd madera Banca, 150x 18 cm _":'ul 30, Cams anticaleds les, Unickacies limitacias. Dieponibie an 4 colores

A2 Masita 14, B3 Masily 2 5. A5, Mess cendre A, Alsahatls fbra AT, Mmahads viscoeimiica
Cruceta Paza mabefina Pata isatzhna Crucey Tem O€ 13cm 150 Toem. 32¢  1Bom. A7C
Banca 785€ Blnca. BEL Hlanca. 991 Blanca. BC Slem TOC 150 cm, 30€ Sicm ZBC |S0em STE

w
w




mf FINCAS COS
&

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,

tot un referent pera la gentde la
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS 1 VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA

I~ INFO
SaCAM

CONSULTIMNG INFORMATIC

QUINS SERVEIS OFERIM?

Ay Suport s SedmIiNIstrRCID
{:'in rmatic = desistemes
= xanes infor.
P Implantacié ,
1 saftware ":'| Mletjaments
- Serveis 4 Retuperacid
&9 Coud ¥, de dades
TelefonialP . _Vendai
silliinternetaire b= reparacic
hardware
|:= | Fibra - Poe - Ratks
CABLEJATS

= DE XARXA INFORMATICA
1 AMEB CERTIFICACI
CAT 6-6a UTP/FTP i CAT 7

C/ Dr. Ferrer n®6  VILA-RODONA

Tel.977 6390766194308 80
v infecameonsulting. con

9 A ABRIVE I - = T
24 ANYS al seu servei I
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PETITES

CRIDES

e SE COMPRAN FINCAS
RUSTICAS o masias en desuso.
Para mas informacién llamar al

Tel. 629 79 37 37

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
registrada a industria, més de 15
anys al seu servei ens avalen, el
nostre lema “Qualitatal millor preu”
. SERVEI TECNIC AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosi i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 72€, calderes de
gasoil per 145€, aire condicionat
er 72€, osmosis per 90€ (filtres
inclosos), descalcificador per 72€
(filtre sediments inclos). Totes
les revisions inclouen el analisi
de combustié i el certificat de
revisi6  preventiva  obligatoria
segons el reglament de térmiques.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!! Més productes a la
nostra web: www.multiservei.cat.
|'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e MASIA A HORTES CAMI DEL
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una
construccié de 45m2 i un terreny de
2133m2, té pou comunitari i llum.
Plantat de diferents arbres. Ideal
cap de setmana.
Preu de 45.000€

Tel. 659 034 853

[SOLERSIA

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Risgques s, O Tramunitana, 9 - ALOOVER
EL 655 939 975

e REFORMAS EN GENERAL.
Construccién, pintura, alicatados,
Earquet, pladur, tabiques..
lectricidad = en general, = aire
acondicionado,  reparaciéon vy
mantenimiento de climatizacién,
soldadura con grupo, alisado
de paredes, muros, fachada,
colocacién de puertas y fontaneria,
25 afios de experiencia en todos
los &mbitos. Interesados llamar al:

Tel. 688 257 964®

e CASA URB. MAS DEL PLATA
DE 65M2 amb menH'ador, cuina,
3 habitacions (1 doble) i 1 bany
complet. magatzem, terreny urba de
728m2 totalment tancat. Bona zona.
Preu de venda 60.000€

Tel. 659 034 853

/ N
/ 1
RECEPTES
DE CUINA

BRANDADA
DE BACALLA

Ingredients:

-100 g de bacalla esqueixat
-50 g d'oli d'oliva

-30 g de crema de llet del 33%
-1all

-1 raig de llet, sal i pebre blanc

Elaboracié:

- Poseu un cassé al focamb una mica
d‘aigua. Quan arrenqui el bull, tireu-
hi el bacalla sense espines, dessalat
i esqueixat. Deixar-lo que faci un o
dos bulls, que canvii de color i es
torni blanc. El coleu i I'escorreu.

- En una paella, enrossiu els alls i
retire-los.

- En un recipient apte per a batre,
hi poseu el bacalla escorregut, una
mica d'oli amb el qual heu sofregit
els alls i una mica de crema de llet.

- Ho aneu batent amb compte, com
si féssiu nata muntada, i hi aneu
afegint més nata i oli per anar
aconseguint 'emulsié. Si us queda
molt espés, hi podeu posar un raig
de llet.

- Rectifiqueu de sal i pebre al vostre
gust.

- El poseu en una tarrineta de fang i
el deixeu reposar durant unes hores
a la nevera. Si vole també i podeu
posar formatge ratllat per sobre i
gratinar, al gust de cadascq.

- Ja ho podeu degustar amb unes
torrades o bastonets de pa per
I'aperitiu d'aquestes festes!,

BON PROFIT!!!



PETITES

CRIDES

: « PISO EN ALQUILER EN VALLS.
Entrants a escollir S'eminu1e§/8. ) (;<_:|n zmzlagniﬁcczlas
it H stas, m tiles, azas de
Vieira Qrﬂtlnﬁdﬂ F)Iarking i traster;. IPor sé|<§37§0€/m.
Torpedes 4 u. (llagostins arrebossats i marinats) | nteresadosllamaral o o 436
Assortiment de croquetes « ES FAN TOT TIPUS DE FEINES

(de bolets, pollastre corral, gorgonzola i pernil) | AMB TRACTOR. Servei de cuba

i de fems. Venda de terra i arids

Primers plats a escollir rerbrasts tiquey g, - demieil
Alberginia farcida de rap i gambes Tel. 629 823 6180

Canel6 d'anec i fole LLAMINADURES PER JUBILACIO.
Caneld de pollastre de corral amb tofona i foie | Festa, globos, objectes de regal.

Bona Zzona comercial. A Tple

Segons plats a escollir rendiment.
Filet de porc duroc amb salsa de ceps Tel. 666 692 834
Suprema de bacalla gratinat amb allioli, * COMPREM COTXES AVARIATS
B , recollim vehicles
verduretes i bolets a domicili, tramitem canvis c?e
'rllomb’ i bla)ixes sense cap cost.
i ambeé realitzem serveis e rua
Postres a escollir ortavehicles  24h. Interesgsats
Gotet de cheesecake de poma rucar en horari d’_clgfilcigaégl:174 628
Cheesecake de torrd e

e CASA RENOVADA DE 255M2
AMB 5 HABITACIONS | 2 BANYS.
Ampli menjador i cuina moderna.
Terrassa d'uns 50m2. Garatge-traster
per dos cotxes. Zona molt tranquil-la
a prop de serveis. Preu de 120.000€

Tel. 659 034 853

I 3
FES LATEVA COMANDA:
C/ Avenir, 23 Baixos - Valls

977 61 49 47

- Bgafem encarrecs fins el 1912724 -

MGS

Seguros

@& 628 040 251 - marcsilvaperiz@mgs.es

e ASSOCIACIO ANIMALISTA
PETJADES DE L'ESPLUGA DE
FRANCOLI (NIF. G-05410832)
BUSQUEM: un "pressupost
amable" d'un paleta i fuster per fer
= L " pati per gossos al Refugi. Comprar
una granja en desus a ['Espluga F.
(preu raonable) per fer-hi un refugi
d'animals en un futur proxim.
Truqueu a la Lluisa:
Tel. 600 47 18 64
facebook: Associacié Petjades de
I'Espluga de Francoli
Instagram: petjades_espluga

| e GRUP INVERSOR “BUSCA
SERVEL £ IMMOBLES  PISOS,  CASES,
URA D TERRENYS URBANS A

2 3 - - o BERT LA
; 0 24H POBLACIO DE VALLS | COMARCA"
Ay '.-*.-’E. AF : A pﬂﬂTEﬁ : Sei i plc-:r comprar s'efectuara el pagament
ol = 2 al comptat preévia taxacio.
i Nl R e e T —_— ’ Informap—te'r?:
T. 677 50 30 88 | forjaperer@forjaperez.com | wwwiforjaperez.com Tel. 689 319 112
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l.lus la creu
blanca
apunt T
Fes-te un estud| complert de s
visio a Optiques La Creu Blanca i
deix els teus ulls en mans expertes i
per viure't | sentir-te millor! i
@ Pl. del Pﬂ.ti, 2 % 977 60 02 31 www.optiquescreublanca.com

NOUS TRACTAMENTS AMB

'LASER de C02

| SILKLASE™
INTER[ETES

_-'- “’—‘2 Us oferim la (ltima teenologia avangada que
' permet el rejoveniment facial i eliminacié de
"’hl miltiples tipus de lesions dérmiques de
[1r ANIVERSARI | IVERSARI L '

manera eficag i sequra.
C.Pare Palau. 8. local 4 Infarma-te'n sense compromis.
VALLS - Tel. 681 363 623 www.clinicadranataliaaguilera.com = info@clinicadranataliaagullera.com

- Psicologia de adultos, infantil, de pareja y familiar.
- Psicologia para adolescentes individual y grupal.

- Especializacializacién en dolor persistente:
terapia individual y grupal.

- Psicopedagogia.

- Musicoterapia especializada en TDAH y TEA.
- Terapias somaticas y de movimiento

- Fisioterapia y entrenamiento funcional.

- Nutricién i PNI (psiconeuroinmunologia).

- Medicina integrativa.
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Sabul & Preneslar

ACJer‘ﬂ'al ens trobem amb molts clients amb un

enfosquiment dental com a resultat del desgast gradual de I'esmalt
dental. A mesura que aquest desgast progressa, es revela un to
groguenc a l'interior de la dent i el pacient es preocupa per |'estética

i salut del seu somriure.

Aquest problema és un fenomen natural, peré pot accentuar-se Ky,
per influéncies externes, com el consum de tabac, cafe, vi i altres [ '

factors. A la nostra clinica, estem compromesos a oferir solucions v A il 'y,
personalitzades d'emblanquiment dental professional per mantenir i o N i A
millorar la salut i estetica dental. - B 8

Que és I'emblanquiment dental?

L'emblanquiment dental és una tecnica estética i conservadora que transforma el to de les teves dents de manera
destacable. Aquest procediment, de naturalesa no invasiva, és simple, rapid i indolor. A Dental Valls, emprem
productes blanquejadors d'Ultima generacié que no sols son eficagos, sind que també minimitzen la sensibilitat
dental. Ens comprometem a garantir la seguretat del procés, preservant la integritat i salut de I'esmalt dental. Amb
I'emblanquiment dental professional, aconseguim resultats notables mentre mantenim la salut de les teves dents de
manera optima.

Es pot blanquejar tot tipus de dents?

L'efectivitat de I'emblanquiment dental és alta en dents groguenques per I'edat o factors externs i ofereix resultats
reeixits, a vegades espectaculars.

En el cas de dents amb tincié marré o ataronjada, les bandes horitzontals persisteixen, pero es fan menys visibles, de
manera que s'aconsegueix un aclariment general de la dentadura.

Les dents intensament tenyides de gris fosc no responen a cap metode d'emblanquiment. Per a aquestes situacions,
es consideren alternatives com corones o facetes dentals de porcellana.

Quant costa I'emblanquiment dental?
El cost de I'emblanquiment dental es determina segons el cas especffic i el métode més adequat per a cada pacient.

Entenem que molts pacients desitgen coneixer el preu de I'emblanquiment a Dental Valls per endavant. No obstant
aixo, és necessari avaluar el cas per proporcionar una resposta precisa. Som aqui per oferir-te la nostra opinié
honesta, un diagnostic detallat i un pressupost sense compromis.

Esperem la teva visita per brindar-te la millor orientacio!

PRIMERA
dental : VISITA

S e GRATUITA k-

Telf. 977 608 039
@dentalvalls G0 B
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La radiofregiiéncia més potent de INDIBA,
dissenyada per a reduir visiblement la cel-lulitis i
tractar els signes de 'envelliment facial i corporal

en menys sessions, Vine i tho expliquem!

BELLESA |/SALUT

C. COLON, 15 - VALLS - TEL. 640 292 604 - COMAR_BELLESAISALUT

Aquest hivern...

Abriga't: Es important mantenir-se abrigat
per a prevenir refredats i altres malalties
relacionades amb el fred.

Alimenta't de manera saludable: Consumir
aliments rics en vitamines i minerals enfortira
el teu sistema immunologic i t'ajudara a
combatre malalties.

Hidrata't correctament: Encara que no sentis
tanta set com a l'estiu, és important mantenir-
se hidratat durant l'hivern per a evitar la
deshidratacio.

Renta't les mans amb freqiiéncia: La rentada
de mans és una mesura molt efectiva per a
prevenir malalties contagioses.

Fes exercici de manera regular: Mantenir-
se actiu t'ajudara a enfortir el teu sistema
immunologic i mantenir-te saludable durant
'hivern.

Descansa prou: Dormir bé és fonamental per a
mantenir el teu cos fort i resistent a malalties.

Evita canvis bruscos de temperatura: Abrigar-
se en sortir de llocs calids i mantenir-se abrigat a
l'aire lliure et protegira de refredats i grips.

FARMACIA

'S ™
n'n.:? -
\Jl.\

-.I'\.
Carrer Abat Llort nim. 24
43800 VALLS

DEMANA CITA PREVIA: Tel. 977 609 116 - 654 142 644

Vols saber el contingut de greix,
aigua, massa muscular i distribucié
d'aquets del teu cos?

Nosaltres et fem un
Estudi de la composicié corpo
amb INBODY
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Salul & Voentestar

VITALDENT :_')5j

ATUABOCA E TODO

S| DEMANES SALUT,
DINERS | AMOR...
HO TENIMTOT

Aguest Nadal, a Vitaldent t'ajudem a cuidar la salut bucodental dels teus amb un

0,
1 5 f{'ll de descompte en el teu tractament IRITGELTET TS Tk 24 mesos"™,

Perqué preocupar-te per la seva salut tambeé &3 un acte d'amor

Tt dessamyins| primnrions Somusl i s de b Wit pals s i | e
o tn # pagge In- r—— r-.-..-....M.- e
:Ijq.xv rde e TRA 1 aebait: b = i 1AM £ P thadcpbaiid g compriet LI € nisrnssas
AL RaIAatE et Vikihtant. Finangamaat otart pa Bass Cteben 5.0 0 Viida Pkl NAGHOTE

= L1
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»MODEL ECOTEC PURE =MODEL EWAZ4 % =MODEL CARES
-POTENCIA ACS 24Kw ~POTENCIA ACS 25Kw 2POTENCIA ACS 24Kw
=POTENCIA CALF 18Kw SPOTENCIA CALF 23Kw ~+POTENGIA CALF 20Kw

OFERTAA/CAMB BOMBA DE CALOR

HMODEL ALYS 8

- " il
~MODEL ASY25 UIKP Ei &3 o

=POTENCIA FRED 2.8Kw sPOTENCIA FRED 2,1Kw

;POTENCIA CALOR 2 6Kw SPOTENCIA CALOR 2, TKw

-BOMBA DE CALOR =BOMBA DE CALOR

:DISPLAY ILLUMINAT _)hi SILENCIOS AMB 21db

sBALY CONSUM A++ = =BAIX CONSLIM A++

fins n 9 mesos
VALLS Ctra. del Plan® 29

sense Interessos

CUNIT Pg, Maritim n2 1A

REUS Cami Tarragona n? 49

BanSabadell Fincom



00000,

(©) 977 081 884 (M662 030 906
OFERTA TRACTAMENT D'AIGUA

MODEL ARKANSAS
CAPACITAT 24L

sLED INDICADOR
-BYPASS INCORPORAT
:MEMORIA NO VOLATIL
-BAIX COMSUM SAL

MODEL NEW JERSEY
SCAPACITAT 300U
PANTALLA LED ILLIMINADA
sBYPASS INCORPORAT
SMEMORLA NO VOLATIL
BALX CONSUM SAL-AIGUA

/ |:MODEL KW-SETAPAS . MODEL BEVERLY

S.SENSE ELECTRICITAT 1 -DISSENY COMPACTE
.l LERODUCCIO 200/DIA AMEB BOMBA 8,30k

. JMMEMBRANA T5GDF MEMBRANA TSGOP
D == SOSTFILTRE CARBO | M. RECUPERACIO 25-30%
wid DIPOSIT DE 2 GALONS L CIPOSIT INCORPORAT

FEM FINANCAMENT A MIDA SENSE INTERESSOS!!!

Preu Final amb Instal-lacidé basica per substitucio*

RO ek d  SERVEI TECNIC AUTORITZAT MuLTiMARcA: EGEERELLEIEERES
REVISIO CALDERA A GAS 60C RIS AW IR 3R 3 \KwiZ W[yt 00 REVISIO DESCALCIFICADOR 60C




REA RUSTIC

R

Compra-venda:
= Masos i masies
= Finques rustiques
» Cases de poble

= Unifamiliars en
entorn rural

Truca’'ns! 654 070 644

realrustic.es
info@realrustic.es

TOTS ELS
DIUMENGES

deB8alsh

MERCAT
DE SEGONA MA

curiositats, coleccionisme | antiguitats

Zona camp de futbol

Per a més informacid truqueu al
605 665 183
K

o
&, nmtmﬁwnsnu

27.339 km

o L

)
() 65593 9975
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PETITES

CRIDES

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masia!ll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

e DESATASCOS TARRACO 24H.

Particulares y comunidades.
Presupuesto sin compromiso.
URGENCIAS.

Tel. 613 104 908
e BUIDEM | NETEGEM bars,
restaurants, hotels, botigues..
Comprem i venem  material

d'hosteleria nou i 2* ma en bon
estat.
Tel. 938 924 204

e PASSEJAR GOSSOS | JUGAR
AMB  GATETS. EL REFUGI
PETjades de |'Espluga de Francoli
(NIF.  G-05410832) NECESSITEM
voluntaris entregats per a passar
estones passejant gossos o jugant
amb gatets. 2-3 dies seguits, caps
de setmana o 1 setmana amb
allotjament gratuit. Ens neguem a
portar-los a la "prote". Més info:
Tel. 600 47 18 64, Lluisa
k: A iacié Petjades de
I'Espluga de Francoli
Instagram: petjades_espluga

h

f.

J e ES VEN MAQUINA DE COLLIR
4] OLIVES, SEMINOVA. En molt bon

estat, amb accessoris: dos pinces,

tisores i motoserra. Per només 2.500€

negociables. Interessats truqueu al
Tel. 67516 61 61©

* PINTOR Y PALETA ECONOMICO.
Doy vida a tu hogar, pinto pisos,
casas, lacado de puertas de parquing,
alisado de paredes, quito gotelé,
montador de muebles, arreglo de
persianas, pongo vallas para campo,
pladur, alicatados, etc.
Contactar al nimero:

Tel. 631 513 832

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats trugueu al

Tel. 669 442 891

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns

Tel. 649 523 308

1 Aaglll
No esperis mes!!!
consulta cada dimecres el

nostre web actualitzat
www.lesgralles.com

ULTIMS :

ﬁ NUMEROS

LOTERIA DE NADAL
de LES GRALLES
Num. 23280
Compra la teva participacid!

Preu butlleta 3€

(Es juga 2,50€ donatiu 0,50€ a Caritas Valls)
Vine a I'oficina de LES GRALLES

T'AGRADA CANTAR?

Vallenca *
) :

Informa-te'nal  Jf,
977 603 371:%
606 150 060

TENS _
CORRESPONDENCIA

PER ENVIAR, REPARTIR,
0 BE HAS D'ANAR A
L'OFICINA DE CORREUS...

| NO TENS
TEMPS?

NOSALTRES HO
FEM PER TU!

A

605 87 18

com
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_ VEHICLES
SNE  NOUS

AUTOXANDRI SEMINOUS
VALLS KM O

D’OCASIO

AUTOX ANDRI
CTRA. DEL PLA, 198. TEL. 977 408 106. 43800 VALLS www.autoxandri.com
TARRAGOMA - REUS - YALLS - EL VENDRELL | CERVERA dacia.autoxandri.com
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o,
PROFESSIONALS

PROFESSIONALS
QUALIFICATS

i preparats per a
oferir-te solucions.

UNA EXTENSA XARXA DE PROFESSIONALS AL SEU SERVEI

ADVOCATS SERVEIS

E CristinaGriga

ADDOADA EXTRANJORIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
wa.vaIIvera-advocats.com

/

/
AULES D'ENSENYAMENT\

> Anglés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> Auco, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls

(a 50 m IES Jaume Huguet)
\Iel. 977 60 88 31

/
DECORACIO - INTERIORS

|

ASSEGURADORES

MGS

Seguros

@ 628 040 251 - marcsilvaperiz@mgs.es

EBENISTERIA
FUSTERIA

C. Bisbe Palou, 2! WALLS - 5053‘52 129])

FLORISTERIA

JARDINERIA

Garden

mdﬁd lelense

FLAKTER, ARBADE, SECORACHS | BEGLL
LOMMTERLS | CARANERTE, EWERTE, DPusT
ot -8 s L A0 - el

it ST &0 ety " SOGASSH0S B

ArLchcaOnl Tel. 610 415 203 "~ Ctra. Pla 5ta. Maria, 285
anm [ sphcasions harse i || || T - Pol. Ind. de VALLS
el Wl v 613 448702
I Finto wenghacmtatoat ||| 619 791 547 © 653 939 887

IVETTE i CELINE Jardineria SL

VIVERS LLURBA

JARDIMNERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

Tel. 977 639 061
VILA-RODONA

N

600 450 396

- J

I

IMMOBILIARIES

ARrBASConsuLTING

C. Pare Palau, 4, local 1- 43800 valls
977 600 978

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

I W W N
finquesaroma

L'-J-:‘:.:.Z 685 990

-Anooonan
PARIS

Agents de i propetal imrmobaisy
Adrrnastracid o Frgues - Assagurances

Bisbe Paiar 32 0w - VALLS - STPRIREIG Fax OT7R0MS6T
Mossén Sodar s b - CALAFFIL - STRERO7S Fiar STTESGS6

Y

Gns. St Gabriel, 14, by
43800 VALLS
Q77 601 363

WO W rnan‘-:ens cat

|‘I.-~.F!E:EE M5

TOT P
FINQUES
977 601 281
G Jaume Hugwl am -ISBIII VALLS
N =~

INFORMATICA
INFOQO ¢

IS=CAM 37263383

infocam@infocamconsulting.com
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Ctra. del Plan® 29 (VALLS)
(662 030 906 (/977 081 884

JOIERIA - RELLOTGERIA

DESATASCOS TARRACO
URGENCIAS 24H

613 104 908

PARTICULARES - COMUNIDADES

INSTAL-LACIONS SERVEIS DE NETEJA SERRALLERIA »
ALUMINIS

INSTAL-LACIONS TARRAGONA'

P2 )

PORTES & AUTOMATISMES
C. Artesans 91, Nau 5 - Pol, Ind.VALLS

619142 218

b istemes awmin
Pol. Ind. ( /deks Licoristes, 44 | FERRO
43800 VALLS T.977 614097

www.bonachi.com

-~ . Canvii les

Crrmms. St Gabriel, 2 VALLS 661527690 @

FALLER - = i
ke SIS WETRES
OSCAR o fremcades
JOIERS per modirmes!

-
\

MENJAR PER A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls

Tel. 977 61 49 47
o

SERVEI 24 H
URGENCIES:

625 41 57 36

Mrfmdadefmas!mﬁs
- Metojo oo piscines, bosses i
= Inspecchd oo cononadas omb chmana TH

977 63 70 48 - VALLMOLL (Tarrogona)

EcoSinum sa

-

NETEJA DE VEHICLES

—
|
PRODUHKE
NETEJA | POLIT
DE VEHICLES

C. Josep M* Fabregas, 3 baixos B
43800 VALLS

Tel. 687 524 608

SERVEIS GENERALS
DE NETEJA

C gy TRUCKHS
Europe ..

| (RFORMAT
www.facilityeuropecc.com
facility_cc@hotmail.com

(699834560

PERRUQUERIES

(. Germans Sant
Gabriel, 1 bx de VALLS

DEMANA CITA
S 9??5063?“

TENDALS

BPSEIRE
ﬂESﬂTﬂ%&ﬂS

"= COVAL ALUMINIS

A Y (o pla Sta Maria, 287
i OV Tel.977 604 104
EEE T 43800 VALLS

-
woww.coval-s0 st vallendealuminisfcovl sb ed

TALLERS MECANICS

§°|3|'5|TA

Vot o=

SERVEI DE EItI.IJl 24H

ISOLERSIA

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Roqques Roges, O Tramuntana, % - ALOOVER
og Ro?EL&SS?S?ﬂS

o %

-

629 303 021
977 630 518

VALLS - MONTBLANC

TAXIS

Joan

SARAAL
EL PLA DE S5TA. MARLA

J

VETERINARIS

, CONSULTA ( :
ETERINARIA|24h
Raman F. Abelld | Mird
C. Avenir, 15 bx 699 925 993

43800 VALLS

TOTS ELS SERVEIS i

L)
VETERINARIS =
KOM TS

7T 38 25

Crimded Pla 230, Vol

Fusters, 7% polind Vall: 977 609 188
\-

/

/
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W' ACTIVITATS

ALT C

AMP

ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 13 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DISSABTE 14 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIUMENGE 15 BIEL RULL
ABATLLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DILLUNS 16 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIMARTS 17 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIMECRES 18 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIJOUS 19 FARMACIA VALLS
AVD. FORNAS, 16 - TEL.977 09 24 35

DIVENDRES 20 A. MIQUEL
P.PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guérdia d'dltima hora)

MeMora

SERVEIS FUNERARIS
Telf. Gratuit 24 h:
900 231 132

Camilo Rull Roig. Ha mort a
I'edat de 89 anys. El seu funeral
va ser a Valls.

khkkhkhkhkkhkkkhkhkkhkhkhkhhhhkhkhkkkkhkkx

PARTITS 2024/2025

dauk

HOQUEI CLUB VALLS

s CE VEMIRELL B HC VLS FM Logsatic
el 1595 | W WALLS e Loghtic HOGUED OHTBLANE
1915 | HE VALLS INTEC Engirepéria HE SENTMENAT
15 (CE AREMY D€ BT HC VALLS FM Logistic
Dhamenge 15
Sde noresmisee 2014
LIHE HE VALLS M Logistic REUS DIPORTIU B

;@Rmus

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Telefon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13 h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkkkx

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:
Valls (bustia a bustia), Pol. Ind.
Valls, Vallmolll, El Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, L'Espluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, El Pla de Sta. Maria, El
Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alio, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva
del Camp, Vilallonga del Camp, El
Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariamentamb aquests.
“El client assumeix tot tipus de responsabilitat t1ue es
pogués derivar per la imatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica”

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

LF©IO)in
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SEGURIBER | Senda

FRRIOUERIA DF LTEGU ‘\'Ti\"li-r-?ﬁgum

Vivir Seguros.

Perqué quan algt hi
mtu'h»dmnhns.,

CONTRACTA LATEVA
ASSEGURANCA ARA! www.euroseguriber.com

TARRAGONA | TIf & Whatsapp 977 250 095

eLro
SEGURfBER ‘ benda Av. Roman® 9, 2n A | info@euroseguriber.com
TORRIEUREa BE ST &4 YVIVIT SCLLIEr
VALLS | TIf 977 600 750
C. Bisbe Palau, 25 | rcaro@paresiaubla.com
PARES | AUBIA ( ENNNINS- SALOU | TIf 977 382 542

Col EXt:  sscsscns orernsas

C. Barcelona, 40 | rcaro@paresiaubia.com

Eudt Seguriber Codrudodia Asseguraices 5L CLF 43212596
Ndmero d'Autontzacd de b Direccid General d'Assegurances | Fons de Pensions 31235
tnscrita en ol Registre Adminstratiu Especial de Mediadors ddsseguranoes, amb el n® 11235
Concerades asseguranga o Redponsababiiag Tl | gamantia hnancers segons Arl 157 RD Lis 22030, de 4 de fele
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C. Germans Sant Gabriel 14, baixos

M A R E B E N S 43800 VALLS - Tel. 977 601 363
DES DE 1952 www.marebens.cat
(¢) @marebens

VENDA / VENTA / SALE

pod = RS
Pis a Valls .

¢ Xiquets de Valls
PIS | APARCAMENT. 4 habitacions, tot
exterior, disposa de 2 banys, cuina
espaiosa, ampli menjador amb balco,

edifici amb ascensor molt ben situat.
En perfecte estat. 185.000€

T —
g & A

Casa a Valls ;
- Placa del Carme | %
CASA CANTONERA. Casa lluminosa i molt amplia de 236m2. 4 habitacions ~ CASA PER INVERSOR. De 160 m2 al

dobles, cuina-office amb eixida, garatge per un cotxe, menjadoramb molta llum, ~ centre del poble, reformada i molt
Servei i 2 banys. Calefaccio, alarma. Ben situada, en un barri tranquil. 300.000€ bonica. Unifamiliar de 4 plantes,

exterior i dona a dos carrers. Fagana
principal ben orientada. Consultarpreu

- - ¥
= | = | ;
= Masia a Valls 4 Solar a Valls . Nau a Valls
ﬁ: Partida Baiona k C/ Mossen Marti [ I1J_ C/ Artesans

R
MASIA AMB PISCINA. De planta baixa. SOLAR URBA. Solar de 351m2 per NAU INDUSTRIAL CANTONERA. situada
3 hab., ampli menjador-cuina amb bany  edificar una casa. Possibilitat de construir-  en el carrer principal del poligon amb solar

complet, barbacoa, vestidorimagatzem. i un habitatge unifamiliar amb jardi al  davanter. De 216m2 disposa d'oficines i
Enjardinati arbres fruiters. 245.000€  centre de la ciutat. 150.000€ serveis. Altell de 34m2. 146.000€

LLOGUER / ALQUILER / RENT

4 | - = "
- . —
Local a Valls . Pis a Valls £ Nau a Valls
C/ La Cort A Passeig de I'Estacid . C/ Licoristes
LOCAL CANTONER DE 149M2. Tot PISEDIFICIANTANAAMBAPARCAMENT.4 NAU LOGISTICA/DIAFANA. Amb solar
equipat, de dues plantes més soterrani. hab., totes amb armaris encastats, 2 banys ~ davanter. Aillada de 1.500m2, diafana.

Idoni per restauracid. 790€ (1 suitte). Ampli menjador amb tssa., cuina-  Idonea per magatzem. 2.000€
office amb eixida. 790€ i aparcament 60€




