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Centre d’osteopatia i fisioteràpia
Passeig de l’Estació, 31, 1r 1a  -  VALLS

Tel. 977 61 38 88

www.cosequilibri.com

Dra. NÚRIA CLOFENT I PRATS
ODONTÒLOGA - Núm. col. 2939

Dra. MARIA FERMÍN CLOFENT
ODONTÒLOGA - Núm. col. 8889

• Odontologia conservadora
• Pròtesi i Rehabilitació
• Implants - Cirurgia periodòncia
• Radiologia digital
• Ortodòncia infantil i d’adults

Xiquets de Valls, 7 	        VALLS
977 60 29 37      clinicadentalclofent.com

CERTIFICATS
CONDUCTORS
CAÇADORS
ESPORTIUS

   TELÈFON: 977 23 55 77

Plaça Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Trànsit)

CENTRE MÈDIC ROMA
Dr. Tejero

SENSE CITA PRÈVIA:
De dilluns a divendres de

9 h a 14 h i de 16 h a 20 h

DISSABTES de 9 h a 14 h
QUAN TOT ENS 

MOLESTA
T'ha passat algun cop que 
sembla que tot et molesti (sorolls, 
missatges, com et parlen els altres, 
reaccions..), que la teva paciència 
hagi arribat a un límit? Potser 
notes que la teva sensibilitat es 
troba a flor de pell, que tens més 
dificultat que abans per gestionar 
problemes o la sensació d'estar 
sempre a la defensiva.

Pot ser un signe evident de 
malestar emocional encobert. 
Quan els nivells d'estrès es troben 
al màxim qualsevol cosa omplirà 
i vessarà el vas. La reacció es 
tornarà exagerada, ja que el que 
passa se sent com una veritable 
injustícia. En realitat és només 
un reflex de fatiga mental, estrès 
acumulat, necessitats insatisfetes, 
frustracions no manifestades, 
expectatives no assolides o 
traumes i problemes més profunds. 
També pot aparèixer quan portem 
molt temps contenint-nos sense 
ser conscients.

No és simplement tenir mal 
humor, és una senyal que el nostre 
sistema emocional està funcionant 
al límit.

Molts cops el veritable pes de les 
emocions no està en el que està 
passant ara sinó en el que hem 
anat aguantant i ignorant durant 
molt temps sense dir res i no hem 
estat capaços de solucionar. La 
irritabilitat no és un defecte de 
personalitat ni un signe de feblesa 
és una informació valuosa sobre el 
nostre estat intern. La solució no 
passa ni per aïllar-nos per evitar 
inconvenients, ni en donar tombs 
als pensaments que ens acaben 
bloquejant, ni en permetre'ns tenir 
reaccions excessives que acaben 
empitjorant la situació.

Escoltar i donar-li atenció amb 
calma sol ser més útil que intentar 
controlar les reaccions a la força i 
lluitar contra nosaltres mateixos.

Lídia Albareda
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• DESGUÀS VALLS. GESTOR 
DE RESIDUS N.E-444/97. 
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida 
de vehicles a domicili. Tramitem 
la baixa definitiva del seu vehicle 
al moment. Som a la Ctra. de 
Barcelona s/n de valls. Horari de 
dilluns a divendres de 9 a 13h i de 
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h. 
Interessats truqueu al al:
	              Tel. 977 604 947
	          catv@mercars.com
	           www.mercars.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS AL CARRER SANT ANTONI. 
Menjador i cuina. 3 habitacions 
(2 de matrimoni i 1 individual) i 1 
bany complet amb banyera. Balcó 
amb finestres d'alumini. Exterior i 
assolellat. Preu de 70.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGUEN RATLLES DE 
PÀRQUING I TRASTERS. Plaça per 
cotxe per 55€/mes, per a furgoneta 
55€/mes i per a moto 32€/mes. 
Traster petit per 37€/mes, traster 
mitjà per 67€/mes i traster gran per 
75€/mes. Tenim lloc per a rentar 
el cotxe. A prop de l'Ajuntament i 
del Portal Nou de Valls. Interessats 
truqueu al:

 Tel. 664 490 676w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES PRECISA OFICIAL DE 1ª AL 
SECTOR D'ALUMINI. Per muntatge 
i fabricació. Interessats enviar 
currículum indicant la "referència 
Alumini", al següent correu:

eva@lesgralles.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT. 
SERVEI TÈCNIC AUTORITZAT 
MULTIMARCA: reparem tot tipus 
de calderes a gas o gasoil, aire 
condicionat, escalfadors, termos, 
elèctrics, osmosis i descalcificadors 
de les principals marques. Oferim  
revisió de manteniment a calderes 
de gas per 65€, calderes de gasoil 
per 120€, aire condicionat per 65€, 
osmosis per 85€ (filtres inclosos), 
descalcificador per 75€ (filtre 
sediments inclòs) + IVA. Totes les 
revisions inclouen l'anàlisis de 
combustió i el certificat de revisió 
obligatòria segons el reglament 
de tèrmiques.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA SEMINOVA A EL 
ROURELL DE L'ANY 2008, 
menjador amb accés a una terrassa i 
jardí. Cuina gran amb accés al jardí. 
3 habitacions i 2 banys. Garatge-
traster. Exterior i assolellat. Bona 
zona. Preu de venda 268.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• SERRALLER 24H. Obertura de 
tota mena de portes.

Tel. 632 483 619
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PASSO CINTES DE VÍDEO I DVD 
A MEMÒRIA USB. VHS, VHS-C, 
Video8, Hi8, miniDV, Betamax, 
pel·lícules de Super8 i cassettes de 
música. Salva les teves cintes abans 
que sigui massa tard. Pots provar 
primer amb una cinta. També passo 
fotografies i diapositives a digital. 
Recupera i recorda els teus anys 
passats. Recollida i lliurament a 
domicili. Interessats truqueu al:
	             Tel.  626 010 186w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• XALET A PUIGPELAT DE 260M2 
DE dues plantes amb parcel·la de 
3000m2. 2 cuines, 2 menjadors 
i 6 habitacions. Calefacció i aire 
condicionat. Piscina gran, ampli 
jardí i barbacoa. Preu de 325.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• URGEIX COMPRAR MASIA amb 
terreny per a viure o tenir animals 
(gossos, cavalls, etc..). Raó:

Tel. 93 410 99 59
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A FONTSCALDES DE 
200M2 SEMINOVA DE L'ANY 
2009, de 4 habitacions i 2 banys 
complets. Calefacció. Una àmplia 
terrassa. Exterior i assolellada. 
Bona zona i tranquil·la. Preu de 
venda 285.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS, FOSSES 
SÈPTIQUES, PAS DE CÀMERA 
CCTV amb visió directa veient el 
problema de la seva canonada in 
situ, aspiració i desinfecció per males 
olors. Treballem per a comunitats, 
particulars, comerços i ajuntaments. 
Som professionals, econòmics, 11 
anys ens avalen. Comprova-ho!! 
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAIONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc i 
bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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CASA A VILABELLA
Superfície construïda de 190m2. Menjador ampli 
amb cuina semioberta. Ofereix 4 habitacions 
dobles i 2 banys. L'última planta està destinada a 

una magnífica terrassa.

186.000 €

CASA A VALLS
Casa de 148m2 amb 3 plantes. Molt lluminosa. 
Ofereix 3 habitacions i 1 bany. Ubicada molt a prop 

de la Plaça del Pati. Ofereix traster i pàrquing.

99.000 €
CASA A FONTSCALDES

Casa de 3 plantes amb 250m2 totalment exterior. 4 
habitacions i 2 banys. Construcció del 2008. Ofereix 

un pàrquing molt ampli i una terrassa completa.

285.000 €

CASA AMB PISCINA A EL ROURELL
Casa de 188m2 de l'any 2008 amb mobles inclosos. 
Menjador molt ampli amb sortida al jardí amb 
piscina. Cuina independent en perfecte estat. 
Ofereix 3 hab. dobles, 2 banys i golfes reformades.

288.000 €

PIS AL CARRER PABORDE
Pis reformat amb 63m2 construïts. Menjador amb 
cuina oberta totalment funcional. 2 habitacions, una 
d'elles dobles i l'altre individual. Bany complet amb 

peu de dutxa. Aire condicionat i calefacció.

93.000 €

CASA + LOCAL A VALLS
Casa de 307m2 a reformar de 4 pisos. Menjador 
amb cuina independent, 3 habitacions, 1 bany i 
terrassa. Possibilitat de inversió transformant cada 

planta amb pisos independents.

125.000 €

CASA AMB PISCINA A PUIGPELAT
Casa independent  de 2 plantes amb 260m2. Cada 
una de les plantes disposa de cuina i menjador, 3 
habitacions i 1 bany. Terreny total de 1.716m2. 

Terrasses i piscina.

325.000 €
CASA A VALLS A PROP DEL CENTRE

Casa de 4 plantes amb 170m2. Menjador amb cuina 
independent en bon estat. Ofereix 3 hab. àmplies i 
2 banys, un d'ells amb peu de dutxa. Al costat de la 

Plaça del Pati.

67.000 €

TOT FINQUES
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• COMPREM TOT TIPUS DE 
VEHICLES, MAQUINÀRIA I 
TRACTORS avariats, accidentats 
i sense ITV. Recollim a domicili, 
tramitem baixes, pagament al 
comptat. També fem servei grua 
porta cotxes. Interessats trucar al:

Tel. 655 232 632w
693 277 682w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PALETA ECONÒMIC, REALITZA 
TOT TIPUS DE TREBALLS en guix, 
pladur, allisat de parets, pintura, 
enrajolats de cuines, banys i sòls. 
Pedra vista, lampisteria, electricitat 
i clos de finques. També es pinten 
terrasses i transports amb camió. 
Interessats trucar al:

Tel. 669 916 833w
613 142 694w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA AL PONT D'ARMENTERA 
DE 302M2. Dos pisos de 
100m2 amb 6 habitacions i 2 
banys complets. Ampli garatge-
magatzem. Gran terrassa i bones 
vistes. Bona situació i exterior. Preu 
de venda 99.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT. 
Multiservei Alt Camp s.l, empresa 
instal·ladora de gas autoritzada: 
fem instal·lacions de gas natural 
i propà, butlletins, manteniment 
i reparació multi marca de 
calderes. OFERTA CALDERA 
CONDENSACIÓ WARMHAUS, 
potència de 25kw, baix consum de 
gas (fins un 30% d'estalvi), pantalla 
indicadora retroiluminada, 
fàcil funcionament, xemeneia i 
instal·lació inclosa per 1.125€+IVA 
SOM SERVEI TÈCNIC OFICIAL. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!! Financem sense 
interessos. Més productes com: 
calderes, descalcificadors, 
osmosis, escalfadors a gas i 
elèctrics.. visita a la nostra web a: 
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA DE 100M2 A PROP DEL 
PATI, menjador i cuina d'estil rústic, 
3 habitacions i 1 bany. Magatzem-
traster. Bona zona. Cèdula 
d'habitabilitat i CEE. Exterior i 
assolellada. Zona comercial. 
Preu de venda 65.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• SUBMINISTREM I COL·LOQUEM 
PARQUETS DE TOT TIPUS, sintètic 
i de fusta; tarimes de piscina i 
restauració de parquets vells. 
Truqueu al:

Tel. 681 190 144
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• S'OFEREIX PAGÈS ECONÒMIC:  
Per esporgar oliveres, podar moreres 
i tot tipus d'arbres, també per a fer 
feines de jardineria i desbrossar. 
Truqueu al:

Tel. 672 902 342
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa registrada a indústria: 
Realitzem neteges per 
desincrustar la calç de la seva 
caldera, escalfador, termo elèctric 
o instal·lació d'aigua. Fem servir 
bomba hidràulica a pressió amb 
producte químic adequat, que 
no perjudica ni la seva salud ni 
tampoc l'instal·lació. Si no te 
pressió d'aigua per 120€+IVA 
descalcifiquem la caldera 
internament i també fem neteges 
completes des de comptador 
fins aixetes desde 270€+IVA, 
disposem d'un ampli catàleg de 
descalcificadors per solucionar 
definitivament els problemes de 
calç en electrodomèstics, calderes, 
tubs, aixetes...

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• Grup Inversor  “BUSQUEM  
EDIFICIS I IMMOBLES A LA 
POBLACIÓ DE VALLS EN ZONA 
EL PATI, CASC ANTIC I VOLTANTS. 
Comprem immobles a preu de 
taxació. Truca'ns: 

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• BUIDEM PISOS, CASES 
MAGATZEMS, LOCALS, NAUS 
INDUSTRIALS... Preu super barat! 
Màxima discreció serietat. Sense 
preguntes, sense complicacions, 
ràpid i eficaç. Truqueu al:

Tel. 608 33 54 12
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A LA MURALLA DEL 
CASTELL de 148m2 en bon 
estat, ampli menjador i cuina, 
3 habitacions i 1 bany complet. 
Garatge i balcons. Exterior i 
assolellada. A prop del centre del 
poble. Preu de 99.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• CONSTRUCCIONS I TREBALLS 
VERTICALS. Reformes en general, 
façanes, celobert i baixants. Cuines, 
banys. Pressupost sense compromís.

www.reformasvertic.com
Tel. 669 774 855

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• COMPRO MASIA O CASA DE 
CAMP el més habitable possible 
amb terreny. Al comptat. Interessats 
trucar al:

Tel. 93 430 35 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• SOU UNA EMPRESA I VOLEU 
OFERIR FORMACIÓ EN CATALÀ 
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem 
grups tancats de classes de català en 
línia, adaptats al vostre horari (matí o 
tarda). Contacteu amb nosaltres per 
WhatsApp al:

Tel. 644 98 75 82w
(Adrià, de Jo Aprenc Català)

@joaprenccatalai 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• OCASIÓ! ES VEN TENDA DE 
CÀMPING ARPENAZ 4.2 FAMILY. 
Nova, feta servir dues vegades. 
Per a 4 persones, 2 habitacions i 
habitacle espaiós. Fàcil muntatge. 
Habitacions amb mosquitera i doble 
sostre que limita la condensació. 
Impermeable. Per només 160€. Per 
més informació:

Tel. 637 491 500
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMES DE BANYS, 
enrajolats, pintura decorativa, 
allisat de parets, etc. Pressupost 
sense compromís.

Tel. 613 479 678
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ES VEN TRACTOR, MARCA 
BARREIROS amb remolc, màquina 
d'ensofatar de 300L i cultivador. 
Preu: 4.000€

Tel. 645 590 300
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• S'OFEREIX DONA PER cuidar 
gent gran i neteja per hores. Amb 
experiència i referències.

Tel. 623 441 093
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• REFORMEM LA TEVA CUINA 
COMPLETA. Fem tota la feina 
de principi a fi: paleteria, mobles, 
marbre, electricitat i fontaneria. 
Qualitat i bon servei. Truca'ns.

Tel. 681 190 144
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS ECONÒMICS 
Diferents mesures per a fer 
desembussos en tubs de 40mm 
(desguassos, rentadores, piques de 
cuina...) Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• RSJ CARS. Comprem tot tipus 
de vehicles. Avariats, accidentats 
i sense ITV. Tenim servei de grua i 
recollida a domicili.

Tel. 679 476 221 / 977 320 682
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ES FAN TOT TIPUS DE FEINES 
AMB TRACTOR. Servei de cuba i 
de fems. Venda de terra i àrids de 
pedrera. Servei a domicili. Interessats 
truqueu al:

Tel. 629 823 618w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA SEMINOVA A VILABELLA 
DE 190M2 DE 4 habitacions dobles 
i 2 banys complets. Menjador i 
cuina de disseny modern. Terrassa i 
calefacció. Zona tranquil·la a 5 min. 
de Valls. Preu de venda 186.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• VOLS FER UN DINAR AMB 
AMICS, FAMÍLIA O COMPANYS 
DE FEINA? Et lloguem la masia!! 
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Ref. Ocupació Població

4873
NOVA

Conductor/a de
transport adaptat

Alcover

4870
NOVA

Administratiu/va Valls

4869 Dependent/a Valls

4866 Tècnic/a muntador/a Guissona

4858 Gerocultor/a Alcover

4855 Auxiliar
administratiu/va de
compres i control
d’estoc

Valls

4852 Monitor/a de suport
educatiu

Valls

4849 Cuiner/a i ajudant/a
de cuina

Valls

4847 Oficial de 1a de
construcció

Valls i rodalia

4846 Xòfer/a Vallmoll

4836 Tècnic/a
d’instal·lacions
industrials i
automatització

Tarragona

4834 Treballador/a familiar Alt Camp i
Conca de
Barberà

4832 Formador/a
d’electromecànica de
vehicles

Valls

4829 Conductors/es de
carretons polivalents

Valls

Horari d'atenció presencial, de dilluns a
divendres de les 10 a les 11 h al servei
d'Acollida i Orientació o a :
www.vallsgenera.cat/feina/ofertes-feina

OFERTES DE FEINA
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Carrer Vallvera, 15 
43800 Valls

977 400 468
689 347 299

info@finquesvallvera.com
www.finquesvallvera.com

VENDRE O LLOGAR   és més fàcil amb nosaltres! API 986 
   AICAT 13959

CASALOCAL CASA

163m2 construïts

 Terrassa i pati

Gran potencial de reforma

Tranquilitat i entorn natural

Les Pobles

50.000€POTENCIAL

VEN EL TEU HABITATGE PER 
NOMÉS UN

2,5% +IVA
*Honoraris mínims de 1.500€ + IVA

FINS A FINAL D’ANYPR

OMOCIÓ

D’OBERTURA

Mas del Plata

716m2 de parcel·la

175.000€OPORTUNITAT

3 habitacions i 1 suit

Espai i natura en un sol lloc

Menjador amb llar de foc

125.000€NEGOCI

Zona Creu Roja

203 m2 útils
Terrassa privada de 170 m2

Sortida a dos carrers

Sortida de fums
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FINCAS COS
HOMES & ESTATES

MÉS
INFO

MASIES - CASES RURALS 
FINQUES RÚSTIQUES

TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos 
que vulgui, però, de definitius,

només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent per a la gent de la 
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS I VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el 
millor sense cap compromís. 

Anem al gra i
no li fem perdre el temps.

         SR. COS
           Tel. 93 363 35 00
                   679 71 04 46 

C. París 130 Entl. - BARCELONA
info@fincascos.com
www.fincascos.com

DIUMENGE 13 DE SETEMBRE, 18.30 h: 

TOY STORY 5

• CONSTRUCCIONS GABRIEL 
CALDERÓN. Empresa especialitzada 
en construcció i reformes integrals. 
Acabats i decoració, obra de paleta 
i obra, manteniment, exterior i obra 
civil, instal·lacions, fusteria, pladur i 
acabats, sòls i paviments, serralleria, 
impermeabilització, rehabilitació de 
façanes, climatització, reformes de 
cuines i banys, gestió de llicències i 
projectes tècnics i molt més!!

Tel. 688 257 964
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DONA AMB TITULACIÓ I 
EXPERIÈNCIA S'OFEREIX per 
cuidar persones grans (higiene, 
acompanyament..) Amb experiència 
i referències.

Tel. 642 414 276
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• S'OFEREIX DONA PER 
TREBALLLAR CUIDANT gent gran, 
nens o neteja. Amb experiència. 
Horari flexible. Interessats trucar al:

Tel. 624 473 009
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT. 
Empresa climatitzadora: oferta 
en aire condicionat de la marca 
Fujitsu el model ASY20UIKN amb 
wifi de 2kw de potència, baix 
consum elèctric classe A++, amb 
bomba de calor i gas r32, és el més 
silenciós i eficient, amb instal·lació 
per substitució per 865€+IVA. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!! Financem sense 
interessos. Més productes com: 
calderes, descalcificadors, osmosis, 
escalfadors a gas i elèctrics.. visita 
a la nostra web a: www.multiservei.
cat

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• SUBMINISTRE I INSTAL·LACIÓ 
DE PORTES D'INTERIOR I 
ARMARIS ENCASTATS, oferim 
solucions funcionals i elegants. 
Truqui'ns:

Tel. 681 190 144
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS DE 90M2 AL CARRER 
PABORDE, bon estat, menjador 
i cuina. 4 habitacions dobles i 1 
bany complet. Calefacció i balcó. 
Assolellat i exterior. Amb bona 
zona. Actualment llogat per 500€. 
Preu de venda 93.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• NECESSITEU REFORÇAR EL 
CATALÀ PER COMPTE PROPI? 
Oferim classes particulars en línia, 
adaptades al vostre nivell i objectius. 
Més informació a:

joaprenccatala.cat/particulars
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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GS ASSESSORS
Gestoria Administrativa i Assessoria d'Assegurances

LA TEVA TRANQUIL·LITAT EN MANS DE PROFESSIONALS

Protegim el que més importa:

Llar, Vida i Decessos

Llar
Blindem el teu patrimoni

davant qualsevol imprevist

tècnic o legal.

Vida
Garantim la màxima

estabilitat i futur per als teus.

Decessos
Gestió burocràtica i integral

quan més falta fa.

Consulta'ns sense compromís.

Estudi gratuït de les teves pòlisses actuals.

Carrer de l'Avenir, nº40 Baixos · 43800 Valls

Tel. 651 05 86 68 · lluis.llonch@occident.com 
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• VOLS FER FORMACIÓ DE 
COMPTABILITAT, ANGLÈS O 
NOVES TECNOLOGIES? Informa't 
a Auco Acadèmia! Portem més de 25 
anys d'experiència oferint formació. 
També ens pots trobar a Facebook i 
a Instagram.

AUCO Acadèmia
C/ Creu de Cames, 14 de VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949

info@auco-academia.com 
www.aucoacademia.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPREM PLACES 
D'APARCAMENT. Venda fàcil i 
ràpida. Oferta sense compromís. 

Tel. 689 347 299w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS TARRACO 24H. 
Particulars i comunitats. Pressupost 
sense compromís. URGÈNCIES.

Tel. 613 104 908
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• EDIFICI EN VENDA AL CARRER 
LA CORT, consta de 8 pisos d'1 i 
2 habitacions llogats i 3 locals. 
Façana i teulada amb perfecte 
estat. Pisos assolellats i exteriors. 
Bona rendabilitat i ocasió. Preu de 
venda 300.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• CASA AL FORNÀS DE L'ANY 
2001 DE 384M2. Ampli menjador 
i una cuina amb accés a la terrassa. 
4 habitacions i 3 banys. Garatge 
per 4 cotxes i traster de 80m2. Aire 
condicionat i assolellat. 
Preu de 345.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PINTOR PROFESSIONAL: 
acabats de 1ª qualitat i excel·lent 
neteja (cubrint portes, finestres, 
mobles i sòl). Materials de qualitat.

Tel. 657 698 858
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• HOME VOLDRIA TROBAR 
PARELLA FEMENINA de 50 a 70 
anys, per relació estable.

Tel. 638 281 805
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• LOCAL DE 60M2 
ACONDICIONAT. Recepció, dues 
sales diàfanes, bany complet i 
dutxa familiar. Idoni per consulta 
fisioteràpia, massatgistes, 
estètiques, despatxos professionals. 
Preu: 46.000€

Tel. 977 601 363
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES FAN TREBALLS d'electricitat 
i lampisteria, climatització i obra en 
general.

Tel. 613 938 157
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• S'OFEREIXEN 2.500/3.000M2 
DE TERRENY PER HORTA, amb 
aigua, llum, tancat i a tocar de Valls. 
Ideal pagesos, terreny net. No per 
caps de setmana, ni events familiars 
ni "parrandas y farras". Per a més 
informació:

Tel. 655 609 074
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA I LOCAL CANTONER AL 
CARRER DEL CARME DE 307M2 
CONSTRUÏTS. Menjador i cuina. 
3 habitacions i 1 bany. Terrat. 4 
plantes. Exterior i assolellat. Ideal 
com inversió i pisos.
Preu de 125.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPREM COTXES AVARIATS 
I ACCIDENTATS, recollim vehicles 
a domicili, tramitem canvis de 
nom  i baixes sense cap cost. 
També realitzem serveis de grua 
portavehicles 24h. Interessats 
trucar en horari d’oficina al:  	

Tel. 628 174 628
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• CASA + LOCAL DE 212M2 AMB 
4 PLANTES. Menjador i cuina. 4 
habitacions (3 dobles i 1 individual) 
i 1 bany complet. Terrassa de 
12m2. Exterior i assolellada. Local 
de 50m2 muntat. Preu de 85.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa especialitzada en 
tractament d'aigua: amb  el nostre 
equip d'Osmosi no carregui 
amb pesades ampolles d'aigua, 
OFERTA OSMOSIS KLINWASS: 
model genèric de 5 etapes de 
filtrat, amb pre filtre, post filtre, 
membrana 75 gdp, dipòsit de 
3 galons. Instal·lat per només 
355€+IVA i el model compacte 
de 5 etapes de filtrat, amb post 
filtre i bomba. Instal·lat per només 
470€+IVA. Som servei tècnic 
oficial i oferim manteniment 
anual des de 85€+IVA i 
fem reparació multi marca.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS FER UN DINAR O 
CELEBRAR ANIVERSARIS AMB 
AMICS O FAMÍLIA? Et lloguem 
l'espai i la casa de l'any 1610. 
També et pots quedar a dormir!

Tel. 685 468 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CHAVEZ. REFORMES I 
CONSTRUCCIONS. Pintura, 
monocapa, electricitat, banys, 
cuines, lampisteria, façanes, pladur, 
guix, parquets, aplacació de pedra 
i treballs verticals. Per a més 
informació:

Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com

chavezreformasyconstrucciones.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa autoritzada per indústria, 
fem tota mena d'instal·lacions 
de: electricitat, gas natural, 
propà i gasoil, també fem 
manteniment i actualització 
necessària a la nova normativa 
i les reparacions requerides en 
revisions obligatòries, solucionem 
i tramitem el butlletí de correcció 
d'anomalies en instal·lació de gas 
natural o calderes precintades per 
excés de monòxid de combustió. 
Som especialistes en dissenys 
d'instal·lacions de calefacció 
hidràuliques en coure vistes amb 
doble tub o multicapa encastades 
amb monotub. Demani el seu 
pressupost sense compromís!! 
Visita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sol·licita un 
pressupost sense compromís.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• FUSTERIA, EBENESTERIA I 
REPARACIONS. Mobiliari a mida i 
personalitzat, muntatge de mobles, 
cuines, restauració de mobles 
antics, fusteria d'interior i exterior. 
Treballem tot tipus de fusta. 
Muntatge i reparació de persianes. 
Demana el teu pressupost sense 
compromís.

Tel. 605 453 520
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MUDANCES I BUIDATGES 
DAVID. Demana més informació:

Tel. 652 419 692
www.mudanzasyvaciados.com

mudanzasyvaciados@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS I NETEJA de 
canonades, dipòsits, inundacions... 
Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• GRUP  INVERSOR “BUSCA 
IMMOBLES PISOS, CASES, 
TERRENYS URBANS A LA 
POBLACIÓ DE VALLS I COMARCA” 
per comprar s'efectuarà el pagament  
al comptat prèvia taxació. 
Informa-te'n:            

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ARA QUE VE EL BON TEMPS, 
VOLS FER UN ARRÒS AMB 
AMICS, família o companys de 
feina? Et lloguem una masia! 
Truca'ns i t'informarem.

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS VENDRE LA TEVA CASA? 
Només un 2,5% + IVA de comissió. 
Assessorament personalitzat.
FINQUES VALLVERA 977 400 468
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Institut de Formació Directiva

www.ifd-bcn.org
Telèfon 93 177 08   I    info.ifd@ifd-bcn.org

Institut de
Formació
Directiva
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EL POLÍGON DE VALLS:
REFERENT DE CREIXEMENT I COMPETITIVITAT

El Polígon Industrial de Valls és el motor econòmic clau de Valls i la comarca. La seva ubicació 
estratègica, infraestructures modernes i excel·lents connexions el converteixen en l'entorn ideal 
per al desenvolupament empresarial.

Amb més de 300 hectàrees i una gran diversitat de sectors, s'ha consolidat com un pol 
d'innovació de primer ordre. La Cambra de Comerç de Valls i l'Associació d'Empresaris del Polígon 
(ASSEM) treballem plegats per generar sinergies, optimitzar serveis i reforçar la competitivitat del 
nostre teixit industrial.

Sumem esforços per construir una comunitat empresarial forta, sostenible i 
capdavantera, fent costat a les nostres empreses i garantint el futur del territori.
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Més enllà
del currículum:
l'art de connectar persones
i empreses
Trobar el professional adequat 
per a un equip no ha estat 
mai una qüestió d'acumular 
CVs; va d'entendre històries 
humanes. Les consultories 
de selecció i els headhunters 
actuen com aquest pont 
invisible entre les empreses 
que necessiten créixer i les 
persones que busquen fer el 
seu següent pas.

La seva veritable tasca 
consisteix a escoltar. 
Comprenen el ritme d'una 
organització i surten al mercat 
a buscar amb precisió aquesta 
persona especial —fins i tot 
a qui no està buscant cap 
canvi— per presentar-li una 
oportunitat a la seva mida.

En assumir aquesta cerca 
activa, alliberen de desgast 
les companyies i asseguren 
una cosa vital: que cada nou 
fitxatge no només sumi talent, 
sinó que encaixi de cor en 
l'equip.

eva@lesgralles.com

L'eficiència en cada carta:
EL NOSTRE

SERVEI

Informa-te’n:
605 87 18 01

SERVEI
POSTAL
PER A
EMPRESES

RECOLLIDA
I ENVIAMENT
de correspondència

RECOLLIDA
I ENTREGA
de les cartes del teu
apartat de correusapartat de correus
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Reiniciar no és tornar a on ho vam deixar
El setembre es tornen a omplir les
agendes: reunions, projectes aparcats,
el mateix ritme d'abans de l'estiu.

A moltes empreses familiars, reiniciar
significa tornar a la mateixa operativa
diària, reaccionant com fa 10 anys. 
I ho saps: funciona fins que deixa de
funcionar. I ningú ho sap fins que ho
comprova.

Decidir per costum i decidir 
amb criteri actual no són el mateix,
encara que el resultat sembli idèntic
durant un temps. 
La diferència surt quan l'empresa creix i
el sistema que la va portar fins aquí ja
no li serveix per anar més enllà. 
O quan el sistema s'ha construït sota la
pressió, sense decisió estratègica.

Treballo amb empreses del territori
que volen innovar amb criteri. 

(+34) 613 002 920

Anabel Pardo 
Impulsora de Projectes Transformadors

Anabel Pardo Gonzálezanabelpardo@gabipconsulting.com

anabel_pardo.projects

L'estratègia queda enrere quan el dia a
dia s'omple de reacció. Apagar el que
urgeix. Resoldre el que crida més fort.
Decidir sobre la marxa. Es treballa molt
i s'avança poc: cap d'aquestes
decisions respon a un pla.

Reiniciar amb sentit no és una llista de
propòsits. 

Estratègia per davant de la
urgència.

Acompanyo petites i mitjanes empreses a ordenar sistemes, 
processos i projectes perquè puguin evolucionar sense perdre l’essència.

Una hora a la setmana n’hi ha prou per
començar.

Si és el teu cas, parlem-ne



LES GRALLES - 20

E
SP

E
CI

A
L 

P
O

LÍ
G

O
N

 IN
D

U
ST

R
IA

L

3

2

1

C. Artesans, 4
Polígon Ind. de VALLS

Tel. 977 60 51 52
www.transportstitu.com

4

POLÍGON INDUSTRIAL DE VALLS
SITUACIÓ EN EL PLANELL ORIENTATIVA

2

3

4

5

1
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POLÍGON INDUSTRIAL DE VALLS
SITUACIÓ EN EL PLANELL ORIENTATIVA

9

8

10

7

6

15

1312 14

15 13

MOBLES D’OFICINA
MOBLES A MIDA

C. Corders núm. 2, nau 9 · Polígon Ind. VALLS
 Tel. 977 610 280       www.tangrammobles.cat

17

17

16

16
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VIU LA DIVERSIÓ A
BINGO VALLS

BINGO VALLSBINGO VALLS: Carretera del Pla, 225 (43900, Valls)
902 36 05 65

El joc deixa de ser una diversió quan es converteix en una addicció. Si creieu que teniu problemes 
amb el joc, truqueu a: Institut Català de la Salut respon 24h: 902 111 444.
Imprescindible DNI, permís de conduir o passaport. Només majors de 18 anys.

18
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També les pimes i 
microempreses poden 
beneficiar-se d’eines adaptades 
per estalviar temps, reduir 
errors i treballar amb més 
control. De fet, ja ho fan algunes 
perquè han entès el canvi.

La transformació digital no 
s’hauria de mesurar pel nombre 
d’aplicacions, sinó per com ha 
millorat la manera de treballar.

El cost invisible dels processos
que mai ens qüestionem
La veritable transformació 
digital no consisteix a 
incorporar més tecnologia, sinó 
a aconseguir que treballi per a 
l’empresa.

Hi ha costos que no apareixen 
en un compte de resultats: 
temps dedicat a cercar 
informació, dades introduïdes 
diverses vegades, tasques 
repetitives, errors o decisions 
que es retarden. Individualment, 
semblen petits, però acumulats 
poden representar una pèrdua 
important d’eficiència.

Una empresa pot estar 
envoltada de tecnologia i 
continuar treballant d’una 
manera extraordinàriament 
manual. Digitalitzar no significa 
simplement substituir el paper 
per un arxiu digital o una carpeta 
per un excel. Podem haver 
digitalitzat el suport on fem 
l’entrada de dades, però no haver 
digitalitzat la intel·ligència 
del procés. I aquesta diferència 
és molt més important del que 
sembla.

El veritable valor apareix quan 
una dada s’introdueix una sola 
vegada, una acció desencadena 
la següent, una incidència permet 
fer-ne el seguiment i els registres 
es converteixen en informació útil 
per decidir.

L’objectiu de digitalitzar no ha 
de ser registrar més informació, 
sinó poder fer més amb la 
informació que ja es genera.

Les aplicacions estàndard són 
una magnífica solució per a 
moltes necessitats. Però cada 
empresa té la seva realitat i la 
seva manera de treballar. Quan 
una eina no encaixa, apareixen 
excels auxiliars, correus i tasques 
manuals que acaben formant 
part del procés.

Potser la perspectiva hauria de ser 
una altra, primer hi ha el procés 
i després la tecnologia que ha 
d’ajudar a millorar-lo.
És per això que ens hauríem de 
preguntar si dissenyem l’eina 
al voltant del procés, en lloc 
d’adaptar el procés a l’eina?

I, sobretot:
quant valor podríem 
generar per a la nostra 
empresa si dissenyéssim 
els nostres processos 
perquè allò que no 
necessita la nostra 
atenció deixés de requerir-
la?

INFORMA-TE’N:

605 87 18 01 
www.vallsorigen.com

*IMATGE SIMULACIÓ. NO REAL.

Regala

territori!

LOTS PER A EMPRESES
PERSONALITZATS
AMB PRODUCTES DE PROXIMITAT
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Carrer Blanquers 46 - Valls
T. 877 991 611

Atenció 24 h. 900 230 238
 |  www.altima-sfi .com

Cuidem cada 
història

El Tanatori - Crematori 
Àltima Alt Camp, combina 
instal·lacions modernes amb 
un entorn tranquil i acollidor 
per oferir un acompanyament 
proper i professional a
les famílies.

20

L'era de la transparència verda
El compte enrere ha acabat 
A partir del 27 de setembre 
de 2026, les empreses 
industrials han de 
transformar radicalment la 
seva comunicació ambiental 
a causa de la Directiva 
(UE) 2024/825 contra el 
greenwashing. Aquesta 
normativa europea prohibeix 
l'ús d'etiquetes ecològiques 

genèriques com "eco" o 
"sostenible" si no estan 
avalades per certificacions 
oficials o demostrades 
amb fets objectius.  Ja no 
s'admetran declaracions 
basades en la compensació 
d'emissions per simular un 
impacte neutre.

Les indústries dels nostres 
polígons han de transitar 
cap a una comunicació 
rigorosa i basada en 
dades científiques, on 
cada reclamació estigui 
verificada.

El màrqueting buit dona pas a 
la transparència obligatòria; 
qui no s'adapti s'enfrontarà 
a sancions greus i a la pèrdua 
de reputació.
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Reparació de:
Motors elèctrics
Grups eletrogens

Bombes
Maquinària electroportàtil

C. Licoristes, 51
Polígon Industrial

43800 VALLS

Tel. 977 61 44 88

22

22

23

24

25

26

25

2419

20

28
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POLÍGON INDUSTRIAL DE VALLS
SITUACIÓ EN EL PLANELL ORIENTATIVA

26

27

27
23

  CENTRE DE FORMACIÓ A VALLS

C. ARTESANS, 11 H - 43800 VALLS - T/ 607 29 60 14 - 659 92 50 26

SAVANNAH PREVENFORM
Empresa de formació en Prevenció 
de Riscos Laborals i maquinària de 
manutenció.

CARRETONS
ELEVADORS

SISTEMA DE 
GESTIÓ DE
QUALITAT

PLATAFORMA 
ELEVADORA 

MÒBIL DE 
PERSONES

OPERADOR 
DE GRUA 

MÒBIL
AUTO

CARREGANT
(CAMIÓ 
PLOMA)

28
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VENDA	              37.000€
LOCAL - ABAT LLORT
48m2, bany, terra de gres i 
porta d'alumini.

LLOGUER                       750€
PIS 
Pis de 4 hab., 2 banys, menjador 
amb àmplia terrassa, cuina amb 
eixida reformada i ascensor.

VENDA  		 CONSULTEU PREU
CASA - AL CENTRE HISTÒRIC, VALLS
Al centre, de 450 m2 aprox., 8 hab., 3 banys, celler, 
magatzem i golfes amb terrat. Molt lluminosa.

VENDA		   PREU: 158.000 €
PIS - LES COMARQUES
4 habitacions, 2 banys, ascensor, calefacció. Pàrquing i 
traster al mateix bloc.

ÀTIC - ZONA MERCADONA
4 hab., 2 banys, cuina amb eixida, ascensor, aire cond., parquet, 2 terrasses (una de 72 m2 aprox.) Opció de 
pàrquing de ratlla i box doble al mateix edifici. UBICACIÓ IMMILLORABLE AMB MOLT BONES VISTES!

VENDA 		          					          PREU A CONSULTAR

LLOGUER                                450€

LOCAL - ZONA PSG. DE L'ESTACIÓ
Sala, wc, alta de llum i aigua. 
Ideal per iniciar negoci.



LES GRALLES - 34LES GRALLES - 34

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> M. CARME DOMINGO SEGÚ
   ADVOCADA
C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls
Tel. 619 50 99 58
carme-ds@hotmail.com

> MERCEDES MONRAVÁ
    ARÓSTEGUI
  Especialista en nul·litats
  matrimonials canòniques
Plaça Verdaguer núm. 5, entresol 2a
43003 Tarragona
Demani cita prèvia: 669 78 12 60
mmonrava@advocatsreus.org

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

ADVOCATS

> ARILS ADVOCATS
   Especialistes en herències
Plaça Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

ASSESSORS
GESTORS

> GABASSAC
   ASSESSORIA D'EMPRESES
   Primera visita gratuïta
Plaça Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 93 93 - 644 081 061
www.gabassac.cat

> GS ASSESSORS
C. Avenir, 40 local B - 43800 Valls
Tel. 977 613 777 - 681 250 019
info@gsassessors.com
www.gsassessor.com

> ANGLÈS. Classes
   Particulars i en grups. 
Conversa amb professor nadiu dels EUA
jonathonscottmoore@gmail.com
Tel. 675 18 16 26

> AUCO, acadèmia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

AULES
D’ENSENYAMENT                                                                            
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DESEMBUSSOS

LES GRALLES - 35

DECORACIÓ
INTERIORS

EBENISTERIA
FUSTERIA                                                    

ESTÈTICA SALUT

FERRETERIA

FLORISTERIA - JARDINERIA
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INSTAL·LACIONS

JOIERIA- RELLOTGERIA

MUDANCES

> Pollastres a l’ast Xavi Güell
C. Avenir nº 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

MENJAR PER
A EMPORTAR

> INFOCAM Consulting
Serveis informàtics
Tel. 977 63 90 76 / 619 43 08 80

INFORMÀTICAIMMOBILIÀRIES
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PERRUQUERIES

C. Avenir, 25
Tel. 624 304 733

Valls
extensiones_de_cabello_alena

SERVEIS DE PERRUQUERIA  & PERRUQUES

Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes
Portes - interior - exterior - blindades

Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

Persianes i mosquitereswww.puignou.com

639 330 150
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TENDALS

TALLERS MECÀNICS

VETERINARIS

TAXIS
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SERRALLERIA 
ALUMINIS 

AUTOMATISMES

SERVEIS
DE NETEJA

Professionals que hi posen talent, passió i ganes.

AQUEST ÉS EL TEU LLOC!
UNA GUIA SELECTIVA

AMB ELS MILLORS 
PROFESSIONALS

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos · VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial
977 60 29 01 · 670 23 03 98

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, MOSQUITERES, 
MAMPARES...

TOT I MÉS HO TROBARÀ AQUÍ, VISITI’NS!
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SERVEIS
FUNERARIS

TELF. GRATUÏT 24 H:
900 231 132

FARMÀCIES de 
GUÀRDIA VALLS

DIVENDRES 11 A. MIQUEL
P. PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

DISSABTE 12 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DIUMENGE 13 SERÓ
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DILLUNS 14 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIMARTS 15 CLIMENT
ANSELM CLAVÉ, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIMECRES 16 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIJOUS 17 ELENA PÉREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIVENDRES 18 FERRÚS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guàrdia d'última hora) Oficina central:
C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS

43800 VALLS (Tarragona)
Telèfon: 977 60 19 53

Horari matins de 9 h a 13 h
****

lesgralles@lesgralles.com
eva@lesgralles.com

****
EDITA I DIRIGEIX:

Eva Sánchez Calderón

www.lesgralles.com
*****************************
DISTRIBUCIÓ PRÒPIA I EDICIÓ:
Valls (bústia a bústia), Pol. Ind. Valls, 
Vallmolll, Alcover, Picamoixons, 
La Riba, Montblanc, L’Espluga de 
Francolí, Solivella, Sarral, Pira, 
Blancafort, Barberà de la Conca, Cabra 
del Camp, El Pla de Sta. Maria, El Pont 
d’Armentera, Montferri, Stes. Creus, 
Aiguamúrcia, Bràfim, Vila-rodona, 
Rodonyà, Vilabella, Nulles, Puigpelat, 
Alió, Fontscaldes, Masmolets, La 
Selva del Camp, Vilallonga del Camp, 
El Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de l'opinió dels seus 
col·laboradors, ni s'identifica necessàriament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es 
pogués derivar per la imatge que sol·licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

sergio_calderón78

URÀ RETRÒGRAD:
LA REVOLUCIÓ

COMENÇA DINS

Des del 10 de setembre i 
fins al 8 de febrer de 2027, 
Urà estarà retrògrad, 
obrint un període 
especialment propici per 
a revisar la nostra relació 
amb el canvi, la llibertat i 
l'autenticitat.

Urà representa allò 
que trenca estructures 
caduques i ens impulsa cap 
a noves maneres de ser. 
Quan retrògrada, aquesta 
força revolucionària 
sembla dirigir-se cap al 
nostre interior. Podem 
començar a qüestionar-
nos decisions, formes 
de vida o creences que 
fins ara acceptàvem, 
descobrint que algunes 
ja no representen a la 
persona en la qual ens 
estem convertint.

La seva invitació no 
consisteix a canviar per 
canviar, sinó a reconèixer 
on continuem vivint 
condicionats per por, 
costum o necessitat de 
pertànyer.

Urà retrògrad ens recorda 
que la veritable llibertat 
no comença modificant 
les nostres circumstàncies 
externes, sinó atrevint-nos 
primer a escoltar allò que, 
des de dins, fa temps que 
ens demana una vida més 
autèntica.
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Ctra. del Pla 52-54
43800 VALLS

Telf. 977 600 500
finques@bna.cat   

Compra
PARTIDA BAIONA, CASA

Terreny de 3.000m2, hi 
ha 2 vivendes, 4 hab., 
2 banys, barb. tancada i 
cuina, magatzems, AC, 
menjador llar de foc, 
gimnàs i jardí/pisc. 2 
serveis. Preu a consultar

PLA DE SANTA MARIA, DÚPLEX
Dúplex en venda de 80m2 
amb cuina americana, 
2 habitacions, 1 bany, 1 
servei, eixida i bomba de 
calor.
Preu a consultar

TGN, RAMBLA NOVA, PIS
Pis de 230m2 amb 6 hab., 
3 banys, menjador amb 
vistes a la Rambla, terrassa, 
2 places d'aparcament, 
2 unitats cadastrals i 
registrals. Preu a consultar

Xalet de 499m2 amb 7 hab., 
3 banys (1 doble dutxa i 
banyera) cuina office, menj., 
terrassa, pre-int., calef., 
bomba de calor, jardí de 
1.300m2. Preu a consultar

Casa de 198m2, planta baixa 
magatzem de 198m2, 5 hab. 
dobles, 1 bany, menjador/
llar de foc, terrassa, buardilla 
i jardí.
Preu a consultar

ALCOVER, PIS
A la Plaça Portal. De 95 m2, 
4 hab., 1 bany amb dutxa, 
cuina, eixida, balcó tancat 
alumini, armaris encastats, 
bomba de calor i traster. Amb 
ascensor. Preu a consultar

EN TRASPÀS, LLIBRERIA-PAPELERIA

Local comercial de 170m2 
amb 2 serveis, magatzem, 
ingressos demostrables 
amb tot el material per 
començar a treballar.

Preu a consultar

C/ MIRALBOSC, PIS
Pis de 110m2 amb 3 
habitacions, 1 bany, 
menjador, cuina, eixida, 
terrassa coberta, armaris enc., 
bomba de calor i asc. Amb 
mobles. Preu: 155.000€

PLANA DE VALLMOLL, CASA

VALLMOLL, XALET

 Ctra. del Pla de Sta. Maria, 216 Valls            977604111        www.autocomarques.com

A Autocomarques &

tenim el teu cotxe!

VEHICLES D’OCASIÓVEHICLES D’OCASIÓ
I SEMI-NOUSI SEMI-NOUS  
MULTIMARCAMULTIMARCA

REVISATS I GARANTITS

FINANÇAMENT A MIDA

COMPREM EL TEU COTXE
PAGAMENT IMMEDIAT    
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VENDA / VENTA / SALE

Pis a Valls

Pis a Valls
C/ Francesc Macià

Pis a Valls
C/ Vallvera

Casa a Valls
Plaça del Carme

PROPERAMENT ÀTIC. Gran terrassa. 
Molt bonic. 3 habitacions, bany complet, 
cuina amb eixida. Ampli menjador. 
Ascensor i aparcament tipus box.

PIS DE 4 HABITACIONS. Amb dos banys, 
cuina amb eixida. Ampli menjador amb 
balcó. Edifici amb ascensor. Es valoraran 
els candidats. Preu: 600€

CASA REHABILITADA. Casa amb 
llum a dos carrers. Planta baixa sala 
diàfana i rentador, primera planta dues 
habitacions i bany complet, segona 
planta cuina menjador i golfes habitació 
suitte. Molt acollidora. 

PIS DE 4 HAB. DE 107M2. Menjador 
amb balcó. Cuina amb eixida, 2 banys 
complets, 4 habitacions. Calefacció, aire 
condicionat i ascensor. Preu: 212.000€

Pis a Valls
Passeig de l'Estació

PIS DE 124M2. Orientació sud. Tot 
exterior. Ampli menjador amb balcó 
a Mas Miquel, cuina, 3 hab. una tipus 
suitte i 2 banys. Rentador. Calefacció. En 
perfecte estat. Preu: 260.000€

Pis a Valls
Passeig de l'Estació

Casa a Valls
La Xamora

PROPERAMENT. Casa de planta baixa 
amb pati. 4 habitacions. Cuina amb 
rebost. Jardí davanter. Obrim llista 
d'espera.

PROPERAMENT. PIS AMB MOBLES I 
APARCAMENT. 3 habitacions. Cuina 
gran office, ampli menjador. Dos 
banys. Aparcament en el mateix edifici. 
Ascensor. Preu: 800€

Pis a Valls
C/ Colom

PROPERAMENT. PIS REFORMAT 
EN EDIFICI FAMILIAR. No disposa 
d'ascensor. Prèvia entrevista.

PIS REFORMAT DE 3 HABITACIONS. Ampli menjador amb balcó ben orientat. 
Cuina amb eixida. Habitacions amb armaris, dos banys complets. Calefacció i aire 
condicionat. Amb façana davant i darrera.  Preu: 206.000€

Pis a Valls
C/ Vallvera

LLOGUER / ALQUILER / RENT


