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CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

CENTRE MEDIC ROMA
Dr. Tejero
Placga Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Transit)
CERTIFICATS

Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:

De dilluns a divendres de 9 ha 14 h
ide16ha20h

DISSABTESDE9HA 14H
T/ 977 23 55 77

LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA v sz
PSICOLOGIA INFANTIL T ADULTS
C. FREIXA B3
VALLS

T. 639 137 434

LIDIAALBAREDAG O

\* CENTRE MEDIC OFICIAL ALT CAMP

PsicoTEcNics - CONDUCTORS - ARMES
Tramitacio GRATUITA de la renovacio del carnet de conduir
VALLVERA, 6 baixos (costat Ambulatori CAP SARRO) - VALLS « Tel. 977 61 42 43

4 Cos Equilibri
“ www.cosequilibri.com
Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I'Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

GARINET OF

SERVEIS,DENTALS
Dr. Rafael Monfes

L Valbeorar, TP bapinea
In. 777 60 48 4B - 43800 VAILS

(77, MONTSE TOMAS

Y 534 21 53 42

antiEton srapeules.org

NURIA ESTAI...A OLIVE

Col 45TS

C. isM® Clarel 6, 3r 20

( || % CLINICA DENT,
o || D = :

Crx F

Pg. de I'Estacid, 40, 1r 1a
43800 VALLS
Tel. 977 60 88 62 / 628 642 998

CatSalut
? .El.:'?'.!. ) fJ
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pra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

Dra. MARIA FERMIN CLOFENT

ODONTOLOGA - Niim. col. 8889

¢ Odontologia conservadora

e Protesi i Rehabilitacio

e Implants - Cirurgia periodoncia
e Radiologia digital

e Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 VALLS
977 6029 37 clinicadentalclofent.com

Pensar qué he de sentir

Pensaments i emocions, la major part
del temps van de la ma i s'influencien
mdtuament. Perd que passa amb
aquelles persones que s6n incapaces
d'identificar qué estant sentint?

Aquestes persones tenen tendéncia a
mostrar-se distants, ja que la seva manca
d'introspeccié provoca que els costi
entendre les sensacions corporals propies
o alienes i que prefereixin centrar-se
en els detalls i accions més que en les
emocions.

Es mouen molt facilment a nivell
cognitiu, perd necessiten pensar que han
de sentir davant una situacid concreta. Els
estats emocionals els poden viure com
a desagradables. No es que no tinguin
emocions, sind que aquestes es troben
amagades, reprimides i ocultes. Al no
saber com gestionar-les, la tendéncia sol
ser evitar situacions que presentin una
alta carrega emocional.

Hi ha una estreta relacid entre la dificultat
de sentir i les experiéncies traumatiques
de la infantesa. L'abséncia de calidesa
o la manca de validacié o sentiment
de seguretat mantingudes al llarg del
temps poden portar com a conseqiencia
el desenvolupament anormal de les
habilitats emocionals i la desconnexid
de les sensacions: "si no sento, no em fa

Aquest simptoma impacta sobretot en les
reﬂacions interpersonals, la regulacio de
les propies emacions i I'afrontament de
les situacions. Provoca la sensacié d'un
malestar difdis, ennuvolament i viure la
seva vida des d'una cadira d'espectador.
Poden aparéixer també somatitzacions, ja
que I'emocid reprimida sempre buscara
alguna sortida per expressar-se.

Viure d'esquenes a allo que sentim ens
impedira poder gaudir de la vida i ens
negara la possibilitat de saber que ens

passa per dins.
Lidia Albareda
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APROFITA LES

OFERTES

PARKA
ALTA
VISIBILITAT

4dent

Parka, Impermeable
Cacadora i Armilla

avelilla

PANTALO
FORRO
MICROPOLAR
SNOW

Negre

Elastics i ajustables
Obertura lateral
Ideal per a treballs
en ambients freds

JuBAa

Alfonso

Ferreteria i Electrodomestics

JAQUETA
TECH
SOFTSHELL

Blau/taronja
Interior forro polar
Reforcadaen
hombros i
manigues
antiabrasio
Caputxa

ajustable

oarcol

BOTA DE SEGURETAT
s3 OUTDOOR

Amb puntera i plantilla no metal-lica
Especials per a treballs d'exteriors
Aillants

5/Grip

>
BELLOTA

FERRETERIA ALFONSO  Assessorament, tracte de confianga i proximitat.
Poligon Fontanet 3-5 Ampli espai d'exposicid a La botiga, on hi trobaras un ventall
MONTBLANC de productes malt extens i variat

977 860 559 APARCAMENT GRATUIT

644794 456 & PER ALS NOSTRES CLIENTS

www.ferreteriaalfonso.cat
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e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESID N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
e vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu_ vehicle

al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.

Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947

catv@mercars.com
www.mercars.com
e GRUP INVERSOR “BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENY! URBANS A LA
POBLACIO DE VALLS | COMARCA"

per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacié.

Informa-te'n:
Tel. 689 319 112

¢ PIS SEMINOU AL CARRER ABAT
LLORT DE 85M2 de 3 habitacions
dobles i 1 bany complet. Menjador
i cuina de disseng modern. Parquet
i aire calent-fred per conductes i
ampli balcé i galeria.
Preu de venda 115.000€

Tel. 659 034 853

e MASIA A LA ZONA DE PLANA
D'EN BERGA d'uns 70m2 amb
menjador i cuina americana amb
foc a terra, 2 habitacions i 1 bany.
Terreny de 3000m2 tancat. Ideal
er caps de setmana o tot l'any.

reu de venda 95.000
Tel. 644 457 129

MGS

Seguros

@ 628 040 251 - marcsilvaperiz@mgs.es

e PASSEJAR GOSSOS | JUGAR

AMB GATETS. EL REFUGI
PETjades de |'Espluga de Francoli
(NIF.  G-05410832) "NECESSITEM

voluntaris entregats per a passar
estones passejant gossos o jugant
amb gatets. 2-3 dies seguits, caps
de setmana o setmana amb
allotjament |gratu’ft. Ens neguem a
portar-los a [a "prote". Més’info:
Tel. 600 47 18 64, Lluisa
facebook: Associacié Petjades de
I'Espluga de Francoli
Instagram: petjades_espluga

e ES LLOGA DESPATX-OFICINA
AL PATI DE VALLS. Edifici "la
caixa", 1% planta, 140m2, amb
totes  les  instal-lacions fixes,
compartiments, AC, cablejats,
office, llum natural davant i darrera,
apte per a oficines, professionals..
e particular a particular.
Tel. 649 49 86 31
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\HOLISTIC

C. Jaume Huguet, 217
VALLS - Tel. 465 &6 15 64

| 4 3
Saudenx d'uw bonleate
L moments relaxamnts

MASSATGES:
Il

CAT FALLING
Diumenge, 19 de gener, 18.30 h
- Y Socides: T L

eneeral 10 0

B i}

= ASUS

Tofereix el seu Tarot
i la seva energia

evolutiva .

HORES CONVINGUDES
Telf: 696 496 549

PETITES

CRIDE

e COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA

| TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632©
693 277 682©

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio  de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de grua porta-coches. Interesados
llamar al:

Tel. 605 507 589

e ES VEN LOCAL DE 50M2 per
aparcament o comercial al ¢/ bisbe
palau amb porta automatica i
servei. Preu: 45.000€

Tel. 977 609 333

e REFORMAS EN GENERAL.
Construccién, pintura, alicatados,

Earquet, pladur, tabiques..
lectricidad ~ en general,  aire
acondicionado, reparacion

mantenimiento de climatizacién,
soldadura con grupo, alisado
de paredes, muros, fachada,
colocacién de puertas y fontaneria,
25 afnos de experiencia en todos
los &mbitos. Interesados llamar al:

Tel. 688 257 964®

Vale@®ti

pintura & decoracié
C. Colon 35 - VALLS - 616 04 12

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa
instal.ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions” de gas natural
i propa, butlletins, manteniment
i reparaci6 multi marca de
calderes. OFERTA CALDERA
CONDENSACIO CHAFFOTEAUX
INOAS, baix consum de gas(finsun
30% d'estalvi), facil funcionament,
xemeneia i instal-lacié inclosa per
1470€ o 12 mesos sense interessos
122€/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i electrics,...
visita la nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat.
L'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884
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CARRER ABAT LLORT - EL PONT D'ARMENTERA

Casa de 150m2 en 3 plantes
Ampli menjador i cuina de
disseny rustic

3 hab. i 2 banys complets
Calefaccid i terra de parquet
Poble molt tranquil amb
serveis i comunicada

Pis seminou de 85m2 de
I'ayn 2005

Ampli menjador amb accés
a un ampli balcé

Cuina de disseny amb accés
a una galeria

| 3 hab. db. i 1 bany complet
Aire cond. i calefaccié

PREU EXCEPCIONAL PREU NEGOCIABLE

TEH'H ELS “lllﬂ'l! Pll!l.li DE VALLS | COMARCA
URB. LES BOVERES URB. MAS DEL PLATA

Xalet de 100m2 reformat a
Puigpelat
3 habitacions i 1 bany
Aire condicionat i foc a terra
Casa de 50m2 amb
menjador i cuina

Casa tipo loft
_ Terreny de 973m2 a 5 min.
de Valls

PREU FANTASTIC

Casa de 60m2 construits
Menjador acollidor i cuina
3 habitacions i 1 bany com.
Zona enjardinada
Terreny de 724m2 tancat
Exterior i assolellada
Ideal per caps de setmana o
per viure tot I'any

aedd i
opor” ket

AL POBLE DE VALLMOLL

Construccié de 45m2 amb Casa seminova de 175m2
un terreny de 2133m2 En bona zona

A 10 min de Valls Ampli menjador amb accés
o Disposa de pou comunitari i a pati de 30m2

~ no disposa de llum Cuina de disseny en bon
Ideal per caps de setmana estat

Plantacions de horta de 4 habitacions i 2 banys
diferents verdures 8 Solarium 25m2 amb terrassa
PREU FABULOS PREU IDEAL

URB. LA CABANA

Masia de 70m2 de planta Xalet de 208m2 de I'any
baixa \9 d 2001 de dues plantes
Cuina d'estil rastic i Almp!i menjador i cuina
menjador amb foc a terra d'estil rastic

5 habitacions (4 dobles)

2 banys com. amb dutxa
Piscina i jardi

3 magatzems de 40m2 en total
PREU MARAVELLOS

=" complet amb peu de dutxa
Terreny tancat de 3.000m2
A 10 min. amb cotxe del poble

PREU UNIC

Pis renovat de 70 m2
Ampli menjador
Cuina estil rastic

1 hab. db. - 2 banys c./dutxa
Parquet a tot el pis
Garatge-traster tancat
Zona proxima al centre
Exterior. Zona tranquil-la.

Casa renovada de 494m2
Ampli menjador amb accés
a terrassa de 40m2

Cuina de disseny

4 hab. db. i 2 banys comp.
Disposa d'un habitatge
Garatge de 214m2

Bona zona

PREU ESPLEDID

www.totfinques.cat info totfinques.cat
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e PASSO CINTES DE VIDEO
A DVD | MEMORIA USB. VHS,

VHS-C, Video8, Hi8, miniDV,
Betamax, pel-licules de Super8
i cassettes de musica. Salva les

teves cintes abans que sigui massa
tard. Pots provar primer amb una
cinta. TamEé passo fotografies i
diapositives a digital. Recupera
i recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 626010 186©®

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatitzadora
es]f)ecialitzada en aire condicionat:
Oferiem de la marca Fujitsu el
model ASY25KPCE amb™ 2,5kw
de potencia, baix consum eléctric
classe A++, amb bomba de calor
i actual refrigerant r32, és el més
silenciés i eficient, per 995€,
preu amb iva i instal-lacié6 per
substitucié, o finangatment a 12
mesos_sense interessos per 83€/
mes. Demani el seu pressupost
sense compromis!!! Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosi, escalfadors a gas i
eléctrics,... visita la nostra web a:
www.multiservei.cat o sol-licita un
Eressu ost sense cap compromis.
‘atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e CASA REFORMADA AL PONT
D'ARMENTERA de 150m2 de
tres plantes amb ampli menjador
i una cuina de disseny rustic. 3
habitacions, 2 banys complets.
Calefaccié-aire condicionat.
Parquet. Preu de 115.000€

Tel. 689 319 112

* PIS AL CARRER DELS METGES
de 55m2 amb ampli menjador i
cuina estil rastic. 1 habitacid, 2
banys complets amb peu de dutxa
i banyera. Garatge per un cotxe
etit. Exterior i assolellat.
reu de 53.000€
Tel. 659 034 853

ISOLERSIA|

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Riques s, O Tramunitana, 9 - ALOOVER
EL 655 939 975
e ES FAN TREBALLS DE

FUSTERIA | MANTENIMENT de
la llar. Interessats truqueu al
Tel. 649 523 308

LES GRALLES -6

mf FINCAS COS
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MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,

tot un referent pera la gentde la
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS 1 VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA

QUINS SERVEIS OFERIM?

Supart Administracio
{:}in rrratic zd'esim_mesi
= xames infor.
Imiplantacié ,
5 aofunre E Allotjaments
Serveis Recuperacio
& coud ¥ dedades
Telefonia IP B Vendai
silliinternetaire P=4 reparacis
hardware

Fibra - Poe - Racks

CABLEJATS -
DE XARXA INFORMATICA
AME CERTIFICACI

CAT 6-6a UTP/ FTP i CAT 7

C/ Dr. Ferrer n®6  VILA-RODONA

Tel.977 6390766194308 80
www.infecameonsulting. com

Ervel B

AMYS al se

PETITES

CRIDE

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masialll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

. MUDANZAS OLIVARES.
Ofrecemos servicio de mudanzasy
transportes. Montaje y desmontaje
de muebles. Vaciado de pisos’y
locales. Solicita tu presupuesto.

Llama a
Tel. 633 604 006
e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES

AMB TRACTOR. Servei de cuba
i de fems. Venda de terra i arids

de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618@
e DESATASCOS TARRACO 24H.
Particulares y comunidades.
Presupuesto sin compromiso.
URGENCIAS.

Tel. 613 104 908

e COMPRO MASIA O CASA
DE CAMPO Io maés habitable
osible con terreno. Al contado.
nteresados llamar al

Tel. 93 430 35 67

e REALIZO PINTURA INTERIOR
Y EXTERIOR. Fachadas, alicatado
de paredes, paleteria, tabiqueria,
impermeabi izacion, etc.
Interesados llamar al

Tel. 613 479 678

ARBasConsuLTinG

C. Pare Palau, 4, local 1- 43800 Valls
977 600 978

e CONSTEL-LACIO FAMILIAR EN
SESSIO INDIVIDUAL. De manera
breu ens ofereix la possibilitat de
comprendre |'origen dels problemes
que patim en les relacions amb els
altres, la salut, els diners, el treball,
etc.. Una vegada veiem la dinamica

ue esta actuant poden centrar-nos
en trobar una solucié. Dolors Batalla,
formada en terapia gestalt i en
constel-lacions familiars sistémiques
a l'institut ECOS de Peter Bourquin

i Carmen Cortés.
Tel. 678 675 595

e CASA RENOVADA EN VENDA
de 255 m2 amb 5 habitacions i
2 banys. Ampli menjador i cuina
moderna. Terrassa d'uns 50 m2,
garatge-traster per a dos cotxes
I zona molt tranqbil.la a prop de
serveis. Preu de 120.000€. Per a més
informacio truqueu al

Tel. 659 034 853
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CAFETERA AUTOMATICA
JURA ENA 4

¢ gonaleii-lo aumb

Els millors cafées en gra acabats de torrar

f - C.Nou, 68, Valls | WhatsApp 68018 40 71 | www. T



Petites Crides

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

* URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59

e S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
Per esporgar oliveres, podar moreres
i tot tipus d'arbres, també per a fer
feines de jardineria i desbrossar.
Truqueu al

Tel. 672 902 342

e CASA DE 384M2 A LA URB. EL
FORNAS. 5 habitacions, 3 banys,
garatge per 5 cotxes i ampli traster.
ire condicionat, calefaccid, zona
enjardinada de 30m2, balcons i
terrassa. Bona zona.
Preu de 315.000€
Tel. 644 457 129

* ES NECESSITA REPARTIDOR DE
CORRESPONDENCIA de dilluns a
divendres (6h/diaries). Es valorara
experiencia. Interessats enviar C.V
a:

eva@lesgralles.com

e CASA DE 150M2 AL PLA DE
SANTA MARIA. Menjador i cuina,
3 habitacions, 1 bany complet,
reformada estil rustic, calefaccid,
exterior i assolellada. Situada al
centre del poble.
Preu de venda 120.000€

Tel. 659 034 853

e SE PRECISA OPERARIO DE
CERRAJERIA. Minimo 1 afio de
experiencia y con conocimientos
de electricidad basica. Enviar
curriculum a:
manteniment@bicenox.com

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns
Tel. 649 523 308

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depésitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 50€/mes, per a fur%oneta
50€/mes i per a moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de |'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats

truqueu al:
Tel. 664 490 676©

ES NECESSITA OFICIAL DE 1a.
PER FABRICACIO DE PORTES,
INSTAL-LACIO | MANTENIMENT INDUSTRIAL.
AME EXPERIENCIA.

INTEERSSATE ENVIAR CUBEICULUM PER WHASTF:

6775030880

* PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
anos suelos. Piedra vista,
fontaneria, electricidad y vallado
de fincas. También se pintan
terrazas y transportes con camion.
Interesados llamar al:
Tel. 669 916 833®
613 142 6940©

e S'OFEREIX NOIA CATALANA
AMB TITOL SOCIOSANITARI
per cuidar gent gran a Valls o als
voltants.

Tel. 658 696 320

e CLASES DE YOGA. Profesor
titulado con mas de 20 afos
de experiencia, ofrece practica
desde todos los niveles a grupos,
particulares, asociaciones,
colegios, ... Nos desplazamos. Para
mas informacién llame a

Tel. 692 51 41 63

* GRACIES ESPERIT SANT pels
favors rebuts.
M.J.

*WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa autoritzada per industria,
fem tota mena d'instal-lacions de:
as natural, propa i gasoil, també
em el manteniment I actualitzacié
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccié
d’anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monodxid en combustid.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions  de  calefaccié
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu

pressupost sense compromis!!!
Visita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sollicita un

pressupost sense cap compromis.
L'atendrem a

VALLS: Ctra. del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel. 977 081 884

e PASSEJAR GOSSOS | JUGAR
AMB GATETS. EL REFUGI
PETjades de I'Espluga de Francoli
(NIF.  G-05410832) NECESSITEM
voluntaris entregats per a passar
estones passejant gossos o jugant
amb gatets. 2-3 dies seguits, caps
de setmana o 1 setmana amb
allotjament gratuit. Ens neguem a
portar-los a la "prote". Més info:
Tel. 600 47 18 64, Lluisa
facebook: Associacié Petjades de
I'Espluga de Francoli
Instagram: petjades_espluga

/)

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puignou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades

LES GRALLES - 8



ISVGRANYES

ASSESSORS I GESTORS DES DE 1.952

DE CARNET DE CONDUIR
TRANSFERENCIA DE VEHIGLES

\ 977612190

£ www.sugranyes.com | @® valls@sugranyes.com | @ Vallvera, 15 VALLS

IMF DIECASTING:

Empresa dedicada al sector de maquinaria de aluminio con sede en el
Pla de Santa Maria, busca cubrir varios puestos de trabajo mecanicos,
electromecanicos y eléctricos con el siguiente perfil:

1) ELECTRICOS: personas con experiencia demostrable y/o ciclo formativo
grado superior de electricidad con conocimientos de PLC Siemens, y/o
hidraulica, mecanica y electricidad, ordenado, activo y con disposicion a viajar.

2) MECANICOS: personas con experiencia demostrable y/o ciclo formativo
grado superior de mecanica o equivalente con conocimientos/experiencia en
el uso de maquinaria de taller (taladro, fresa....) soldadura y/o hidraulica y
electricidad, ordenado, activo y con disposicion a viajar.

MUY VALORABLE SE OFRECE
experiencia en el sector o en su contrato estable y desarrollo
puesto de trabajo, profesional dentro del sector.

inglés y carnet de conducir.

INTERESADOS ENVIAR CV A
comercial@imfdiecasting.com o llamar al 690 074 627

LES GRALLES -9



Petites Crides

e VOLS FER FORMACIO DE
COMPTABILITAT, ANGLES O
NOVES TECNOLOGIES? Informa't
a Auco Académia! Portem més de 25
any d'experiéncia oferint formacié.
També ens pots trobar a Facebook i
a Instagram.
AUCO Académia
C/ Creu de Cames, 14 de VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949
info@auco-academia.com
www.aucoacademia.com

. SUBMINISTREM |
COL-LOQUEM PARQUETS DE
TOT TIPUS, sintétic i de fusta;
tarimes de piscina i restauracié de
parquets vells. Truqueu al

Tel. 649 523 308

e MASIA A HORTES CAMi DEL
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una
construccié de 45m2 i un terreny
de 2133m2, té pou comunitari i
llum. Plantat de diferents arbres.
Ideal cap de setmana.
Preu e 45.000€. Per a
informacié podeu trucar al
Tel. 659 034 853

més

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa

especialitzada en  tractament
daigua: Amb el nostre equi
d’Osmosi  no  carregui am

pesades ampolles d'aigua, també
fem reparacié i manteniment
multi marca per només 90€ l'any.
OFERTA OSMOSIS  KLINWASS:
model genéric KW5 de 5 etapes
de filtrat, amb pre filtre, post filtre,
membrana 75gdp, diposit de 3
galons. Instal-lat per només 394€,
amb I'lVA inclos i model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
494€, amb I'lVA inclds. Som servei
técnic oficial i oferim garantia
en tots els productes Klinwass
comprats i instal-lats per nosaltres,
subjecte al manteniment anual.
L'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e XALET EN VENDA A L'URB. LA
CABANA D'ALCOVER de 208
m2, amb ampli menjador i cuina,
5 habitacions espaioses i 2 banys
complets. Piscina i jardi. Magatzem
d'uns 40 m2 i gran terrassa.
Preu venda 190.000€. Per a més
informacid truqueu al

Tel. 659 034 853

LES GRALLES - 10

* PINTOR I PALETA ECONOMICO.
Doy vida a tu hogar, pinto pisos,
casas, lacado de puertas de
parquing, alisado de paredes, quito
gotelé, montador de muebles,
arreglo de persianas, pongo vallas
para campo, pladur, alicatados, etc.
Contactar al nimero:

Tel. 631 513 832

e BUIDEM GARATGES, CASES
I PISOS. També fem mudances i
tot tipus de transports. Per a més
informacid truca al

Tel. 695 019 722
e Grup Inversor “BUSQUEM
EDIFICIS |1 IMMOBLES A
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de
taxacié. Truca'ns:

Tel. 689 319 112

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

* CASA SEMINOVA A VALLMOLL
DE 175M2, 4 hab., 2 banys c.
Garatge per un cotxe gran i traster.
Menjador accés a pati. Calef. i A/C.
Assolellada. Preu 210.000€

Tel. 659 034 853

Widanzns Olivares
MUDAMNZAS NACIOMNALES
EINTERMNACIOMALES

BACHHEAIL ¥ EHSASONTA N
BECOGOA D1 WADINE LARID 633 m m
WACIALED DE MS05

e SE ALQUILA HABITACION en C.
Sant Antoni de Valls. Por 250€/mes.
Interesados se les pedird némina
fija. Llamar a partir de las 19h al:
Tel. 669 988 662

e ES NECESSITA CAMBRER
O PERSONA DE NETEJA per

temporada de calcotades.
Interessats contacteu amb en Xavi
per WhastApp:

Tel. 608 320 238®

e CASA A LA MURALLA DE SANT
ANTONI DE 494M2 consta de dos
pisos amb possibilitat d'un tercer.
4 habitaicons i 3 banys. Terrasses
de 100m2 i garatge per 10 cotxes,
exterior i assolellat.
Preu de venda 220.000€

Tel. 689 319 112

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
registrada a industria, més de 15
anys al seu servei ens avalen, el
nostre lema“Qualitatal millorpreu”.
SERVEI TECNIC  AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosi i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 72€, calderes de
gasoil per 145€, aire condicionat
per 72€, osmosis per 90€ (filtres
inclosos), descalcificador per 72€
ifiltre sediments inclos). Totes
es revisions inclouen el analisi
de combustié i el certificat de
revisib  preventiva  obligatoria
segons el reglament de térmiques.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!! Més productes a la
nostra web: www.multiservei.cat.
I'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e ASSOCIACIO ANIMALISTA
PETJADES DE L'ESPLUGA DE
FRANCOLI (NIF. G-05410832)
BUSQUEM: un "pressupost
amable" d'un paleta i fuster per fer
pati per gossos al Refugi. Comprar
una granja en desls a I'Espluga F.
(preu raonable) per fer-hi un refugi
d'animals en un futur proxim.
Truqueu a la Lluisa:
Tel. 600 47 18 64
facebook: Associacié Petjades de
I'Espluga de Francoli
Instagram: petjades_espluga

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visi6é directa veient el
problema de la seva canonada
in  situ, aspiracié_ i desinfeccié
per males olors. Treballem per a
comunitats, particulars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
econdmics, 11 any ens avalen.

Comprova-hol!
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com



TEMPS DE

|

VALLS. DISSABTE, 25 DE GENER

De10ha21lh

MERCAT DE LA CALCOTADA

Mercat d'alimentacio i artesania popular.
De10ha2lh

TASTETS DE LA CALCOTADA

Tastets a base de calcots de Valls maridats
amb vermuts ivins de la DO Tarragona.

11 h. MUSEU CASTELLER DE CATALUNYA
Recorregut en tres actes per experimentar els
valors del poeta Josep Anselm Clavé.

11.30 h. CERCAVILA

17 h. POSTA DE SOL AL CAMPANAR AMB VI
DE LA DO. Especial de la festa de la calcotada.
18 h. ESCAPE ROOM AL REFUGI ANTIAREI
DE VALLS. Reserva preévia.

VALLS. DIUMENGE, 26 DE GENER

De1l0ha16h

MERCAT DE LA CALCOTADA
De10ha14h

TASTETS DE LA CALCOTADA
ESPAI DEL VI DE LA DO TARRAGONA
TAST L'ALT CAMP. Venda i degustacio.
De 10 h a14 h. Aparcament C. Sant Antoni:
DEMOSTRACIONS DE COURE CALCOTS A
LA GRAELLA

10.30 h. Plaga del Blat:

37& CONCURS DE CULTIVADORS DE CALCOTS
33é CONCURS DE SALSA DE LA CALCOTADA
12 h. CERCAVILA

13 h. 39@ CONCURS DE MENJAR CALCOTS

i lliurament de premis, al Pati.

14 h. SOCIETAT AGRICOLA espai de degustacio.

43a GRAN FESTA DE LA CALCOTADA DE VALLS

A partir de les deu del mati:
Mercat de la calcotada i tastets. Demostracions de
coure calcots a la graella. Concursos de cultivadors de |
calcots, e salsa de la calcotada, concurs de menjar calgots. |4
Degustacié popular i misica en viu a I'espai de la
Cooperativa agricola. Cercavila de la Gran Festa.

Passegeu per la ruta de la Gran Festa:
Placa del Blat, aparcament del carrer Sant Antoni,
Placa del Pati i Societat Agricola de Valls.

Salses Fruits, Castell d’or i Europastry, patrocinadors oficials de [a Gran Festa

| A IAREA DE VALLS, CALCOTADES DE NOVEMBRE A ABRIL |

o clutat &'Origen g,
a calgotada

G»Cambra de Comerg
“Valls

Cambra de Comerg, Indiistria i Serveis de Valls
C. Jacint Verdaguer, 1 - Valls - Tel. 977 600 909
c.e. valls@cambravalls.com

Informacié:

web: festacalcotadavalls.cat

LES GRALLE




L'ORIGEN
d'aquest
apat...

... 85 creu que esta a la
poblacié de Valls. A la fi
del segle XIX un pages
d'aquesta ciutat, conegut
amb el nom de Xat de
Benaiges, va descobrir
una forma especial de
fer créixer la ceba blanca:
es plantava de forma
que només quedés mig
colgada i a mesura que
creixia es procedia a tapar-
la amb terra. Aquesta
acci6, que es coneix com a
calcar, és la que dona nom
al calcot.

~raco v

Bar - reatam*ant

calgotades

Mendi diari i festius gﬁﬁﬂihh{ﬂl Cargols alallauna Etlllmﬂm
mmmma 14 Vila-modona s
'RESERVES nl Tel. 977 639 270 R

Cf Major, 56 - FONTSCALDES (Valls)
Tel. 977 601 951

(k) _-n

Restaueant Cervello

Vine a fer la

CALCOTADA
T_—

El Calzu

RESTAUR

\NE AFERLA

\LGOTADA

Ctra. deVaIIsa Nulles-"BEL LAVISTA(Tarragona)

Ctra. de Montblanc 2. -

ﬁ‘L‘I_.LES 12

977 608 021 pillun
Ctra. del Pla 180, Poligon Industrial - 377 175 572 nilluns

s a dissabte 9



TEMPS DE

I

/?C‘j; ST MENU CALGOTADA
Sl CALCOTS AMB ROMESCO

GRAELLADA DE CARNS:
Botifarra, llonganissa,
xorico, secret ibeérici

\Y

2

_-_FE_W [0
CALCOTS

DETEMPORADA D.O. i
SALSA DE CALCOTS CASOLANA

Ctra.T-203, km 0,725
EL CATLLAR

info@hipicatllar.com tamn de corder amb guarnicit de:

lipicatllar.com Carxofa, patata i tomaguet al forn.

RESERVES: Pasis ds poma o
TEL. 687 469 909 coulant de xocolata
627 539 492 | secupes

La millon cateotadal | Viissoss

COMERCIAL PAPERERA VALLENCA

JAHOTENIMTOTA PUNTPERA LA

/ \ | Pitets de paper
_ | Estovalles i tovallons
4 - | Plats, gots i tarrines

| Safates

=

. A0

7/ ARTICLES
71 COMPOSTABLES

Asticles que &5 descomponen blolbgicament.

Raval Sant Antoni, 55 - 43800 VALLS De dilluns a divendresde 9a 13 hide 16:30a 19:30 h
Telafon: 977 60 06 34 Dissabtesde9a 13 h

LES GRALIE s



RE 2T LA Ingredients
e R (per a 4 persones)

100 g d’ametlles torrades

30 g d’avellanes torrades

4 0 5 tomaquets vermells
escalivats

~ 1cabeca d'alls escalivats

1| 80cldolidoliva

| 1/2 gotet de vinagre e A1
| 1pebrot seco fﬁ% @
. pebre vermell dolg » ge
Juliverti sal.

| Es pica tot al morter o amb la
. batedora.

' $217a1930h - mm 5 15h
fnﬂmﬁp\'allm mmnpvuhm!

H - Oli, vins, caves i licors - Arbres fruiters, planter...
- Adobs, fitosanitaris - Calcots i cebes de calcot
- Ametlles, avellanes... - Eines
- Llet, formatges, mel, olives... - | molt més!

B

ool ¢ A
| de Catalunya . ﬁ - dEia T
&=

C-:_"E C%l"': M e Vit G"'r” B Talbes sk s

La Venda de Proximitat esth regulada i permet identificar els pagesos catalans que venen ells
mateixos els seus productes al pablic, segons el Decret 24/2013. amb el suport de la Generalitat de Catalunya

W{L—LES -14

| Generalitat




TEMPS DE

I

OFICI, DEDICACIO | PASSIO, LA NOSTRA MANERA DE FER!

~La Lluisa

AYLLCTERTA | AV EA | Er et
A

ELABORACIO PROPIA | TOT PER A LA TEVA CALCOTADA
DIUMENGES OBERT | POLLASTRES A L'AST

Au. Enric Benet, B | VILA-RODONA | Tel. 977638463

VALLS

BRESSOL DE LA CALGOTADA : T MUSEU
KMO CASTELLER T - . CASTELLER

DE CATALUNYA

Gaudeix ;{eu
V'autentic
Co‘::omdu \de V‘ﬂ‘s Visita el
i etregaiem Museu

2 x‘ Castelle:
m | Te

. descobrif el

Museu Casteller

Consulta tots els
restaurants adherits

BRASERIA
KaRIBERA

CTRA. DE PUIGPELAT, km 1

43800 Valls

EN TOTA CLASSE DE
CARNS A LA BRASA

Carns de tota mena i ibérics,
amb aquell toc especial que dona la
brasa i amb un resultat excel-lent,
acompanyat d'una guarnicié sana i
maridat amb un bon vi.

TRADICIONALS

Vine a degustar la nostra cal¢otada
amb I'exquisida salsa tradicional i
les carns a la brasal

L'apat més
tradicional de 12 €
temP°"ada : PERSONA
CONTACTES:

(© 616 2111 42

MOBIL | WHATSAPP

L 97717 62 48

RESERVES

LES GRALLES - 15




TEMPS DE

~
@n masiz delPla
B AUTENTIQUES CALCOTADES
Cafe Flguernla . <
MENU DIARI

ESMORZ -iRS DE FDR(}_UI] LA

EL
CALCOT

Sreifpul o U C.Solar nim 17 FIGUEROLA DELCAMP |
que sha tornat a Tel. 676 426 888
plantar i s'envolta

de terra perque no li
toqui el sol. De cada
ceba en poden sortir
6 calcots o més!

CAL CORTIELLA

Tenim els ingredients
pera la teva calcotada!

Aquest, és
recomanable per a
totes les edats, és
ric en fibra i font
d'antioxidants

???.’H G2 68 - C/ del Rec, 12 - ALCOVER

gracies als : Ammmbémmﬁamun www.calcartielle.com
“] flavonoides i als
«1 compostos sulfurats ' RESTAURANT

que conté, que — _

sén substancies / ESPECIA“TAT EN

protectores per a la

0989 | r
salut ‘i .té un valor 2 a8 CA LQOTAD Es
energetic baix. . ) 974 o | mRHS A u BRASA

Del calgot s'aprofita
'} tot! Les fulles ben
netes per fer brous
o sofregits i el tronc Fa )
sencer, guisat, a la a2l ; Q N
brasa, en truites, etc. " . :

Ctra. Valls-Alid, com, 246, Km. 88 - ALIQ
Tel, RESERVES: 977 61 39 00




— I

MENU | MENU
CALCOTADA MIGDIA

45€ 20€

COUS | DVENDIES

RESERVES 977 846027 J (

EESPECIALITAT EN ARRCSES0E
- BFLASA | BAINA TEMPURATLRA

Carm DEL RERDN 5,W, ALCOWVER
Tardiia

La calgotaoda

una festa tradicional amb l'esperit de la nostra gent i la nostra terra.

o -

 RESTAURANT TiPIC RURAL

VILMLONGA DEL CAMP (TARRAGOIGA)
INFO-1 RESERVES AL 977 840 268

www.restaurantlamontoliva.com
- o oy

A Restaurant La Montoliva, més de 35 anys

FENT LA GALGOTADA GOM A LA TEVA MASIA

perd servit a taula!

- CUINA
®.  TRADICIONAL

B CATALANA
7 I DE PAGES

7!
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Prepara el calcot.
Agafa'l fermament per
la part de les fulles.

Pela'l.
Suaument
retira la pell
cremada per
descobrir el
seu interior.

Suca'lala

salsa.
Submergeix
el calcot al
asalsade
calgots.

Mossega'l.
T'encantara
el seu
sabor!!!i

tot seguit a
repetir!!!

e QAL COTADES

Cansaladeria - Xarcuteria Ploga de FOK, 16

UERALT

ELABORACI) PROFIA ARTESANAL

especiaLTatsn CALCOTADES

CALCOTADES

Cuina calalana d akada

LES ESPELMES

Restaurant

Telf. 977 60 10 42
Fax. 977 60 15 12

RESTAURANT
BA

amb els amics
i la familia

T'ESPEREM!

- :ng&;_.: o -uﬁ'u::.-:.n Ih”:: e 3
Pl. Roques Roges, O/ Tramuntana, 9 - 43460 ALCDUER
comercial@solersia.com - TEL. 655939 975

TENIR ToU TiPUs BE

SOLERSIA\ @MELLE@

SERRALLERIA - ALUMINI - F'U'C




TEMPS DE

Uit

EL BON CALCOT és millor que no sigui ni massa gruixut, perqué tendiria a
resultar llenyds o fibrds, ni massa prim, en el cas de ser per a cal¢otades, perque,
després de rostir-lo a foc viu i pelar-lo, no en quedaria res. Quan l'hagis comprat,
cal desar-los en un lloc fresci sec, recorda que es tracta d'una ceba fresca,
es preferible consumir-la al moment o en dies propers.

(GASTRO BOTANIC 860 BISTROSS WXL AR

RESTAURANT VERMOUTH BAR - TERRASSA basat en el Calgot, Ia
seva salsa i els seus
complements, mou
cada temporada
riuades de gent entre
els mesos de novembre
i abril, i constata
I'arrelament d‘aquest
fet gastronomic tan
tipic i popular a casa
nostra.

Vermut de la Casa amb olives, patates i fuet Les families i amics
Calcots de Valls amb salsa casolana es troben en masies
Llonganissa amb mongetes, botifarra negrai all i oli i preparen junts la
Carn de xai amb patates de Prades i carxofes ala brasa calcotada
Taronja i Crema Catalana casolana

Inclou: Pa, vi, cava Brut Nature, aigua mineral i café/infusio

Els restaurants
ofereixen
aquesta tradicio

gastronomica que
han preparat amb

tots els rituals
autentics i tradicions
de fa més d'un segle.

C/Jacint Verdaguer 33 - BRAFIM - gastrobotanic.com

LES GRALLs



'CONSULTA
VETERINARIA

~ - Consulta personalitzada :
- Domicilis o
- Cita prévia
C. Avenir, 15 baixos - VALLS

TELEFON 24 H. 699 925 993 (L Ramon F. Abellé i Mir6

SERVEIS VETERINARIS DE VALLS
Dr. Andreu Cusidé Juanpere

C/ Paborde, 32-38, Local 3 - 43800 VALLS - 977 &0 54 37
! E-mail: andreucusido@gmail.com

.
“":“ Horaride 10ha13h-17ha 20 h - Dissabtes de 10:30ha 13 h

& 3 TEL. URGENCIES: 977 63 73 79 - 676 10 14 13
;L ﬁ SERVEI DE PERRUQUERIA

¥

R KOMCAL

e
@kﬂ mcalveterinaris A Komcal Veterinaris oferim un
www komcalveterinaris.com SEEalilEEar e I8 Tavh

Ctra. del Fla 236, Valls mascota.

LES GRALLES - 20



Desparasitar,
també a Uhivern.

Desparasitar les nostres mascotes és una
practicaessencial que hauriade mantenir-
se durant tot l'any, inclos Uhivern. Tot
i que les baixes temperatures poden
disminuir la preséncia de parasits externs
com les puces i les paparres a l'exterior,
aixo no vol dir que desapareguin. De fet,
molts d’aquests parasits poden continuar
afectant els gossos i gats fins i tot a
Uhivern.

Les puces, per exemple, poden sobreviure
a linterior de les cases, on la calefaccio
crea un ambient calid que els permet
viure i reproduir-se sense problemes.

Les paparres també continuen sent una
amenaca, ja que no es veuen afectades
pel fred i poden transmetre malalties
greus. Es més dificil detectar-los durant
U'hivern, pel fet que els gossos passen
menys temps a l'aire lliure, pero no per
aixo son menys perillosos.

Els nostres serveis:

w

Cirurgia

Consulta general EmgraFa

A més, els parasits intestinals, com

els cucs i altres microorganismes,
no desapareixen amb el fred. Les
nostres mascotes poden contreure
aquests parasits amb aigua o aliments
contaminats.

La desparasitacio continua essent
essencial per evitar malalties que poden
afectar la salut de les nostres mascotes
i, fins i tot, la nostra. Molts d'aquests
parasits,comelscucs,podentransmetre’s
a les persones, especialment a nens o
persones immunodeprimides. Per tant,
mantenir un pla de desparasitacié regular,
segons les indicacions del veterinari, és
una de les millors maneres de garantir
el benestar de les nostres mascotes i la
salut de tota la familia, fins i tot durant els
mesos més freds.

ek v &

Radiclogia  Visites a domicili Analisi

LA CLINICA VETERINARIA ALT CAMP
ésavallsdes de fa més de 35 anys

CﬂHEULTA EEHEIIAL WSITES A ﬂﬂﬂltll.l

CIRURGIA - ECOGRAFIES - RADIOLOGIA - ANALISI

C. Vallvera ndm. 6 - VALLS - 977 60 61 60 - aittampu@t#net nrg
m&&m:mﬂmuhann 17ha20hidissabtesde 10hal3h
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x VALLS

ESEMVOL

INICIACIO A LA INFORMATICA
COMPETENCIESDIGITALS
BASIQUES PER A L'OCUPACIO

Curs ADA de 40 hores

} A%
Del 22/01/2025 al 31/01/2025

Obtenir i processar informacié en un
ordinador, i adquirir habilitats digitals que

romoguin, facilitin i millorin I'ocupabilitat
I el desenvolupament de negocis.

K [11] I Flac- B
OPERACIONS
AUXILIARS D'ACABATS c urs

RIGIDSIURBANITZACIO 355 h

Del 20/01/2025 al 17/04/2025
Dedilluns a divendres de 9.00a14.00 h

>>> Prioritariament, persones desocupades
del Nucli Urbd Nord i Sud de Valls.

»»> Obtenciod del certificat de
professionalitat [EOCB0209_CEN]
Operacions auxiliars d'acabats rigids i
urbanitzacio.

KVALLS e e & L=

OFERTES DE FEINA

Ref. Ocupacio Poblacié
4240 |Electromecdnic/a El Pla de
NOVA Santa Maria

4238 |Auxiliar de veterindria |Valls
NOVA

4237 | Agent comercial Valls
NOVA

4233 |Operari/aria vallmoll
4232 |Xofer/a vallmoll

4231 |Perruquer/a canifina |Valls

4230 |Directors/esi Tarragonés
monitors/es de
colonies escolars

4228 |Operari/aria de valls

fabricacié i muntatge

4224 |Educador/a social de |valls
Comunitat
Terapéutica

La Selva del
Camp

4221 |Comptable

4220 |Administrativa fiscal |Tarragona
comptable -
Programa 30 Plus

4216 |Netejador/a a mitja |Valls
jornada — Programa
30 Plus

4196 |Comercials - Valls
Programa 30 Plus

4185 |Agents venedors/es de | Valls
productes de 'ONCE
amb certificat de
discapacitat +33%

Trobareu més ofertes de feinai cursos
al web www.vallsgenera.cat

gy
S
w
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www.bertagestio.com m
" BERTA

Nim. Col.210  aicat 8991 GESTIO IMMOBILIARIA

CASA - ELS CASTELLS . MASIA - PTDA. GAMBADES

Casa de 2 plantes, 4 habitacions, 2 banys i pati. Reformada. Masia de 24.000m2 de terreny, vivenda de 202mz2,
garatge per 2 cotxes, bosc, oliveres amb plena
produccio.

115.000€ 180.000 €
PIS - C/ PABORDE CASA ADOSSADA - PLA DE SANTA MARIA
Pis amb 3 habitacions, bany, cuina reformada, eixida, Casa de 2 plantes, 4 habitacions, 2 banys, cuina amb
menjador amb llar de foc i terrassa. eixida i ampli menjador. Terrasses i garatge.

Preu a consultar
PIS - TARRAGONA PIS - CTA. DEL PLA
Pis a la zona Imperial Tarraco. 4 habitacions, bany amb Pis de 3 habitacions, 1 bany, cuina amb eixida,
dutxa, menjador amb terrassa amb vistes, bany amb menjador amb terrassa i ascensor. Bones vistes.
dutxa, ascensor, calefaccié i cuina equipada.

LLOGUER 250€/mes

LOCAL LES COMARQUES )
Local de 149m2, 5 sales, 2 despatxos, é‘gmiﬁg?rta basculant, lum i
wec, llum i aigua. Ideal per iniciar una °

activitat. Molt bones condicions.

VEN

BOXER - ZONA EL PATI
Boxer per 1 cotxe amb bon accés.

PIS - PLA DE SANTA MARIA

2 habitacions dobles, bany, cuina amb eixida i menjador amb terrassa. Calefaccié. Ascensor.

del Vilar, 20 local 1 | VALLS | ertagestio.c
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LIMPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBLIS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERA TV

RESTAURACIO DE TUBERIES

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 387, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 6154 79
C. Rovira i Virgili, 33 1 43002 TARRAGONA | Tel. 9771326 1

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com
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TENS UN PIS BUI

El vols llogar pero necessita
rehabilitacio?

Vine i informa’'t! - }S
T'explicarem que és
la masoveria urbapa!

Carrer de la Zeta, 2. VALL!
+722 71 03 57
AUNa Iitatdevg I!

~

II'I}[IHILH L] e - PR m Cmwraitad do Catamys
il Dwpartarment o Empress
.a VAL % social Tt

Promou i financa:




e FILOLOGA |
DONA classes de repas particulars

PROFESSORA

d'idiomes: anglés, francés, catala
i/o castella a tots els nivells
educatius. Interessats trucar al:

Tel. 685 52 56 40

e CHAVEZ. REFORMAS Y
CONSTRUCCIONES. Pintura,
monocapa, electricidad, bafios,
cocinas, ontaneria, fachadas,
pladur, yeso, parquets, aplacacion
de piedra y trabajos verticales. Para
mas informacién:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu a

Tel. 669 442 891

e DESATASCOS ECONOMICOS
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagties, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
registrada a industria, més de
15 anys al seu servei ens avalen,
el nostre lema “Qualitat al millor
preu” . Realitzem neteges per
desincrustar la calg de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o installacié daigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que no
erjudica ni la seva salut ni tampoc

a instalal.lacié. Si no té pressio
daigua per 110€ descalcifiquem
la caldera internament i també
fem neteges completes des de
comptador fins aixetes des de
250€, disposem d'un ampli cataleg
de descalcificadors per solucionar
definitivament els problemes de
calg en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes,... Demani el seu
ressupost sense compromis!!!

és productes a la nostra web:

www.multiservei.cat. L'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel. 977 081 884

e CASA URB. MAS DEL PLATA
DE 65M2 amb menljador, cuina,
3 habitacions (1 doble) i 1 bany
complet. magatzem, terreny urba de
728m2 totalment tancat. Bona zona.
Preu de venda 60.000€. Per a més
informacié podeu trucar al

Tel. 659 034 853
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OFORES VENDA

‘§NW DE LLENYA

SERVEI A DOMICILI (comanda minima 1.000 Kg)

PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
Poligon Industrial Tres Eres, C. Pla parcial, 5

MAITE, 977 13 20 20 - 690 122 961©®

SERRALLERIA
FORIJA PERELZ, s.c.

VALLS

DESFRES

i
¥
E
E
£
1

___ SOM PROFESSIONALS,

TENIM TOTA MENA DE SOLUCIONS
TECNIQUES | ESTETIQUES

PER A LA TEVA LLAR DE FOC

SERRALLERIA METAL-LICA
OBERTURA DE PORTES 24 h

Us .r,fésitymn unﬁrﬁ'g; any nou!

T. 677 50 30 88 | forjaperez@forjaperez.com | www.forjaperez.com

Equip de Serveis "FEM DE TOT!"

Meteges, jardineria, deixalleria, mudances, petites obres,
pintura, llenya, masoveria, ajuda a domicili...

m de tot! - SERVELS
606974061 i? e/ﬁ NP
PROJECTE TREBALL | VALORS A
ONG IMAGINARI - Llar-Escola de Vida NG IFAG IR
wwww.llarescoladevida.org ‘ -

LES GRALLES
BUSCA'NS A LES
XARKXES SOCIALS




PLA EDUCATIU D'ENTORN DE VALLS

Activitats
Familia

.‘ & HIVERN 2025
EDAT

DISSABTE @
a 5 A carrec del cuiner Pau Bigas

11:30 a 12:30h Veniu tota la familia a aprendre a elaborar
PLAGA PERE la salsa de calgots per triomfar a les

CATALA ROCA vostres calgcotades.
DISSABTE

az A carrec d’Activijoc

10:30 a 13:30h

Animeu-vos a jugar als jocs tradicionals
PLACA EL PATI

en gran format.

DISSABTE

g 2 A carrec d’Auriga Serveis Culturals

Participeu d’una gimcana familiar pel

10:30 a 12:30 h nucli antic de Valls, amb pica-pica final.
SORTIDA DE LA

PLACA U D’OCTUBRE

* Cal INSCRIPCIO PREVIA a través del segiient codi QR.

‘ 2 A Generalitat .
=X WY de Catalunya e




ADVOCATS SERVEIS

G CristinaGriga

ABDDADA EXTRANJORIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
WWw.vallvera—advocats.com

J
4 N
AULES D'ENSENYAMENT

> Anglés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> Auco, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

SONS | LLEURE. ACADEMIA
DE MUSICA (8 instr.) +
FRANCES | CATALA FINS C2.
CLASSES PARTICULARS + Concurs en grup.
Presencial a Vila-rodona o Online SKYPE//

CAMPAMENTS MUSICALS | D'AVENTURA
de 8a 17 anys (del 6 al 12 de juliol 2025)

www.sonsilleure.com
30 anys d'experiéncia a BCN i TGN
www.instagram.com/sons_i_lleure/

Tel. 622 685 345

(whatsApp, telegram per xat)

|

DECORACIO - INTERIORS

oz dze>
OROFESSIONALS

PROFESSIONALS QUALIFICATS AL SEU SERVEI

ASSEGURADORES

MGS

Seguros

@ 628 040 251 - marcsilvaperiz@mgs.es

EBENISTERIA
FUSTERIA
husterio@xpuignou.com

PUCNIL 639 33 01 50

FUSTERIA - EBENISTERIA
www.puignou.com

ESTETICA & SALUT

C. Bisba Polou, 21- VALLS . 605 852 129

’ FLORISTERIA
JARDINERIA

Garden

mébd lelense

FLANTER, ARESEE, BECORACES | SEEAL
LOMATERLS | CARAMERTE, EVERTE, D UNTE
£arm -8 b, 1400 - vslla

el AT 0 - SOGOSS B

AAlcAoa0nE Tel, 610 415 203

ATy o
I PIMOr™  wwesspbcdcktnot

Tel. 977 639 061
\ VILA-RODOMA

IVETTE i CELINE Jardineria SL

-~ Ctra. Pla Sta. Maria, 285
Pol. Ind. de VALLS

i 613 448 702
619791547 © 653 939887

VIVERS LLURBA

JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

600 450 396

S /

IMMOBILIARIES

l

ARrBASConsuLTING

C. Pare Palau, 4, local 1- 43800 Valls
977 600 978

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

L AN
finquesaroma

L'-J-:‘:.:.Z 685 990

-anoonen
PARIS

AQents de & propetal rmobdies
Adrrnairacid de frgues - Assagurances

Bisbe Palay 22 0w - VALLS - STPRIBS G Fax. ATPRMS6T
Mossin Sob s b - CALARFLL - STE074E P STTESGSS

Y

Gns. St Gabriel, 14, b
3800 VALLS
Q77 601 363

www.marebens.cat

TOT 7Pl
FINQUES 2%
977 601 281

C/ Jauma Huwtl !Sm ISBIII VALLS

e =

MAREBENS

INFORMATICA

INFO ¢

= CAM 772633838

infocam@infecamconsulting.com
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SERVEIS DE NETEJA
Una extensa xarxa de
DST

professionals dedicats
a produir o donar un

servei que cobreixi les
seves necessitats.

VOLS SORTIR TU
TAMBE?

Informa-te'n al

605 87 18 O1

~ INSTAL-LACIONS

INSTAL-LACIONS TARRAGONA

Ctra. del Pla n® 29 (VALLS)
(662 030 906 (/977 081 884

JOIERIA - RELLOTGERIA

W e Canvii les
i Joies velley
OSCAR o fremcades
JOIERS per modiermes!
(s, St Gabriel, 2 VALLS 8618276008
- D

MENJAR PER A EMPORTAR

FALLER

> Pollastres a I'ast Xavi Giell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls

Tel. 977 61 49 47
o /

PERRUQUERIES

(. Germans Sant
Gabriel, 18 bx de VALLS

o DEMANA CITA
« @@ 977606370

AN /

SERRALLERIA - ALUMINIS

DESATASCOS TARRACO
URGENCIAS 24H

613 104 908

PARTICULARES - COMUNIDADES |

SERVEI 24 H
URGENCIES:

625 41 57 36

Dasambussorment de cananades,

:Mfmdamm}mﬁs
- Metejo de piscines, bossos § ]
= Inspecchd de cononadas omb cdmana TH

977 63 70 48 - VALLMOLL (Tarrogona)

EcoSinm s.a.

SERVEIS GENERALS
DE NETEJA
( : - CANS,
CJ !-.'i}r"r;;rp.-. -,EEL%D'RT‘“"T
www.facilityeuropecc.com
facility_cc@hotmail.com

(699834560

-
DESATASCOS

P2 )
PORTES & AUTOMATISMES
C. Artesans 91, Nau 5 - Pol, Ind.VALLS

619142218

b . TOTEN

istemes Awmini
Pol, Ind. C/dels Licorstes, 44 | FERRO
43800 VALLS T.977 614 097

www.bonachi.com

=~ COVAL ALUMINIS

A Y (i pla St Maria, 287
i b Tel.977 604 104
SR T 43800 VALLS

-
wraw.Ooval-a st vallensealuminisfcovel sied

[SOLERSIA
SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Roqques Roges, O Tramuntana, ¥ - ALOOVER
RO?EL 5655 939 975

2 ~/

TAXIS

629 303 021

TaxXis| bl

VALLS - MONTBLANG
SARAAL
EL PLA DE STA. MARIA

Joan

VALLS

TAXIOPTIMA <=

678 253 475 (=

\ %
VETERINARIS

[ 1 619 238 420
ALTCAMP  movstinet.org

TALLERS MECANICS

5 , CONSULTA
,C@‘il“lnluimn 24h
Raman F. Abelld | Mird

699925993

C. Avenir, 15 bx
43800 VALLS

9 540
SERVEI DE GRUA 24H

TOTS ELS SERVEILS i

rﬂ'

iy

VETERINARIS |
977N 38 25 KoMy
Crim ded Pla 230, Vally

Fusters, 79 paol.ind Valls 977 609 1B8
\C /)
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W' ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES,

PORTES, SOSTRES,

MOSQUITERES, MAMPARES...
TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 17GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DISSABTE 18 FARMACIA VALLS
AVD.FORNAS, 16 - TEL.977 09 24 35

DIUMENGE 19 A. MIQUEL
P.PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

DILLUNS 20 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DIMARTS 21 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIMECRES 22 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIJOUS 23 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIVENDRES 24 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'iltima hora)

L

'51'.1 \-m-"y

Viols gaudir de ki muntanya,
bon ambient | hones rutes?
Yine amhb el B Valls

Fes-te soci del elub, per 30€
Fany sandiris davaniatges:
= Deseomptes amb roba

- Deseompies en sortides

- Deseompies en botigues
- Passibilitat de lederar-1e

Informa 11!
Fueehook: activitats Bt Vall
Inztagram: hivalls

Mail: tvallsiemail.com
Wb wwew, bt t=valls.com
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Memora

SERVEIS
FUNERARIS

Telf. Gratuit 24 h:
000 231 132

EoE

Magda Linares Sesplugues.
Ha mort a I'edat de 65 anys. El
seu funeral va ser a Valls.

Ramon Pons Marimon. Ha
mort a l'edat de 86 anys. El
seu funeral va ser a Valls.

Antonio Arroyo Moya. Ha
mort a l'edat de 69 anys. El
seu funeral va ser a Valls.

*hkkhkkhkhkkhkkhkhkkhkkhkhkkhkkhkhkhkkhkhkhkkhkhkhkhkk

Tespereml|

e ﬂ6

Aroma Vallenca

GFFE03371 - 6061 50060

S RALLES

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Teléfon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13 h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

*kkkk

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:
Valls (bustia a bustia), Pol. Ind.
Valls, Vallmolll, El Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, LEspluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, El Pla de Sta. Maria, El
Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alio, Fontscaldes, Les Pobles, La Selva
del Camp, Vilallonga del Camp,
El Morell, La Pobla de Mafumet i
Castellvell del Camp.

dkkkkhhkkkkkkkkhkkkkk

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
c I-laboradors, ni s'identifica nec ambaquests
"El client assumeix tot tipus de ili ue es
pogués denvarper laimatge que sol- licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

FI@©]in




habitacions, 1 bany, 1
servei, cuina, terrassa,
bomba de calor, menjador/
llar de foc i armaris
encastats.

Pis de 98m2 al ¢/ Abat| | g

Llort, 3 habitacions, 1
bany, cuina, menjador,
clefaccio i molt lluminds.

MPis de 73m2 amb 2

~ habitacions, 1 bany, cuina
Semee lamericana,  mobles i
electrodomestics, terrassa i
tot exterior.

Nau industrial de 946m2,
== parcel-la de 1.121m2, nau
“lamb oficines, vestidors,

servei i pati posterior.

Casa de 450m2, parcel-la
de 1.100m2 al centre del
poble, 5 habitacions, 3 banys,
calefaccio, celler, piscina,
jardi, barbacoa, terrassa i

Masia de 2000m2, casa de
50m2, bassa, 2 magatzems,
oliveres i arbres fruiters.

ST. JOSEP OBRER, ADOSSAT

Adossat de  123m2, 3
habitacions, 1 bany,

menjador, cuina, AC, traster,
pati interior i terrassa.

LES POBLES, CASA

Casa de 96m2 amb terreny
B de 800m2, 2 habitacions, 2
banys, cuina, menjador/llar
de foc, barbacoa, garatge i
porxo. Legalt.

ENA B

fimgues

Llioguer

EL VILAR, PIS
Ps de 2
» menjador, cuina,

Parquing.

Casa de 4 habitacions, 1

bany, cuina office, rebost,
. sala-menjador, golfes,
terrassa, garatge per 3-4
" cotxes i calefaccio.

VALLS, PIS

~ Pis al / Anselm Clavé de
2 habitacions, 1 bany,
cuina, menjador, mobles i
| electrodomastics.

finques

Ctra. del Pla 52-54 1 43800 VALLS
Telf. 977 600 500 | finques@bna.cat

habitacions,
terassa,
mobles i electrodomestics.

~

Fes el canvi de nom del cotxe

al millor preu.

Deixg-ho en mans de professionals.
Contacta amb nosaltres | tho farem

répidament.

Loborol fiscal | comptobia
Juridic | mencontil
Conaultonio

Tramétocions de vahicles
Immacbiliaria
Canlocoid do controclos

Adrmanistrocio oo fingues | comLmeaats

.ﬂ.:sngurmr;nl.

Assessors —
-I:fm.lq@-xdliu + intogbprassossces.oom - STTAITIT - BENIED 0N - W RITS0IILO0M © Instogrom | Focobook [Sgomoston
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C. Germans Sant Gabriel 14, baixos

M A R E B E N S 43800 VALLS - Tel. 977 601 363
DES DE 1952 www.marebens.cat
(&) @marebens

VENDA / VENTA / SALE

Mai aValls ' I
s Vall d'Aran
CASA CANTONERA Illuminosa i molt
amplia de 236m2.4 hab. dobles, cuina-

office amb eixida, %aratge per un cotxe,
menjador amb molta llum. Servei i dos

banys. Calefaccié, alarma. Ben situada
en un barri tranqml 300.000€

= o Masia a Valls Casa a Valls
Baiona General Comerma
MASIA AMB PISCINA de planta baixa, 3 habitacions, ampli-menjador-cuina amb CASA XAMORA. Casa amb local

bany complet, piscina, barbacoa, vestidor i magatzem. Enjardinat i arbres fruiters. g}ﬁg'gﬂ'adl;t%'glg&lfggﬁsy c%r;nn;ﬁé? Fglualﬂt;
Bon accés. 245.000€ menjador i gran terrassa, ben orientada.

Local de 80m2 179.000€

L Casaa Valls Solar a Valls ! PisaVvalls 1
Bonifas C/ Mossen Marti || Passeig dels Caputxins

CASA CANTONERA PER REFORMAR SOLAR URBA. Solar de 351m2 per  PIS | APARCAMENT de 230m2 en perfecte
al centre de Valls. Zona molt céntrica. edificar una casa. Possibilitat de construu estat, acabats de qualitat en un edifici
80.000€ hi un habitatge unifamiliar amb jardi al familiar. Planta G (inica, 4 hab., cuina officeamb

centre de la ciutat. 150.000€ menjador privat. Sala d'estar.Consultar preu

LLOGUER / ALQUILER / RENT

- |
Local a Valls
F“ Germans Sant Gabriel

Nau a Valls

C/ Licoristes
NAU LOGISTICA/DIAFANA. Nau amb LOCAL-OFICINES de 60m2, molt ben  LOCAL CENTRIC DE 35M2. En perfecte
solar davanter. Aillada de 1.500m2, situat. Amb recepcid, gran sala diafana, estat, sala principal diafana, bany i

diafana. Idonea per magatzem. 2.000€  arxiu i servei. 390€ altell. Persiana motoritzada. Parquet,
aigua i llum. 500€




