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* CENTRE MEDIC OFICIAL ALT CAMP
CENTRE MEDIC

PSICOTECNIC )

Dr. Tejere PSICOTECNICS - CoNpuCTORS - ARMES

Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a. Tramitacio GRATUITA de la renovacié del carnet de conduir
43800 VALLS (Tarragona)

VALLVERA, 6 baixos (costat Ambulatori CAP SARRO) -VALLS e Tel. 977 61 42 43
CERTIFICATS
Permisos de conduir NURIA IBTAI...A OLIVE

Lliceéncies d"armes

SERVEIS,DENTALS
Revisions esportives

DEMANA CITA PREVIA AL: c. iM° Clarel 6, 3r 20 J €/ Vialbvera, 19
7 T [ TER
T/ 629 25 23 24

T P77 460 45 48 - 43800 Vall5

4 Cos Equilibri W
ﬂ-.‘ www.cosequilibri.com

G -'_-:rr.-r e Lssopaiahin i Panbogiy
] Logagia
- Fisioterapia nnn =
Centre d’osteopatia i fisioterapia e Ix

Csteopatia

ReLpiracid sant

da
Passeig de I'Estacio, 31, 1r 1a - VALLS

il e Logopedia
Tel. 977 61 38 88 natural S ine Psicologia
£ £ Reeducacio del llenguatge
s = Pep Ferre Solé Diagnéstic i avaluacis
& & CLiNICA DENTAL 649 350 597 Tallers
LA RAMON | MONTSERRAT

Bobila 4, 1-2 valls Xerrades
e

ww.eixnatural.cat

Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat

Demana més informacio

_ 21. 6727316878
Nim col. 2449 i‘
Passeig de I'Estacio, 40, Ter. Ta. —_—
Tel 977 60 88 62 - 628 642 998
43800 VALLS ClL D FEN _T El teu centre a Valls
CLIMICA DENTAL
% setvalls )| IR MONTSE TOMAS

?}3 SOTERAPIA IO .E- PATIA
www.clinicadentalclofent.com

* Odontologia conservadora "r"- i 63"’ 21 53 él

Centre d'l tia i * Protesi i Rehabilitacio b el
mm * Implants - Cirurgia periodoncia

* Radiologia digital

e Ortodoncia infantil i d'adults
Clinica Podologica FARMACIES DE GUARDIA
Xiquets de Valls, 7 - VALLS
Passaig da FEstacid, & bakos - 41800 Vol - 577 613 8% TEI'977 60 29 37
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o
SEGUEIX-NOS A: 1esaf Ales < _ Q FAR GO
@lesgralles_valls conne€ TROBA LA TEVA FARMACIA
i forma part de nosaltres! \ ":J www farmago.cat
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" FINQUES

experts immobiliaris des de 1996

La immobiliaria

4. @ Alt Camp dereferencia

a Valls i comarca.

// inistrador
es
o
for
n

Agent de s propletat  Admi
n°927

Truqui'ns i I'informarem

Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis. 977 61 43 43

Ens fem carrec de tot. www.finquesaltcamp.com

info@finquesaltcamp.com

L'EXCLUSIVA DE FINQUES ALT CAMP VENDA

VALLS 109.000¢€
(v El preu ha baixat 11.000€)

PIS ZONA XAMORA
120m2| 3 h. | 1 doble tipus suite
Gran sald lluminés amb xemeneia
Cuina + petit rebost + terrassa

2 banys complets | Armaris de paret
Finestres i balcons de fusta
Calefaccio electrica bomba calor/fred
Tot Exterior | Céntric | Bones vistes

Té un pis per llogar?

LLOGUER
MODALITAT

v/ Lloguer permanent!
v/ Lloguer garantit!
v Manteniment inclos!

~

7@ PRFINQUES  Vall
1.‘ Alt Camp —

experts immobiliaris des de 1996 Vila-seca

MENTRE UENEM
EL SEUPIS, ENS
FEM CARREC DE LA
o SEUA HIPOTECAL!!

C. Vallvera, 15 baixos /977 61 43 43

C. Francesc Marti i Padré, 4 / 693 729 550
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—IMPSEUR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBUIS DE CANONADES NETEIA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDAT | NETEJA DE FOS5ES EMUEEUERAM | DIPC!SITS AMB CAMERATV

MANTENIMENTS | NETEJA  DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES TEENG[‘DGM.E RESTAURACIO DE TUBERIES

Ctra.del Plakm3,5nau25  Tel.977 615479 Tel. 24 H: 699 066 389
Pol. Ind. 43800 VALLS (TGN) e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com
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C/ Jaume Huguet, 25 baixos
AP gicaizars 43600 VALLS

ZONA EL PATI AL POBLE DE VALLMOLL
Local més casa de 230m2 x Urb. Fontana

Local de 50m2 amb Xalet de 120m2 seminou
vivenda a reformar l| Menjador ampli i cuina
Menjador i cuina 4 habitacions i 2 banys c.
4 habitacions i 2 banys Magatzem i piscina
Facana perfecte Parcel-la de 1200m2

3 balcons
Exteriors i assolellada

PREU EXCLUSIU

CARRER ABAT LLORT PLACA DEL PATI
Pis de 120m2 renovat ss'\o\’\a\'\‘- Pis reformat de 95m2
Ampli menjador amb ‘\mP"%-\s\.\_\. ampli menjador amb accés
accés a una terrassa de a un balcé
12m2 Cuina moderna
Cuina equipada i espaiosa 3 habitacions dobles
4 habitacions i 2 banys 1 bany complet
— Calefaccié i A.C. - Calefaccio i A.C
. Ascensor i garatge L Perfecte estat

PREU ESPLENDID PREU REBAIXAT

ZONA C/ AVENIR
Xalet de 250m2 estil masia Pis de 120m2 en bon estat

catalana . Espaiosa cuina i menjador
N’Ier.uador i cuina d'estil yA 4 habitacions (3 dobles)
ristic 2 banys

3 habitacions i 2 banys 2 balcons i galeria
Vestidor i despatx | Calefaccié

Garatge i piscina Exterior i assolellat
Menjador d'estiu

PREU MAGNIFIC PREU ESPECIAL

URB. LA XAMORA

Pis de 100m2 en bon estat s - Casa seminova de 200m2
Ampli menjador-cuina \ Ampli menjador i cuina

4 habitacions i 2 banys amb accés al balcé
Calefaccié-Aire X I 4 habitacions dobles
condicionat . i 2 banys complets
Instal-lacié d'alarma p Garatge 2 cotxes i traster
Ampli balco o Pati d'uns 25m2

Exterior i assolellat | '} Vistes a la muntanya

PREU D'ENDERROC -~ & PREU ESPLENDID

A URB. MAS CLARIANA

Xalet seminou de 322m2 \ Pis a reformar de 65m2
Ampli menjador i cuina ert: d Menjador exterior i cuina
4 hab. dobles i 3 banys 2 habitacions i 1 bany amb
Garatge-trast per 4 cotxes peu c!e d_utxa

Ampli jardi de disseny Exterior i assolellat
Calefaccié i Aire Situat en bona zona
condicionat Bones vistes a la Muralla
Terreny de 468m2 tancat

PREU IDEAL PREU D'OFERTA

www.totfing [ ltotfinques.cat
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e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem la
baixa definitiva del seu vehicle al
moment. Som a la Ctra. de Barcelona
s/n de valls. Horari de dilluns a
divendres de 9 a 13h i de 15 a 1%h.
Dissabtes de 10 a 13h. Interesados

llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
Www.mercars.com

ES FAN FEINES DE
DESBROQAMENTS DE boscos,
parcel-les, finques i serveis de
Jardineria. Tala i poda d'arbres
també en altura. Autonom. Per a
més informacié trucar al:

Tel. 611 623 682

e PIS DE 100M2 REFORMAT
AMB VISTES AL PATI DEL
CASTELL, amplia cuina i menjador,
3 habitacions i 1 bany complet, un
balco, calefaccio i aire condicionat.
Ascensor, exterior i assoIeIIat

Preu de venda 130.000€

Tel. 644 457 129

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio ~ de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio

de gria porta-coches. Interesados [#

llamar al:
Tel. 605 507 589

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

ASA EN VENDA A

ALCOVER Casa de poble de [
diferentes plantes, terrassa i
local, cuina i men ador obert,

3 habitacions dobles, 1 any,
calefaccio amb estufa de llenya.
Preu: 48.000€
FINQUES SOMNIS
Tel. 977 600 888

e CASA SEMINOVA AL PLA
DE SANTA MARIA, de 200m2,
4 habitacions, 2 banys cuina i
menjador gran, pati “de 25m2,
aratge per 2 cotxes i magatzem.
xterior 1 assolellada a la zona del
Poliesportiu. Preu de 175.000€

Tel. 659 034 853

& nunandgo.es
C. Avenir29, L2 - VALLS - 644854409

Eammnin Wibk

»a FARMAVALLS oieta’ ) Activa

AHORA CONTROLA

TU PESO SIN
ANSIEDAD

GRATIS

C/ ANSELM ELA\I‘E N" 14 BAIXOS - VALLS T/ 877 613 203 - 607 D06 968

whanw. Tis wmraplmacu pumu Fa.com
A AGROK VENDA

A all
f ) DE LLENYA
7

SERVEI A DOMICILI (comanda minima 1.000 Kg)

PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
Poligon Industrial Tres Eres, C. Pla parcial, 5

AINA, 977 13 20 20 - 690 122 961

VESPRE A LA SALA D'ACTES DEL
COWENT DEL CARME

N -
hl'EJHSlI 'H'EIHES EETEU "TOTS CDH‘!‘IDAT
i
A AESISTIR A L'ASSEMBLEATSIGUEL
SOCIS0NO. HIHAURA UN DETALL PER
CADA'ASSISTENT. US HIESPEREM!!!

CURSOS DE CATALA npmgi; ges || h
@ Grups reduits &ﬁcamf‘te

@ Tots els nivells
(A, A2, B, B2, €1 i C2)

Apunta-t'hi ara a:

@ De setembre a juny JoAprencCatala.cat

& Enlinia ©
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FESTA

DIVENDRES 23
SETEMBRE

15 :

DE DESCOMPTE

oo o cle e e ee
e 00000000

EN TOTA LA ROBA |
DE LA NOVA COLLECIO

. .D'UN VAL DE
EL 8 : COMRRA DE

D'OCTUBRE :
sorteic 5 0€
ENTRE TOTS ELS#HIQUETS... |

JORDI

A PARTIR DE 18H

DEL 23 DE SETEMBRE
AL 8 D'OCTUBRE

SERRALLERIA METAL:

PETITES

CRIDE

* ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba,
es ven llenya i fems. Venda de terra
i arids de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 6180

. COACH CONDUCTORA/
PERSONAL. EXPERTA EN
INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL.
MINDFULNESS. T'acompanyo en el
teu creixement personal. Autoestima,
estrés i ansietat. LOURDES SERRA
COLL. Reserva la teva cita:
Tel. 606 39 49 99
C. Jacint Verdaguer de Valls
creatuvida@lourdesserra.com

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa climatizadora especialitzada
en aire condicionat. Oferim de la
marca Fujitsu el model ASY25UIKP
amb 2,5kw de poténcia, baix consum
eléctric classe A++, amb bomba de
calori actual refrigerant r32, és el més
silenciés i eficient, per 777€, preu
amb iva i installacié per substitucid
o financat a 12 ‘mesos sense
interessos per 65€/mes. Demani el
seu pressupost sense compromis!!!
Més productes com: calderes,
descalcificadors, osmosi, escalfadors
a gas i eléctrics,... visita la nostra web
a: www.multiservei.cat o sollicita
un pressupost sense cap compromis.
Latendrem a Valls Carretera del Pla
n°29 de dilluns a divendres de 10 a
13h i els dimecres per la tarda de

17 a 1%h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e PIS AL CARRER ABAT LLORT
DE 110M2 AMB MILLORES.
Ampli menjador d'ampli menjador
amb accés a una terrassa, cuina,
4 habitacions, 2 banys, ascensor i
garatge per cotxe gran. Exterior i
assolellat.
Preu de venda 105.000€

Tel. 644 457 129

¢ COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
| TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También ‘hacemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632©
693 277 682©

e CASA A LA URB. MASs
CLARIANA DE 322M2 a la part alta
de la urbanitzacié de 4 habitacions
i 3 banys amb una amplia parcel-la
de 400m2. Aire condicionat, jardi,
barbacoa i aparellada Ber un costat.
Preu de venda 350.000€.

Tel. 659 034 853

LES GRALLES -7



e OPORTUNITAT!! BAR AMB
VIVENDA al Passei dels
Caputxins de Valls. En lloguer o
venda. Interessats truqueu a

Tel. 685 994 971

* WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.|, Empresa
registrada a industria, més de 10
anys al seu servei ens avalen, el
nostre lema “Qualitat al millor preu”
Realitzem neteges per desincrustar
la cal¢ de la seva caldera, escalfador,
termo eléctric o instal-lacié d'aigua.
Fem servir bomba hidraulica a pressié
amb producte quimic adequat, que
no perjudica ni la seva salut ni tampoc
I'instalal.lacié. Si no té pressid
d'aigua per 109€ descalcifiquem
la caldera internament i també
fem neteges completes des de
comptador fins aixetes per 242€,
disposem d'un ampli cataleg de
descalcificadors  per  solucionar
definitivament els problemes de cal¢
en electrodoméstics, calderes, tubs,
aixetes,... Demani el seu pressupost
sense compromis!!l Més productes a
la nostra web: www.multiservei.cat
Latendrem a Valls Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres de
10 a 13h i els dimecres per la tarda
de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e TERRENY A LA URB. MAS
CLARIANA DE 175M2 AL
CARRER ESPIGOL a la part alta
de la urbanitzaacid, té 9m lineals a
nivell del carrer. Disposa d'aigua i
[lum al costat del terreny.
Preu de venda 35.000€ )(Jr eix!
Tel. 659 034 853
Tel. 615 985 753

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina
de principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns i

informa-te'n al
Tel. 649 523 308

e SE OFRECE CHICA para cuidar
a personas adultas. Por horas,
interna o externa. Interesados
llamar al

Tel. 613 36 68 24

e ES NECESSITA OFICIAL DE 1a.
PER FABRICACIO DE PORTES,

instal-lacio i manteniment
industrial. ~ Amb  experiencia.
Interessats enviar curriculum per
whatsp:

Tel. 677 50 30 88 ®
e PIS A LA ZONA DE LA
XAMORA, un ampli menjador

i cuina, 4 habitacions, 2 banys,
terrassa, alarma, aire condicionat,
exterior i assolellada. Zona amb
espais verds.
Preu de venda 72.000€

Tel. 659 034 853
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Cal Panxeta

Forn de pa - Pastisseria

ES TRASPASSA

Si estas interessat vine i parlem, segur que ens entendrem.

Av. de la Conca, 49 de SARRAL

CASAL
de Vila-rodona

4=

_ S
AT GG )

"PADRE NO HAY MAS QUE UNO 3"

2425 de SETEMBRE a les
18:30h

VENDA DE SCOOTER ELECTRIC
PREL: 2.000€

Vehicle per a persones amb
ificul r & caminar,
Comprat al juny i amb molt
poc Gs per 2.600€
demostrable amb factura. Molt
comode | estable gracies al
gran seient amb
sa-bracos i a les 4 rodes.
btingues una scooter de
categoria SUPEerior a un preu
molt ajustat. Suport
rior per a bastd o crossa
valorat en 100€ de regal.
Garantia de 2 anys.
Tel: 505 948 012 I(?:ni]

LES GRALLES
BUSCA'NS A LES
XARKES SOCIALS

r— o f

Ui

BAR - CAFETERIA

NUEVA APERTURA

Ven a la inauguracion el
LUNES dia 26 a partir de las 18h
i Te esperamos!

Ctra. del Pla 130 - Valls - Tel. 610 662 558




Col. n.BOZ
alcat n.2326

VALLS-CASA EN VENDA
OPORTUNITAT BANCARIA

Casa adosada a la urbanitzacié Mas
Clariana, cuina, menjador, 3 habitacions,

2 banys, terrassa i garatge.
239.000€

VALLS-CASA EN VENDA
OPORTUNITAT BANCARIA

Casa de 256m2 distribuida en varies
plantes, 5 habitacions, 2 banys, cuina,

menjador i terrassa.
80.000€

e e ——
SOMNIS SOMNIS

FINQUES
www.finquessomnis.com

C. La Cort 58, Valls 977 600 888
COMPRA | VENDA

et

LLOGUER

m—

PROPIETATS BANCS

BLANCAFORT-CASA EN
VENDA

Casa totalment restaurada de 130m2,
2 plantes, 4 habitacions, 2 banys, foc

a terra, terrassa i celler. Terreny de
14.000m2.

85.000€

a2

VALLS-PIS EN VENDA
Pis de 66m2, 1 habitacié doble, cuina
americana, calefaccio, traster i ascensor.

73.500€

VILALLONGA DEL CAMP-CASA
EN VENDA

OPORTUNITAT BANCARIA
Casa de 150m2, 3 habitacions dobles i

2 banys.
179.500€

MASMOLETS-XALET EN
VENDA

Xalet de 200m2 amb 13500m2 de
solar, 4 habitacions, 3 banys, 2 cuines,
2 menjadors, terrassa de 150m2,

xemeneia i piscina. 325.000€



e ASSESSSORAMENT DIETETIC
I NUTRICIONAL. Per alimentar-te
correctament (també si fas esport)
i millorar la teva salut. Consulta'm
resencialment o bé online: Josep
agrinya, Graduat universitari den

Ciéncia i Tecnologia dels aliments
i Tecnic Superior de Dietetica i
Nutricié. Més informacio:

Tel. 622 22 07 22

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.|, Empresa
registrada a industria, més de 10
anys al seu servei ens avalen, el
nostre lema “Qualitat al millor
reu”. SERVEI TECNIC AUTORITZAT
ULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosi i descalcificadors de
les principals marques. Oferim revisio
e manteniment a calderes de gas
per 67€, calderes de gasoil per 127€,
aire condicionat per 67€, osmosi per
85€ (filtres inclosos), descalcificador
er 73€ (filtre sediments inclos).
otes les revisions inclouen I'analisi
de combustié i el certificat de revisid
preventiva obligatoria segons el
reglament de térmiques. Demani el
seu pressupost sense compromis!!!
Més productes a la nostra web:
www.multiservei.cat
Latendrem a Valls Carretera del Pla
n°29 de dilluns a divendres de 10 a
13h i els dimecres per la tarda de
17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e COMPRARIA PIS A VALLS O
RODALIES MAXIM 60.000€.
Pagament al comptat. Interessats
trucar al

Tel. 619 126 111

e GRUP INVERSOR "BUSQUEM
IMMOBLES PISOS, CASES,

TERRENYS URBANS A LA
POBLACIO DE  VALLS |
COMARCA" per comprar se

efectuara el pagament al comptat
prévia taxacio.
Tel. 659 034 853

e CASA SEMINOVA A LA URB.
EL FORNAS DE 350M2 ampli
menjador i cuina, 5 habitacions,
3 banys complets, garatge per 5
cotxes, pati de 20m2, exterior i
assolellat, bona situacié.
Preu de venda 300.000€

Tel. 644 457 129

FORIA PEREZ
SERRALLERIA METAL-LICA VALLS
SERRALLER =4
MO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA
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COMPRO OR

RESTAMOS C 5'&'““ NTIA
& oro v plata des inte 33
H'EH'F de ulujm,nmzplm
SIEMPRE AL PRECIO BAJO
DE LA PROVINCIA :;

COMPRA VENTA
de ORO y PLATA
RELOJ BOLSOS DE LUWJO
sita nuestraweb | .
WWW.0rotriunfo.com
Av. Catalunya, 10 (parte alta) TARRAGONA
Tel. 877 052 403 L

() @orotriunfotarragena (o

wamasiadelpla com

Tel. 977 630 511

Ctra, de Valls-al Pla {C-37) km 19

@FOD2O

COMSULTING INFORMATIC
QUINS SERVEIS OFERIM?

'{:} :5# rmiatic

— .11 T ]

w=— de sistemes i
" xamesinfor,
B e ) o
Serve Recuperacio
£ l:'l"mli .i de dﬁﬁ '
TelefonialP @ Vendai
ol iintenetaire b= reparacié
hardware
CABLEJATS
[ DE XARXA mrcmrg&ﬂm
AME CERTIFICACI

CAT &-6a UTP/FTPIi CAT 7

C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODONA
Tel.977 6390 76 - 619 43 08 BO

www. infocameonsulting.com
-
ANYS &

servel K

PETITES

CRIDE

e ATIC EN LLOGUER A VALLS. 8¢
pis de 325m2, 6 habitacions dobles,
1 habitacié tipus suite, 3 banys, aire
condicionat, ascensor, calefaccio,
cuina, menjador, garatge per 2
cotxes i terrassa.

Preu: 1.300€/mes

FINQUES SOMNIS 977 600 888

e CHALET EN VENTA BARRIO
BON SOL: totalmente esquinero
con piscina: salén comedor, cocina
equipada, 4 habitaciones, 2 de
ellas dobles, 3 bafios completos,
garaje, despacho equipado
exterior, porche, barbacoa cubierta,
2 trasteros. Facilidades de pago, se
aceptaria vivienda como parte de
pago(Abstenerse curiosos).

Tel. 629 79 37 37

e VOLS FER FORMACIO DE
COMPTABILITAT, ANGLES O
NOVES TECNOLOGIES? Informa't
a Auco Académial Portem més de 25
any d'experiéncia oferint_formacié.
També ens pots trobar a Facebook i

a Instagram.
AUCO Académia
C/ Creu de Cames, 14 de VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949
info@auco-academia.com
www.aucoacademia.com

e ESTUDI D’'ARQUITECTURA.
Equip format per arcluitecte i
arquitecte tecnic, a la vostra
disposicié per a realitzacié de
projectes arquitectonics, tramitaciod
e’ ite's, certificats energétics,
parcel-lacions, cédules d’habilitat,
assessorament técnic, etc.
Interessats truqueu al:

Tel. 669 942 926©

e FINCA RUSTICA A LA CTRA.
D'ALCOVER DE 80M2 AMB 2
PLANTES, 3 habitacions, 1 bany,
terreny de 13.000m2, magatzem
100m2, té 2 pous propis i corrent
de comptador amb Endesa.
Preu de venda 140.000€

Tel. 644 457 129

e PIS DE 85M2 UN 2° SENSE
ASCENSOR A PROP DEL PATI,
4 habitacions (1 d'elles dobles) i 1
bany amb peu de dutxa, menjador
i cuina amb bon estat. Zona
comercial, exterior i assolellat.
Preu de venda 35.000€

Tel. 659 034 853

Vale@®ti

pintura & decoracié
C. Colon 35 - VALLS - 616 04 12
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e PIS EN VENDA A ALCOVER. 1r

pis de 90m2, 4 habitacions, 1 bany,

ascensor, balcd, cuina, menjador i
rentador. Preu: 165.000€

FINQUES SOMNIS

Tel. 977 600 888

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa climatizadora especialitzada
en aire condicionat Oferiem de la
marca Hisense el model Brissa9 amb
2,5kw de potencia, baix consum
eléctric classe A++, amb bomba de
calor i actual refrigerant r32, pantalla
il-luminada, per 644€ Preu amb iva i
instal-lacié per substitucié, o finangat
a 12 mesos sense interessos per 53€/
mes. Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosis,
escalfadors a gas i eléctrics,... visita
la nostra web a:
www.multiservei.cat o sollicita un
pressupost sense cap compromis.
Latendrem a Valls Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres de
10 a 13h i els dimecres per la tarda
de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906

marebens

FERDLR S CARRE 05 0F

* RESIDENCIA D’'AVIS PASSEIG
PRIM 1 CENTRE DE DIA. 365
dies I'any. Tallers de memoria,
fisioterapia, perruqueria,
biblioteca... Al centre de Reus,
Flaces disponibles des de 990€.
nteressats truqueu al

el. 977 10 50 80

e VENEM SACS (DE JUTE) DE
CAFE BUITS PER RECICLAR. Ideal
per la collita_d'ametlles, garrofes,
avellanes,... Cafés Lider. Inferessats

truqueu al
Tel. 977 600 623

e XALET URB. MAS FONTANA
A VALLMOLL de 120m2 amb
2 plantes, ampli menjador amb
foc a terra, 4 habitacions dobles i

2 banys, garatge, piscina, jardi i
terreny de Om2 tancat. Preu
de venda 158.000€. Interessats
truqueu al

Tel. 644 457 129

e URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..). Interesados
[lamar a

Tel. 934 109 959

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depésitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

e MASIA CATALANA A LA URB.
PLANA D'EN BERGA DE 250M2
ampli menjador, cuina estil rustic,
3 habitacions, 2 banys, vestidor i
estudi, garatge gran, un terreny de
24.000m2 tancat. Preu de venda
295.000€. Interessats truqueu al
Tel. 659 034 853

[ BUSCO TRABAJO DE
CANGURO. Interna, externa o por
horas. También para limpieza y el
cuidado de gente mayor. Razén:
Tel. 641 99 40 05

e PERSONA RESPONSABLE,
ENTUSIASTA Y CAPAZ DE
RESOLVER CUALQUIER
SITUACION, SE OFRECE para
cuidar personas mayores durante el
dia o la noche. Con’saludos a quien
les hable. Llamar al

Tel. 641 44 72 45

#

]
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PIS EN VENDA
AL PASSEIG.DE
L'ESTACIO

PIS de 135m2. Distribuit en un ampli
menjador amb sortida a la terassa,
cina equipada, galeria amb tancament
d'alumini, 4 dormitoris, un tipus suite
i un amb sortida a la temassa. 2 banys
complets, rebedor, ampli passadis. Es un
pis moltassolellat i exterior a dos carrers.

185.000€

43800 VALLS

CASA EN VENDA PLACA
DEL CARME

CASA unifamililar de 160m2 al centre de Valls.
Totalment exterior. 2 facanes, sha mantingut la
pedranatural i les vigues d'origen que combinen
perfectament amb la reforma. Distribuida en una
pl. baixa amb un espai diafan d'entrada a la casa
1 un safareig; 1a planta amb 2 hab. i 1 bany; 2a
F planta amb menj. i cuina office i per tim, una
suite amb bany a la pl. 3a. Si busques quelcom
diferentaValls, aquesta és una bona oportunitat.

199.000€

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos

Vingui a veure'ns iin

formi's!

PIS EN VENDA AL PLA

DE SANTA MARIA
PIS de 105m2, es distribueix en
menjador espaids i lluminds, cuina
independent amb gialeria, 3 hab. i un
bany. Es troba en molt bon estat i disposa
de mobles i electrodomestics. Té una
amplia terrassa amb sortida des de 2 hab.
La calefaccio i I'aire condicionat és per
conductes per tot I'habitatge. Ascensor. El
preuindou un parquing. Zona tranquil-a.

107.000€

LOCALEN LLOGUER

LOCAL al ¢/ Avenir de 35m2. Situat
en ple eix comercial. Distribuit en
una sala diafana, magatzem, bany
i altell. En perfecte estat i preparat
per qualsevol negoci. Aparador,
persiana motoritzada i serveis
donats d'alta.

Tel. 977 601 363
www.marebens.cat
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Gamma Dacia SANDERO - consum mixt WLTP (L/100KM) 5,1 - 7,7. Emissions WLTP CO2 (g/km)
109 - 140. *Disponibles a Renault Autoxandri. El model visualitzat pot no coincidir amb l'ofert.
Consulta'n les condicions..

Dacia recomana (&Castrol

IO O DACIA.ES

AUTOXANDRI
CTRA. DEL PLA, 198. TEL. 977 608 160. 43800 VALLS
TARRAGONA - REUS - VALLS - EL VENDRELL | CERVERA
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Petites Crides

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.|, Empresa
instal.ladora de gas autoritzada: fem
instal-lacions de gas natural i propa,
butlletins, manteniment i reparacid
multi marca de calderes. OFERTA
CALDERA CONDENSACIO BAXI
NEOBIT, baix consum de gas (fins un
30% d'estalvi), pantalla indicadora
retroiluminada, facil funcionament,
xemeneia i installacié inclosa per
1194€ o 12 mesos sense interessos
99€/mes. Demani el seu pressupost
sense compromis!!l Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosi, escalfadors a gas i eléctrics, ...
visita la nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat
Latendrem a Valls Carretera del Pla
n°29 de dilluns a divendres de 10 a
13h i els dimecres per la tarda de
17 a 1%h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e L'ASSOCIACIO PETjades DE
L'ESPLUGA DE FRANCOLI (NIF
G-05410832) ja té en adopcid
resposable de diversos gatets de 2
mesos de gates del carrer que estan
en cases d'acollida. Ja se n'han
donat més de sis. També en tenim
en adopcié. Si esteu interessats:
Contacteu amb la Lluisa

Tel. 600 471 864 o al ®

e DESATASCOS ECONOMICOS.
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desaglies, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e ES FAN TREBALLS DE
FUSTERIA | MANTENIMENT de la
llar. Interessats trugueu al

el. 649 523 308

e CASA EN VENDA A ALCOVER.
Casa de poble de diferentes
plantes, terrassa, local, cuina i
menjador obert, 3 habitacions
dobles, 1 bany i calefaccié amb
estufa de llenya.
Preu: 48.000€
FINQUES SOMNIS
Tel. 977 600 888

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa
per cotxe a 45€, Eer a furgoneta a
45€, per moto a 27€, traster petita
27€, mitja a 56€ i gran (18m2) a
60€. Tenim lloc per rentar el cotxe.
A proP de I"Ajuntament i del Portal
Nou. Interessats truqueu al:

Tel. 664 490 676©

* SE PRECISA CERRAJERO para
empresade puertasy automatismos.
Se valoraréd experiencia per no es
imprescindible. Razén:

Tel. 619 142 218

V=/m

e PIS A ZONA AVENIR DE
110M2, 4 habitacions, 2 banys
complets, ampli menjador i cuina.

2 balcons, calefaccié, exterior
i assolellat. En bon estat amb
perfecte  manteniment. Preu de
venda 120.000€

Tel. 659 034 853

¢ COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

e GRUP INVERSOR DE LA
LOCALITAT DE BARCELONA
"BUSQUEM EDIFICIS E
IMMOBLES A LA POBLACIO DE
VALLS EN ZONA EL PATI, CASC
ANTIC | VOLTANTS" comprem
immobles a preu de taxacio.

Tel. 659 034 853

e TOT TIPUS DE SERVEIS DE
TRACTOR, feines a la VINYA,
venta d'oli d'oliva, llenya i feixos de
redoltes per calgotades. Interessats

truqueu al
Tel. 639 527 974
620 039 391
e PIS CARRER BAIXADA DE
L'ESGLESIA A REFORMAR

DE 60M2 menjador i cuina, 2

habitacions, 1~ bany, exterior
i assolellat, en zona proxima
al centre. Envoltat de zones

comercials. Preu de venda 22.000€
Tel. 659 034 853

e ES COMPREN TOT TIPUS DE
VEHICLES. Avariats, accidentats,
per fer baixes definitives, serveis de
grua, etc. Truca'ns i t'informarem.
Pagament al comptat. Interessat

podeu trucar al
Tel. 646 690 261
977 628 371

e ES VEN CASA A PUIGPELAT
de 160m2 i amb un pati de 80m2.
Any de construccié actual. Casa
molt céntrica amb tots els servei de
Puigpelat propers, escola, pistes de
padel, farmacia, ganaderia, botiga,
etc. Truca ja!l! Preu a consultar.
Truqueu a
FINQUES AROMA
Tel. 622 685 990

e PIS EN VENDA A VALLS. Zona
Abat Llort. De 115m2, 3 hab. (1 hab.
complementaria) bany, bomba de
calor. Totalment reformat i acabats
de primer qualitat. Amb ascensor.
Preu 150.000€. Interessats truqueu

al
Tel. 626 369 962

e  DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMARA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada
in  situ, aspiracié6 i desinfeccid
per males olors. Treballem per a
comunitats, particulars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
econdmics, 11 any ens avalen.
Comprova-hol!
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

Tapidam @ rpasass ol umegoci. DELT

Marketing Digital ' A
Gn“ne AR RIS EALANIEAC SN ESTRATECIES
Gnmu - B LESTRAYEGLA DeliTAL EE0 | SEM
LT iy Tt E
D ——— Bl
CLIRATMT § HILLOSA CARPAMYES

STRATECIS OMUME  DEMAR MARKETIMG

L ] 1 -~
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C/ Vilafortuny, 16
Poligono Ind. Alba
43480 Vila-seca
Tel. 977 393 878

bernardocarrillo@apartmueble.com
Avda. Barcelona, 15

43892 Miami Playa

www.apartmueble.com &%

1.- Mesa extensible cristal

templado 160x90 extensible p——
a 240cm. M

Y Ademas PAGA
COMODAMENTE en

por solo

2.- Chaislonge 245cm relax eléctrico,

cargador usb en stock,

derechay izquierda.

“ S B e L

3.- Sofa ODDY. —
- m— .
por solo _ 3 -
s 5 0 € - o, e =
4. - Sofa EROS.

Chaiselongue asientos
deslizantes, con canape.

Parﬂ | .': por sélo
Relajarsé ¢ 950¢









TERRAZAS

OFERTA VALIDA (CONSULTAR) O FIN DE EXISTENCIAS Y SALVO ERROR TIPOGRAFICO. ESTE FOLLETO ANULA LOS ANTERIORES. OBJETOS DECORATIVOS NO

INCLUIDOS EN LOS PRECIOS. PAGA EN 12 MESES DESDE 300€. FINANCIACION SUJETA A APROBACION FINANCIERA. ENTREGA DEL STOCK INMEDIATA EXCEPTO
DORMITORIOS, COMEDORES O ROTURA DE STOCKS, SIENDO EL PLAZO 25 DiAS APROX. TRANSPORTE Y MONTAJE INCLUIDO A PARTIR DE 500€ / 50 KM.




wwwifinquesaroma.com

0 622 68 59 90

| CERTIFICAT D'EFICIEN
ET GARANTIM ELS CORRAMENTS DEL

L& CEDULA D' HABILITAT
RAMITEM 1A ENERGETICA

daroma

1] n*col 1 90-aicat 8138

TEU LLOGUER | DESHOMNAMENT.
Trueartns | Vinformarem| Mecessitem
Inmobles da wenta | do lhgusr

par s gran demanda. L

VALLS. PIS AMB PATI C/ AVENIR

Esven pis de 4 hab., 2 lavabos, planta baixa
iamb un pati de 30m2. Negociable.

VENDA PREU: 130.000€

VALLS.
VILAR
™

PIS+PQG.+TRASTER AL

- = T ]
Precios pis de 2 hab. galeria, 1 bany i
temassa. Parquing i traster al mateix edifici.

VENDA PREU: 145.000€

PLA DE SANTA MARIA.SOLAR
URBA TORRE DE STA. ARIA
— -

[

Pl + 4 |

Es ven solar urba de 400m2, tot vallat i amb
porta automatica. Carrers asfaltats. TRUCA JA!

2 banys, 3 balcons i molt céntric. TRUCAJA!

VENDA PREU: 120.000€ VENDA PREU: 40.000€

VALLS. PIS A LA PLACA SANT JORDI
PUIGPELAT

CASA AMB PATI
Es ven casa a Puigpelat de
160m2 i amb un pati de
80m2.
TRUCA JA | TINFORMO!!
PREU A CONSULTAR

iy AT W
Esven pis de 3 hab.(abans 4), galeria, traster,
1 bany complet i balco. Calefaccio i A.C.

VENDA PREU: 84.000€

CURSOS ON-LINE DE

FIRST CERTIFICATE

| ADVANCED

CENTRE D’ENSENYAMENT
D’ANGLES

DOLORS BATALLA

Placa Jaume I, 2 Baixos
(davant Cor de Maria) - Valls
Tel.877 012 788 - 678 675 595
school@dickens.cat

AMB REVISIO PRESENCIAL

(UN COP AL MES)

- 171,
DIC

INSCRIPCIO

KENS OBERTA

ENGLISH SCHOOL
VALLS

www.dickens.cat
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Tancasmonts d'alumind, PYE | vidre

- Finestres de tot tipus.
- Mallorquines, persianes.,.

;Incercn WAL INCETCD. 5

TOT TIPUS DE TANCAMENTS EN PVC

= Balconeres sistema elevable.

C/ Migjorn, 4
43144 VALLMOLL
T. 603 566 605

Ens ovaicn
A0 anys o ‘crperidncio

AL80% dte. ©

1
~ “Tnformate'n adUL

e L'ASSOCIACIO PETjades DE
L'ESPLUGA DE FRANCOLI (NIF
G-05410832) ja té en adopcid
resposable de diversos gatets de 2
mesos de gates del carrer que estan
en cases d'acollida. Ja se n'han
donat més de sis. També en tenim
en adopcidé. Si esteu interessats:
Contacteu amb la Lluisa

Tel. 600 471 864 0 al ®

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

. OFERTA DE FEINA:
NECESSITEM CAMBRER/A.
Horari dimecres, dijous i divendres
migdies i dissabtes i diumenges de
9 ha 17 h. AJUDANT DE CUINA:
Dimecres, dijous i divendres
migdies i dissabtes i diumenges
de 9 h a 17 h. IMPRESCINDIBLE
experiéncia  demostrable.  Sou
segons conveni. Restaurant a
10 min. de Valls. Interessats/des
envieu curriculum a:
restaurantbarcv@hotmail.com

* SUBMINISTREM I COL-LOQUEM
PARQUETS DE TOT TIPUS,
sintétic i de fusta; tarimes de piscina
i restauracié de parquets vells.
Interessats truqueu al

Tel. 681 175 208

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.. Empresa
especialitzada en tractament d'aigua:
Amb el nostre equip d'osmosi no
carregui amb pesades ampolles
d'aigua, també fem reparacié
i manteniment multi _marca per
només 85€ |'any. OFERTA OSMOSI
HIDROWATER: = model compacte
PHOENIX de 5 etapes de \Ei)ltrat,
amb pre filtre, post filtre, membrana
75gdp, diposit incorporat de 3 galons
i sistema_ anti-fuites. Instal-lat per
només 397€, amb I'IVA inclos i model
generic NEREO de 5 etapes de filtrat,
amb post filtre i diposit. Installat
er només 335€, amb I'IVA inclos
emani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosis,
escalfadors a gas i eléctrics,... visita
la nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat
Latendrem a Valls Carretera del Pla
n°29 de dilluns a divendres de 10 a
13h i els dimecres per la tarda de
17 a 1%h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e REFORMAS Y TRABAJOS
VERTICALES, fachadas,
patios de luces, bajantes,
impermeabilizaciones, reparacién y
pintura. Interesados llamar al

Tel. 669 774 855

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masialll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

¢ PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afios y suelos. Piedra Vvista,
fontaneria, electricidad y vallado
de fincas. También se pintan
terrazas y transportes con camién.
Interesados llamar al:
Tel. 669 916 833®
613 142 694

e COMPRO MASIA O CASA
DE CAMPO lo mas habitable
osible con terreno. Al contado.
nteresados llamar al

Tel. 934 303 567

e ES LLOGA LOCAL de 450 m2
amb despatx, bany i lloc ampli
per aparcar. Possible moll de
descarrega.  Subministres nous.
Zona del Portal Nou (Valls). Preu

450€/mes. Apte per a negoci,
indUstria o0 magatzem. Interessats
truqueu al

Tel. 664 490 676

* PIS EN VENDA A VALLS. 1r pis
sense ascensor, 3 habitacions, 1
bany, cuina i menjador. Pis en bon
estat. Preu: 55.000€. Interessats

truqueu a
FINQUES SOMNIS
Tel. 977 600 888

/)

FUSTERI

EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puignou.com Persianes i mosquiteres

A

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades
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Gs T'ajudem a trobar

ASSESSORS la teva nova llar.

SERVEIS IMMODILLARS

PI5 ZONA DE LA CREU ROJA ] il DUPLEX EN VENDA ZONA PARC BARRAU
2 hab., bany complet, menjador amb terrassa, cuina W 4 habitacions, 2 banys, cuina office, gran terrassa, Parquing b
impllaa uldua Garatge tipus box. Preu: 118.500€; mateix edifici inclés. Prew: 210.000€

- . 3 - g
HS?HI&HD! l}arlsF:il DE SANTA MARIA :Ii EN ’J;Ehllhlghlll.tf’ FEE&AE o L '
Casa a dobles), amplia cuina egqui e 94mi2, 3 hab, (la princi idor i i dh
pmm%r i pargquing gran. lntarrrnaenl mmﬁﬁ D0E mmdumhm?.ﬂﬁmr:ﬂ?m:ﬁuh?u:?

C/ Avenir 40, Local B - 609 726 939
imMmo@gsassessors.com WWwWw.(gsassessors.com

ﬁw lrlusic de (o o tovas vidp. mIERTA

“'I!'HII. Ll

DUPLEX - EL VILAR

Superficie de 214m2, dues terrasses de 40m2 i 48m2, ascensor,

XALET - MAS CLARIANA

Terreny de 464m2 (2 parcel-les). Vivenda amb dues

plantes, garatge dﬁolﬁg?gétgﬁ?ﬁ:_l bonic porxo amb calefaccid, aire condicionat. Opci6 de béxer de 50m2. Amb altell.

Preu: 350.000€ PREU A CONSULTAR

G, del Yilar, 20 local 1 | VALLS | T.577 6044 &4 | berta@bertagestio.com | www.bertagestio.com
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- Massatge LomiLomi Hawaid ancestral
- Massatge Oncoldgic.

VAN ESA - Terapia Alliberacio del Pericardi.
ARELLANQ - Reflexologia podal.

- + Drenatge Limfatic Manual.
C 644 80 34 44

- Educadora Massatge infantil.
- Aromaterapia, Fitoterapia,
+ Rituals personalitzats de Benestar.

Em trobareu a:

VALLS a Espai Espurna
VILAFRANCA DEL PENEDES z Ignatia Bellesa i Ecoestética —— =
BARCELONA a Centro Del Revés Yoga y Circo Vine i ens coneixerem °

CENTRE MEDIC
d’ACUPUNTURA i HOMEOPATIA

Al Acupuntura / Auriculopuntura / Homeopatia
Electroterapia, laser, ultrassé / Pressoterapia

Mesoterapia llnﬁ*gadm cel.lulitis)

Dra, ELISABET MUSTE BULLO TEST D'ANTIGENS

N* Col legiacla 3084 amb certificat per a poder viatjar i
MONTBLANC: TEST ANTICOSSOS

C. Barbera de |la Conea, n® 26 per a saber la immunitat que tenim
VALLS:

C. Santa Joaquina de Vedruna n® 5 Informa-te'n al tel. 696 14 61 03

JO FAIG
LA GUERXINA A LA

Passeig de I'Estacid, 33

L
1DENTiC B
8 977 60 10 00 I’i

VALLS www.identicvalls.com
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En el procés del coaching s'utilitza per potenciar les qualitats del coache (client), a través de l'escolta
activa i l'art de saber preguntar, per aconseguir que el client faci reflexions, pugui raonar, posar
consciéencia en la situacié amb els seus pros i contres. Aixi com prendre decisions per accionar i per
aconseguir el seu proposit, és a dir, passar de l'estat actual (insatisfaccio) a 'estat desitjat (satisfaccid).

Combino la intel-ligéncia emocional per coneixer, reconeixer les emocions i gestionar-les fent-ne un
bon Us. Durant tot el dia estem sentint emocions, inclus ara que esteu llegint aquest escrit, és normal,
ja que som éssers emocionals.

Totes les emocions sén bones, perqué ens informen d'una situacié. El problema esta quan aquesta
emocié no es dissol, amb la qual cosa es creen pensaments i sentiments que perduren en el temps i
poden esdevenir la frustracio, patiment, culpa, ansietat, depressio, vergonya...

Incorporo l'atencié plena (Mindfulness) en el procés, per prendre atencié de manera conscient de
l'experiencia del moment, mitjancant la respiracid.

Treballo en el procés les emocions, pensaments i sensacions corporals, per arribar a consciéncia allo
queens afecta, per poder-ho gestionaricanviar. No ens hem d'oblidar que cada persona esta transitant
el seu propi cami, hem vingut a aprendre i experimentar sempre amb la mirada de la compressio,
'amabilitat i la compassio cap a un mateix. Tothom necessita el seu temps i s'ha de respectar.

Amb aquestes tres ensenyaments i experiéncies, he creat una metodologia per poder acompanyar les
persones a aconseguir un estat de benestar.

Si sents que vols o necessites fer un canvi i no saps per on comengar, podem parlar sense compromis,
per Whatsapp o trucant al 606 39 49 99. Gracies. Lourdes Serra Coll.

Lourdes Serra Coll
Coach Conductual/Personal.
Experta Intel-ligéncia Emocional.
Mindfulness.

T acompanyo en el teu creixement personal.
Autoestima, Estrés, Ansietat.

- ’ Carrer Jacint Verdaguer de Valls
- ,,ifi%g? Truca'm i reserva cita al Tel. 606 39 49 99
gy -ty A creatuvida@lourdesserra.com
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48 _—_ COS I MENT
STAN-CONNECTATS I FORMEN UN TOT

~Osteopatia

- Fisioterapia traumatoldgica

+ Fisioterapia esportiva

- Drenatge limfatic manual

- Diatérmia Fisiowarm

-~ Rehabilitacio

- Fisioterapia ginecoldgica i obstetricia
+ Exercicl terapéutic

SERVEIS

MONTSE TOMAS

TENFED o0 FVRRTTNNAFE | BTTRAPAYIR

634215342 Mantse Tomas, NGm. col. 12281
# C. Esperanto b, baixos 2 == montsetomas@fisioterapeutes.org
43800 Valls B @montsetomasfisio

EL TEU
. SOMRIURE
 OEISTU

3

dental\alls

Tractem l'arrel del malestar,
per a trobar el benestar
que tant necessites.

Visita'ns i informa't

C. Avenir, 29 baixos 4
POSA PAU A LA TEVA MENT, Valls - 686 772 405

SERA SALUT PER AL TEU COS salus.cosment@gmail.com
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LA FARMACIA COM A CENTRE DE SALUT | BENESTAR

Encara avui, una part de la poblacié veu la farmacia només com un centre per anar a buscar la
medicacié que li ha prescrit el metge, dentista o veterinari, o per comprar algun medicament
publicitari. Pero és molt més que aix0. Cada cop més, les farmacies estem introduint una série de
serveis per millorar la salut i benestar dels nostres clients-pacients. Entre aquests serveis, avui us vull
parlar de 'ACUPUNTURA. La Marta Benet és la nostra professional i és quiromassatgista i acupuntora
amb més de 12 d'anys d'experiéncia en la professio. Concretament, fa acupuntura xinesa i japonesa,
craneopuntura, reflexologia i tractament amb ventoses.

Tots els tractaments son personalitzats i combinem les diferents técniques per aconseguir un resultat
millor.

L'acupuntura, de més de 2.500 anys d'existéncia, esta estesa globalment pels seus beneficis en
el tractament de multitud de malalties i patologies (nausees i vomits induits per quimioterapia
i postoperatoris, dolor dental, fibromialgia, mals de cap -inclosos els mals de cap per tensi6
i migranyes-, dolors relacionats amb el part, dolor a la regié lumbar, dolor de coll, artrosi, dolors
menstruals, trastorns respiratoris —-com ara rinitis al-lergica-, colze de tennista...). L'estimulacio
d'aquestes agulles fines en punts estratégics reverteix en l'equilibri de fluxos d'energia que mantenen
el cos sa. La Marta es basa en aquesta técnica mil-lenaria i la inclou en la majoria de tractaments que
la puguin requerir.

Farmacia Gabriel Rull Ferré

M = : .;_'

I:." .-"f L

(" £ i
S FA®MACIA

"W Abatllort, 24 - VALLS

DEMANA CITA PREVIA:

Tel. 977 609 116
654 142 644 &
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o DONEM SUPORT PER LA CURA
O‘l @rgggcm DE LA GENT GRAN AMB SERVEIS DE:

C. Vallvera, 13 - 43800 Valls -_T \FF !:__:_|;_.:| R

Sistemes personalitzat de dosificacid

Tetefon: 977 60 93 70 Contral del perfil lipidic i nivells de glucosa en sang
il L2
uF T Complements nufricionals
5 e EE £
.3‘1. #.if ““L ! “i;!.; Ajuda a la mobilitat

“Perque ens agrada cuidar-te”

Mental Coach

Mentories personals

Balasch Consultes privades
Carreter

616 722 620

VITALDENT Regalo de bienvenida

Nueva Apertura \falls

Odontologia General
Ortedoncia
Implantologia
Estetica Dental

Calle Jaume Huguet, 29 977 05 0130 43800 VALLS
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CONSTEL-LACIONS FAMILIARS:
M'’agradaria explicar-vos molt breument que son les constel-lacions familiars

S6n una eina desenvolupada per Bert Hellinger, que era un psicoanalista i missioner alemany format
en Filosofia, Pewologia, a més de varies classes de terapies.

Les constel-lacions son basicament una configuracioé d'un sistema familiar que inclou els components
de la familia, tots els que no hi van néixer i altres persones que estan involucrades en el sistema
familiar.

En principi les constel-lacions serveixen a les persones per resoldre problemes. Son Utils per a gairebé
qualsevol assumpte i especialment amb les dificultats més complexes de resoldre.

Podem treballar dificultats que ens frenen per avancar en la vida, tenint l'oportunitat d'experimentar,
en un temps breu, imatges i vivéncies clares de possibles solucions a les nostres dificultats.

Va dirigit a persones que vulguin resoldre dificultats amb la parella, familia, assumptes de salut,
laborals, amb els diners, etc.

ESICOTERAPIA GESTALT:

Es una terapia de l'aquiiara i del que es mostra ara. Treballem amb la part emocional de les persones,
som una terapia emocional en qué busquem que la persona flueixi, que la persona pugui fer bon
contacte amb el seu entorn i que pugui tenir una sensacié de satisfaccié amb la seva existéncia. No
ens interessa gaire el passat, ja que el que esta present continua mostrant-se en aquest moment
de la nostra vida. Aix0 és el que cal mirar. La terapia Gestalt no és una terapia de llarga durada en
comparacié amb la psicoanalisi. No estem més de dos o tres anys fent feina amb algu perqué no fem
arqueologia en el passat. Es una terapia que actua principalment amb I'emocié i fonamentalment
amb la relacio de la persona amb el seu entorn. Quan estem en terapia, el terapeuta és l'entorn de
la persona, llavors hi ha moltes coses que apareixen i ocorren en aquesta relacio terapéutica i des

d'aquest lloc les podem observar. .. o .
Desitjo poder-te conéixer aviat.

K Gerard Marimén | Montserrat
)i TERAPEUTA SISTEMIC
Contacte TERAPEUTA GEST#LT
675 958 950

gerard@masvirgili.com A

] A .'":":"I.r'r-.\ /7 1h---r’
fj_&*ﬂ“j{ ~ CONSTEL:LACIO!
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guia de

PROFESSIONALS

ADVOCATS SERVEIS

T ‘E__ “ -
w&,ﬂ
> GABINET Immobles
de Montblanc
Tel. 977 86 26 81
618 489 906
C/E: jferran@acogest.net

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

AULES D’ ENSENYAMENT

> Anglés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels

EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 67518 16 26

> Auco, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

DECORACIO - INTERIORS
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EBENISTERIA - FUSTERIA

fusterio@puignoucom
PUCNIL 639 33 01 50

FUSTERIA - EBENISTERIA

www,puignou.com
FUSTERIA

f.ff RUBEN GAYA

TOT TIFUS DE FUSTERLA INTERIOR | EXTERIOR

C. Josep Ma. Fabregas, 146 PICAMOIXONS
Telefon: 6§91 440 126

SALORICH

ESTET IIZ.A AVAMNCADA | B‘NL}T-‘-R
4 basans = 41800 VAL

w:mu :l] 695 851 139

EHuLEE Som

S
SEGUEIX-NO
AL '\NSTAGRAM

FLORISTERIA - JARDINERIA

ﬂ]<33|d lel%“’ﬁ%@

FLANTES, ARBAES, CECORATH) | REGALS
FLEMIBTER § CABASIENTE. EVENTE, GIFUNTE
ke R s LA - il

ol T S0 o e~ 00 B

IMMOBILIARIES

(A
www.linquesaltcamp.cam

7761 43 &3 T C. Vallvera, 15 balxos

Alt Camp

GESTIO IMMOBILIARIA

C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

W
ﬁnquesamma

: 622 &85 990

Abat Llort 7bx.
43800 Valls
977608033
&67 94 50 60

www.finquesmarti.com

-oannonan
PARIS

Aqenits 28 la propestal wmobiina
Admingtacid o inguls - ASSHoUanCRE

st Patu 32 e - VALLS - SFTBOISE06 Fa. S77G04567
Mossin S s e CALAFELL - G707 Fax e
GE immobilisria

Plaga Fost iz la Manxa, 12
43000 Valls | T.977 609 333

T'acompanyem a casa |

-

al &

IVETTE i CELINE Jardineria 5L

_ 2o - Ctra, Pla Sta. Maria, 285
Pol. Ind. de VALLS

613 448 702
619791547 © 653939 887

NS SOMNT

FINQUES
AP 977 600 888
ol 2326 La Cort, 58 - Valls
www.finquessomhnis.com

VIVERS LLURBA
JARDINERIA | SERVEIS
viversllurba@gmail.com

600 450 396

& TOT AP

FINQUES &%
977 601 281




INSTAL-LACIONS
ELECTRICITAT

Multiservei AltCamp,

QVALLS Crra.del Pla n® 2-:

(662 030 506 C}B?T ’JE‘! ﬂﬂd

JOIERIA - RELLOTGERIA

TALLER ¢ Canvi ;;'*
T feries velles
OSCAR O tlo trencades
JOIERS per modernes!

Girmx, St Gobriel, 2 VALLS 661827509 @

MENJAR PER A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Guell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

PERRUQUERIES

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

> Mar Bonet Perruquers
C. Abat Llort 9 baixos - 43800 Valls
Tel. 977 60 10 06

> Mireia Peris
C. Fortuna n® 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 67 43

SERVEIS INFORMATICS

> Infocam Consulting
C. Doctor Ferrer n® 6  Vila-rodona
Tel. 977 639076 / 619 43 08 80

Manintec

SERVEIS INFORMATICS
1 COMUNICACIONS

Tel. #77 613 998 - © 667 844 783

PN )1
P’ﬂlﬂ'l! & AUTOMATISMES
C. Artesans 91, Mau 5 - Pol. Ind.VALLS
619142 218
ALUMIMNI | SERRALLERIA
<»>BONACHI
T.977 614 097

Pol. Ind. C dals Licosistes, 44 - 43800 VALLS
FORIA @Eﬁﬁz

SERRALLERIA METAL-LICA VALLS

SERRALLER 24
NO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

1. 677 50 30 88

% TANCO

TANCAMENTS D' ALUMINI
PVC i VIDRE 603 566 605

TALLERS
MECANICS

Vot o=

SERVEI DE GRUA 24H

TAXIS -
TRANSPORTS

629 303 021
977 630 518

WVALLS - MONTBLANC

TAXIS

SARRAL
EL PLA DE STA. MARIA

CORTA

Fusters, 77 polind Valls 977 609 188

SERRALLERIA SERVEIS DE
ALUMINIS NETEJA

&

SERVEI 24 H
Ecosgmmsa” | JRGENCIES:

625 41 57 36

Mdeam.ﬂmm

'H'E iierp:l!l'hﬂg i olfpdsifs.
J'Ep de cononades omb cdmen TY

9?? 63 70 48 - VALLMOLL (Torragona)

C:-.u_-r'.'.'r_r,- SE“EIS
rrrs GENERALS
VALLS

tacility_codbetmal am n! "m

THPSEURG
nsnmseus

> Alt Camp Veterinaris
Ctra. de Montblanc, 8 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60

11
No esperis meés!!!
consulta cada dimecres el

nostre web actuahtzat
www.lesgralles.com
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w's ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos * VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

memaora
Telf: Gratuit 24 h
900 231 132

Felix Fabregas Ponce. Ha mort a
I'edat de 80 anys. El seu funeral va
sera Valls.

Antonio Fontanillas Ripoll. Ha
mort a l'edat de 80 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Antoni Granja Flix. Ha mort a
I'edat de 73 anys. El seu funeral va
ser a Alcover.

Domingo Cano Perez. Ha mort a
I'edat de 85 anys. El seu funeral va
seraValls.

Juan Almendros Peiialver. Ha
mort a l'edat de 84 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Milagros Ortega Mastells. Ha
mort a l'edat de 89 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Maria del Carme Sole Dalmau. Ha
mort a I'edat de 92 anys. El seu funeral va
sera Valls.

Isabel Torreblanca Valero. Ha mort a
I’ezlilat de 90 anys. El seu funeral va ser a
Valls.

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 23 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DISSABTE 24 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIUMENGE 25 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DILLUNS 26 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIMARTS 27 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIMECRES 28 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIJOUS 29 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIVENDRES 30 GALIMANY
PL. PORTALNOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'iltima hora)

ﬂ PARTITS 2022/2023

w’ HOQUEI CLUB VALLS
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CarALLES

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXO0S
43800 VALLS (Tarragona)
Teléfon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

khkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkhkhkkk

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:

Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,
Vallmolll, La Masg, El Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, L'Espluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, Figuerola, El Pla de Sta. Maria,
El Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Ali¢, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva
del Camp, Vilallonga del Camp, El
Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariamentamb aquests.
“El client assumeix tot tipus de responsabilitat (1ue es
pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

(O] f




Adossat de 140m2, 4 habitacions, 2 banys,

cuina, menjador sortida al jardi, 4 hab., 1
bany, 1 servei, garatge i jardi/barbacoa.

Pisde 70m2, 2 hab., 1 bany, cuina, menjador/
terrassa, exterior, mobles 1 electrodomestics,
plaga de pkg., zona com./piscina.

Bna Finques

Cira. del Pla 52-54 - 43800 Valls
Telf. 977.600.500 Email: finques@bna-sl.cat

Lloguer

Pis de 94m2, 4 haitacions, 1 bany, cuina/
eixida i parquing boxer.

ALCOVER - XALET

Xalet de 312m2, 6 hab. dobles, 2 banys, 1
servei, calef., gasoil, terrassa, garatge, jardi/
pisc. i barbacoa.

PIS C/ MESTRAL
Pis de 76m2, 4 habitacions,

& 1 bany, calef, galeria, molt

llumings, finestres d'alumini i

~ Casa ref. de 2 hab., 1 bany,

menj. cuing, eixida, tssa. i calef.

VENDA O LLOGUER
LOCAL ABAT LLORT
Local de 89m2, amb varies
estancies, 2 serveis i terra

BARRI BON SOL - XALET de parquet

LLOGUER
PIS C/ PABORDE
Pis de 3 hab., 1 bany, 1 servei,
- i menj., cuina americana i
Xalet de 434m2, parcel-la de 678m2, 5 hab., 3| |Terreny de 13.000m2, 3 habitacions, BN nossibilitat de parqui

banys complets, menjador, sala, cuina office, tssa| [ menjador, cuina, porxo, magatzem de 97m2,
coberta, jardi/barb. i piscina, garatge i celler. tot/lelgt, aigua i llum i 2 basses.

- Redaccié i direccid de projectes
{obra nova, rehabilitacis, reforma) « Gestid | assessorament

» Llicéncies d'activitat - Execucié i seguiment de
{per l'obertura d'establiments) I'obra

O-O-0

- Localitzacié de mobiliari, il-luminacis |
complements

O-&0

+ Estudis de seguretat
- Gestid tramits col-legiats | administratius

- Disseny per habitatges

- Concepte | idea per espais comercials,
stands i sdeveniments

» Matarialitzacic | saguiment da |'obra

» Cadules d'habitabilitat
« Certificats energétics
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Segueix-nos a
g6immobiliaria

Pisa VALLS / C.Francesc Macia s S plexaVALLS / Francesc Macia I
. REBAIXAT. 134 m2, tot exterior4
habitacions i una gran terrassa.

MOBLAT. 3 habitacions, 2 banys,
galeria interior i balcé. Molt lluminds.

140.000 €. Box inclos en el preu. 210.000 €

Xalet al PLA DE SANTA

Pisa VALLS / C.Hort dels Alls

Casaa VALLS / C. Carles Ma MARIA / Urbani
MOLT ASSOLELLAT. 95 m2, 3 habitacions,  FANTASTICA CASA CANTONERA. CANTONERA. Parcel.la de 400 m2.
una tipus suite, 2 banys, calefaccio i Superficie construida 248 m2, Tot planta baixa, 3 habitacions,
Ascensor. 135.000 €. calefaccié i garatge. 280.000 €. 1 bany i garatge. 149.000 €.

LLOGUER / ALQUILER / RENT

- Pisa VALLS / Oficines a VALLS / Zona Font de
Locala VALLS / C. del Teatre C. Santa Joaquima de Vedruna la Manxa, Banc de Valls

LOCAL CENTRIC. 500 m2. Amb totes les  MOBLAT. 4 habitacions, 2 banys i OBRAT. 62 m2, excel-lents acabats,
instal-lacions. Per entrar-hi. terrassa. vistes a Font de la Manxa i parquings
Consultar preu. 600 €. en el mateix edifici.

Despatxa VALLS / Centre «

de Negocis Ciutat de Valls Pisa VALLS / C.Narcis Oller
MOBLAT. 50 m2, inclou projector. MOBLAT. 90 m2. 3 habitacions, 565 m2, doble porta d'accés, oficines i
390€. 2 banys. 550 €. pati posterior. Disposa de suministraments.

www.gsis.cat / 977 609 333 |Som G6,

Placa Font de la Manxa, 12 - 43800 VALLS que no et confonguin




