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CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

NURIA ESTALEDLA OLIVE

Fisiote

C. iM® Clarel 6
20 8

r2a

GARINET DF

SERVEIS,DENTALS

/ Dr. Rafoel Montes
J Vallverer, 19 besixes

of
T P77 &0 45 45 - 43800 Vall5

LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA s csum
PSICOLOGIA INFANTIL I ADULTS
C. FREIXA B3
VALLS

T. 639 137 434

LIDAALBARED AW

%e Lourdes Serra Coll

Coach Conductual/Personal.
Experta Intel-ligéncia Emocional.
Mindfulness.

Tel. 606 39 4999 ﬁ' VALLS

Vol
AVA

Cos Equilibri

www.cosequilibri.com

Jusep Roig Bonet PSICOLEG

ritil | Adales
Trastoere: de ijm'\r talge
Qrierdack solar-fasslias

Passrlg da FEstachd, & badues - 43800 Valls - 977 815 491
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Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat
NUm col. 2449
Passeig de I'Estacié, 40, Ter. 1a

Tel 977 60 88 62 - 628 642 99é
43800 VALLS

Centre d’osteopatia i fisioterapia | | FE2 6
Passeig di;f;?;i%1313’8"81§ - VALLS 2 ;E&;ﬁ;‘;ﬂhﬁ:;nﬁgﬂ;ﬁ
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Pep Ferré Solé

649 350 597
Bobila 4, 1-2 Valls
ww.eixnotural.caot

ES PER A TU!

T'agradaria tenir el teu
anunci en aquesta pagina

dedicada a la salut?

Demana informaci6:
eva@lesgralles.com
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CLOFENT

CLINICA DEMNTAL

NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

www.clinicadentalclofent.com

* Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacio
 Implants - Cirurgia periodoncia
* Radiologia digital

* Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 - VALLS

1.977 60 29 37

Quan estem sols

Un factor clau per ser feli¢ és
poder connectar i constituir
llagcos intims amb els altres.
Pero que passa quan estem sols?
D'entrada sentir-se sol i estar sol
son dues coses ben diferents.
Podem estar sense ningu a la
vora, i, en canvi, no sentir la
sensacio de soledat. | al revés,
podem estar rodejats de gent i
sentir una sensacié d'aillament.

Hi ha diferents tipus de soledat:
- La soledat social, que implica
una abséncia de relacions
socials. - La soledat emocional
més associada a la sensacié de
buidor, por a l'abandonament,
preséncia de carencies, sensacio
d'incomprensio i abséncia
de vincles significatius i de
suport emocional. - La soledat
autoimposada, derivada de
problemes manca de temps,
de pors, de desconfianca, de
manca d'habilitats socials, etc.

L'oposat a la soledat no és la
unié ni reunir-nos amb més
gent, sind que és la intimitat, la
capacitat d'establir connexions
profundes i vincles satisfactoris.
Per tant, la soledat emocional
no se soluciona relacionant-se
més, sind que és necessaria una
reparacié més profunda. Aquesta
soledat acompanya a la persona
alla on va, i és una incapacitat
per connectar amb altres
persones en l'ambit profund.

Hi ha un tipus de soledat que
és positiva, en el sentit que
ens permet passar temps amb
nosaltres mateixos, connectar,
incrementar l'autoconeixement i
aprendre a estimar-nos.

Encara que ens inculquin un

concepte sobrevalorat de la
independéncia i  autonomia
personals, tots en algun

moment hem estat, som i serem
dependents d'altres persones i el
nostre sentit de l'existéncia molt
sovint troba sentit en els vincles
que hem construit.

Lidia Albareda



" FINQUES
.!... Alt Camp

experts immobiliaris des de 1996

La immobiliaria de referéncia a Valls i comarca

Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis. Ens fem carrec de tot.

L'EXCLUSIVA
m ¥ - _ |

CASA AMB JARDI Casa de 180 m2. A la PB tenim un jardi a I'entrada, un ampli sal6-menjador, 1 hab.
AL C/ DOMENECH i bany complet, cuina equipada amb accés a un gran pati, a un safareig i al PK. Té
| MONTANER calefaccié amb Gas Natural. A la P1 hi ha 3 hab. dobles, dos banys complets i una
DEL MORELL' terrassa molt amplia. Es una casa molt completa i d'excel-lent construccio
moderna. Ubicada a la zona nova, escoles, serveis, etc. Se vende sin muebles.

\\ 977 614343

4 www.finquesaltcamp.com | @ info@finquesaltcamp.com

Té i Il ?

e dn ps ber fegal v/ Lloguer permanent! //49'
LLOGUER v/ Lloguer garantit!
MODALITAT v Manteniment inclos! SIS

" FINQUES Valls C.Vallvera, 15 baixos / 977 61 43 43
4@AtCamp —m —————————————— —————

e e w0627

xperts mmobilaris des e %6 Vila-seca C. Francesc Marti i Padro, 4 / 693 729 550
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15% Fins el 14':.!:'-: Juny |
8% Fins el 18 de Juny
4% Fins el 21 de Juny

P :
REVETLLA DE SANT JOAN 2023

BOTIGUES A REUS, RODONYA i EL VENDRELL
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TOT J H 25b
FINQUES YERMMP ¢ Joumetuguet 25 baixos

AL CARRER AVENIR ; A LA MURALLA DEL CARME
Pis de 120m2 construits
Ampli menjador i cuina
4 habitax;i’c)psj 2 banys

Casa de 150m2 en bon estat
Ampli menjador i cuina

3 habitacions dobles

1 bany complet
Ampli rebost
Terrassa d'uns 20m2
Exterior i assolellada
En bon a situacié

PREU INCREIBLE

W 2 balcons, exterior i assolellat A 1' '#--
" Parquet a tot el pis :
Ascensor

Zona amb molts serveis

PREU NEGOCIABLE

SEG u E x NOS AL
AL POBLE DE VALLMOLL AL C. PORTAL NOU

Pis de 120m2
Seminou de |'any 2003
h Ampli menjador

# Cuina amb galeria
3 habitacions dobles
2 banys complets
Calefaccié. Ascensor
Garatge gran i traster

PREU IDEAL

Pis seminou de |'any 2007
De 120m2
Ampli menjador
Cuina de disseny

3 habitacions i 2 banys complets
Terrassa i balcd
Garatge-traster

Calefaccié i aire condicionat

PREU ESPECIAL

xc
Fal ‘_:23\

ol .L o -’

CONSULTI LES NOSTRES HAEHIFIHUEE OFERTES AL WEB

PD. HORTES CAMI DEL RIU

L% Masia de 113m2
A 5 minut de Valls
Menjador i cuina espaiosa

1 bany complet

Magatzem de 31m2

| g Terreny de 2.758m2

* B Ideal caps de setmana
Aigua de pou i elec./compt.

% PREU D'ENDERROC

Masia de 50m2 al poble
"" Menjador amb foc a terra

i cuina

1 habitacié i 1 bany complet
Terreny de 700m2 amb hort
Aigua de rec

Magatzem de 10m2 per
eines i tancat

PREU NEGOCIABLE

AL CARRER DEL VILAR

Pis reformat de 90m2
Ampli menjador i cuina

4 habitacions i 1 bany complet
Exterior i assolellat

Bona zona

Ideal com inversié

Perfecte estat

Zona amb comercos

PREU D'OFERTA

Pis seminou de 90m2
Ampli menjador i cuina amb

Garatge per 1 cotxe gran i
ampli traster

PREU ESPECIAL

Construccié de 12 cases
(adossades de 2 en 2)
Dues plantes

Ampli menjador i cuina de disseny
4 habitacions i 3 banys

Jardi de 50m2 i garatge
Permet canvis de distribucié
i acabats

PREU PROMOCIO

Casa de 75m2 amb 2 plantes
Menjador i cuina

3 habitacions i 1 bany
Magatzem-aparcament
d'uns 32m2.

Parcel-la totalment tancada
de 721m2

Amplia zona ajardinada

PREU ESPLENDID

www.totfinques.cat [ Itotfinques.cat

LES GRALLES -5



o DESGUACE VALLS. GESTOR

DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem la
baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa climatitzadora
especialitzada en aire
condicionat. Oferim de la marca
Fug'itsu el model ASY25UIKP amb
2 Skw de poténcia, baix consum
eléctric classe A++, amb bomba
de calor i actual refrigerant r32,
és el més silencids i eficient, per
913€ Preu amb iva i instal-lacié
per substitucié, o financat a
12 mesos sense interessos
per 76€/mes. Demani el seu

ressupost sense compromis!!!

és productes com: calderes,
descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i eléctrics,...

visita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sol-licita
un  pressupost sense  cap
compromis:

Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e ES NECESSITA REPARTIDOR
DE PUBLICITAT. Es Vvalorara
experiéncia.  Interessats  enviar
curriculum a:

eva@lesgralles.com

e MASIA CATALANA A LA URB.
PLANA D’EN BERGA, de 250 m2,
ampli menjador, cuina estil rustic,
3 habitacions, 2 bany, vestidor i
estudi. Garatge gran. Un Terreny de
24.000m2 tancat. Preu de venda
285.000 €. Interessats truqueu al
Tel. 659 034 853

4 ES FAN FEINES DE
DESBROCAMENTS DE boscos,
parcel-les, finques i serveis de
Jardineria. Tala i poda d'arbres

també en altura. Autdnom. Per a
més informacio trucar al:
Tel. 611 623 682

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio  de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de grua porta-coches. Interesados

llamar al:
Tel. 605 507 589

e PASSO CINTES DE VIDEO
A DVD | MEMORIA USB. VHS,

VHS-C, Video8, Hi8, miniDV,
Betamax, pel-licules de Super8
i cassettes de musica. Salva les

teves cintes abans que sigui massa
tard. Pots Erovar primer amb una
cinta. També passo fotografies i
diapositives a digital. Recupera
i recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 626 010 186©

e CASA AL PORTAL NOU DE
250M2 A REFORMAR, ampli
menjador i cuina, 4 habitacions i 1
bany complet, garatge-traster per
3 cotxes. Terrassa i balcé. Exterior i
assolellada. Bona situacié. Preu de
venda 90.000€. Interessats truqueu al

Tel. 644 457 129

e MASIA EN VENDA de 50m2
al rec de la Cavalleria, a 5 minuts
a peu de lI'hospital de Valls.
Cuina-menjador, 1 bany complet,
magatzem, ai%ua de rec i llum de
enerador. URGEIX LA VENDAI!
reu 48.000€. Rad:

Tel. 659 034 853

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns i

informa-te'n al
Tel. 649 523 308

e PIS EN VENDA BLOCS STA.
URSULA, reforma total, de 95m2,
ampli menjdor i cuina, 4 hab., 1 bany
c., ampli balcé, gran galeria, exterior
i assolellat. Bonasituacio. Preu venda
105.000€. Més informacio:

Tel. 644 457 129

e COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA

I  TRACTORES
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio  grGa porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632©
693 277 6820

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING I TRASTERS. Placa per
cotxe per 50€/mes, per a furgoneta
50€/mes i per a_moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i

el Portal Nou de Valls Interessats

1 |:
AU EE el 664 490 676©

e LOCAL DE NEGOCI EN
LLOGUER A VALLS. A la zona
més comerciall  prepara't. _per
a taller mecanic.” Sup 135m2
distribuit en una sala principa
diafana, expositors, despatx,
lavabo, altell i'zona de treball amb
diferents compartiments. Persiana
motoritzada i serveis donats d'alta.
Zona blanca d'aparcament {aer a
motos al davant del local. Apte per
a qualsevol activitat.

Tel. 977 601 363

e PARQUING EN VENDA A
VALLS. 16m2. En bon estat.
Consulteu preu:

Finques Somnis, Tel. 977 600 888

e GRUP INVERSOR “BUSQUEM
EDIFICIS .1 IMMOBLES A LA
POBLACIO DE

C VALLS _EN
ZONA EL PATI, CASC ANTIC I
VOLTANTS, comprem immobles a
E)reu de taxacid. Interessats podeu
"

ucar al
Tel. 659 034 853

averiados,

/)

FUSTERIA
EEENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
Www.puignou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades
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LIDER

COFFEE

ELS MILLORS ORIGENS
ACABATS DE TORRAR

Cafe 100% Arabiga molt aromatic. Suau i gustods.
Permanent en boca.



e SE PRECISA OPERARI@ CON
EXPERIENCIA EN CERRAJERIA
METALICA. Interesados contactar:
Tel. 619 14 22 18
bicenox.scp@hotmail.com

* ES TRASPASSA CAFETERIA A
VALLS, tocant a I'Ajuntament i a
100m del museu Casteller. Té 50m2
i es pot ampliar a 200m2 més.
Amb terrassa de 150m2. Per a més

informacio al
Tel. 638 322 981

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
instal.ladora de gas autoritzada:
Fem instal-lacions” de gas natural
i propa, butlletins, manteniment i
reparacié multi marca de calderes.
OFERTACALDERACONDENSACIO
BAX| NEOBIT, baix consum de gas
(fins un 30% d'estalvi), pantalla
indicadora retroil-luminada,
facil funcionament, xemeneia i
instal-lacié inclosa per 1294€ o 12
mesos sense interessos 107€/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!ll Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i eléctrics, ... visita
la nostra nova botiga virtual a: www.
multiservei.cat. L'atendrem a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e ES FAN TREBALLS DE
FUSTERIA | MANTENIMENT de la
llar. Interessats trugueu al

el. 649 523 308

* XALET EN VENDA A L'URB. MAS
DEL PLATA. 75m2, 3 habitacions i 1
bany complet. Foc a terra. Terrassa.
Magatzem-traster tancat. Terreny de
72Tm2. Ampli jardi. Ideal per viure
tot l'any. Preu” de venda 96.000€.
Interessats truqueu

Tel. 659 034 853

e LOCAL EN LLOGUER O VENDA
A VALLS. Zona Psg. del Caputxins.
D'uns 110m2, zona diafana i petit
despatx. Apte per a _qualsevol
negoci. Preu 300€/mes. Rao:

Tel. 977 601 363

e PIS EN VENDA A VALLS.
107m2, 1 hab. indiv, 3 hab.
dobles, 2 banys, calef., fusteria
ext. de fusta, cuina, menjador i
terrassa. Preu 141.000€. Informi's:

TFIin ues Somnis

el.

e MASIA EN VENDA A PARTIDA
HORTES CAMI DEL RIU de
169m2, amb terreny de regadiu
de 2.778m2. Amb ampli menjador,
cuina i bany petit. Pou comunitari i
electricitat de comptador. Preu de
venda de 59.000€. Rao:

Tel. 659 034 853
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SERRALLERIA

FORIA PEREZ, s..

PANY, A!NI

Taimgsrrgunesnd

WVALLS

TI-OKUPES

AMB EL MILLOR

E==1  SISTEMA DE SEGURETAT

DESPRES

o
SOM PROFESSIONALS, TENIM TOTA MENA DE SOLUCIONS
TECNIQUES | ESTETIQUES PER A LA TEVA LLAR DE FOC

. ﬁﬁ!{m FEINES

B

\ESTRUCTURES' METAL LQUES
IREIKES % BALLESTES BARANES

77 600 888 |

Instal-lacio de tot tipus
d'elevadors i cadires
pujaescales
t, 630 82 95 67 / 977 6143 38

] m.fqmnsl!:dn.m

Sol-leiti el seu
pressupost personalitzat

[ POL, IND. VALLS
CTRA. DEL PLA, 200- AU 7
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VALLS - DUPLEX EN VENDA

1r pis de 144m2, 4 habitacions dobles,
3 banys, cuina, menjador, en bon estat
de conservacio.

129.500€

VALLS - PIS EN VENDA

LES COMARQUES. Sup. 115m2, 4
habitacions, 2 banys, calef., exterior,
reformat. Parquing i traster. Ascensor.

126.000€

T —
SOMNIS SOMNIS

FINQUES
www.finquessomnis.com

©

C. La Cort 58, Valls 977 600 888

—

/' | LLOGUER

—

| /1| PROPIETATS BANCS

' COMPRA | VENDA

PRADES - PIS EN VENDA

1r pis de 82m2, 3 habitacions dobles, 2
banys, fusteria exterior d'alumini, cuina,
menjador, terrassa, parquet i exterior.
Amb ascensor.

106.500€

VALLS - XALET EN VENDA
AL BON SOL. Sup de 678m2, 5
habitacions, 2 banys, 1 lavabo (ext),
calef., cuina, menjador, garatge, jardi,

piscina i barbacoa. Informi's

VALLS - PIS EN VENDA

2n pis de 118m2, 1 hab. individual i
3 hab. dobles (suitte), 2 banys, cuina,
menjador i gres. En bon estat. Amb

e Informi's

VALLS - CASA EN VENDA
Casa reformada de diferents plantes,
3 habitacions, 3 banys, cuina, 2 sales,
petita terrassa i Giltima planta diafana.

70.000€



—IMPSEUR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBUS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDAT | NETEJA DE FOSSES ~ CLAVEGUERAM | DIPOSITS AMB CAMERA TV

g - .
. . '-Il'r - .

MANTENIMENTS | NETEJA  DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |
DE PISCINES, FILTRES I BASSES ~ TECNOLOGIA! - RESTAURACIO DE TUBERIES

e

Telr 30" 699,066 389

Ctra. del Plakm 3,5 nau 25 Pol. Ind. 43800 VALLS Tel. 977 6154 79
Ctra. de Valls 387, nau 6 _Pol. Ind. 43800 VALLS Tel. 977 6154 79

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com

LES GRALLES - 10
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COCA(CREMA, XDCO O FRUITA)
DOLCA FANTASIA
¥

AMPOLLA DE CAVA VIVES AMBROS
RESERVA 3 ANYS DE CRIAN

LES GRALLES - 11



e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles 24h. Interessats trucar
en horari d’oficina al:

Tel. 628 174 628

* WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.l, Em
registrada a industria, més de
anys al seu servei ens avalen, el
nostre lema “Qualitat al millor
preu”. Realitzem neteges per
desincrustar la calg de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o installlacié d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica "a pressié amb
producte quimic adequat, que no
Ferjudica ni la seva Salud ni tampoc
‘instalal.lacié. Si_ no té pressio
d'aigua per 110€ descalcifiquem
la caldera internament i també
fem neteges completes des de
comptador fins aixetes des de
250€, disposem d'un ampli cataleg
de descalcificadors per solucionar
definitivament els problemes de
cal¢ en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes,... Demani el seu
pressupost sense compromis!!l Més
productes a la nostra web: www.
multiservei.cat. L'atendrem a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

* PIS EN VENDA ZONA AVENIR,
VALLS. De 120m2, 4 habitacions,
2 banys, cuina i ampli menjador.
Calefaccié i aire = condicionat.
Ascensor d’Gs privat. Garatge
box amb traster i amplia terrassa.
Actualment llogat. Preu de
125.000%€. Interessats truqueu al
Tel. 659 034 853

e RESIDENCIA D’AVIS PASSEIG
PRIM |1 CENTRE DE DIA. 365
dies I'any. Tallers de memoria,
fisioterapia, perruqueria,
biblioteca... Al centre de Reus,
laces disponibles des de 990€.

nteressats truqueu al
el. 977 10 50 80

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masialll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

e LOCAL COMERCIAL EN
LLOGUER A VALLS. Sup. 101m2,
amb aparador i en bon estat. Preu

900€/mes. Rad:
Finques Somnis
Tel. 977 600 888
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COMSULTING INFORMATIC
QUINS SERVEIS OFERIM?

'{:} :5# rmiatic

— .11 T ]

w=— de sistemes i
" xamesinfor,
B R0 L) wmens
Servel Recuperacic
&gnd  Yidedsdes
TelefonialP @ Vendai
ol iinternetaire b= reparacié
hardware
CABLEJATS
[= DE mnmmrﬂmg&ntn
AME CERTIFICACI

CAT &6-6a UTP/ FTP i CAT 7

C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODONA

Tel.977 639076 - 619 4308 B0
www. infocameonsulting.com

23 ANYS al seu servei i3

e LOCAL EN VENDA O LLOGUER
de 35m2, situal al carrer més
comercial. En perfecte estat. Sala

rincipal diafana, bany i altell.
ersiana motoritzada. ~Terra de
parquet.  Comptadors  donats

d'alta. Immillorable situacié!!! Ideal
er a qualsevol tipus de negoci.

ad:
Tel. 977 601 363

e PIS EN VENDA AL CARRER
CANDELA, seminou de l'any
2006 de 105m2, 3 habitacions i 2
banys complets. Amb ascensor.
Calefaccié. Parquing per a cotxe
gran i traster. Exterior i assolellat.
Bona  situacio. Preu  venda
110.000€. Interessats truqueu al
Tel. 659 034 853

Vale@®ti

pintura & decoracié
C. Colon 35 - VALLS - 616 04 12

e VENC PLACA D'APARCAMENT
a La Xamora (Valls). Preu 10.000€.
Interessats truqueu al

Tel. 665 86 77 20

e PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afos suelos. Piedra vista,
fontaneria, electricidad y vallado
de fincas. También se pintan
terrazasg/ transportes con camién.
Interesados llamar al:
Tel. 669 916 833®
613 142 6940

. SUBMINISTREM 1
COL-LOQUEM PARQUETS DE
TOT TIPUS, sintétic i de fusta;
tarimes de piscina i restauracié de
parquets vells. Trugqueu al

Tel. 681 175 208

* MASIAEN VENDA A LA PARTIDA
FREIXA de 100m2, 4 habitacions
i 1 banys d'estil rustic. Aggua de
ou i llum general. 11.000m2 de
erreny. Varietat d'arbres. Exterior
i assolellada. Ideal per a caps de
setmana. Preu de venda 58.000€.
Interessats truqueu

Tel. 659 034 853

* ES VEN MAQUINA DE PLEGAR
AVELLANES, bufador i méguina
de plegar serments. En perfecte
estat. Preu a convenir. Rad:

Tel. 658 952 640

e CHICA BUSCA TRABAJO de
interna o externa para limpieza
o cuidado de personas mayores.
Con experiencia y referencias.
Interesados llamar al

Tel. 641 279 829

e GRUP INVERSOR BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS a la poblacié
de Valls i comarca, per a comprar
s'efectuara el pagament al comptat,
prévia taxacio. Interessats truqueu

al
Tel. 659 034 853
INTEGRALES Y

de fincas.
Para mas

o REFORMAS
MANTENIMIENTO
Todo en construccién.

informacion llamar al
Tel. 633 857 140

* SE OFRECE CHICA para cuidar a
ersonas mayores o ninos. Interna.

nteresados llamar al
Tel. 665 587 769

e TROBAT XUMET diumenge dia
28 a prop del museu casteller (barri
vell), amb cadena de boles de fusta
(nom Bruna). Rad

Les Gralles



S CARAVANING
W  ARBOC5(

Ctra. N-340 km 1202  Tel. 977 6}‘ 1915 - 608 327 2140 L'ARBOG

www.caravanin inglarbos.com

VIU LA PASSIO DEL CARAVANING

"~ OFERTES | PROMONS o
EN CARAVANES EN ESTOC
DE DISPONIBILITAT IMMEDIATA

ARA DESPESES DE MATRICULACIO
INCLOSES

o ApDrIA Hobby

LES GRALLES - 13



C. Bisbe Palau ntim. 32

P A R l s 43800 VALLS

Telefon 977 60 38 16

xS 4AP1 ADMINISTREM TOTS ELS TEUS IMMOBLES. COMPRA, VENDA, LLOGUER | TRASPAS

VALLS - EN VENDA VALLS - EN VENDA
MASIA ALS BOSCOS LOCAL COMERCIAL

DEVALLS CARRER AVENIR

Sup. 165m2 distribuits en
Local comercial de planta baixa,

pl. b 2 hab., cuina, menga.n'lla_r
i porxo. 1rpis: 3 hab., 1 banyi obrat i amb una superficie aprox. de 160m32.

terrassa, Tot ext. Calef, gaseil,
piscina/saladaitapada, barbac.,

1 hac. de terreny i garatge. INFORMI'SIN
VALLS - EN VENDA VALLS - EN LLOGUER
LOCAL COMERCIAL NAU
CARRER AVENIR CTRA. DETARRAGONA
Nau en bona ubicacié i
Lecal comercial de planta baixa, cantoner, facil acods per a carrega i
molt lluminds i situat darrera del Parc Barrau. descarrega de material.
Superficie aproximada de 155m32.

IDEAL INVERSORSIN PREU 350€/mes

Segueix el nostre

Instagram |@| lesgralles_valls

Serveis ."mmﬂbihaﬂh W warlig E.S,?Hzgﬁ ®
FIN UESGE S UNICA!!! gestgégﬁﬂmrrr?all com Ei
_—  lAMA

LA SECUITA
MAGNIFICA CASA DE POBLE
amb pati. En perfecte estat.

LLOGUER AMB OPCIO A COMPRA

900€/mes

-
,A |
ALT CAMP
CASA DE POBLE GRAN
per entrar a viure.

LLOGUER AMB OPCIO
A COMPRA

800€/mes

TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE | MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!!

LES GRALLES - 14



VISITA LA NOSTRA
EXPOSICIO

Equipa la teva cuina

0000 o

Ctra. N-340, K 1156 Nave 1A La Canonja, Tarragona

977 55 12 89 - tarragona@cocinas-tpc.com E
WWwWw.cocinas-tpc.com r




Hetites

CRIDE

Troba QQUf

el que busques!

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depdsitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba,
es ven llenya i fems. Venda de terra
i arids de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618@

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

* ES BUSCA AJUDANT DE CUINA
per a temporada d'estiu. Amb
vehicle propi. Interessats contacteu
per telefon o correu:
Tel. 633 792 030
latemporadadestiu@gmail.com

e CASA APARELLADA EN
VENDA A VALLS. Sup. 300m2, 3
hab., 2 banys, 1 bany aux., cuina,
safareig, menjador, terrasa, jardi,
garatge, dobles vidres, fusteria
interior, aire cond., piscina...Preu
325.000€. Més informacio:
Finques Somnis
Tel. 977 600 888

e PIS EN VENDA A VALLS, carrer
Avenir de 120m2, ampli menjador
i cuina 4 hab. i 2 banys. Calef. i
aire cond. Exterior i assolellat. En
bon estat i zona comercial. Amb
ascensor. Preu venda 120.000€.

Interessats truqueu al
Tel. 659 034 853

www.toldoszurita.com
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e SE ALQUILAN O SE
VENDEN DOS PLAZAS DE
APARCAMIENTO para cotxe

equefio o moto, en calle Avenir
3 de Valls. Para mas informacién

llamar al
Tel. 617 92 97 20

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa autoritzada per industria,
fem tota mena d'instal-lacions de:
as natural, propa i gasoil, també
em el manteniment i actualitzacié
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccio
d’anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid en combustid.
Som especialistes en dissenys
d’instal-lacions de calefaccio
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
8ressupost sense compromis!!!
isita la nostra web a:
www.multiservei.cat o sol-licita un
Eressupost sense cap compromis.
'atendrem a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e ES VEN ESPECTACULAR |
MOLT CENTRICA CASA AMB
PATI | GARATGE A VALLS, MAS
MIQUEL. De 5 hab., 2 banys,
balcd, pati i garatge. Molt centrica
i propera a tots els'serveis: escoles,
supermercats, bars,  Seguretat
Soc... Preu 215.000€. Truca'm i
t'informo:
Finques Aroma
Tel. 622 685 990

@BUXUS

- Sarvels de Jardineria

- Desbrossament de fingues i parcel-les

+Tala i poda d'arbres també en alcada

+ Manteniment

 Gespa artificial

- Disseny i construccions de jardins
. Tel. 611 623 682

e REFORMAS EN GENERAL.
Construccién, pintura, alicatados,
parquet, pladur, tabiques... Aire
acondicionado, electricidad,
alisado de paredes, muros, fachada,
colocacion de puertas y fontaneria.
25 afos de experiencia en todos los
ambitos. Interesados llamar al

Tel. 688 257 964 ®

e PIS EN VENDA A VALLMOLL
seminou de I'any 2007. De 120m2,
menjador i cuina, 3 hab., 2 banys,
aire cond., terrassa, garatge i
traster. Exterior i assolellat. En bona
zona. Preu de venda 114.000€.
Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853
e PIS EN VENDA A VALLS, zona
Portal Nou, seminou de [l'any
2003. Ampli menjador i cuina,
3 habitacions dobles i 2 banys
complets. Espaids garatges i gran

traster. Exterior i assolellat. Preu
de venda 115.000€. Interessats
truqueu al

Tel. 659 034 853

e URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(Iserros, caballos, etc..). Interesados
lla

mar al
Tel. 93 410 99 59

: ol
3 r‘l';;uu‘ma

e B
ca0eS Rans?! -

Disseny
i maxima
proteccio

CORITA

Fusters, 79 Pol.ind. de VALLS
977 609 188




i ﬂ -
+ * S'ACOSTA
LA FESTA MAJOR
DEL POBLE
| ENCARA NO TENS
EL MARXANDATGE
ENCARREGA'P

HABITATGES COOPERATIUS EN CESSIO D'US A VALLS
Habitatge per
H (] L
totalavida 2sx:
Sense hipoteques - Facilitat d’acceés

40-85m2 | A estrenar | 1-2-3 habitacions | Pati i terrassa

Segueix el nostre SOSTRE
@ instagram CiVIC ™  contaces 2 info@sostrecivic.cat | 93 399 69 60
lesgralles_valls | [ Mes informacio a valls.sostrecivic.cat

NUEVA PROMOCION CASAS UNIFAMILIARES
EN EL PLA DE SANTA MARIA

1* FASE ENTREGA INMEDIATA
2*FASE YA A LA VENTA

eua@]esgralles l:nrn

- Casas con amplio jardin
. -4 habitaciones con
. salida al balcén
- 3 baiios (1 en suitte)
- Comedor - cocina
- Garaje cerrado

lU”’m &&M

~ RESERVE SU VIVIENDA
POR 3.000€

PCHADKFRINGIRAL " ©93 786 00 95

TDanatos Promocions - Of. centrzl &
C, Frontd 3.5, 08721 - Correq :‘E fir nail.com B 643 7 31 703
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e VOLS FER FORMACIO DE
COMPTABILITAT, ANGLES O
NOVES TECNOLOGIES? Informa't
a Auco Académial Portem més de 25
any d'experiéncia oferint formacié.
També ens pots trobar a Facebook
i a Instagram.

AUCO Académia

C/ Creu de Cames, 14 de VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949
info@auco-academia.com
www.aucoacademia.com

* WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
especialitzada en  tractament
d'aigua: Amb el nostre equip
d’osmosi no carregui amb pesades
ampolles d‘aigua, també fem
reparacié i manteniment multi
marca per només 85€ |'any.
OFERTA  OSMOSI  KLINWASS:
model generic KW5 de 5 etapes
de filtrat, amb pre filtre, post filtre,
membrana 75gdp, diposit de 3
galons. Instal-lat per només 326€,
amb I'IVA inclos i model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
466€, amb I'IVA inclds. Som servei
técnic oficial i oferim garantia
en tots els productes Klinwass
comprats i instal-lats per nosaltres,
subjecte al manteniment anual.
L'atendrem a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada
in situ, aspiracié i desinfeccid
per males olors. Treballem per a
comunitats, particulars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
econdmics, 11 any ens avalen.
Comprova—ho!!
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e SE PRECISA OFICIAL DE

cubiertas y fachadas metdlicas.

Interesados enviar CV a:
info@bausal.com

2
PLUVINET

VALLS
PROMOCIO SETMANAL

Del dia 12 al 17 de juny de 2023

0°/9n dte.

PANTALONS
PLUVINET. C/ LA CORT 5 - VALLS - TELF. 977 603 675

@0 ‘Userwor IS

VENDA

NW DE LLENYA

SERVEI A DOMICILI (comanda minima 1.000 Kg)

PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
Poligon Industrial Tres Eres, C. Pla parcial, 5

MAITE, 977 13 20 20 - 690 122 961®

COMPRO MOTOS VELLES
VESPA, LAMBRETA, BMW, DUCATI, ETC.
PASSO A DOMICILI

TEL. 610 21 09 21

TOT EN ALUMINI | FERRO

info@bonachi.com - Tel. 977 614 097 -

www.bonachi.com
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www.bertagestio.com
AP

Wom. Col. 210

lean i

PIS ZONA EL VILAR - VALLS PIS SOLARIUM - VALLS
Pis de 4 habitacions, cuina i

reformats.

bany

PIS PLACA DEL PATI - VALLS
De 160m2, totalment diafan amb ascensor.
Per distribuir-lo al teu gust!

CASA - VALLS, MAS CLARIANA

120m?2, terrassa i bonic porxo.

De 4 habitacions, 2 banys i amb ascensor.
Situacié immillorable! FINANCAT A MIDA.

Terreny 464m2 (2 parcel.), vivenda 2 pl., garatge

m BERTA

ESTIO IMMODBILIARIA

ZONA AVENIR - VALLS
Pis de 4 hab., bany i servei; cuina amb eixida i
terrassa gran. Molt bona situacid.

VENDA A partir de 14.000€
SOLARS URBANITZABLES - PRADES
Solars per a poder fer
independent.

xalet

m | www.bertagestio.com

12a edicio
Estiu 2023

Teniu unaidea
de negoci?

ENGEGUEM

EL NOSTRE
PROJECTE
COOPERATIU

a Vallsgenera

Més informacid i inscripcions a
coopcamp.cat/agenda

Introducci6 a

27 ) . .

juny | Ec_or]oml_q Social i

J Solidadria i concrecid
del model de negoci

04 Sostenibilitat

juny | d’equipsi
enfocament feminista

n Com fer un

juliol | pla de viabilitat

18 Estatuts i procés

juliol | de constitucio

de16hal19h

ent d’Empresa

."i WALLSS LR "”I Generalmatdeca(a\unya
tuly

PTreball

LES GRALLES - 19



~ternal Shine

DETAILING CENTER

DELS NOSTRES

APASSIONATS TECNICS

PELS NOSTRES CLIENTS
MES APASSIONATS

DETALLAT
INTERIOR | EXTERIOR

TRACTAMENTS DE
PROTECCIO CERAMICA

LES GRALLES - 20

JA HAS PROVAT ELS ALTRES. ..

ARA PROVA ELS MI

I_.L!JRS!

DETALLAT INTERIOR | EXTERIOR DEL W E

B cvime pures e

<ternal Shine

F Briecs
C. Artesa

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa
registrada a industria, més de 10
anys al seu servei ens avalen, el
nostre lema “Qualitatal millor preu”.
SERVEI TECNIC  AUTORITZAT
MULTIMARCA: Reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosi i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 70€, calderes de
gasoil per 125€, aire condicionat
per 70€, osmosi per 90€ (filtres
inclosos), descalcificador per 75€
(filtre sediments inclds). Totes
les revisions inclouen [l'analisi de
combustié i el certificat de revisid
preventiva obligatoria segons el
reglament de térmiques. Demani el
seu pressupost sense compromis!!!
Més productes a la nostra web:
www.multiservei.cat.. L'atendrem a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS

De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e COMPRO MASIA O CASA
DE CAMPO lo mas habitable
osible con terreno. Al contado.
nteresados llamar al

Tel. 93 430 35 67

e L'ASSOCIACIO PETjades DE
L'ESPLUGA DE FRANCOLI (NIF
G-05410832) ja té en adopcid
resposable de diversos gatets de 2
mesos de gates del carrer que estan
en cases d'acollida. Ja se n'han
donat més de sis. També en tenim
en adopcié. Si esteu interessats:
Contacteu amb la Lluisa

Tel. 600 471 864 0 al ®

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

e ES NECESSITA CAMBRER@
per a treballar els caps de
setmana en un restaurant a

Montferri. Els requisits basics
sén les ganes de treballar
i I'experiéncia. Interessats

demanar per Xavi al:
Tel. 608 320 238

e DESATASCOS ECONOMICOS
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desaglies, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e ES FAN TREBALLS DE
JARDINERIA poda i desbrogadora.
Interessats truqueu al

Tel. 679 607 498

e NADIVA DONA CLASSES
D'ALEMANY per totes les edats
i nivells. També classes d'anglés.
Interessats truqueu al

Tel. 692 952 451

e ES VEN ESPECTACULAR PIS A
VALLS de 129m2 al Vilar. De 4 hab.,
2 banys complets, galeria i terrassa.
En edifici molt tranquil. Inclou en
el preu plaga d'aparcament tipus
box de ;4m2 al mateix edif. Molt
céntric i molt assolellat. Truca'ns
ja tinformem!! Preu 215.000€.
Interessats truqueu a
Finques Aroma
Tel. 622 685 990

e PIS EN VENDA A VALLS, carrer
Sant Pere. Renovat amb ampli
menjador i cuina, 3 habitacions 1 1
bany complet. A prop del centre.
Moblat. Exterior i assolellat. Ideal
com a inversié per a llogar. Preu
venda 63.000€. Interessats truqueu
al

Tel. 644 457 129



Consells sobre proteccio solar
Ens hem de protegir del sol cada dia de l'any, ja que emet diferents tipus de radiacions que
ens poden produir envelliment de la pell, aparicié de taques, lesions cutanies que poden ser
cancerigenes i al-lérgies solars. Per aixo veurem que els protectors solars protegeixen enfront
de tots aquests raigs (UVA, UVB i IR-A). S'ha de tenir especial atencié quan es fan activitats de
llarga durada a l'aire lliure tant sigui a la muntanya com a la platja. - Proteccio solar apropiada
pel tipus de pelli per cada zona del cos - No fer exposicions directes entre les 12 i les 16 hores, en
especial els menors de 3 anys. - Utilitzar suficient quantltat de crema (2 dits de crema a la cara,
2 a cada brag, per cada cama i 4 dits per esquena i 4
pel tors). - Reaplicar la proteccio solar cada 2 hores i |
després de eixugar-nos amb la tovallola si ens hem |

cap, i samarretes i para-sols com a barreres fl'siques
a la platja. - Ulleres de sol - Beure abundant aigua -
Protegir-se del sol també els dies que fa nuvol.

A la farmacia oferim el

Servei de Dermoanalisi Personalitzat:

Es basa en el mesurament de diferents parametres
per saber l'estat de la pell, com son la hidratacio,
l'elasticitat, el greix i la concentracié de melanina
i el factor de protecci6 solar (SPF), per aconsellar la
rutina facial, corporal i capil-lar personalitzada.

Si vols més informacié o demanar cita per aquest servei ens trobareu i
al Carrer Castells, 55 del Barri del Fornas o per whatsapp al 660 55 3113 Farmacia SERO

Amb més de 30 anvs d experienc

som la teva farmacia de confianca

C/ Dels Castells, 55 (E| Fornas) VALLS ™ )
977 60 88 42 e rmsero@coft.org

LES GRALLES - 21



Tacom, yo
en el teu creivement
personal.

_ 'k Lourdes Serra Coll

Cosch Conductual/Persanal. {dilluns i divendres)
Experta Intel-ligéncia Emocional. MATARO: Prosperity Matard
Mindfulness. {dimarts)
LLAVAMNERES: Fisel, centre de salut
SERVEIS: (dijous)
. guil%f:srfmm
onfianca, seguretat en tu matei

ml‘mﬂr-fg, ﬁﬂﬁrﬁr—t\? i gaudir éfeis teus éxits.
- Cestionar les teves emocions i sentiments.
- Resolucid de conflictes.
- Gestid d'estrés o ansietat. ﬂ
- Técniques de Mindfulness. - .

VALLS: Espai Espurna

Informa-te’n: 606 39 49 99 creatuvida@lourdesserra.com

CLINICA

DF. Montserrat Mayol i Pujol
MNom. de col-legiat 1278

Dept. de Salut
Nim. Registre: E43867523

PODOLOGICA 4\7'- DE L'ESPORT
MAYOL | PUJOL PODOLOGIA

C. Rec de la Bassada, 1, ler 1a HORES CONVINGUDES: 617 216 225
43810 El Pla de Sta. Maria

PODOLOGIA

§ . PEDIATRICA

mayolpujol@podologiaesportiva.com

'DENTiC

VALLS

. T
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ettt ESTUDI . - |
e \MPLANTOLOGIC GRATUIT)

] L’ESTUDI IMPLANTOLOGIC INCLOU:

1. Radiografia panoramica
amb mesura implantologica

2. Motlles d’estudi

3. Analisi oclusal

4. Estudi de cirurgia informatitzada

5. Definici6 de tractament

6. Pressupost tancat

7. Comoditat de pagament

Per a us personal o per regalar

No acumulable a altres ofertes i promocions.
Imprescindible entregar aquest xec i reservar
hora amb temps.




PROBIOTICS
Cada dia es parla més sobre els miltiples beneficis dels probiotics en la salut. Pero queé s6n
realment els probiotics?, és bo prendre'ls?, com actuen en la flora intestinal?

Els probiotics s6n microorganismes vius que es troben en aliments fermentats
(kombucha, Kefir, iogurts, col...,) i suplements dietétics. S'ha demostrat que aquests
microorganismes poden no només poden millorar la salut intestinal i reduir el risc de
malalties gastrointestinals, sin6 també moltes altres patologies.

El tracte gastrointestinal és la llar de milions de microorganismes que exerceixen un paper
important en la digestid i l'absorcio de nutrients. No obstant aix0, quan l'equilibri d'aquests
microorganismes es veu compromes (disbiosis), poden sorgir problemes de salut, ja que
s'ha demostrat que els probiotics ajuden a restaurar I'equilibri de la microbiota en I'intesti.

D'altra banda, els probiotics també poden ser beneficiosos per a tractar trastorns
gastrointestinals com, per exemple: sindrome de l'intesti irritable, malaltia inflamatoria
intestinal, diarrea associada a antibiotics..., Perd també, estudis recents, indiquen que
la microbiota i de retruc els probidtics estarien involucrats en nombroses malalties
neuroldgiques i mentals, en la diabetis, la sindrome metabolic, dermatitis, processos
inflamatoris cronics, etc.

Vine a veure'ns i t'assessorament en tot el que necessitis. Farmacia Gabriel Rull Ferré.

1r, .

\y /< _...:'..!'L'.r‘NUTRICIONISTA

[: FARMACIA

UNS abatLlort, 24- vaLLs “

DEMANA CITA PREVIA:
Tel. 977 609 116 - 654 142 644 &
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NURIA ESTALELLA OLIVE
Fisioterapia i Osteopatia

N°® Col. 4570

C. Sant Antoni M® Claret 6, 3r 2a
43800 VALLS

Demana la teva cita al teléfon

620 887 554

: oo — ¥ \ S
INVICTUS
Invictus Sport Center neix
amb la missio de

millorar
la salut fisica i mental

del maxim nombre de persones.

Vine a conéixer-nos!

Som al carrer del Tren, 8 - 43800 VALLS - Tel. 667 9048 14 BN Tt TR L T Tnarrame

4% : "
i “4 p P |
N r:ara__f'f: ;-L v VA_ N ESA
W ARELLANO
y QS 644 80 34 44

Em trobareu a:

VALLS a Espai Espurna
VILAFRANCA DEL PENEDES a [gnatia Bellesa i Ecoestetica
BARCELONA a Centro Del Revés Yoga y Circo

- Massatge Lomilomi Hawaia ancestral.
- Massatge Oncologic,
-Terapia Alliberacid del Pericardi.

+ Alliberament de Cicatriu.

+ Reflexologia podal.

+ Drenatge Limfatic Manual

- Educadora Massatge infantil.
- Aromaterapia, Fitoterapia.

T TR g *
+ Rituals personalitzats de Benestar, 1
b $ &
L . . 8
Vine | ens Congl<eram J.__\gr
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VITALD

Odontologia General - Implantologia - Odontopediatria

C. Jaume Huguet, 29 977050130

ARA

0%

DE DESCOMPTEEN
ORTODONCIA
| ESTETICA DENTAL

ENT

43800 VALLS
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TOT
MOTOR

Amb l'arribada de la calor, recarrega l'aire condicionat del teu cotxe!

Segur que alguna vegada, en encendre l'aire condicionat, has notat una olor desagradable. La causa
és el filtre d'aire. La seva funcid és tenir cura de la qualitat de l'aire que entra al cotxe. Per tant, és
hora de revisar els filtres! La manca de gas al circuit produeix que el sistema no refredi prou l'aire.
Es convenient que el sistema d'aire condicionat funcioni bé per optimitzar el consum d'energia del
cotxe. Visita el teu taller de confiangai ell ho solucionara.

REPARACIO & MANTENIMENTS
DE U'HABITACLE DE CAMPERS,
AUTOCARAVANES | CARAVANES

CAMPERITZACIO DE FURGONETES
DE TOTS ELS TAMANYS | MECANICA

Vols instal-lar algun accessori al teu vehicle?
Aire cond., placa solar, tendals, etc.?
Prepara’t per Pestiu i vine a veure’ns!

DICADUTO ool

PINTURA | CARROSSERIA IBEIREN
MECANICA | ELECTRICITAT  [ELUVERIENH] |

C. Artesans, 71 - Poligon Industrial  VALLS 43800 | pressupost
Tel. 977606030 Mb. 629216288 Sense compromes
diﬂutﬂ_ﬁlli@hﬂtmﬂilﬂm #imb la col-laboracio de: §

| www.oicauro.es [Vt

RECOGIDA
.V\ RECUPERACIONES DE DE VEHICULOS
b

M E TA L ES D R (. BGAE.EHTI'}%.I!?HNII'?ISUA Y

GESTOR DE RESIDUOS FERRICOS LA DESTRUCCION
DEL MISMO
Tels. 648 13 94 42 / 977 78 88 73 C. Curtidors, 5, Pol. Ind. de VALLS
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Y
Pol. Ind. C/ Artesans, 32 MECAMICA PINTURA Tel. 977.60.40.53
43800 VALLS LN f AL FORK Fax 977.60.13.27
(Tarragona) \ triangle taller@gmail.com

Taller el Triangle
El Triangle Mecanica, Xapa i Pintura;, S.L.

AIRE CONDICIONAT - AUTODIAGNOSIS - ELECTRICITAT - PNEUMATICS PRE-ITV

AL TOMOGIO),
ME NMNCA

wiunsernl teu hﬂerdum

AUTOCOMARQUES UNH=}C AR
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MULTISERVEL @ TARRAGONA

— / i
7 PANELLS MONOCRISTAL-LI
Conreid duna catena de puncliy enoadrie Tins 1 methes & quadie de
e

P i e O i, poteri g garned de 30 (LA mesacdn

il sty e coniur DTN amls vl L i per <2008 |

[ 4
HEISS @&

INVERSOR MODEL STYLE GHJ

Borldnie conmed 4 T st e Ve &6 polenils
arrdly antan wall, Agp e gesli, dos gttt p

ampliar panadl, slegant dhseny | m e

|Dipcional quadre g AC 3T instatiacia pee 44500

-

(Som empresa instal.ladora autoritzada per industria )



ma re benSE' Vingui veure'ns i informi's!

FRIDLRS CARRE OFS 04 1920 B

LOCAL de 365m2, Placa del Titit, en
ple eix comercial i en molt bon estat.
Gran sala diafana, diverses estances,
espais de treball i cambres de bany.
Apte per a qualsevol activitat. Preparat
a per a gimnas, perruqueria, estética...
osquitere Persiana motoritzada i serveis donats
05.AMD a : d'alta. IMMILLORABLE SITUACIO!!!

550€/mes

N VENDA Z(
VIONTRLZ

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos Tel. 977 601 363
43800 VALLS www.marebens.cat

KI bac paleteria « instal-lacions - paviments « sanitaris - cuines - portes

Serveis integrals per la llar - ens ocupem de tot!

Reformar tot el pis per 19.500?

PIS de 70m2, amb menjador-estar, cuina, bany i 3 habitacions, inclou:
ma d'obra, paleteria, mobiliari de cuina i sanitaris, ceramica i adaptacié de les
instal-lacions d'aigua i llum a cuina i bany.

0000

CUINA PAVIMENTS
completa cerbmica/parquet :nmpl“

o projecte técnic

LES GRALLES - 29




tallerSALVAT  uusquara

. pam  OFERTES
' JARDINERIA

Kit Desbrossadora Desbrossadora
HUSQVARNA 115iL {inc:iuu bateria i camegador) HUSQVARNA 333RII

g;.f I =~
Kit Tallabarders

Rider
HUSQVARNA R214TC HUSQVARNA | I5|HD45

{inclou batena | camegador)
4.500¢

Automower Automower Aspire

HUSQVARNA 305 HUSQVARNA R4

1.249¢

* Preus amb VA inclos, valids fins a final d'existéncies. InscalHacio robot tallagespa no inclosa,

Q

© creadel Pla, 172 - ol Ind. 8 s Loira. 36 - Pol. Oricha
43800 VALLS 43870 AMPOSTA
@, 977 603 099 &, 977051 563

B comerciali@mllersatvaccom @ www.tallersalvat.com




bonirea

Poligon Industrial
de VALLS

Ctra. del Pla 180
Tel. 977 175 572

AMPLIEM L'H[]RARI;

y

Ctra. de Montblanc, 2 - VALLS -Tel. 977 608 021
També compra online a: i recull la teva compra a la

HOTEL

[ I 1 L‘1 MORELL

Avenida

™~

AwdaTarragena, 7 Byela. Tarragona, 23 B -
EL MORELL EL MORELL
. . HABITACIONS  BAR RESTAURANT APARTAMENTS
Tel. 977 E41 350 Tel. 622137317 Individuals Eoi EN LLOGUER
3 s o T Matrimoni Meni De 3 habitacions
pscolkant Ioollnis::h;nnrlll:l: ;u:lr:ﬂw;rmhrzﬁllrl?y:d::: :r:l?::‘upmmn: GHJ!H cﬁﬂﬂ' ﬂleFIl-E’I
CADIRES PUJAESCALES
fa rré “15‘“ =
_. Accessibilitat - I
‘?3 B17 26 81- 609 314 EI}{] =
farre@farre.es —
m[a rre.as -_—

[SVGRANYES| ? TRAMITEM MOVES

ASSESS0ORS | GESTORS DES DE 1852

T.977 612190

C/ Avenir, 42 B local VALLS

valls@sugranyes.com m V e S

Movilidad v 7
Wisugranyes-com Ef?:llu nt;:: & Sostenible 'ﬁ“-'” A AN
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CristinaGriga

G ADCOADA EXTHRANJORIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com

vaw.vallvera-advocats.com /
> Anglés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels
EUA
jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> Auco, académia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls

d A

"Jm Tel. 610 415 203

E—

(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

/

Troba aqui els professionals

per la_ seva_ qualificacio
pro(essmnal tecnica i experiencia,
poden oferir-te serveis adequats i
de qualitat.

a A

Garden

mdﬁld \alErie

FLAKTER, A58 CemACHS | R
LOSMTERLE | CARAMERTE, EVENTE, CoFunTh
Errw -6 s 14000 - vl

S0 el SOGASS0GS B

IVETTE i CELINE Jardineria 5L

d )

D

Bar Colombiana <%

Restaurante i

C. XIQUETS DE VALLS, 20 - VALLS

Tel. 602 665 147

- Ctra FPla Sta. Maria, 285
Fol. Ind. de VALLS

sl 613 448 702
619791547 © 653 939 887

VIVERS LLURBA

JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

\600 450 396 |

¥lg Alt Camp

7741 43 43 / C Vallvera, 15 balzos

\

[]E]IERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

ﬁw
nquesaruma

Abat Llort 7bx.
43800 Valls
977 60 80 33
667 94 50 &0

www.finquesmarti.com

N / oooooan G6 immobiliaria
F ARIS Pla;afnntiahl'-lamu
T el s A 43000 | 1977 809333
st Py 2. VALS - nmrmwauxr l'acompanyem a casa
s Sober i b - CALAFELL - STR0048 Fee TES0RE[ | =
husterio@xpaignou.com T —— TOT e L
PUICNOL 6393301 50| | | mmtNIS SOMNIE FINQUES sz
: AP|
PUSTERIA ESENSTERIA | || 5228 1o O S0 o sme . st
WhAIWL pUIg Nnou.com waw.finquessomnis.com rww.to 1)
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Multiservei AltCamp,

QVALLS Cira. del Plan® 29

{662 DE.J 906 &97?031 33#
- /

- Canvii les

Jjoies velles
il frencades
per mxderses!

fel, 2 VALLS 6618276500

TALLER
OSCAR
JOIERS

Crrmas. S0, Ciafar

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

s D

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

Si vols publicitar, el teu negoci
a la GUIA DE PROFESSIONALS.
Truca'ns o envia'ns un correu
i t'informem de tot el que
necessitis saber.

eva@lesgralles.com

60587 18 01

s N

SERVEI 24 H
URGENCIES:

625 41 57 36

Bmdﬂn ml'm dammﬁﬂgm
Jh-momd- de cononades omb cdmens TH
977 63 70 48 - VALLMOLL (Torrogona)

SERVEIS GENERALS
DE NETEJA

C.- wcllity TRUCKN>
Europe

EcoSimm sa.

| INFORMAT

www. facilityeuropecc.com
facility_co@hotmail.com

(6998345 60

LiMPSEUR ©
DESATASGOS

4 A
.n*- “'hjr
Pﬂms & -l-LIT'DIH- ES
C. Artesans 91, Nau 5 - Pol. Ind.VALLS
619142 218

h istemes “-““"-'"
Pol, Ind. C/dels Licorstes, 44 | FERRO
43800 VALLS T.977 614 097

www.bhonachi.com

Y Ctra. Pla Sta Maria, 287

L' Tel. 977 604 104

’ 43800 VALLS

www.coval-scat vallensealuminiofcovel shes
\J

m frr—=
59 540
SERVEI nE ﬁltun 24H
%
TAXIS
Joan

CORTA

Fustars, 79 pal.ind Vals 977 6 1“

—~/

\
629 303 021
977 630 518

VALLS - MOMTBLANG
SHARAL
EL PLA DE STA MARIA

INFO = _ N
m 977639076 i > Alt Camp Veterinaris
consuenno roamarie 017 43 08 80 | Ctra. de Montblanc, 8
infocam@infocamconsulting.com - 43800 Valls
& =) Tel. 977 60 61 60 Y,

LES GRALLES - 33



vt ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 9 A. MIQUEL
P.PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

DISSABTE 10 CONSOL RULL
LA CORT, 26-TEL. 977 61 25 17

DIUMENGE 11 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DILLUNS 12 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIMARTS 13 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIMECRES 14 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIJOUS 15 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIVENDRES 16 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'tltima hora)

memonr

SERVEIS
FUNERARIS

Telf: Gratuit 24 h:

900 231 132

SAMARRETES

PERSONALITZADES

Extampa, o c{{a&ir{,y
que IJU'EE[LII'A

TOTES LES MIDES
MODELS I COLORS

-

PER A MES INFORMACIO:
60587 1801©

eva@lesgralles.com
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- Al 0 TP L P8 [ [P LA
Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Teléfon: 977 60 19 53
Horari matinsde 9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kk*k

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sédnchez Calderdn

www.lesgralles.com

khkkkkkkkkkkkkhkhkkhhkhkkhkkkhkkkk

DISTRIBUCIO PROPIA 1 EDICIO:

Valls (bastia a bustia), Pol. Ind. Valls,
Vallmolll, La Masé, El Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, L'Espluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, Figuerola, El Pla de Sta. Maria,
El Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamurcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Ali6, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva
del Camp, Vilallonga del Camp, El
Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat t1ue es
pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica”

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

FOO]in




( Compra Bﬁ A BNA )

finques

{Adossada i cantonera.
3 hab. (1 suitte) 2
banys, fil musical, calef.,
jaire condicionat, tota
reformada, pati, terrat i
garatge.

MASIA amb terreny de
10.000m2 i casa de Ctra. del Pla 52-54 1 43800 VALLS

80m2. 2 hab, 1 bany.| - Telf, 977 600 500 | finques@bna.cat

s ]Euina, menjador/t:Iarb de
= foc, magatz, barbac, Lloguer
PLA STA MARIA, PIS

E bassa, pou i garatge.
VALLS, XALET BON SOL
- .
A | De 434m?2, parcel-la de . Pis de 2 habitacions,
678m2, 5 hab., 3 banys & 1 bany, j
complets, menjador, x cuina, eixida, mobles i
oM ., oo sala, cuina office, terrassa " electrodomestics.  Amb
coberta, jardi, barbacoa i placa d'aparcament.
piscina. Garatge i celler.

De 218m2, 4 hab., 2
banys, cuinalllar  de
foc, eixida, menjador,

celler, terrassa/barbac.,
l Ii" ~calef. gasoil, aire cond.,

i garatge per a 3 cotxes.

MAS CLARIANA, ADOSSAT

Adossat de 240m2, 3
habitacions, 1 bany, 1
 servei, menjador, cuina,
golfesi solarium, garatge
i jard.

Casa rastica de 450m2, Local en lloguer o venda
Iparcel. de 1.100m2, al al ¢ Xiquets de Valls,
centre del poble. 5 hab., local de 78m2, 1 servei,
3 banys, calef, celler,

“qn;fn_';_jp- terrassa i magatzem.
POL. IND. VALLS, NAU

= SRS Nau al Poligon Industrial

VALLS, PIS

. .mm Al carer del Tren. 3
“de Valls de 1.121m2 habitacions i 2 banys

W@ Casa de 183m2, 2
| g "habitacions, 1 bany,
1 servei,  cuina,
menjador, sala, terat i
. .amgolfes habitables. Tota
reformada. Amb garatge.

h,i s amb oficines, vestidors i - complets. ~ Cuina i
x serveis. menjador.

_ Pati posterior.

Iniciem la campanya
de la rendoa.

Deixo-ho en mons do professionals.
Contacta amb nosaltres | corcarem

totes les bonificacions possiblos, w o‘

Labaral fiscol | comgtabls

Juridic | morcantil

Consultoria

Tramitacicons da vehiclos
nmabiioria

Confoccid do conroctos
Administracid de ingues | comunitats
AssoLroncos

Gs » DEMANA LA
TEVA CITA
Assessors

CfAwenis, 40 Loool B~ Valls + infofgsmsessorwoom « 077 813 777 - B8] 150 0 - wwi.IOIsossonLoom - instogrom i Focebook gneosemors
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; Segueix-nos a @
G 6 g6immobiliaria

immobiliaria

VENDA / VENTA / SALE

Terreny Riistic a VALLS /
C. Hortes del Riu

3000 m* amb 2 magatzems agricoles,
amb aigua i llum. Molt a prop de Valls
i amb bon accés. 59.000 €

-—
Pis a VALLS / C. Molet/ Xiquets de Valls Xalet a PUIGPELAT/ Urh. Calders

MOLT CENTRIC. Amb mobles i electrodoméstics. Sense ascensor. 3 hab. dobles,  MOLT BONIC | BEN DISTRIBUIT.
2 banys. Descalcificador, calefaccid i aire condicionat. 98.000 €. 600 m2 de parcella, 4 hab., 2 banys,

calefacci6 i amb piscina. 195.000 €
: e

| Pisa VALLS/ Crta. del Pla "
de Santa Maria T Pis a VALLS / Py. de I'Estacié

REFORMAT . 3 hab. abans 4, totalment ~ CANTONERA. Planta baixa, 3 habitacions AMB VISTES AL PASSEIG.142 m? (tils.
exterior. Ampli menjador amb vistes a  una suite, 2 banys, aire condicionat i 4 habitacions, 2 banys i calefaccid.
les muntanyes. 98.000 €. calefaccio. Pati, terrat i garatge. Parquing inclos en el preu. 259.000 €.

| 7 [ - - el
Nau industrial a VALLS / - Local-DespatxaVALLS / |
Passatge Artesans Local a VALLS / Ctra. del Pla J C. Muralla del Carme
600m?. Diafana amb altell. 65 m?, deal per a posar el teu negoci. PRIMERA PLANTA. 78 m2

1000 € Varies estances i servei. Per a qualsevol tipus de negoci.
450 €. 280 €.

. O 0]
www.gsis.cat / 977 609 333 |Som G6, i
Placa Font de la Manxa, 12 - 43800 VALLS | que no et confonguin OEL:




