
Núm. 2082 C/ Xiquets de Valls, 9 baixos - Tel. 977 60 19 53 Valls, 23 de FEBRER de 2024



LES GRALLES - 2

PsicotÈcnics - conductors - Armes
Tramitació GRATUÏTA de la renovació del carnet de conduir

VALLVERA, 6 baixos (costat Ambulatori CAP SARRÓ) - VALLS  •  Tel. 977 61 42 43

CENTRE MÈDIC
PSICOTÈCNIC

Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.

43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Conductors · Caçadors · Esportius

SENSE CITA PRÈVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h

Dimecres de 18 a 19h

   T/ 977 60 24 18
       629 25 23 24

Centre d’osteopatia i fisioteràpia
Passeig de l’Estació, 31, 1r 1a  -  VALLS

Tel. 977 61 38 88

www.cosequilibri.com

CLÍNICA DENTAL
RAMON I MONTSERRAT

Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat
 Núm col. 2449

Passeig de l’Estació, 40, 1er. 1a.
Tel 977 60 88 62 - 628 642 998

43800 VALLS

NÚRIA CLOFENT I PRATS
ODONTÒLOGA - Núm. col. 2939

www.clinicadentalclofent.com

• Odontologia conservadora
• Pròtesi i Rehabilitació
• Implants - Cirurgia periodòncia
• Radiologia digital
• Ortodòncia infantil i d’adults

Xiquets de Valls, 7  -  VALLS

Tel. 977 60 29 37

MITES
DE LA PSICOLOGIA

En les darreres dècades, cada cop 
més, visitar un professional de la 
salut mental ha passat a ser quelcom 
natural per aprendre a transitar les 
crisis, flexibilitzar el pensament, 
millorar les relacions amb els altres, 
gestionar l'estrès, per coneixement 
personal...
Tot i això, encara hi ha una sèrie 
de mites sobre el que és i no és la 
teràpia psicològica, com ara:
- Per què anar al psicòleg quan puc 
parlar amb els meus amics? Els 
bons amics escolten, però difícilment 
seran objectius. El psicòleg té darrere 
seu molts anys d'estudi d'una 
disciplina científica i aplica tècniques 
per ajudar la persona a entendre què 
li està passant.
- No crec en la psicologia, no és 
una ciència. Contràriament al que 
alguna gent creu, la psicologia és una 
disciplina científica. En psicologia no 
hi ha varetes màgiques tot canvi és 
fruit de l'esforç i el treball conjunt de 
terapeuta i pacient.
- Qui va al psicòleg és perquè està 
boig o té problemes greus. L'origen 
dels problemes psicològics és 
complex i multicausal i molts cops 
són conseqüència de la manera de 
reaccionar o d'entendre el món.
- Si vaig al psicòleg, em dirà el que 
he de fer. Els psicòlegs no prenen 
decisions per ningú, sinó que ajuden 
a decidir d'una manera responsable.
- La psicoteràpia no és efectiva. Ha 
demostrat ser més efectiva que el 
tractament farmacològic en trastorns 
d'ansietat i depressió (el 70% dels 
pacients que segueixen psicoteràpia 
es recuperen).
Recórrer a teràpia psicologia és una 
decisió encertada i responsable quan 
considerem que els problemes ens 
desborden, ens costa afrontar-los o 
necessitem ajuda per solucionar-los.

Lidia Albareda



LES GRALLES - 3

Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis. Ens fem càrrec de tot. 

L’EXCLUSIVA 278.000€VENDA    VALLS 

És propietari d’un pis buit per llogar?
✓ Lloguer permanent!
✓ Lloguer 100% garantit!

Vallvera, 15 VALLS977 61 43 43 finquesaltcamp.com info@finquesaltcamp.com 

Agent de la propietat 
immobiliària nº 927

Vallvera, 15 VALLS977 61 21 90 www.sugranyes.com valls@sugranyes.com Vallvera, 15 VALLSVallvera, 15 VALLSvalls@sugranyes.com valls@sugranyes.com 

IS

Garantia pagament i manteniment inclòs!

CASA ADOSSADA A EL FORNÀS (VALLS) DE 180m2 ÚTILS
AMB PÀRQUING I UN GRAN PATI AMB BARBACOA
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Impressió i
Digitalització

50 ANYS
AL SEU SERVEI

- Des de  1970 -

VENDA, LLOGUER I
RÈNTING DE MÀQUINES
MANTENIMENT A COST
PER CÒPIA

Sistemes
audiovisuals

PANTALLES INTERACTIVES I
SOLUCIONS VIDEOCONFERÈNCIA

PROFESSIONALS

Tel.  977 218 331 ·  info@guivernauequips.com

www.guivernauequips.com

GUIVERNAU
SOLUCIONS DIGITALS

AAFF_anunci_mensual_guivernau_94x87+2 sang LOGO NOU.pdf   1   21/2/23   8:14

• DESGUACE VALLS. GESTOR 
DE RESIDUS N.E-444/97. 
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida 
de vehicles a domicili. Tramitem 
la baixa definitiva del seu vehicle 
al moment. Som a la Ctra. de 
Barcelona s/n de valls. Horari de 
dilluns a divendres de 9 a 13h i de 
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h. 
Interesados llamar al:
              Tel. 977 604 947
          catv@mercars.com
           www.mercars.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES FAN FEINES DE 
DESBROÇAMENTS DE boscos, 
parcel·les, finques i serveis de 
jardineria. Tala i poda d'arbres 
també en altura. Autònom. Per a 
més informació trucar al:

Tel. 611 623 682
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
registrada a indústria, més de 15 
anys al seu servei ens avalen, el 
nostre lema “Qualitat al millor 
preu”. Realitzem neteges per 
desincrustar la calç de la seva 
caldera, escalfador, termo elèctric 
o instal·lació d’aigua. Fem servir 
bomba hidràulica a pressió amb 
producte químic adequat, que no 
perjudica ni la seva Salud ni tampoc 
l’instalal.lació. Si no té pressió 
d’aigua per 110€ descalcifiquem 
la caldera internament i també 
fem neteges completes des de 
comptador fins aixetes desde 
250€, disposem d’un ampli catàleg 
de descalcificadors per solucionar 
definitivament els problemes de 
calç en electrodomèstics, calderes, 
tubs, aixetes,... Demani el seu 
pressupost sense compromís!!! Més 
productes a la nostra web:
www.multiservei.cat.

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPRO MASÍA O CASA 
DE CAMPO lo más habitable 
posible con terreno. Al contado. 
Interesados llamar al

Tel. 93 430 35 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA AL CARRER 
ABAT LLORT, VALLS. De 110m2 
amb ampli menjador, accés a una 
terrassa, 4 hab. 1 bany complet, 
ascensor i calefacció. Comunitat 
amb pocs veïns. Exterior i assolellat. 
Preu venda 90.000€. Interessats 
truqueu al

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Solar en la zona mes bona 
de la urbanització
Per realitzar una casa de 
planta baixa mes dos plantes
Disposa de llum i aigua
Ideal per aproximadament 
construcció de 150m2 amb 
una zona enjardinada
PREU FANTÀSTIC

50.000€

SOLAR URBÀ A URB. ST JOSEP OBRER

Fenomenal

zona!!!

Casa d'estil modernista de 
178m2
Ampli menj. amb gran balcó
Cuina disseny estil modern
Ampli saló
2 hab. i 1 bany complet
Local comercial llogat per 
500€ de la casa
PREU INCREÏBLE

150.000€

CASA A LA ZONA DE LA MANXA

Excel.lent

inversió!!!

Casa seminova any 2009
De 302m2
Ampli menjador i cuina
4 hab. dobles i 3 banys
(1 tipus suitte)
Calefacció-aire condicionat
Pati 60m2 i terrassa 20m2
Garatge per 6 cotxes i asc.
PREU MERAVELLÓS

  299.000€

    CASA URB. EL FORNÀS

Magnífica

casa!!

Masia de 65m2 amb un 
menjador i cuina americana
2 habitacions i 1 bany com.
Magatzem de 20m2
Terreny de 3.400m2
Pou propi i llum de plaques 
fotovoltaiques
A 10 min de Valls
PREU FABULÓS

96.000€

MASIA A PARTIDA ROMA

Esplèndida

masia!!!

Masia de 45m2
Menjador i cuina
Terreny de 400m2
Aigua de rec
Ideal per caps de setmana
A 5 min. a peu del centre
En bon estat
Exterior i assolellada
PREU ESPECIAL

  35.000€

  MASIA A REC DE CAVALLERIA

Bona

Ocasió!!

Casa seminova de 120m2
Ampli menj.i cuina de disseny
3 habitacions dobles i 2 banys 
complets (hidromassatge)
Calefacció
Gran traster i terrassa
Exterior i assolellat
Zona molt tranquil·la
PREU NEGOCIABLE

75.000€

CASA AL CARRER PORTAL NOU

Encantadora

Casa!!!

Dúplex conservat de 90m2
Ampli menjador i cuina
3 habitacions dobles
2 banys compplets
Terrassa d'uns 15m2
Exterior i assolellat
Zona comercial
Pròxima al centre
PREU EXTRAORDINARI

58.000€

PIS ZONA PLAÇA DEL BLAT

Fabulós

Pis!!!

Pis de 110m2 en bona zona
Ampli menjador amb accés 
a terrassa de 10m2
Cuina àmplia amb accés a 
galeria
4 hab. dobles i 1 bany com.
Finestres d'alumini i ascens.
Terrassa comunitària i traster
PREU NEGOCIABLE

90.000€

PIS CARRER ABAT LLORT

Impressionant

Ocasió!!!

Pis seminou de 110m2 de 
l'any 2005
Ampli menjador amb accés
 a un gran balcó
Cuina àmplia amb galeria
2 habitacions dobles i 2 
banys complets
Parquet i calefacció
PREU ESPLÈNDID

145.000€

PIS ZONA DEL VILAR

Encantado

Pis!!!

Casa de 212m2 cantonera 
amb local comercial 
independent
Menjador i cuina a reformar
3 habitacions i 1 bany
Local amb perfecte estat
Exterior i assolellada
Ideal per viure i treballar
PREU D'ENDERROC

85.000€

CASA PLAÇA DE LES ESCUDELLES

Ideal

inversió!!!



LES GRALLES - 6

FINCAS COS
HOMES & ESTATES

MÉS
INFO

MASIES - CASES RURALS 
FINQUES RÚSTIQUES

TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos 
que vulgui, però, de definitius,

només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent per a la gent de la 
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS I VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el 
millor sense cap compromís. 

Anem al gra i
no li fem perdre el temps.

         SR. COS
           Tel. 93 363 35 00
                   679 71 04 46 

C. París 130 Entl. - BARCELONA
info@fincascos.com
www.fincascos.com

• ESCURAXEMENEIES.  Neteja 
de xemeneies. Desplaçament a 
tota Catalunya. Interessats truqueu 
al             

Tel.  642 524 526
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
E m p r e s a  c l i m a t i z a d o r a 
especialitzada en aire condicionat. 
Oferim de la marca Fujitsu el 
model ASY25UIKP amb 2,5kw de 
potència, baix consum elèctric 
classe A++, amb bomba de 
calor i actual refrigerant r32, és el 
més silenciós i eficient, per 943€ 
Preu amb iva i instal·lació per 
substitució, o finançat a 12 mesos 
sense interessos per 79€/mes. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Més productes com: 
Calderes, descalcificadors, osmosi, 
escalfadors a gas i elèctrics,… visita 
el nostre web a:www.multiservei.
cat o sol·licita pressupost sense cap 
compromís.

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA SEMINOVA EN VENDA 
A L'URB. EL FORNÀS, VALLS. De 
l'any 2009, ampli menjador i cuina, 
5 habitacions i 3 banys. Garatge 6 
cotxes, pati de 60m2 i terrassa de 
25m2. Aire condicionat-calefacció. 
Ascensor. Preu 299.000€. 
Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMAS Y 
CONSTRUCCIONES CHAVEZ. 
Pintura, monocapa, electricidad, 
baños, cocinas, fontanería, 
fachadas, pladur, yeso, parquets 
y colocación de piedra. Trabajos 
en vertical y cambios de tuberías 
de comunidades. Llámenos y pida 
presupuesto:

Tel. 608 718 388
641 430 440

teodorochavez30@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGUEN RATLLES DE 
PÀRQUING I TRASTERS. Plaça per 
cotxe per 50€/mes, per a furgoneta 
50€/mes i per a moto 32€/mes. 
Traster petit per 37€/mes, traster 
mitjà per 67€/mes i traster gran per 
75€/mes. Tenim lloc per a rentar 
el cotxe. A prop de l'Ajuntament i 
del Portal Nou de Valls. Interessats 
truqueu al:

 Tel. 664 490 676w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VENC 2 LOCALS COMERCIALS. 
Un al costat de l'altre amb 
contactes de llarg termini. Zona 
molt comercial. Una renda mensual 
total de 1200€ amb una rendibilitat 
del 9,60% anual.  
Preu de venda 150.000€.
Interessats truqueu al

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• COMPRAMOS TODO TIPO 
DE VEHÍCULOS, MAQUINARIA 
I TRACTORES averiados, 
accidentados y sin ITV. Recogemos 
a domicilio, tramitamos bajas, pago 
al contado. También hacemos 
servicio grúa porta coches. 
Interesados llamar al:

Tel. 665 232 632w
693 277 682w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES NECESSITA PERSONA 
RESPONSABLE AMB GANES 
DE TREBALLAR en un comerç 
vallenc. Jornada completa de 
dilluns a divendres i dissabtes matí. 
Interessats/des enviar CV a

contacte@llibreriatram.cat
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE HACEN MUDANZAS Y 
TRANSPORTES. Servicio de 
montaje y desmontaje de muebles. 
Vaciamos pisos y naves. Servicio 
de grúa porta-coches. Interesados 
llamar al:

Tel. 605 507 589
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• URGE COMPRAR MASÍA con 
terreno para vivir o tener animales 
(perros, caballos, etc..). Interesados 
llamar al

Tel. 93 410 99 59
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS Y LIMPIEZA de 
tuberías, depósitos, inundaciones... 
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE PRECISA OPERARIO DE 
CERRAJERÍA. Mínimo 1 año de 
experiencia y con conocimientos 
de electricidad básica. Enviar 
currículum a:

manteniment@bicenox.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PALETA ECONÓMICO, REALIZA 
TODO TIPO DE TRABAJOS en 
yeso, pladur, alisado de paredes, 
pintura, alicatados de cocinas, 
baños y suelos. Piedra vista, 
fontanería, electricidad y vallado 
de fincas. También se pintan 
terrazas y transportes con camión. 
Interesados llamar al:

Tel. 669 916 833w 
                             613 142 694w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA EN VENDA A LA FONT 
DE  LA MANXA, VALLS  de 
178m2. Ampli menjador i cuina.  
3 habitacions dobles i 1 bany 
complet. Terrassa i balcó. Local 
comercial 50m2, actualment 
llogat 500€/mes. Preu de venda 
150.000€. Interessats truqueu al              

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS I PÀRQUING EN VENDA 
A VALLS,  Passeig de l'Estació. 
4 hab., 2 banys i balcó. Exterior i 
assolellat. Preu a consultar.

Finques Somnis
Tel. 977 600 888

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Presentació de sol·licituds: del 8 al 20 de març del 2024 

Dijous, 2299 de febrer 

Dimecres, 0066 de març 

a les 1199  h 

C/ Creu de Cames, s/n 

Tel 977600938 

e3004611@xtec.cat 

www.institutjaumehuguet.cat 

 

                      VViinnee  aa  lleess  
  nnoossttrreess  PPoorrtteess  OObbeerrtteess  
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OMBRES XINESES
+ TALLER

Diumenge dia 25
a 2/4 de 7 de la tarda
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VALLS
PIS EN VENDA
Pis de 82m2, 2 habitacions, 1 bany, 
Ascensor i reformat.

85.000€

VALLS
DÚPLEX EN VENDA
OPORTUNITAT BANCÀRIA
Pis de 159m2 en total, 4 habitacions, 3 
banys, cuina, menjador i en bon estat.
111.500€

VALLS
CASA EN VENDA
Casa de 324m2, 5 habitacions, 3 banys, 
armaris empotrats, cuina, menjador, 
garatge i jardí.
420.000€

VALLS
PIS EN VENDA
1r pis sense ascensor de 71m2, 2 
habitacions, 1 bany, aire condicionat, 
calefacció i terra de parquet.
85.000€

VALLS
CASA EN VENDA
Casa de 180m2, 3 habitacions, 2 banys, 
cuina, menjador, terrassa, jardí i garatge 
per 2 cotxes.
199.500€

VALLS - EL VILAR
PIS EN VENDA
OPORTUNITAT BANCÀRIA
3r pis sense ascensor de 92m2 a 
reformar, 4 habitacions, 1 bany i terra de 
parquet. 85.000€
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             LES
GRALLES

ANIVERSARI
1980 - 2024

44 anys
al seu servei

Setmanari
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CONFECCIÓ
I FABRICACIÓ

de
ROBA 

LABORAL
TRIA LA COMBINACIÓ QUE 

S'ADAPTI A LES TEVES NECESSITATS
L'ESTIL, MODEL, COLORS...

TOT HO FEM AL TEU GUST!

Informa-te'n al correu
eva@lesgralles.com

VENDA
DE LLENYA

MAITE, 977 13 20 20 - 690 122 961W

                   SERVEI A DOMICILI (comanda mínima 1.000 Kg)

           PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
           Polígon Industrial Tres Eres, C. Pla parcial, 5

Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes
Portes - interior - exterior - blindades

Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

Persianes i mosquitereswww.puignou.com

639 330 150

• CASA EN VENDA A CABRA 
DEL CAMP. Sup. útil 204m2, 2 
hab. indiv., 3 hab. dobles, 1 bany 
i 2 lavabos, calef. gasoil, garatge, 
jardí i terrassa. En bon estat. Preu 
225.000€. Per a més informació 
truqueu a

Finques Somnis
Tel. 977 600 888

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
especialitzada en tractament 
d’aigua: Amb el nostre equip 
d’osmosi no carregui amb pesades 
ampolles d’aigua, també fem 
reparació i manteniment multi 
marca per només 85€ l’any.
OFERTA OSMOSI KLINWASS: 
model genèric KW5 de 5 etapes 
de filtrat, amb pre filtre, post filtre, 
membrana 75gdp, dipòsit de 3 
galons. Instal·lat per només 394€, 
amb l’IVA inclòs i model compacte 
de 5 etapes de filtrat, amb post 
filtre i bomba. Instal·lat per només 
484€, amb l’IVA inclòs. Som servei 
tècnic oficial i oferim garantia 
en tots els productes Klinwass 
comprats i instal·lats per nosaltres, 
subjecte al manteniment anual.

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PASSO CINTES DE VIDEO 
A DVD I MEMÒRIA USB. VHS, 
VHS-C, Video8, Hi8, miniDV, 
Betamax, pel·lícules de Super8 
i cassettes de música. Salva les 
teves cintes abans que sigui massa 
tard. Pots provar primer amb una 
cinta. També passo fotografies i 
diapositives a digital. Recupera 
i recorda els teus anys passats. 
Recollida i lliurament a domicili. 
Interessats truqueu al:
             Tel.  626 010 186w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPREM COTXES AVARIATS 
I ACCIDENTATS, recollim vehicles 
a domicili, tramitem canvis de 
nom  i baixes sense cap cost. 
També realitzem serveis de grua 
portavehicles 24h. Interessats 
trucar en horari d’oficina al:   

Tel. 628 174 628
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS, FOSSES 
SÈPTIQUES, PAS DE CÀMERA 
CCTV amb visió directa veient el 
problema de la seva canonada 
in situ, aspiració i desinfecció 
per males olors. Treballem per a 
comunitats, particulars, comerços 
i ajuntaments. Som professionals, 
econòmics, 11 any ens avalen. 
Comprova-ho!! 

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ES FAN TOT TIPUS DE FEINES 
AMB TRACTOR. Servei de cuba 
i de fems. Venda de terra i àrids 
de pedrera. Servei a domicili. 
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• S'OFEREIX PAGÉS ECONÒMIC:  
Per esporgar oliveres i tot tipus 
d'arbres, també per a fer feines de 
jardineria i desbrossar. Interessats 
truqueu al               

Tel. 672 902 342
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• TERRENY URBÀ A SANT 
JOSEP OBRER en bona situació 
per a construïr un habitatge de 
planta baixa més dues plantes. 
Bona orientació i pròxim al poble, 
amb tots els serveis. Preu venda 
60.000€. Interessats truqueu al

  Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DÚPLEX AL CARRER POUET 
DE 90M2. Ampli menjador i cuina, 
4 habitacions, 2 banys, terrassa 
de 15m2. D'estil rústic, exterior i 
assolellat. Zona molt tranquil·la i 
cèntrica. Preu de venda 63.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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VENDA Preu negociable
PIS FONT DE LA MANXA - VALLS
Pis de 344m2, 7 habitacions, 2 banys, calefacció, 
ascensor, exterior, molt lluminós i pàrquing amb 
porta motoritzada.

VENDA 153.000€
PIS -  BISBE PALAU
En bona situació de 4 habitacions, bany i servei, 
cuina amb eixida, calefacció, gran terrassa i en 
molt bona situació. 

PÀRQUING - BARRI ELS CASTELLS
Pàrquing tancat doble. De 32m2 
amb comptador de llum individual i 
molt bon accés.

VENDA 24.900€
PIS -  C/ ABAT LLORT
Pis de 49m2, 1 habitació, bany, cuina 
equipada, moblat, ascensor, calef., 
A/A. Ideal inversors.

VENDA 77.000€

VENDA 110.000€

 

295.000€

CASA - EL PLA DE SANTA MARIA
Casa de 446m2, terrassa, soterrani, jardí, traster i 
magatzem. MOLTES POSSIBILITATS!!

VENDA 150.000€

PIS -  EL PLA DE SANTA MARIA
2 habitacions dobles, bany, cuina amb eixida i menjador 
amb terrassa. Calefacció i ascensor. 

PIS AL PASSEIG DE L’ESTACIÓ - VALLS
Pis de 183m2, 5 hab., 2 banys, menjador 
amb terrassa i cuina amb eixida, amb 
mobles, ascensor i calefacció.

LLOGUER 900€/MES
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• DESATASCOS ECONÓMICOS 
Diferentes medidas para hacer 
desatascos en tubos de 40mm 
(desagües, lavadoras, picas de 
cocina,...) Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMAS EN GENERAL. 
Construcción, pintura, alicatado, 
parquet, pladur, fontanería 
y reparaciones en general. 
Interesados llamar a Pedro 
Calderón:               

Tel. 641 379 155
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SERVI OBRAS DOBO. 
CONSTRUCCIÓ I REFORMES. 
RENOVA LA TEVA LLAR. 
QUALITAT I BON PREU. 
T'assessorem amb la reforma 
de casa teva. Comptem amb 
un gran equip de professionals. 
El millor preu amb la millor 
qualitat. Reformes integrals de 
cuina, menjador, habitació, etc. 
Construcció i manteniment en 
general. Truca'ns i explica'ns la teva 
idea! Segur que et podem ajudar! 
Pressupost sense compromís.

Tel. 638 00 67 53
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS AL CARRER DEL VILAR 
SEMINOU. Pis de 110m2 de l'any 
2005, 2 habitacions dobles, 2 banys 
complets, ascensor, ampli balcó, 
pàrquing de ratlla gran, exterior i 
assolellat. Amplis serveis comercials 
a prop. Preu de 145.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• TERRENY URBÀ EN VENDA A 
VALLS.  Mas Clariana. Per a més 
informació:

Finques Somnis
Tel. 977 600 888

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• BUSCO TRABAJO de limpieza, 
escaleras, cuidado de personas 
mayores y niños. Tengo título 
sociosanitario en geriatría. 
Interesados llamar al

Tel. 678 930 156
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES TRASPASSA BAR AL CARRER 
AVENIR, 21 DE VALLS. Cantoner. 
Per a més informació truqueu al

  Tel.  678 493 321
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
instal.ladora de gas autoritzada: 
Fem instal·lacions de gas natural 
i propà, butlletins, manteniment i 
reparació multi marca de calderes.
OFERTA CALDERA 
CONDENSACIO VAILLANT 
ECOTEC PURE 24, baix consum de 
gas (fins un 30% d’estalvi), Pantalla 
indicadora retro-il·luminada, 
fàcil funcionament, xemeneia i 
instal·lació inclosa per 1700€ o 12 
mesos sense interessos 142€/mes.
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Mes productes com: 
Calderes, descalcificadors, osmosi, 
escalfadors a gas i elèctrics,… visita 
la nostra nova botiga virtual a: 
www.multiservei.cat.

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. C E R R A L S A . C O M
QUALITAT AMB ALUMINI . 
Tancaments d'alumini amb 
trencament de pont tèrmic, 
persianes i motoritzacions, 
tancaments de terrasses. Muntatge 
propi. Informi-se'n a

Tel. 977 630 127
620 756 206

info@cerralsa.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE OFRECE CHICA para cuidar 
a personas mayores, de interna 
o externa y para limpiezas. Muy 
responsable y con experiencia. 
Interesados llamar al

Tel. 632 808 750
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• INSTALACIONES Y 
REPARACIONES eléctricas, 
fontanería, aire acondicionado, 
climatización, reparación de 
pérdida de aguas, instalación de 
cometidas, agua y luz. Instalación 
de aerotermia fotovoltaicas.

Tel. 698 588 348, Fernando
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA A VALLS. 1r 
pis de 92m2, 2 hab dobles i 2 
hab. individuals, 2 banys i en bon 
estat. Antiguetat d'entre 30 i 50 
anys. Preu 105.000€. Per a més 
informació truqueu a

Finques Somnis
Tel. 977 600 888

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMAS Y 
CONSTRUCCIONES CHAVEZ. 
Pintura, monocapa, electricidad, 
baños, cocinas, fontanería, 
fachadas, pladur, yeso, parquets 
y colocación de piedra. Trabajos 
en vertical y cambios de tuberías 
de comunidades. Llámenos y pida 
presupuesto:

Tel. 608 718 388
641 430 440

teodorochavez30@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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PETITES

CRIDES
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
registrada a indústria, més de 15 
anys al seu servei ens avalen, el 
nostre lema “Qualitat al millor preu”. 
SERVEI TÈCNIC AUTORITZAT 
MULTIMARCA: reparem tot tipus 
de calderes a gas o gasoil, aire 
condicionat, escalfadors, termos 
elèctrics, osmosi i descalcificadors 
de les principals marques. Oferim 
revisió de manteniment a calderes 
de gas per 70€, calderes de 
gasoil per 125€, aire condicionat 
per 70€, osmosi per 85€ (filtres 
inclosos), descalcificador per 75€ 
(filtre sediments inclòs). Totes 
les revisions inclouen l'anàlisi de 
combustió i el certificat de revisió 
preventiva obligatòria segons el 
reglament de tèrmiques. Demani el 
seu pressupost sense compromís!!! 
Més productes a la nostra web: 
www.multiservei.cat.

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS FER UNA CALÇOTADA 
O DINAR AMB AMICS, FAMÍLIA 
O COMPANYS DE FEINA? Et 
lloguem la masia!!! Truca'm i 
t'informaré:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MASIA A PARTIDA BAIONA DE 
60M2. Amb un menjador i cuina 
americana, 1 habitació i 1 bany 
complet. Pou propi i barbacoa. 
Ideal caps de setmana a 10 min 
de Valls. Preu de venda 45.000€. 
Interessats truqueu al

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA DE 208M2 A LA ZONA 
DEL PORTAL NOU. 3 habitacions, 
2 banys, garatge per 2 cotxes i 
ampli traster. Exterior i assolellada 
a 5 min. del centre i a prop de l'eix 
comarcal de la zona. 
Preu de venda 90.000€

Tel.  644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMEM LA TEVA CUINA 
COMPLETA. Fem tota la feina de 
principi a fi: paleteria, mobles, 
marbre, electricitat i fontaneria. 
Qualitat i bon servei. Truca'ns i 
informa-te'n al

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SERVICIOS DE FONTANERÍA, 
CALEFACCIÓN, GAS Y AIRE. Con 
todos los carnets homologados. 
Presupuesto sin compromiso. 
Económico. Llámenos para más 
información:

Tel. 622 00 57 55
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• BUSCO TRACTORISTA AMB 
EXPERIÈNCIA per la zona de 
l'Espluga de Francolí i Vimbodí. 
Interessats truqueu al

  Tel.  609 544 742
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SUBMINISTREM I 
COL·LOQUEM PARQUETS DE 
TOT TIPUS, sintètic i de fusta; 
tarimes de piscina i restauració de 
parquets vells. Truqueu al

Tel. 681 175 208
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE HACEN REFORMAS EN 
GENERAL. Cocinas, baños,... Con 
más de 20 años de experiencia. 
Presupuesto sin compromiso. 
Interesados llamar al

Tel. 645 542 899
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• GRUP  INVERSOR “BUSCA 
IMMOBLES PISOS, CASES, 
TERRENYS URBANS A LA 
POBLACIÓ DE VALLS I 
COMARCA” per comprar 
s'efectuarà el pagament  al comptat 
prèvia taxació.              

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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"La salut és un estat de benestar físic, psíquic (mental) i social, no solament és l'absència 
de malalties o afeccions. Per mantenir la nostra salut, és important realitzar una bona 
autocura de nosaltres mateixos.

Com podem fer-ho?
Aquí hi ha alguns consells que podem incloure en el nostre
dia a dia:
- Fent exercici de forma regular.
- Portant una alimentació saludable i equilibrada, limitant 
  el consum de sucres, alcohol i cafeïna.
- Cuidant el nostre descans, amb una rutina de son regular 
  i reduint les migdiades.
- Realitzant activitats que per nosaltres siguin agradables.
- Mantenint una vida social més activa, compartint temps 
  i activitats amb familiars, amics, companys de feina, etc.
- Incorporant activitats relaxants en la nostra rutina, per 
  exemple exercicis de respiració i/o meditació.
- Reduint el temps dedicat a les noves tecnologies.
- Establint metes i reorganitzant prioritats.
- Demanant ajuda quan sigui necessari.
L'autocura és diferent per a totes les persones i
és important descobrir el que va bé per un mateix."
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Continua gaudint com sempre,
perquè a Sanitas Mayores queda

Molt Per Vindre

www.sanitas.es/mayores900 373 086Av. Catalunya, 54. 43002 Tarragona

• Estades permanents i temporals
• Activitats i teràpies en grup i individuals

• Rehabilitació i manteniment físic i cognitiu

• Servei de centre de dia amb horari flexible i transport adaptat
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La primavera está a punto de llegar y con ella una serie de transformaciones ambientales 
que afectan nuestra salud. Los días son más largos, aumentan las temperaturas, hay una 
explosión de color, aparecen las flores. Es una explosión de vida y, evidentemente, afecta a 
cualquier humano. Hay una parte positiva en la primavera, que es la euforia primaveral. Como 
consecuencia del aumento de luz y de temperatura gracias a la secreción de feromonas, 
oxitocina o dopamina, nos sentimos más felices y desinhibidos, esto es el efecto positivo. 
¡Hay que hacer un poco de reseña, que en esta época del año es cuando todos los mamíferos 
se aparean curiosamente! 

Consells de salut del
Dr. Francisco Ester Uruen
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Carrer Jaume Huguet, 29

977 05 01 30

13x3 Valls.indd   113x3 Valls.indd   1 14/2/24   17:3514/2/24   17:35

Por otro lado, hay una parte negativa. Todos hemos 
oído hablar de la astenia primaveral: aparecen síntomas 
como cansancio, somnolencia, fatiga, irascibilidad, 
cambios de humor, melancolía inexplicable, pérdida de 
apetito, aumento de la sensación de hambre… Varía en 
función de cada persona.

Para prevenir y combatir estas afecciones propias de esta estación yo aconsejaría 
fundamentalmente: aumentar el ejercicio físico. Ahora hace buen tiempo, no tenemos excusa 
para caminar cada día o para practicar deporte adaptado a las condiciones físicas de cada 
persona.
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FONGS
A LES UNGLES
La infecció de les ungles 
causada per fongs o 
onicomicosis és la causa més 
freqüent de malaltia unguial i 
representa gairebé el 50% de 
les malalties de les ungles. 

Hi ha diversos factors de risc:

·  L'edat:  una circulació 
perifèrica deficient, un estat 
immunològic deficient i el 
creixement lent augmenten 
el risc de patir fongs.

· La diabetis: n'augmenta 
la probabilitat a causa de 
les complicacions vasculars 
associades.

·  E l s  p a c i e n t s 
immunodeprimits a causa de 
teràpies immunosupressores 
quimioteràpia o bé per culpa 
de llargs tractaments amb 
antibiòtic: en tenen més risc.

· La psoriasi.

· Activitats aquàtiques .

L'onicomicosi afecta el 
20% de la població entre 
40 i 60 anys i més del 50% 
en els de més de 70 anys. 
Els tractaments inclouen: 
tractaments tòpics, orals o 
amb làser.

Hem de fugir de receptes 
casolanes o miraculoses. 

Visita'ns i informa-te'n

658 76 13 46 w
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Tras ejercer 6 años en el Pirineo aragonés, aprobó oposiciones a médico titular en 1983 
y tomó posesión durante 4 años en la provincia de Guadalajara en un pueblecito que se 
llama Canredondo.

En 1987 en un concurso de traslados, a nivel nacional, llegó a Puigpelat, donde ejerció 26 
años, siendo coordinador durante 5 años en el área básica de El Morell.
En todo este tiempo que tantas cosas han cambiado, no se disponían de medios para 
realizar ecografías ni TACS, no había muchos fármacos de los que se utilizan ahora, no 
se podían hacer análisis con la frecuencia que se utilizan ahora, ni un estudio radiográfico 
—nos explica el Dr. Ester—.  Los médicos tenían otra actitud que compensaban estas 
faltas de exploraciones complementarias: una era el diálogo con el paciente, preguntando 
al paciente desde cuándo tenía aquel dolor, a qué lo atribuye, cómo le ha ocurrido. A 
continuación, se reconocía al paciente, lo que era crucial, porque tenían que hacer una 
exploración física, palpaban el hígado, palpaban por si se encontraban ganglios, para 
poder orientar el diagnóstico.

Los médicos, nos comenta el Dr. Ester, tenían otra cosa a favor:  la accesibilidad. Se accedía 
fácilmente al servicio sanitario, cosa que no pasa ahora. No entiendo cómo un paciente que 
tiene que consultar alguna cosa con el médico de cabecera se le dé cita para 9 o 10 días. 
Sinceramente, “algo falla”, no estamos haciendo las cosas bien.  

Lo que también observa es que, como hay tanta prueba complementaria (tacs, resonancias, 
radiografías, etc.), actualmente se tiene menos tendencia a explorar. El trato con el paciente 
y la exploración, tengamos los adelantos tecnológicos que tengamos, no pueden faltar en 
la visita médica, pues se crea un nexo de confianza entre el profesional y el paciente. 

Durante los años que el Dr. Ester ha ejercido ha asistido hasta cuatro generaciones: ha 
visitado a abuelos, a los hijos de esos abuelos, a los nietos de esos abuelos y a bisnietos 
también.

Ha tratado de seguir formándose siempre a lo largo de estos 40 años, teniendo inquietud 
sobre lo que no sabía, no dominaba… lo que aparecía con nuevas pautas y aprendiendo 
las técnicas que le podían dar más resolución para los problemas de los pacientes. Si no 
sabía infiltrar, cuando ejercía los primeros años se iba a un servicio de traumatología y 
aprendía a infiltrar; si la electrocartografía no dominaba, iba hacer varios cursos sobre 
electrocartografía… O sea que la formación continuada tiene que formar parte muy activa 
del profesional.

Durante este tiempo que ha ejercido se ha sentido muy querido por la mayoría de los 
pacientes y ahora, tras 7 años de jubilado, todavía algunos depositan la confianza en su 
persona y le preguntan cosas. Sin duda alguna cree que volvería a ser médico rural si se 
pudiera elegir.

Francisco Ester Uruen
acabó la licenciatura de Medicina 
en 1976 e inició la especialidad de 
nefrología en 1977.

En aquella época no había trasplantes 
renales; era una especialidad un 
tanto dura y se dio cuenta de que la 
medicina rural era su vocación.
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A Tocs de consciència
El tracte proper dels nostres clients
és essencial, per poder transmetre que tot
es pot canviar...

Tens dolors crònics, fibromiàlgia, depressió o bé 
estàs perdut...?

Les nostres teràpies et poden ajudar:
· Teràpia de creixement interior.
· Terapia amb minerals.
· Teràpia de iridologia.
· Teràpia holística.
· Pressoteràpia.

I moltes més sanacions que t'ajudaran a 
reconèixer el present i crear un nou futur.

· Neteges energètiques.
· Desbloqueig emocional.
· Reiki
· Flors de Bach.
· Fisioteràpia.
· Digitopuntura. Energia vital.

Visita'ns
i ens expliques...                Creixem junts?

Tocs de Consciència, Roser.

A parte hay que llevar una dieta saludable aprovechando 
las frutas y verduras que nos da la estación del año a 
nivel culinario. Después una buena hidratación, que es 
muy importante, no debemos olvidarnos de que, con el 
aumento de temperaturas y los días que hay más actividad, 
perdemos agua por transpiración y hay que tener en 
cuenta beber mucha agua. 
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Una mirada feminista
en psicoterapia
Hoy día las personas que nos dedicamos a la psicoterapia tenemos 
el desafío de atender a personas que sufren por problemáticas 
muy diversas y complejas. En Reinicia Psicología dirijo a un equipo 
de profesionales altamente cualificados y en formación continua. Esto hace que vayamos 
incorporando nuevas perspectivas actuales, que nos amplíen la mirada y nos capaciten, 
para ofrecer un tratamiento a medida para cada persona, en función de sus circunstancias 
psicosociales. Todo esto ha contribuido a que seamos un centro referente y pionero en 
Tarragona para muchas personas.
En el ámbito social cada vez somos más consciente del sistema opresivo y productivo del 
género. A consulta nos llegan malestares que tienen que ver con que la persona sin ser 
muchas veces conscientes, se siente encorsetada en un género que les dicta como tienen que 
ser, cómo han de sentirse y cuáles han de ser sus elecciones de vida y todo ello causa mucho 
malestar, que muchas veces se expresa en forma de síntomas: depresiones, ansiedades, 
trastornos de la alimentación, etc. Además contribuye a generar relaciones de violencia y 
desigualdad.
Muchos hombres sienten presión por responder a los mandatos de la masculinidad, por 
ejemplo: han de ser activos, estar dispuestos siempre sexualmente, desconectados 
emocionalmente, tener éxito social, dominio, etc., si no sienten cuestionada su identidad 
masculina, una identidad que tradicionalmente ha estado ligada al poder y la violencia. Del 
mismo modo que muchas mujeres sienten una enorme presión por encajar en lo que se 
espera de ellas: ser cuidadoras, incondicionales, ocupar los espacios privados, ser madres 
como mandato femenino, viven de forma contradictoria su sexualidad, etc.
La psicoterapia con perspectiva feminista nos ayuda a tener en cuenta cómo el patriarcado y 
otros sistemas de opresión impactan en la salud mental de las personas. Por ello entendemos 
que muchos de nuestros malestares son síntomas del sistema psicosocial en el que vivimos. 
Nos abre a la posibilidad de tomar consciencia de cómo hemos interiorizado de forma 
inconsciente normas de género y qué efectos tienen en nuestra forma de sentir, pensar 
y actuar, favorece a ampliar la mirada sobre nosotr@s mism@s replanteándonos nuestras 
identidades de una forma más flexible. Todo ello contribuye a que podamos vivir vidas más 
auténticas sin sentirnos culpables, a disminuir la ansiedad, a no expresarnos a través de la 
violencia, a fortalecer la autoestima y tener relaciones sociales más humanistas y respetuosas, 
donde lo importante sea la persona y no lo que esperamos de ella según el género atribuido.

Araceli Baíllo Mompeán
Directora psicológica
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d i e t è t i c a  -  h e r b o l a r i
P lan tes  reme ie res  i  ungüent s
P roductes  sense  g lu ten  -  lac tosa
D ie tes  pe r sona l i t zades
Acupuntu ra  -  Au r i cu lopun tu ra
Ref lexo te ràp ia  poda l  -   K i nes io log ia

C/Avenir núm. 30 · Valls · Tel. 977 60 59 09  ·  www.fontdelasalut.com ·   

Des de sempre, les plantes han estat part dels rituals i
coneixements ancestrals per mantenir-nos sans i
equilibrats. Avui dia, cada vegada més persones
busquen alternatives naturals per cuidar la salut de
manera integral.

     Alguns dels beneficis més coneguts de les   
     plantes inclouen:

Enfortir les defenses naturals: Equinàcia,
pròpolis, gingebre...
Millorar la digestió: Menta, carxofa, boldo...
Acompanyar la gestió de l'estrès: Camamilla,
til·la, valeriana...
Alleujar molèsties musculars i articulars:
Àrnica, calèndula...
Nodrir i cuidar la pell: Àloe vera, calèndula, te
verd...

A la Font de la Salut, pots descobrir una varietat de
plantes amb qualitats que et beneficiaran. Des
d'infusions relaxants per calmar l'ansietat o infusions
digestives per alleujar molèsties, fins a cremes
antiinflamatòries o cicatritzants, les plantes ens
ofereixen un ventall de possibilitats per acompanyar el
nostre benestar de manera natural.

Una cosa que tener en cuenta de la primavera es la fotoprotección. 
Aumentan las horas de luz y también las de sol, sobre todo en 
personas que son muy sensibles a la radiación solar y pueden hacer 
pequeñas lesiones dérmicas, que en algunos casos pueden llegar a 
ser más preocupantes. Este tipo de personas deberían protegerse 
nada más salir de casa la cara y las partes expuestas con un protector 
de por lo menos 50.
Para cuidar nuestra piel tenemos que tener en cuenta que el aumento 
de temperatura  favorece que los hongos puedan desarrollarse con 
más frecuencia en nuestra superficie corporal, por lo que la higiene 
es fundamental también.
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Después dormir bien, hay un dicho que dice las 
mañanicas de abril son muy buenas para dormir, 
pero las de mayo son las mejores de todo el año. Lo 
que quiere decir es que hay una somnolencia matinal 
porque estamos muy a gusto durmiendo pero, al 
contrario, hay personas que en primavera les cuesta 
conciliar el sueño. 

La primavera trae consigo diminutas partículas de polen que sueltan los estambres del reino 
vegetal y estos pólenes son los que hacen la polinización. El problema de estas pequeñas 
partículas de polen es que pueden generar alergias que provocan conjuntivitis alérgica, 
rinitis alérgica, sinusitis o, en algunas personas, asma.  Para ello, tenemos que tener en 
cuenta los consejos médicos, es decir, si el médico nos ha dicho que tenemos que utilizar un 
antihistamínico por la vía nasal o por vía oral seguiremos los consejos que nos ha dado. Pero 
también tenemos que intentar purificar el aire del hogar y mantener cerradas las ventanas 
tras ventilar, sobre todo cerradas de 5 a 10 de la mañana y de 19 a 22 de la tarde, que es 
cuando el polen esta mucho más activo. 
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Petites Crides
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Empresa autoritzada per indústria, 
fem tota mena d’instal·lacions de: 
gas natural, propà i gasoil, també 
fem el manteniment i actualització 
necessària a la nova normativa i les 
reparacions requerides en revisions 
obligatòries, solucionem i tramitem 
el butlletí de correcció d’anomalies 
en instal·lació de gas natural o 
calderes precintades per excés de 
monòxid en combustió.
Som especialistes en dissenys 
d’instal·lacions de calefacció 
hidràuliques en coure vistes amb 
doble tub o multicapa encastades 
amb monotub. Demani el seu 
pressupost sense compromís!!! 
Visita la nostra web a:
www.multiservei.cat o sol·licita un 
pressupost sense cap compromís.

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres

Tel. 977 081 884 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA REFORMADA DE 176M2 
D'ESTIL RÚSTIC. Ampli menjador i 
cuina de disseny, 3 habitacions i 2 
banys complets. Pati d'uns 10m2 
i terrassa d'uns 20m2. Exterior i 
assolellat. Preu de venda: 90.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

• MASIA EN VENDA DE 50 M2 
A REC DE LA CAVALLERIA a 5 
min. a peu de l´hospital de Valls, 
cuina-menjador, 1 bany complet. 
Magatzem. Aigua de rec i llum de 
generador. URGEIX VENDRE!!!  
Preu de venda 35.000 €.  Interessats 
truqueu al            

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CHICA SE OFRECE para cuidar 
a gente mayor, niños, limpiezas en 
casas o masías. Por horas o fija. Con 
experiencia en auxiliar de cocina 
y fregaplatos. Con referencias y 
experiencia. Muy responsable. 
Interesados llamar al

Tel. 689 43 14 34
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA EN VENDA AL CARRER 
MONTSERRAT, VALLS de 176m2 
renovada. Ampli menjador i cuina 
americana. 4 habitacions i 2 banys 
complets. Amplia terrassa. Exterior i 
assolellada en zona molt tranquil·la.  
Preu de venda 79.000 €. Interessats 
truqueu al              

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• EN VENDA PLAÇA 
D'APARCAMENT tipus box al C. 
Germans Sant Gabriel. Valls. Preu 
19.500€. Raó:           

Tel.  693 022 279
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES LLOGA LOCAL COMERCIAL 
A VILA-RODONA. C/ Mossèn 
Galofré, 5. De 50m2. Actualment 
preparat per a perruqueria. Raó:

Tel. 626 052 850
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• Grup Inversor  “BUSQUEM 
EDIFICIS I IMMOBLES A LA 
POBLACIÓ DE VALLS EN 
ZONA EL PATI, CASC ANTIC i 
VOLTANTS. Comprem immobles a 
preu de taxació. 

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DÚPLEX EN LLOGUER A 
VALLS. Sup 130m2, 2 habitacions 
dobles (una suitte), 2 banys, cuina, 
menjador i exterior. Consulteu 
preu. Per a més informació:

Finques Somnis
Tel. 977 600 888

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• EN LLOGUER PIS I CASA A 
VALLS. Pis d'1 habitació al Vilar, 
moblat i amb electrodomèstics. 
I casa zona Mercadona de 2 
hab., terrassa, amb mobles i 
electrodomèstics. No s'admeten 
animals ni al pis ni a la casa.
Preu pis: 500€/mes.
Preu casa: 561€/mes. Raó:

Finques Aroma
Tel. 622 685 990

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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             LES
GRALLES

ANIVERSARI
1980 - 2024

44 anys
al seu servei

VALLS. PIS + PÀRQUING AL C/ ST 
FRANCESC

SANTA MAGDALENA. CASA 
ADOSSADA AMB PÀRQUING

ESPLUGA DEL FRANCOLÍ. PIS C/ 
PRAT DE LA RIBA

Es ven pis de 3 habitacions + pàrquing al 
mateix edifici, 2 banys, calef. i AC. Ascensor.

VENDA     PREU NEGOCIABLE: 110.000€

VALLS. PIS + PÀRQUING + TRASTER. 
PASSEIG DE L'ESTACIÓ

Es ven pis de disseny de 155m2, 4 
hab., 2 banys, pàrquing i traster inclòs.

VENDA     PREU: 255.000€  INFORMA'T!

Es ven casa del 2007, 4 habitacions, 
barbacoa, pati i garatge de 30m2.

VENDA     PREU NEGOCIABLE: 199.500€

Es ven pis de 2 habitacions totalment 
reformat i cèntric. TRUCA JA!!

VENDA   PREU NEGOCIABLE: 99.000€

VALLS. PIS AL PLA DE SANTA MARIA

Es ven pis de 2 habitacions, balcó i zona 
molt tranquil·la. Amb ascensor.

VENDA     PREU NEGOCIABLE:  110.000€

TRAMITEM LA CÈDULA D'HABITABILITAT
I CERTIFICAT D'EFICIÈNCIA ENERGÈTICA

ET GARANTIM ELS COBRAMENTS DEL
TEU LLOGUER I DESNONAMENT

                   informi-se'n 

VALLS. PIS DE LLOGUER AL VILAR

Es lloga pis d'1 habitació, cuina, bany i 
ascensor.

LLOGUER                        PREU: 500€/mes

NECESSITEM IMMOBLES DE VENDA I LLOGUER PER LA GRAN DEMANDA. VISITA'NS!

PREUS
AJUSTATS!!

TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE I MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!!

ALCOVER, Mas Gassol. Solar de 790m2. Vistes impressionants! PREU 44.900€

VALLS, ADOSSAT PB+2. Sup. 180m2, suitte-vestidor. Pàrquing 2 cotxes. PREU 199.500€

VOLS UNA CASA
TRADICIONAL,
ECOLÒGICA,
PREFABRICADA...?

OCASIÓ

VILA-
RODONA

Dúplex de 138m2

i pàrquing.

PREU:
99.000€

LA SECUITA
Solar urbà.

PREU 
AJUSTAT:

29.800€

Setmanari
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> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

ADVOCATS SERVEIS                                                                            

FLORISTERIA 
JARDINERIA

ESTÈTICA
SALUT

AULES D’ENSENYAMENT                                                                            

> Anglès. Classes Particulars  
   i en grups. 
Conversa amb professor nadiu dels 
EUA
jonathonscottmoore@gmail.com
Tel. 675 18 16 26

> Auco, acadèmia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

DECORACIÓ 
INTERIORS

EBENISTERIA 
FUSTERIA                                                    

GUIA DE
PROFESSIONALS

VOLS SORTIR A LA GUIA? INFORMA-TE'N A: eva@lesgralles.com

IMMOBILIÀRIES

FINQUES
977 600 888

La Cort, 58 · VallsCol. N. 803
aicat N. 2326

www. f i nquessomn is . com
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PERRUQUERIES

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

SERRALLERIA
ALUMINIS

INSTAL·LACIONS
ELECTRICITAT

JOIERIA 
RELLOTGERIA

MENJAR
PER A EMPORTAR

> Pollastres a l’ast Xavi Güell
C. Avenir nº 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

SERVEIS 
INFORMÀTICS

TALLERS MECÀNICS

TAXIS

TENDALS

VETERINARIS

> Alt Camp Veterinaris
C. Vallvera núm. 6  - 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60

LES GRALLES - 33

SERVEIS
DE NETEJA

GUIA DE
PROFES
SIONALS
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ACTIVITATSValls

Oficina central:
C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS

43800 VALLS (Tarragona)
Telèfon: 977 60 19 53

Horari matins de 9 h a 13 h
****

lesgralles@lesgralles.com
eva@lesgralles.com

****
EDITA I DIRIGEIX:

Eva Sánchez Calderón

www.lesgralles.com
*****************************
DISTRIBUCIÓ PRÒPIA I EDICIÓ:

Valls (bústia a bústia), Pol. Ind. Valls, 
Vallmolll, La Masó, El Rourell, Alcover, 
Picamoixons, La Riba, Vilaverd, 
Montblanc, L’Espluga de Francolí, 
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort, 
Barberà de la Conca, Cabra del 
Camp, Figuerola, El Pla de Sta. Maria, 
El Pont d’Armentera, Stes. Creus, 
Aiguamúrcia, Bràfim, Vila-rodona, 
Rodonyà, Vilabella, Nulles, Puigpelat, 
Alió, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva 
del Camp, Vilallonga del Camp, El 
Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de l'opinió dels seus 
col·laboradors, ni s'identifica necessàriament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es 
pogués derivar per la imatge que sol·licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALSCtra. del Pla 37A (Casa Caritat)

43800 VALLS - Tel. 655 14 10 50
fmvalls@outlook.es

SERVEIS FUNERARIS
Telf: Gratuït 24 h:

900 231 132

FARMÀCIES de GUÀRDIA 
VALLS

DIVENDRES 23 FARMÀCIA VALLS
AVD. FORNÀS, 16 - TEL.977 09 24 35 

DISSABTE 24 A. MIQUEL
P. PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

DIUMENGE 25 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DILLUNS 26 SERÓ
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIMARTS 27 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIMECRES 28 CLIMENT
ANSELM CLAVÉ, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIJOUS  29 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIVENDRES 1 ELENA PÉREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guàrdia d'última hora) 

SERVEIS FUNERARIS
Telf: Gratuït 24 h:

900 231 132
Josefina Miralles Esteve. Ha 
mort a l’edat de 88 anys. El seu 
funeral va ser a Barcelona.
Joan Mª Bigorra Dalmau. Ha 
mort a l’edat de 89 anys. El seu 
funeral va ser a Valls.
Mercè Contijoch Gibert. Ha mort 
a l’edat de 93 anys. El seu funeral 
va ser a Valls.
Maria Mauri Sabaté. Ha mort a 
l’edat de 95 anys. El seu funeral 
va ser a Valls.
Amparo Nicolau Jornet. Ha mort 
a l’edat de 96 anys. El seu funeral 
va ser a Alcover.
Maria Guasch Robusté. Ha mort 
a l’edat de 92 anys. El seu funeral 
va ser a Valls.

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos · VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial
977 60 29 01 · 670 23 03 98

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, 
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT I MÉS HO TROBARÀ AQUÍ, VISITI’NS!

Segueix el nostre 
instagram

lesgralles_valls
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Ctra. del Pla 52-54 I 43800 VALLS
Telf. 977 600 500 I finques@bna.cat   

BNA
finques

Compra

Lloguer

CTA. MONTBLANC, LOCAL
Local comercial de 73m2 
cèntric. Actualment 
perruqueria en actiu, negoci 
totalment equipat, AC, molt 
lluminós. Es pot condicionar 
per altres negocis o vivenda.

BARRI BON SOL, XALET
Xalet de 434m2, parcel. 
de 678m2, 5 hab., 3 
banys c., menjador, sala, 
cuina office, terrassa 
coberta, jardí/barbacoa i 
piscina. Garatge i celler.

ST. JOSEP OBRER, ADOSSAT
Adossat cantoner de 3 
habitacions (1 suite), 
2 banys, pati, terrat, fil 
musical, tota reformada, 
calef., AC i garatge.
Preu: 180.000€

URB. BON SOL, CASA
Casa unifamiliar de 
208m2, parcel·la de 
564m2, 4 hab. (1 suite/
vestidor), 3 bany com., 
terra parquet, cuina 
office, jardí/barb i porxo.

VALLMOLL, CASA
Casa rústica de 450m2, 
parcel·la de 1.100m2, al 
centre del poble, 5 hab., 
3 banys, calef., celler, 
piscina, jardí, barbacoa, 
terrassa i magatzem.

URB. CAMI DELS MUNTANERS, ALCOVER

Terreny de 7.000m2, 
casa de 140m2, 5 hab, 3 
banys, cuina americana, 
sala barbacoa/cuina 
tancada, porxo, calef., 
AC, piscina, oliveres, leg.

PLA DE STA MARIA, CASA
Casa amb cuina 
americana, traster, sala/
llar de foc, terrassa, 3 
hab., 2 banys, 1 servei i 
tota reformada.

C/ AVENIR, LOCAL
Local comercial 
xanfraner de 45m2, 1 
servei, bomba de calor i 
excel·lent ubicació.

PSG. DE L'ESTACIÓ, PIS
Pis de 4 habitacions, 2 
banys complets, cuina, 
menjador, eixida, 
calefacció, AC, mobles i 
traster.

PLANA D'EN BERGA, MASIA
Terreny de 8000m2, 6 
habitacions, 2 banys, 
menjador/llar de foc, 
bassa, magatzem, aigua 
i llum.

ZONA PATI, PIS
Pis de 178m2, 4 hab., 2 
banys/1 suite/vestidor, 
1 bany doble amb dutxa 
i banyera, menjador, 
cuina office, servei, 
calef. i bóxer.



LES GRALLES - 36

VENDA / VENTA / SALE

Pis a VALLS
Carrer Priorat

Masia a VALLS
La Verneda

Pis a Valls
Carrer del Tren

OPORTUNITAT. PIS de 2 habitacions, amb cuina independent, ampli menjador, 
cantoner i amb ascensor. 110.000€

BONICA MASIA urbana de planta baixa 
de 3 hab., menjador i cuina. Porxo i 
piscina. Parcel. de 750m2. A 5 min. de 
Valls. 159.000€ 

Àtic a VALLS
Carrer Priorat

ÀTIC de 3 hab., 2 banys, cuina i 
menjador. Gran terrassa i eixida. Amb 
asc., mobles i electrod. 119.000€

EDIFICI PANORÀMIC de 3 hab., 2 suittes, 
ampli menjador i cuina amb eixida. 
Amb mobles i electrod. Possibilitat 
d'aparcament al mateix edifici. 750€

Local a Valls
Carrer Avenir

LOCAL per iniciar activitat de 45m2. En 
perfecte estat. Sala principal diàfana, 
bany i altell. Persiana automàtica. 500€

PIS A EDIFICI EMBLEMÀTIC de 230m2 
4 hab. (1 vestidor), cuina office, mobles 
i electrod. En perfecte estat. Amb 
ascensor i aparcament. Consulteu preu

Pis a Valls
Passeig dels Caputxins

PIS de 4 habitacions, ampli menjador 
amb balcó, bany i servei. Eixida i 
terrassa. Amb traster.  Per reformar. 
138.000€

LLOGUER / ALQUILER / RENT

Nau a Valls
Carrer Artesans

NAU INDUSTRIAL PER A MAGATZEM 
de 210m2.  700€

Pis a VALLS
Ctra. del Pla

PIS de 3 habitacions, menjador amb 
balcó i cuina amb eixida. Edifici amb 
ascensor. Molt ben conservat. 95.000€

PIS a VALLS
Passeig dels Caputxins


