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Y Comencem el cur
\. 2| dia 4 de setembre

Cambridge ESOL
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* PRIMARIA - ESO - BATXILLERAT
* PREPARACIO EXAMENS OFICIALS: A1, A2, B1, B2, C1,C2
* CAMBRIDGE - INSTITUT FRANCAIS - GOETHE INSTITUT

i I * CURS0S PER A EMPRESES:

" e CLASSES PRESENCIALS | ONLINE

ot * INFORMACIO | PREPARACIO CURS ACADEMIC,
e 2024-2025: ESTATS UNITS, IRLANDA | CANADA
p e h «PLACES LIMITADES

* CURSOS INTENSIUS JULIOL 2023: PREPARACIO
D'EXAMENS DE CAMBRIDGE SESSIO JULIOL

MATRICULA GRATUITA

CURS 2023 - 2024 INSCRIPCIONS OBERTES

.\ DESCOMPTE z2:cssms
INTERNATIONAL LANGUAGE SCHOOL
CENTRE D'ENSENYAMENT D'IDIOMES

Joan Casaias Dowings

Abat Liort, 16 + 43800 VALLS d
Teléfon 977 60 52 07 e-mail - rdr@tinet.fut.es il
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CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

- Psicoterapia infantil-juvenil, adults

- Ajuda psicologica per a fer front i

CENTRED'ORIENTACIO
PSICOLOGICAI PSICOTERAPIA

Josep M? Pamies Rodon
Psicoleg col-legiat 3885
i de parella.

superar: 'ansietat, estats depressius,
pors, traumes, inseguretat i baixa
autoestima.

- Assessorament i orientacié a pares.

C/ Xiquets de Valls n° 9, 2n 1a

VALLS - Tel. 977 613 613

& Cos Equilibri
A‘ www.cosequilibri.com

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I'Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

?‘,3 MUNTSE;IDM,&S

63# 2153 42

montsetamasg

GATINET OF
SERVEIS,DENTALS
Dr. Rafoe! Montes

 Valbeerer, 19 besbend
Tl P77 80 45 45 - 43800 VaLLS

% Lourdes Serra Coll

Coach Conductual/Personal.
Experta Intel-liggéncia Emocional.
Mindfulness.

Tel. 606 39 49 99 ﬂ' VALLS

CLINICA DENTAL
RAMON | MONTSERRAT

[ ]
[ ]
| |
|
i
L]
Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat
Num col. 2449

Passeig de |'Estacié, 40, Ter. 1a.

Tel 977 60 88 62 - 628 642 998
43800 VALLS

FARMACIES DE GUARDIA

[=]*ki =]

=ek
FARMAGO

: TROBA LA TEVA FARMACIA

www farmago.cat

CLOFENT

CLIMICA DEMTAL

NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

www.clinicadentalclofent.com

¢ Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacio

e Implants - Cirurgia periodoncia
* Radiologia digital

e Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 - VALLS

12.977 60 29 37

s a
AQUEST ESPAI

ES PER A TU!

T'agradaria tenir el teu
anunci en aquesta pagina
dedicada a la salut?

Demana informacio6:

eva@lesgralles.com y
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PROTEGEIX LA TEVA PELL
DELS EFECTES NEGATIUS
DEL SOL

Cal protegirla de les
radiacions per a evitar aixi
problemes en la pell, que van
des de I'envelliment prematur
fins al cancer de pell en els
casos més greus.

El sol és el principal causant
de les taques i les arrugues
que apareixen en la pell,
encara que la seva aparicio no
sigui de manera immediata.
Per aixo, és imprescindible
seguir uns correctes habits
amb  fotoprotectors que
ajudin a protegir la pell dels
raigs UVA i UVB del sol des
de la infancia, per a evitar aixi
'estres oxidatiu de la pell.

Es imprescindible  usar
sempre protector solar, fins i
tot quan el dia esta ennuvolat.

Evitar exposar-te al sol
durant les hores centrals del
dia(de 12h a 16 h).

Utilitza un fotoprotector
especific per al rostre. La
pell de la cara és més fina i
delicada que la de la resta del
cos, per la qual cosa convé fer
servir una crema protectora
especial.

Hi ha accessoris que es
converteixen en excel-lents
aliats, com poden ser els
barrets d'ala ampla o les
gorres. | és que t'ajuden a
evitar |'exposicié directa del
sol en la cara. Ull amb I'Gs,
abans de prendre el sol,
dels cosmeétics, les colonies,
els perfums o tots aquells
productes que continguin
alcohol en la seva composicié.
Poden ser fotosensibles.

La dieta també és important.
Augmenta la ingesta de
fruites, verdures i hortalisses.
Beu aigua, la hidratacié no és
només per fora, sind6 també
interna.



7@ P FINQUES
L‘ Alt Camp

experts immobiliaris des de 1996

La immohbiliaria de referéncia a Valls i comarca

Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis. Ens fem carrec de tot.

L'EXCLUSIVA

L',-I".;..'r'#lj».)
o,
PISAVALLS | Pis tipus Loft de 203 m2 utils a renovar, ben situat, edifici en molt bon estat amb
TIPUS LOFT A | ascensor, primera planta, un pis només per planta (edifici de 3 plantes) sense
RENOVAR! | despeses de comunitat. Estil antic pero molt ben conservat, és molt lluminds,
exterior, i amb diversos balcons.

€ www.finquesaltcamp.com | @ info@finquesaltcamp.com

Té i Il ?

e unprs perfogar v/ Lloguer permanent! //Ap'
LLOGUER v/ Lloguer garantit!
MODALITAT v Manteniment inclos!

" FINQUES Valls C.Vallvera, 15 baixos / 977 61 43 43

\\ 977614343

MP Vila-seca C. Francesc Marti i Padro, 4 / 693 729 550

experts immobiliaris des de 1996
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“FEHHETEH;H wissan| LA TEVA FERRETERIA
AL CENTRE DE VALLS
NOVA OBERTURA!

i FHo:

FERRETERIA HASSAN

| g Som 2! <. Vallvera nim. 2 baixos - VALLS - 977 69 37 21
| ferreteriahassan@gmail.com

Eines manuals

Copies de claus

Claus de vehicles
Comandaments a distancia

L
b=l
H Abrasius, tall i forat
Aixetes
Pintura
H Material eléctric i cargolam
Material de seguretat
H Neteja
Parament de la llar
hd Siliconesiadhesius
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C/ Jaume Huguet, 25 baixos
AP gicaizars 43600 VALLS

REC DE LA CABALLERIA

—h ' | Masia de 50m2 al poble

£ ‘ 3! "" Menjador amb foc a terra

S i cuina

1 habitacié i 1 bany complet
Terreny de 700m2 amb hort
Aigua de rec

Construccié de 12 cases

adossades de 2 en 2

Dues plantes

“= | Ampli menjador i cuina de disseny & "
= 4 habitacions i 3 banys

Jardi de 50m2 i garatge i, b \l'( e
Permet canvis de distribucié = Magatzem de 10m2 per
i acab: L | ' eines i tancat

ats
PREU PROMOCIO 'R PREU NEGOCIABLE

AL CARRER DEL VILAR

. Pis reformat de 90m2
- Ampli menjador i cuina

4 habitacions i 1 bany complet
Exterior i assolellat

Bona zona
~ Ideal com inversid
Perfecte estat
Zona amb serveis

| PREU FANTASTIC

Casa de 75m2 amb 2 plantes
Menjador i cuina

3 habitacions i 1 bany
Magatzem-aparcament
d'uns 32m2.

Parcel-la totalment tancada
de 721m2

Amplia zona ajardinada

PREU ESPLENDID

URB. SANTA URSULA

Pis de 77m2

Seminou de I'any 2004
Ampli menjador amb accés
al balcé i espaiosa cuina

2 hab. i 1 bany complet
Calefaccid

Terrassa de 40m2 al terrat
Ascensor

PREU FANTASTIC

Pis de 102m2 reformat
Ampli menjador i cuina

4 habitacions dobles

1 bany complet

Calefaccié i aire condicionat
- Ampli balcé amb bones
vistes

Exterior i assolellat

— PREU D'ENDERROC
—

II':'II‘I'ISI.II.TI LES NOSTRES HAGHFFIQUE! OFERTES AL WEB

AL CARRER SANT PERE AL C. PORTAL NOU

Pis de 120m2
Seminou de I'any 2003
Ampli menjador

Cuina amb galeria

3 habitacions dobles

Pis de 70m2 renovat
Ampli menjador i cuina

3 habitacions

1 bany amb peu de dutxa
Galeria i balcé

e Exterior 2 banys complets
Bona situacié Calefaccié. Ascensor
Assolellat Garatge gran i traster

PREU D'OFERTA PREU IDEAL

URB. PLANA D'EN BERGA

Pis seminou de |'any 2007 Xalet de 250m2
De 120m2 mas'\a W Estil masia catalana
Ampli menjador \ana:** - Menjador i cuina rustics
Cuina de disseny C 4 habitacions

3 habitacions i 2 banys complets 2 banys
Terrassa i balcd Vestidor i despatx
Garatge-traster Garatge i piscina gran
Calefaccié i aire condicionat Parcel-la de 24.000m2

PREU ESPECIAL PREU EXTRAORDINARI

www.tﬂt‘finques.'ﬁt [ I?Itﬂtfinques.cat
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¢ COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA

| TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 6320
693 277 6820

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio  de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de gria porta-coches. Interesados

llamar al:
Tel. 605 507 589

. ES FAN FEINES DE
DESBROCAMENTS DE boscos,
arcelles, finques i serveis de

jardineria. Tala i poda d'arbres
també en altura. Autonom. Per a
més informacié trucar al:

Tel. 611 623 682

* WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa

especialitzada en  tractament
d'aigua: Amb el nostre equip
d’osmosi no carregui amb pesades
ampolles d'aigua, també fem
reparacié i manteniment multi
marca per només 85€ I'any.

OFERTA  OSMOSI  KLINWASS:

model genéric KW5 de 5 etapes
de filtrat, amb pre filtre, post filtre,
membrana 75gdp, diposit de 3
galons. Instal-lat per només 326€,
amb I'lVA inclos i model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
466€, amb I'IVA inclos. Som servei
técnic oficial i oferim garantia
en tots els productes Klinwass
comprats i instal-lats per nosaltres,
subjecte al manteniment anual.
L'atendrem a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e CASA A LA URB. MAS
CLARIANA de 322 m2 a la part
alta de la urbanitzacié de 4 hab i
3 banys amb una amplia parcel.la
de 46§ m2. Aire condicionat, jardi,
barbacoa, aparellada per un costat.
Preu de venda 338.000 €. Raé:

Tel. 659 034 853

TEGES T
BULTTSERYEDS

3
SERVEIS DE NETEJA PROFESSIONAL LA CONCA

@ Comunitat de veins  ® Vidres i rétols @ Pirquings
@ Oficines @ Fid'obres @ Pintura ©® Domiciliaria

PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMIS
www.netegesmultiserveislaconca.com  netegeslaconca@gmail.com

627239119347/1651#3391246

.’l|‘_l"|-[.' : ;IIL m

‘§NW DE LLENYA

SERVEI A DOMICILI (comanda minima 1.000 Kg)

PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
Poligon Industrial Tres Eres, C. Pla parcial, 5

MAITE, 977 13 20 20 - 690 122 961©®

tenim guanyadors

{ S

@centreloggia
@merce.hs
falballortfe

@nataliross8g

melisendarull

agisela.benedicto

@nuria_vecid

Contacta amb nosaltres a
evaglesgralles.com per
recollir el teu premi

I'11a FIRA DE VEHICLES A VALLS

Divendres 19| dissabte 20 de maig. Al Psg, de I'Estacid de 10 ha 21 h.

LES GRALLES -6



OTRANSIED

Transporte y Logistica

Servei de transport public de mercaderies,
tant lleugera com pesada per carretera.
Amb seu a Valls i flux continu a:
Fraga, Lleida, Tarragona i Barcelona

Telefon: 687 27 54 18
www.transjed.com

Crta TP-231] de Cabra a Sarral km5, 43811 - Cabra del Camp - Tarragona

LES GRALLES -7




e DESGUACE VALLS. GESTOR
RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1.
Recollida de vehicles a domicili.
Tramitem la baixa definitiva del seu
vehicle al moment. Som a la Ctra.
de Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e EXCAVACIONS ANTONIO
NAVARRETE OLLER.
Distribucié, venda i instal-lacid
de fosses, depuradores i
diposits PR.FV. = - Sistemes
e sanejament autonom,
d'aiglies residuals doméstiques:
depuradores d'oxidacié total,
fosses compactes amb filtre
biologic i fosses seéptiques.
Diposits de poliester reforcats
amb fibra de vidre (PR.EV) |
altres com: canonades de PVC o
polietile, bombes de reg, grups
de pressio, filtres i accessoris.
Demana  pressupost  sense
compromis a:

Tel. 666 491 059

navarreteollerantonio@gmail.com

e L'ASSOCIACIO PETjades DE
L'ESPLUGA DE FRAN(J.'OLI (NIF
G-05410832) ja té en adopcid
resposable de diversos gatets de
2 mesos de gates del carrer que
estan en cases d'acollida. Ja se
n'‘han donat més de sis. També
en tenim en adopcié. Si esteu
interessats: Contacteu amb la
Lluisa
Tel. 600 471 864 0 al ®

e REFORMAS EN GENERAL.
Construccién, pintura, alicatados,
parquet, pladur, tabiques... Aire
acondicionado, electricidad,
alisado de ' paredes, muros,
fachada, colocacién de puertas y
fontaneria. 25 afos de experiencia
en todos los dmbitos. Llamar al
Tel. 688 257 964 ®

. SUBMINISTREM 1
COL.LOQUEM PARQUETS DE
TOT TIPUS, sintétic i de fusta;
tarimes de piscina i restauracié de

parquets vells.
Tel. 681 175 208

e MASIA CATALANA A LA URB.
PLANA DEN BERGA, de 250 m2,
ampli menjador, cuina estil rustic,
3 habitacions, 2 bany, vestidor i
estudi. Garatge gran. Un Terreny de
24.000m2 tancat. Preu de venda
285.000 €. Interessats truqueu al
Tel. 659 034 853

LES GRALLES - 8

el que busques!

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba,
es ven llenya i fems. Venda de terra
i arids de pedrera. Servei a domicili.

Interessats truqueu al:
Tel. 629 823 618@

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa climatitzadora
especialitzada en aire
condicionat. Oferim de la marca
Fujitsu el model ASY25UIKP amb
2 5kw de potencia, baix consum
eléctric classe A++, amb bomba
de calor i actual refrigerant r32,
és el més silencids i eficient, per
913€ Preu amb iva i instal-lacié

er substitucid, o financat a
2 mesos sense interessos
per 76€/mes. Demani el seu
B]r(]essupost sense compromis!!!

és productes com: calderes,
descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i eléctrics,...

visita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sol-licita
un  pressupost sense  cap
compromis:

Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

¢ PIS EN VENDA A VALLS, ZONA
L'AVENIR de 120m2, menjador
amb gran balcd, cuina gran amb
galeria, 4 ha., 2 banys complets,
calef., ascensor, garatge i traster
tancat. Preu venda 125.000€

Tel. 659 034 853

¢ SE PRECISA OFICIAL DE cubiertas
y fachadas metélicas. Interesados
enviar CV a:

info@bausal.com

e PIS EN VENDA A VALLMOLL
seminou de |'any 2007. De 120m2,
menjador i cuina, 3 hab., 2 banys,
aire " cond., terrassa, garatge i
traster. Exterior i assolellat. En bona
zona. Preu de venda 114.000€.
Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masia!ll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

e MASIA EN VENDA de 100m2, 3
habitacions i 2 banys d'estil rastic.
Aigua de connexid i llum comptador.
Ideal inversors. Actualment llogada
per 500€ amb inquili de 85 anys. Esta
a 5 min. a peu de Valls. Preu venda
58.000€. Per a més informacio:

Tel. 659 034 853

Ctra. Tarragona, 2
T. 687 06 97 47
623265953
43800 Valls

T
o collal

g @ Ve
T g

PAELLA DE MARISC
ARROS NEGRE, FIDEUA o
LINGUINI amb SALSA
de CLOISSES
+ VI 0 AIGUA + POSTRES

11¢
€
OFERTA TAPES:
PATATES BRAVES 7%
+ 2 CANYES

LAMARSON.
= = +$z CANYES 9?
BOQUERONS EN TEMPURA 95
+ 2 CANYES 9€

CALAMARS A LANDALUSA 50
+ 2 CANYES 12€

]

S'ACOSTA
LA FESTA MAJOR
DEL POBLE
| ENCARA NO TENS
EL MARXANDATGE
ENCARREGAT?

eva@lesgralles.com

i aglll
No esperis mes!!!
consulta cada dimecres el

nostre web actualitzat
www.lesgralles.com




iDentic presenta els implants de carrega immediata

La implantologia dental permet resoldre casos de dents unitaries sense necessitat de confeccionar
un pont, aixi com casos de protesis completes que es mouen, ens permet crear una fixacio eficag i
definitiva. La implantologia ha evolucionat moltissim en els ultims anys. Al nostre centre disposem
dels ultims métodes en implants dentals, cosa que ens permet oferir als nostres pacients la millor
solucié adaptada a cada boca concreta. Antigament, calia esperar entre sis mesos abans de poder
col:locar la dent sobre del mateix implant. Afortunadament, avui dia els temps d'espera s'han reduit
moltissim, fins al punt que ja és possible col-locar un implant i una dent en només una hora. Al nostre
centre oferim aquest servei, perd no només per una dent, sind per una arcada sencera, tant la superior
com la inferior. Aixo ens permet poder reposar totes les dents en només unes hores, en funcié del
nombre de dents a reposar, pero sobretot i és important sempre en el mateix dia.

Aquest tractament d'implants immediats que oferim esta supervisat pels nostres especialistes en
cirurgia i es realitza utilitzant les més avangades tecniques. Tot aix0 ens permet obtenir rapidesa,
eficacia, funcionalitat, seguretat i, per descomptat, estetica.

Per als pacients aprensius, o per als que tenen por al dolor, oferim també les tecniques més avancades
en anestésia i sedacié. D'aquesta forma podem fer que per a ells el tractament sigui confortable i
agradable, i no tinguin la sensacié d'haver notat ni tan sols la més minima moléstia.

! L’ESTUDI IMPLANTOLOGIC INCLOU:
1. Radiografia panoramica
— ] “ amb mesura implantologica
2. Motlles d’estudi

3. Analisi oclusal
VA L L S f 4. Estudi de cirurgia informatitzada
= 3 5. Definicié de tractament
i i 6. Pressupost tancat

7. Comoditat de pagament

Ly

Per a s personal o per regalar

No acumulable a altres ofertes i promocions.
l ‘ Imprescindible entregar aquest xec i reservar
1 hora amb temps.
i)
&

Z:zas‘%:&':sm‘? 3 ES?QDI . &
s IMPLANTOLOGIC GRATUIT

wwwneushuguet,

www.identicvalls.com
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HARMONIA

DE COS, MENT I ESPERIT

0““---1\;\ 1«25 NUTRICIONISTA

A

FA?“M ACIA
Abawug, 24 - VALLS
DEMANA CITA PREVIA:

Tel. 977 609 116 - 654 142 644 B in ¥

"Lﬂa TE‘UA BOCAHO ES TOT

ARA

Odontologia General - Implantalogia - deﬂupedtama B
C. Jaume Huguet, 29 977050130 43800 VALLS — :

“_ an - Massatge LomiLomi Hawaia ancestral.
e - Massatge Oncoldgic.
Q &? VAN ESA - Terapia Alliberaci6 del Pericardi.

:g ARELLANO -Hlliheramerntde Cicatriu,

- Reflexologia podal.
3 644 80 34 44 - Drenatge Limfatic Manual.
- Educadora Massatge infantil.
Em trobareu a: - Aromaterapia, Fitoterapia.

VALLS a Espai Espurna + Rituals personalitzats de Benestar,

VILAFRANCA DEL PENEDES 2 Ignatia Bellesa i Ecoestética
BARCELONA a Centro Del Revés Yoga y Circo

rih oy
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ELS PEUS DELS NOSTRES FILLS

Els peus dels nens estan permanentment en evolucio. Per aixo és necessari parar-hil'atencié adequada
i aixi assegurarem que creixin i es desenvolupin de forma sana.

S'ha de tenir en compte que el peu del nadd esta format per una estructura cartilaginosa que s'anira
ossificant a mesura que l'infant creix.

També haurem de parar especial atencio al calgat utilitzat, que haura de permetre el desenvolupament
fisic i psicomotriu en cada etapa del seu creixement de forma adequada.

Per aix0 us explicaré algunes coses importants que cal saber per assolir l'atencié que necessiten els
peus dels nostres fills.

Aquest cop us parlaré dels defectes del calcat actual i el seu mal us:

- S6n molt curts i no permeten la propulsid.

- Sén molt estrets, cosa que comprimeix els dits, els vasos sanguinis i produeix una mala transpiracid.

- Les formes sén en add.

- S6n molt amples, la qual cosa provoca lesions a la pell per friccio.

- S6n molt pesats, fet que contribueix a augmentar la despesa energética del nen.

- No distingeixen peu esquerre-dret.

- S'aprofita el calgat en excés.

- Pel que fa a la part del davant: tenen forma punxeguda, son rigids, més estrets que la forma del
peu, no tenen quebrant de puntera, tenen folres antitranspirants, tenen costures i plecs interns.

- Pel que fa a la part del mig: el cambrilld és de mala qualitat, els reforcos comprimeixen i les soles
sOn massa toves o0 massa rigides.

- Pel que fa a la part de darrere: el contrafort és inconsistent, no s'adapta a la morfologia, els talons
son alts, tenen talé de Thomas, 'amortiment és inadequat i la base del tald és estreta.

- S'utilitza calgat no fisiologic: sabatilles de feltre, sabates amb formes rectes, calcat esportiu de
lona, botes rigides.

Si teniu algun dubte, poseu-vos en contacte amb el nostre servei de podologia pediatrica.
CLINICA PODOLOGICA MAYOL I PUJOL

Cl.iN CA PODOLOGIA

PODOLOGICA . DE L'ESPORT
MAYOL | PUJOL !

DP. Montserrat Mayol i Pujol A ‘.\.@
Mom. de col-legiat 1278 g )

PODOLOGIA
PEDIATRICA

Dept. de Salut . 8
Mim. Registre: E43867523 - q',.ﬁ
":'.}I:_,.r' "
C. Rec de la Bassada, 1, ler 1a HORES CONVINGUDES: 617 216 225
43810 EI Pla de Sta. Maria mayolpujol@podolegiaesportiva.com
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INVICTUS

Invictus Sport Center neix
amb la missio de
millorar
la salut fisica i mental
del maxim nombre de persones.

b

Vine a conéixer-nos!

Som al carrer del Tren, 8 - 43800 VALLS - Tel. 667 90 48 14 ﬁ] &

NURIA ESTALELLA OLIVE
Fisioterapia i Osteopatia
N° Col. 4570

C. Sant Antoni M® Claret 6, 3r 2a

43800 VALLS _
Demana la teva cita al teléfon g :

620 887 554

. Wl.-m&;LL-;C"L

C/ Dels Castells, 55 (El Fornas) VALLS ™
(%977 60 88 42 =

- rmsero@coft.org
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En el procés del coaching s'utilitza per potenciar les qualitats del coache (client), a través de
l'escolta activa i l'art de saber preguntar, per aconseguir que el client faci reflexions, pugui
raonar, posar consciéncia en la situacié amb els seus pros i contres. Aixi com prendre decisions
per accionar i obtenir el seu proposit, és a dir, passar de l'estat actual (insatisfaccio) a l'estat
desitjat (satisfaccid).

Combino la intel-ligéncia emocional per coneixer, reconeixer les emocions i gestionar-les fent-
ne un bon Us. Durant tot el dia estem sentint emocions, inclus ara que esteu llegint aquest escrit,
és normal, ja que som éssers emocionals.

Totes les emocions sén bones, perqué ens informen d'una situacié. El problema esta quan
aquesta emocid no es dissol, amb la qual cosa es creen pensaments i sentiments que perduren
en el temps i poden esdevenir la frustracid, patiment, culpa, ansietat, depressio, vergonya...

Incorporo l'atencio plena (Mindfulness) en el procés, per prendre atencié de manera conscient
de l'experiéncia del moment, mitjangant la respiracio.

Treballo en el procés les emocions, pensaments i sensacions corporals, per arribar a consciéncia
allo que ens afecta, per poder-ho gestionar i canviar. No ens hem d'oblidar que cada persona
esta transitant el seu propi cami, hem vingut a aprendre i experimentar sempre amb la mirada
de la compressid, l'amabilitat i la compassio cap a un mateix. Tothom necessita el seu temps i
s'ha de respectar.

Amb aquests tres ensenyaments i experiéncies, he creat una metodologia per poder acompanyar
les persones a aconseguir un estat de benestar.

Si sents que vols o necessites fer un canvi i no saps per on comengar, podem parlar sense

compromis, per Whatsapp o trucant al 606 39 49 99. Gracies. Lourdes Serra Coll.
t L d 3 Coll Em trobareu a:
4 ouraes >erra Lo VALLS: Espai Espurna
Coach Conductual/Persanal. {dilluns i divendres)
ﬁmiﬁ'“‘*“"“ Emocional || AVANERES: Fisel, centre de salut
{dimarts i dijous)
Informa-te'n: 606 39 4999
SERVEIS: '
- Autoestima:
Confianca, seguretat en tu mateix, valorar-te, reconéixer-te
i gaudir dels teus éxits.
- Cestionar les teves emocions i sentiments.
f - Resolucid de conflictes.
Tacompanyo - Cestid d'estrés o ansietat. ASESCO
en el teu crelxement [ETVRE————
et - Técniques de Mindfulness. T
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AMB SEGELL DE VENDA

' DE PROXIMITAT

e

GRAN OFERTA
VEGETALS | DF BEGUDES

(Eeai- . :i_'
jam . . - (oS SEE BEEEE
GRAN VARIETAT DE PRODUCTRY, - -

A GRANEL

ﬂ'u--'.h.-_. '.

FPRODUCTES D'HIGIENE \
I HIGIENA INTIMA FEMENTEESGHAL

Carrer Carnisseria, 23
621285221
labajoca.cat

fv(©
Amb el suport de

Generalitat E Agancia Catalna

de Catalunya ol e L
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HOTEL

escoltant-los i millerant els nostres serveis sobre [a base de les seves opinions,

Hotel MORELL |
Avenida
Ruida. Tarragena, 7 Ruela. Tarragana, 23
EL MORELL EL MORELL
Tel. 977 841 350 Tel. 622137317 Individuals
b Matrimon]
La nostra hilesodia ¢ 1a de mandenir als nostres chents felicos, Gﬂ.l!li

HABITACIONS ~ BAR RESTAURANT  APARTAMENTS

Esmantais EN LLOGLIER
Meni De 3 habitacions
Carta o diphex

Petites Crides

ES FAN TREBALLS DE
FUSTERIA I MANTENIMENT de
la llar. Interessats truqueu al

Tel. 649 523 308

* WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa
instal.ladora de gas autoritzada:
Fem instal-lacions de gas natural
i propa, butlletins, manteniment i
reparacié multi marca de calderes.
OFERTA CALDERA
CONDENSACIO BAXI NEOBIT,
baix consum de gas (fins
un 30% d’estalvi), pantalla
indicadora retroil-luminada,
facil funcionament, xemeneia i
instal-lacié inclosa per 1294€ o 12
mesos sense interessos 107€/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gasi electrics,... visita
la nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat. L'atendrem a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e PIS EN VENDA BLOCS STA.
URSULA, reforma total, de 95m2,
ampli menjdor i cuina, 4 hab., 1 bany
c., ampli balcé, gran galena ‘exterior
i assolellat. Bona situacié. Preu venda
105.000€. Més informacié:

Tel. 644 457 129

T97761 2190

C/ Avenir, 42 B local VALLS
valls@sugranyes.com

www.sugranyes.com

¢ COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

* RESIDENCIA D’'AVIS PASSEIG
PRIM I CENTRE DE DIA. 365
dies l'any. Tallers de memoria,
fisioterapia, perruqueria,
biblioteca... Al centre de Reus,
laces dispombles des de 990€.
nteressats truqueu al
el. 977 10 50 80

e PIS EN VENDA A VALLS, zona
Portal Nou, seminou de [l'any
2003. Ampli menjador i cuina,
3 habitacions dobles i 2 banys
complets. Espaids garatges i gran
traster. Exterior i assolellat. Preu
de venda 115.000€. Interessats
truqueu al

Tel. 659 034 853

e VENDA XALET SEMINOU de
230m2, ampli menjador i cuina, 3
hab. i 2 banys. Terrassa i balcons.
Garatge-traster per a dos cotxes.
Pati i jardi de 40m2. Exterior i
assolellat. Preu de venda 250.000€.
Interessats truqueu al

Tel. 644 457 129

e ES LLOGUEN RATLLES DE

ARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 50€/mes, per a furgoneta
50€/mes i per a moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de |'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats

truqueu al:
Tel. 664 490 676©

e SE PRECISA OPERARI@ CON
EXPERIENCIA EN CERRAJERIA
METALICA. Interesados contactar:
Tel. 619 14 22 18
bicenox.scp@hotmail.com

e CASA AL PORTAL NOU DE
250M2 A REFORMAR, ampll
menjador i cuina, 4 habitacions i 1
bany complet, garatge-traster per
3 cotxes. Terrassa i balcéd. Exterior i
assolellada. Bona situacié. Preu de
venda 90.000€. Interessats truqueu al

Tel. 644 457 129

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

e ES FAN TREBALLS DE
JARDINERIA poda i desbrogadora.
Interessats truqueu al

Tel. 679 607 498

DE PERMISOS
DE CONDUIR

nu- m‘ g
& *% .y
x i
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RESTAURANT CASTELL DE ROCAMORA

APERITIU ROCAMORA
Croquetes Periel
Pinxos de truita

Pa torrat amb tomaquet, fuet i all

Barra lliure de refrescos, vermuts i cerveses

PRIMERS PLATS A ESCOLLIR:
1- Amanida de pernil d"anec amb formatge de cabra
2- Alvocats tropicals amb gambes
3- Empanada de porros
4- Flam d"alberginia amb salsa Rocamora

SEGONS PLATS A ESCOLLIR:
1- Llenguado a la planxa amb llagostins

2- Costelles i mitjana a la brasa amb patata al caliu
3- Entrecot a la brasa amb patata al caliu i girgoles
4- Bacalla als alls confitats '
N 5- Espatlla al forn, a l" estil medieval 5
§ POSTRES A TRIAR: Ty

" 1- Crema catalana

2- Gelat calent de xocolata
3- Gelat de vainilla amb suc de taronja

4- Sorbet de llimona .

- Cafeés
. Xopet, cubata o licor

Vins i cava de la casa
' Salses al seu gust, pa, etc.

TOT per 32 euros
IVA inclos
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* NAU INDUSTRIAL EN LLOGUER
AL POLIGON DE VALLS de 90m2

+ pati= 140m2. Instal. d'aigua i
llum noves. complet. Zona
il-luminada. 450€ymes Disponible
al maig. Interessats truqueu al

Tel. 601 988 255

e CASA CANTONERA EN VENDA
de 307m2, amb 4 pisos i local
comercial en carrer ample del
centre de Valls. Terrassa de 25m2 i
balcons. Exterior i assolellada. Ideal
com a inversié per a llogar. Preu
de venda 115.000€. Interessats

truqueu al
Tel. 659 034 853

e PAGES AUTONOM S'OFEREIX
per a esporgar oliveres i tota classe
d'arbres. També es fan feines
amb tractor i desbrossadora. Preu
economic. Interessats truqueu al
Tel. 604 130 273

e PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afios y suelos. Piedra Vvista,
fontaneria, electricidad y vallado
de fincas. También se pintan
terrazas y transportes con camion.
Interesados llamar al:
Tel. 669 916 8330@
613 142 6940

o DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada
in situ, aspiracié i desinfeccid
per males olors. Treballem per a

comunitats, partlculars comergos
i ajuntaments Som professionals,
econodomics, any ens avalen.

Comprova- ho“ Ctra del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e L'ASSOCIACIO PETjades DE
L'ESPLUGA DE FRANCOLI (NIF
G-05410832) ja té en adopcid
resposable de diversos gatets de 2
mesos de gates del carrer que estan
en cases d'acollida. Ja se n'han
donat més de sis. També en tenim
en adopcid. Si esteu interessats:
Contacteu amb la Lluisa

Tel. 600 471 864 o al ©

e PIS EN VENDA SEMINOU de
Iany 2004. De 77m2, 2 hab., 1 bany,
cuina i ampli menJador Ascensor |
balcé espaids. Exterior i assolellat. En
bona zona comercial. Ideal inversié
com a lloguer. Preu 70.000€.

Tel. 659 034 853
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e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.|, Empresa
registrada a industria, més de 10
anys al seu servei ens avalen, el

nostre lema “Qualitat al millor
preu”. Realitzem neteges per
desincrustar la calg de la seva

caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-lacié d'aigua.
bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que no
Ferjudlca ni la seva Salud ni tampoc
‘instalal.lacié. Si no té pressid
d'aigua per 110€ descalcifiquem
la caldera internament i també
fem neteges completes des de
comptador fins aixetes des de
250€, disposem d'un ampli cataleg
de descalcificadors per solucionar
definitivament els problemes de
cal¢ en electrodoméstics, calderes,
tubs, aixetes,... Demani el seu
pressupost sense compromis!!!
Més productes a la nostra web:
www.multiservei.cat. L'atendrem
a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

* ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

QUINS SERVEIS OFERIM?
{:}Su w— Bdministracio
inform

atic = desistemesi
= xames infor.
B hware 2 [ Allotiaments
5 Recuperacio
.l:mm .i de dﬁﬁ '
TelefonialP @ Vendai
ol iinternetaire P={ reparacié
hardware
CABLEJATS
= Emnmmmmg&ﬂm
AME CERTIFICACI

CAT &6-6a UTP/ FTP i CAT 7

C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODONA

Tel.977 639076 - 619 4308 B0
www. infocameonsulting.com

23 ANYS al seu servei I

Fem servir

m;r:'e v
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DE LA PROVINCIA V;
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Catalunya, 10 (parte

'I'll 877052 403

(*) @oretriunfotarragena ﬂlmui.l'ﬁ
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e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa autoritzada per industria,
fem tota mena d'instal-lacions de:
gas natural, propa i gasoil, també
fem el manteniment i actualitzacid

necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccié
d’anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid en combustio.
Som especialistes en dissenys
d’instal-lacions de calefaccio
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
pressupost sense compromis!!!
Visita la nostra web a:
www.multiservei.cat o sol-licita un
Eressupost sense cap compromis.
‘atendrem a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

VOLS PUBLICAR UNA PETITA CRIDA?
TRUCA'NS AL 977601953

. NOI SOLTER DESITJA
CONEIXER NOIA senzilla que li
agradi la natura i que tingui menys
de 60 anys. Per compartir la vida i
una relacié. Que visqui per la zona

de Valls. Interesades trugueu al
Tel. 679 26 62 45
e GRUP INVERSOR "“BUSQUEM

EDIFICIS (I IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC | VOLTANTS,
comprem immobles a preu de
taxacio. Interessats podeu trucar al
el. 659 034 853

e GRUP INVERSOR BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS a la poblacié
de Valls i comarca, per a comprar
s'efectuara el pagament al comptat,

prévia taxacio.
Tel. 659 034 853

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depdsitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

ENCARREGA JA ELS TEUS
GOTS, CLAUERS, TASSES,
LLIBRETES, BOLIGRAF.

SEGELLS, PINS
ARTICLES PROMOCIONALS

PERSONALITZATS
EMPRESES&PARTICULARS

. ELTEU

| DISSENY

| AQui

|
CAMISES, IMPEOMEABLES, ANIALONS
ROBA DE SEGURETAT | PER A EMPRESES.

MOTHILLES, BOSSES, LLIBR
BOLIGRAF, TASSES...| MOLTM

PER A MES INFORMALC

60587 18 01

lesgralles@lesgralles.com

Labaral fiscol | comgtabls
Juridic | morcantil
Consultoria

Tramitacicons da vehiclos
nmabiioria

Confoccid do conroctos

I'-'IS.-EL'QI.»—"I}II!’.‘»GH-

@ Assessors

Administracid de ingues | comunitats

wﬂi

Iniciem la campanya
de la rendoa.

Deixo-ho en mons do professionals.
Contacta amb nosaltres i cercarem
totes les bonificacions possibles,

DEMANA LA
TEVA CITA

CfAwenis, 40 Loool B~ Valls + infofgsmsessorwoom « 077 813 777 - B8] 150 0 - wwi.IOIsossonLoom - instogrom i Focebook gneosemors
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www.bertagestio.com m
& BERTA

AP

Niim. Col. 210 aicat 8991 GESTIO IMMOBILIARIA

166.000€

PIS + PARQUING - PSG. DE L'ESTACIO CASA - CABRA DEL CAMP

Pis a Valls de 154m2, 5 habitacions, 2 banys, cuina amb Casa aillada amb magatzem a la planta baixa i vivenda
eixida, menjador amb terrassa i amb ascensor. Bones tota a la 1a planta. Amb hort. Dins del poble pero amb
vistes. tranquil-litat.

VENDA-LLOGUER  CONSULTEU D X ~ 115.000€

LOCAL - EL VILAR LOCAL - VALLS PIS - PL. DEL PATI

Local a Valls de 211m2 amb caréncia Local de 135m2 amb bany. Per iniciar Pis a Valls de 160m2, totalment

per obres. Informi-se’n. qualsevol negoci. Possibilitat de diafan. Amb ascensor. Per distribuir
lloguer amb opci6é de compra. al seu gust.

-.q‘{-- Illﬁm

11.1.000€ PREU A NEGOCIAR

PIS - C. AVENIR PIS - PL. DELS QUARTERS

Pis a Valls de 4 habitacions dobles, 2 banys, cuina amb Pis a Valls de 144m2, 4 habitacions, 2 banys, cuina amplia
eixida i menjadorambterrassa Ascensor. Bona ubicacié. i amb parquing al mateix edifici. Ascensor. Financat al
Informi-se'n. 100%.

| 3
DEIXA'T AH\JIPANYAR

C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS | T.977604666 | ber
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e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba,
es ven llenya i fems. Venda de
terra i arids de pedrera. Servei a
domicili. Interessats truqueu al
Tel. 629 823 618

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
registrada a induUstria, més de 10
anys al seu servei ens avalen, el
nostre lema “Qualitatal millor preu”.
SERVEI TECNIC  AUTORITZAT
MULTIMARCA: Reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosi i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 70€, calderes de
gasoil per 125€, aire condicionat
per 70€, osmosi per 90€ (filtres
inclosos), descalcificador per 75€
(filtre sediments inclds). Totes
les revisions inclouen lI'analisi de
combustid i el certificat de revisio
preventiva obligatoria segons el
reglament de termiques. Demani el
seu pressupost sense compromis!!!
Més productes a la nostra web:
www.multiservei.cat.. L'atendrem a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS

De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e PIS EN VENDA de 55m2 en
bon estat. Menjador i cuina, 2
habitacions, 1 bany complet,
exterior i assolellat. Bona situacié.
A prop del museu Casteller. Ideal
com a inversid. URGEIX LA VENDA.
Preu 35.000€. Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853

e ES VEN FINCA d'11 ha.
a Mas del Mandil, al peu de
Miramar i terme de Figuerola del
Camp. Preu 33.000€. Per a més
informacié truqueu al

Tel. 680 85 42 86

e NADIVA DONA CLASSES
D'ALEMANY per totes les edats
i nivells. També classes d'anglés.
Interessats truqueu al

Tel. 692 952 451

@BUXUS

~ Servels de jardineria

- Desbrossament de fingues i parcel-Jes

+Tala i poda d'arbres també en alcada

- Manteniment

- Gespa artificial

- Disseny i construccions de jardins
(@) Tel. 611 623 682

Aplicacién Pinturas en General

Miguel
Mdavil: 663 48
E-mail: wolron a m

2

COMPRO MOTOS VELLES
VESPA, LAMBRETA, BMW, DUCATI, ETC.
PASSO A DOMICILI

TEL. 610 21 09 21

* GRADUADA EN ADE AMB
EXPERIENCIA LABORAL DE MES
DE 15 ANYS OFEREIX TASQUES
ADMINISTRATIVES, comptables i
fiscals per a empreses i autonoms.
Modalitat presencial per les tardes
i/o  teletreball. nteressats/des
contacteu al

Tel. 676 444 210

e DESATASCOS ECONOMICOS
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagties, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

¢ URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..). Interesados
llamar al

Tel. 93 410 99 59

e MASIA EN VENDA de 50m2
al rec de la Cavalleria, a 5 minuts
a peu de lI'hospital de Valls.
Cuina-menjador, 1 bany complet,
magatzem, aigua de rec i llum de
generador. URGEIX LA VENDAI!!
Preu 48.000€. Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns i
informa-te'n al

Tel. 649 523 308

e COMPRO MASIA O CASA
DE CAMPO lo mas habitable
osible con terreno. Al contado.
nteresados llamar al

Tel. 93 430 35 67

VOLS VENDRE O COMPRAR
ALGUNA COSA? PUBLICA UNA
PETITA CRIDA! ES LA MANERA

MES RAPIDA | EFECTIVA!

M

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puignou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades
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Teresa Rull i Ferré

Transformem Valls

Candidata a l'alcaldia
Valls

p ' l \ ESQUERRA
REPUBLICANA -
ACORD MUNICIPAL #FuturRepublica



—IMPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBUIS DE CANONADES NETEIA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDAT | NETEJA DE FOS5ES EMUEEUERAM | DIPC!SITS AMB CAMERATV

MANTENIMENTS | NETEJA  DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES TEENG[‘DGM.E RESTAURACIO DE TUBERIES

Ctra.delPlakm3,5nau25 Tel.977 615479 Tel. 24 H: 699 066 389
Pol. Ind. 43800 VALLS (TGN) e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com
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¢,  COMPOSTAR ES

0
- N;‘—rﬁ) RQL/D

Apren a fer
el teu propi adob

TALLER FORMATIU |
CESSIO DE COMPOSTADORS

5 S

Organitzem el taller formatiu
Compostar a casa, aprén a fer

el teu propi adob per explicar com
fer compost de manera comoda i
senzilla. Compostar és 100 % natural.

7 i 8 de juny de 2023
De 19 a20.30 h

Instal-lacios de MSM*
(c. Francesc Roca Sans, 3)

S'haura d'escollir el dia. En
finalitzar podras demanar un
compostador i un airejador.

*Manteniment de Serveis Municipals

Consulta les
bases i condicions a
www.valls.cat/compostar

INSCRIU-TE a seu.valls.cat o al correu xarxacompostaires@valls.cat

4 -~
Ajuntament ¢ de Valls Amb el suport de: Diputacié Tarragona

Regidoria de Sostenibilitat, Serveis Ambientals i Medi Natural
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XAPA , PINTURA I
MECANICA

Volem ser el teu taller de rmrénr.h

hﬂn&um mm_n;t?
Sta, Marla 208, Nau 1 - VALLS

Disseny
i maxima
proteccio

i 3h -.nla m

auﬁ‘.’-t‘ .;_a.'u 4
. - - Fusters, 79 Pol.ind. de VALLS
‘www.toldoszurita.com 977 609 188

NUEVA PROMOCION CASAS UNIFAMILIARES
EN EL PLA DE SANTA MARIA

1* FASE ENTREGA INMEDIATA
2" FASE YA A LA VENTA

- Casas con amplio jardin
- 4 habitaciones con
~  salida al balcén
- 3 banos (1 en suitte)
- Comedor - cocina
- Garaje cerrado

lU”’m &[‘M

RESERVE 5U VIVIENDA
POR 3.000€

aguniiion. NP SNEL

Thanatos Promocions - Of. central en Ea
¢, Fontd 35, naﬂif?'tnuiu:‘..: fimeodanatos et@gmail.com ®643 731703
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EL MEJOR EQUIPO
DEL MERCADO

EQTETICA

000 ‘?Pﬁ

VALLS

PIS espectacular, moblat de 4 hab.,
| cuina amb galeria i rentador, gran
| menjador amb sortida a un balc,
; 1 bany ¢/ banyera i un amb plat de
1. dutxa, terrassa, calef. per gas natural
1" i aire condicionat. Molt assolellat i
[luminds. Inclou plaga d‘aparcament al
mateix edifici. Ascensor.

T

i)

i
ma re be nS - vingui a veure'ns i informi's!
PISEN I.LOGUER PIS EN LLOGUER
ZONA VALLVERA AL CENTRE

n menjador, terrassa coberta, cuina

PIS exclusiu, totalment reformat.
Distribuit en 3 hab. db., ampli

cequipada, bany complet/dutxa i
galeria. Calef. i aire . a tot 'habitatge,
persianes motoritzades, baranes ext.
d'alumini, tanc. d'alumini, armaris

encastats, Eorta blindada.

LOCAL
ENLLOGUER
_'_"—'——__——-L_:-n-'“ﬁﬂ LOCAL situat en zona molt céntrica
de Valls, per a qualsevol negoci o
activitat amb una superficie de 80m2,
distribuits en planta baixa de 36m2 i
altell de 44m2.

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS

PISENVENDA
AL PSG. DE LESTACIO

PIS de 135 m2. Ampli menjador amb
sortida a la terrassa, cuina equipada,
galeria-tancament d'alumini, 4 hab.,
un tipus suite i un amb sortida a la
| terrassa. 2 banys c., rebedor i ampli
passadis. Assolellat i exterior a dos
carrers. Disposa de doble tancament,

- armaris encastats i gas natural.
170.000€

Tel. 277 601 363
www.marebens.cat
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guia de

PROFESSIONALS

™

EBENISTERIA - FUSTERIA
LE

T——

CristinaGriga

ADODGADA EXTEAMJEEIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

T % % AL

> Anglés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels

EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> Auco, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

DECORACIO - INTERIORS

fusterio@puignou. com
PUCNOL 639 33 01 50

espai esta

reservat pera t_l!‘.

Per a més informacio:
eva@lesgralles.com

Aquest

FLORISTERIA - JARDINERIA
3 T . =" =

Masia alERe

FLomIBTEmS | CARAMENTE. EVENTE. IFUNTR
Stww pi-ad w1 AGS - il

IMMOBILIARIES

F
¥/g Alt Camp

TT &Y 43 43 F C. Vallvera, 15 balxos

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

PN TN
finquesaroma

Abat Llort 7bx.
43800 Valls
977 608033
&667 94 50 60

www_finquesmarti.com

aononnns
PARIS

Aty o la propestal wmmobeing
Adminsracid de ingues « ASSepUaNCRE

Besbe Fitiau 37 b - VALLS - S7TB0R8 16 Fax. S7PR0M567
Wi Soler 5 bor - CALAFELL - TSR0 Fan. STTESME |

|" G6 immobiliaria

Plaga Fost e la Manxa, 12
43000 Valls | T.977 609 333

i S T ncompanyem a casa |
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ol T S0 o ol il wWww.osls.col 2 d

Al Aol Tel. 610 415 2 IVETTE i CELINE Jardineria 5L
iﬂtq [ spbacomsbartogintor | | " Ctra. Pla Sta. Maria, 285 SGMNLNQUES 1

ol P —— Pol. Ind. de VALLS

P PINOET weagccsndatot 613448702 | .o La Core, 58 Vals

619791547 © 653939 887 www.finquessomhnis.com

VIVERS LLURBA TOT AP

JARDINERIA | SERVEIS & FINQUES #n

viversllurba@gmail.com 977 601 281

600 450 396

C/ Jaume Huguet, 25 baixos - 43800 VALLS




INSTAL-LACIONS
ELECTRICITAT

Multiservei AltCamp,

QVALLS Ctra.del Plane29

DE’EE 030 806 “&rﬂ'ﬂ’ 081 Eﬂd

JOIERIA - RELLOTGERIA

TALLER ~ L '.““'“.;;”'
T Joies velles
OSCAR o trencades
JOIERS per modernes!

Girmiz, 51, Gobriel, 2 VALLS 661827600 @

MENJAR PER L EMPORTAR

> Pollastres a I’ast XaV| GueII
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

SERVEIS INFORMATICS |

TALLERS MECANICS

N TAXIS - TRANSPORTS

SERRALLERIA
ALUMINIS

SERVEIS DE
NETEJA

L |

-

-@.ﬂﬁ
PORTES & AUTOMATISMES
C. Artesans 91, Nau 5 - Pol. Ind.VALLS

619142218

h . TOT EN
istemes AwwMiNi

Po. Ind. C,/dels Licoeistes, 44

43800 VALLS T. 977 614 097

www.bonachi.com
~ e COVAL ALUMINIS

SERVEI 24 H
Ecosgmmsa” | JRGENCIES:

625 41 57 36

m:mdam:mm

J.'nsmm'éda mﬂmadasmvbcm v
977 63 70 48 - VALLMOLL (Torragana)

P y Cira, Pla Sta Maria, 287
| 0 Tel.977 604108
R T 43800 VALLS

o fovil-saca vallensealuminsoBiooval-sa.e4

Vonhe [ firrs

SERVEI] DE GRUA 24H

629 303 021
LRl | 977 630 518
Joan VALLS . MONTBLANC

EL PLA DE STA. MARLA

. —

INFO ¢
BN CAM 77763307

infocam@infocamconsulting.com

E‘:ﬁﬁrr;

Fusters, 79 polind Valls 977 609 1BB

C:-.u_-r'.'.'r_r,- SE“EIS
s GENERALS
wl_ls

pahoamal com n! "m

acilit

> Alt Camp Veterinaris
Ctra. de Montblanc, 8 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60

|||
No esperis mes!
consulta cada dimecres el
nostre web actualitzat

www.lesgralles.com
LES GRALLES - 29




vt ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos * VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 19 GRANELL
STA. JOAQUINA D.,2-TEL. 977 09 24 35

DISSABTE 20 A. MIQUEL
P. PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

DIUMENGE 21 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 2517

DILLUNS 22 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIMARTS 23 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIMECRES 24 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIJOUS 25 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIVENDRES 26 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'tltima hora)

memon
SERVEIS FUNERARIS

Telf: Gratuit 24 h:
900 231 132

SISCO FORES BRU. Ha mort
a l'edat de 79 anys. El seu
funeral va ser a La Riba.

PORTA

A LATEVA

www.lesgralles.com
connecta't

ELS MILLORS
PROFESSIONALS

BUTXACA

LES GRALLES
BUSCA'NS A LES
XARKES SOCIALS

CarALLES

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Telefon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderén

www.lesgralles.com

%k kk ok ok ok ok ok ok ok

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:

Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,
Vallmolll, La Maso, El Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, L'Espluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, Figuerola, El Pla de Sta. Maria,
El Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alio, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva
del Camp, Vilallonga del Camp, El
Morell i La Pobla de Mafumet.

*kkkkkkkkkk

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinio dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariamentamb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat CIUE es
pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

LFI©O)in
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ESTABLIMENTS
COL-LABORADORS:

AGENCIA REALE VALLS - ALT CAMP
ALUMINI - RUN & GO - AUTOESCOLA
MARIO - BITXETS - FRUITA | VERDURA
RAMONA - LE COQUETT - LA PEIXATERIA
VALLS - LILA - TALLER JOIERIA PINAS -
DOLCA FANTASIA - CA L'ESTEVET
PIM_PAM - POLLASTRES GUELL - BINDI
CAFES LIDER - CALCATS MALLORQUI

CALCATS ~ NARDO -  DOMENECH
AMB TU TELEFONIA - LLUISETA VIVES
MADD - ROQUET BARGAINS

MASIP FOTOGRAFIA - PLUVINET
TEIXITS FABRA - ALEXANDRE ADVOCATS
TOMAS  JOIERS - FORN  CESC
CANSALADERIA QUERALT -
CANSALADERIA BONET - CANSALADERIA
PONS S.L - INSTALLACIONS PARERA
PINTURES SOLE - TEIXITS BONET -
LOTERIES EL PATI - OUTLET ELECTROD.
ELENA-JOIERIACARRERAS-LAJIJONENCA
LA PERGOLA - OPTICA CREU BLANCA
PAIROT DESCANS - PUNT DE SERVEI
VIATGES INEDIT - FARMAVALLS
FARMACIA  CLIMENT ~ PONS
FRUIT&CO WEAR - LLIBRERIA ADSERA
CORTES - FAUSTO - LES COSES DE MARINA
PA DE LA LELA - MULTI OPTICAS TEIXIDO
EL  PRINCIPAL ~ RESTAURANT
CENTRE MEDIC ALT CAMP - DULDI DULCE
DISENO - FARMACIA ELENA PEREZ
REST.  BAR  PLANETA  KASTELLER
XARCUTERIA  CATI - XIQUETS
BIENVE MOTOS - INTEGRAL GRUP
CALCATS SAMPER - CALCATS EL
BON GUST - LLIBRERIA TRAM
OPTICA SALAS - ENCANTS A MIDA
[T'S ONLY MAN - PEUETS - DENTAL VALLS
CALZADOS UNIDOS - PITUFO BABI

PERRUQUERIA ANNA
EASYCARS ASSEGURANCES
PLANTES |  FLORS  NINO

REPUNTS - VE DE  GUST
PARES | AUBIA ASSESORS - SOCIAL LAB
ASSESSORS - XIPSET INFORMATICA
AGROVALLS - ESTACION SERV. VAZQUEZ
PERRUQUERIA | ESTETICA MIL.LENIUM
VALLS ENGLISH SCHOOL - ELECTRO LLAR
ALT CAMP VETERINARIS - BODEGA SOLE
CICLESPORT MARCOS - CISTELLERIA ROCA
EDELWEISS - FARMACIA VISCASILLAS
GUACCI GUAU - FLORISTERIA HEURA
MUSA - GARATGE PALAU - KENDRA
ESTILISME - PIZZERIA JULIA MALLOL
LA JIJONENCA - CANSALADERIA PERE
| GRISELDA - FLORS | PLANTES NINO
LA MARIA DE VALLS - FORN DEL PASSEIG
BEEP  INFORMATICA - SENSACIONS
NO ETTALLIS PERRUQUERS - PASTISSERIA
VALLS - AGROQUIMICA RECASENS
PERRUQUERIA EL VENT - TALLERS CLAUDI
TALLERS ~ CLAUDI  PATINETS
INSTAL. MASIP - PERRUQUERIA TIDUIX
PROZOVALLS-CENTER ~ - RECLAMS
TOCS PERRUQUERS - VIATGES MESTRES
OBSIDIANA - DKV  ASSEGURANCES
MASIA LLORACH - LES GRALLES
! PROZOVALLS CENTER 2 - OPTICA LA
CREU BLANCA 2 - PARLEM TELEFONIA

al comere de Valls...
compra, marca

iguanya!

Porta-la a l'(Micina de Turisme fins al 23 de juny

També pots aconseguir la butlleta
al Forn Cesc, Edelwelss, Flors Nino
| Run&Go,

SEGELLS DELS ESTABLIMENTS COL-LABORADORS:

- n n
N < o
-~ D & <
. . P

IO T COOIMOMNIES v 5w s smins s w i e i
Telefon: . .o v oot i i

@ ComergdeValls



P

VENDA / VENTA / SALE

immobiliaria

TR
bl CasaaVALLS/C.Menorca |

OPORTUNITAT. Per a entrar a viure. 5 hab.,
2 banys, calefaccio, aire condicionat i
jardi. Box inclos en el preu. 240.000 €.

ol

hy

o
iy

[ Xalet / Urb. Calders |

MOLT BONIC | BEN DISTRIBUIT. 600 m?
de parcel-la, 4 habitacions, 2 banys,
calefaccio i piscina. 195.000 €

Pis a VALLS / C. Mossén Marti

OPORTUNITAT. Reformat ampli i molt
lluminds. 4 habitacions, 1 bany, parquet
i calefaccio. 94.000 €.

g6immobiliaria

Segueix-nos a

& |
Pis a VALLS / C. Balmes

REBAIXAT. 3 habitacions una tipus
suite, 2 banys i un gran menjador.
Molt assolellat. Box inclos en el preu.

. o .
Xaleta VALLS / Ctra. de Barcelona
A POCS METRES DEL CENTRE DE VALLS.

1.772 m2 de terreny i 336 m? construits
amb piscina. 279.000 €.

LLOGUER / ALQUILER / RENT

A&

- - :
Local a VALLS / Ctra. de Tarragona

2 locals de 90 m2i 116 m2
Per a qualsevol tipus de negoci.
També en venda.

Atica VALLS / C. Xiquets de Valls
RODEJAT DE TERRASSES. 4 hab., 2 banys

iamb dues places d’aparcament.
830 €.

[ PisaVALLS/ Pg. de [Estaci6
MOBLAT. 4 habitacions, 1 bany i
calefaccio. Molt assolellat. 575 €.

Oficina a VALLS / Zona Font de
la Manxa, Banc de Valls

O0BRAT. 120 m?, excel-lents acabats.
Per entrar-hi. Parquings en el mateix
edifici.

www.gsis.cat / 977 609 333

Placa Font de la Manxa, 12 - 43800 VALLS

Local a VALLS / Ctra. del Pla

Ideal per a posar el teu negoci. 65 m2.

Varies estances i servei.
450 €.

i Local-DespacaVALLS/ [®
C. Muralla del Carme
PRIMERA PLANTA. 78 .

Per a qualsevol tipus de negoci.
280 €

Som G6,
gue no et confonguin




