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RALLES

SETMANARI GRATUIT DE PUBLICITAT

Centre d'audiologia

Centre d'Audiologia Especialitzat.
Descobreix com podem millorar
la teva audicid i la teva vida.
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CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

CENTRE MEDIC ROMA

Dr. Tejero
Placa Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Transit)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius
SENSE CITA PREVIA:

De dilluns a divendres de 9 ha 14 h
ide16ha20h

DISSABTESDE9HA 14 H
T/ 977 23 55 77

LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA s csum
PSICOLOGIA INFANTIL T ADULTS
C. FREIXA B3
VALLS

T. 639 137 434

LIDIAALBAREDAG O

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I’Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

Cos Equilibri

www.cosequilibri.com

GARINET OE

SERVEIS,DENTALS
Dr. Rafael Monies

/' Valkora, 19 baixes
T P77 60 £5 45 - S3800 VALLS

©

lesgralles_valls

CLINCA DEN

o | Monts

Pg. de I'Estacio, 40, 1r 1a
43800 VALLS

= h
()
CLOFENT

Dra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

pra. MARIA FERMIN CLOFENT

ODONTOLOGA - Niim. col. 8889

* Odontologia conservadora

e Protesi i Rehabilitacid

e Implants - Cirurgia periodoncia
e Radiologia digital

e Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 VALLS
977 6029 37 clinicadentalclofent.com

FARMACIES DE GUARDIA

FARMAGO

o

aquest espai § -

és per a tu. {
Informa-te’n . -
eva@lesgralles.com

Tel. 977 60 88 62 / 628 642 998 TROBA LA TEVA FARMACIA
: 2 N =
Professional = —
de la salut, W

FARMACIA

GABRIEL RULL ==
Abat Liort 24 ;43800 Valls - Taragona

Ted. 87T 608 T17 : bruiMGoofl. cad
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DEIXAR ANAR EL CONTROL

Tenir la capacitat de tenir-ho tot
controlat reduiria la possibilitat de
que quelcom indesitjable passés i ens
estalviaria disgustos i preocupacions,
pero malauradament és un poder que
no tenim. La necessitat de control és
una resposta apresa que quan es
converteix en una constant a la nostra
vida enlloc d'ajudar-nos ens bloqueja.
Molts cops utilitzem el control per
protegir-nos d'emocions intenses,
de la incertesa o de situacions que
percebem amenacants. Creiem que
ens ofereix una sensacié d'estabilitat,
pero és totalment falsa (una il-lusio),
mai podrem controlar-ho tot, ni tenir
totes les certeses. | aixd ens aboca a
una recerca constant d'una capacitat
de control inassolible.

En realitat I'intent de control provoca
tot el contrari: més esgotament,
ansietat, desgast i estres, ja que ens
manté en un estat d'alerta davant
qualsevol possible perill o amenaca
i quan més intentem controlar-ho
tot, més ansietat generem i acabem
amb un desgast emocional enorme:
ens aferrem a plans que no surten
com voliem, ens resistim als canvis
i ens frustrem amb una realitat
que no coincideix amb les nostres
expectatives.

Es vital acceptar que la vida és incerta
i que el mon esta en canvi constant.
Implica canviar el "necessito saber
que passara" per "passi el que passi
tinc les eines per afrontar-ho". Quan
renunciem a tenir-ho tot controlat
en realitat agafem la responsabilitat
només d'allo que ens pertoca (la
nostra vida, els nostres pensaments,
les nostres decisions, les nostres
emocions..) i deixem pels demés allo
que és responsabilitat dels altres.

Lidia Albareda



Alfonso TEMPS

Ferreteria i Electrodomeéstics

=3 DE PODA

OPTIMUS
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o MINI /1 BELLOTA

o g SERRA MINI
’ CADENA
/ > GTA26 SERRA
‘ 4 £G2100'S
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PELLENC S eoom
TISORES TISORES DE PODAR

GE-LS18

89¢

LES NOSTRES MARQUES DE CONFIANCA AL MILLOR PREU

FERRETERIA ALFONSO APARCAMENT GRATUIT
Poligon Fontanet 3-5 de MONTBLANC PER ALS NOSTRES CLIENTS
Telf. 977 860 559 - 644 794 456 © Segueix-nos: Eﬁr@

www.ferreteriaalfonso.cat
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GARDEN MASIA VALLENSE US
DESITJA UN

BON
NADAL

CRTA N-240 KM 18.4 VALLS
Tol. ¥FTA04T &L

o?,
| * Vi fer el
! ine a fer el teu
| RESTAURANT x
| »
'Masia Fontscaldes ") LS
| 1
| = . amb nosaltres! %
m PRIMERS A ESCOLLIR: APERITIU: =
Amanida de formatge de cabra amb fruits secs, Patates braves
bacs, codonyat i vinagre balsamic Croquetes casolanes de carn d'olla i pernil ibéric
% Carpaccid de bacalld amb olivada Musclos a la marinera
#  Graellada de verdures amb terrina de romesco Torradeta amb escalivada %
Xipirons amb favetes baby saltejades Bunyols de bacalla
Torrada amb escalivada, tenyina i anxoves PLAT PRINCIPAL A ESCOLLIR:
* SEGONS A ESCOLLIR: ! = E':WE?-: hrml )
. | raellada de carns: llonganissa, xai,
I.I!unganlssa‘ ?.mh oot | botifarra negra, cansalada ixurng b. amb guarnicid
Estofat de vedella amb bolets variats | wee
i ans | Romesquet de peix
Blanc i negres amb fesols |
q ses | # POSTRES A ESCOLLIR:
Xai ala brasa amb escalivada o Bacalla a la llauna Crema Catalana cremada
POSTRES A ESCOLLIR: Coulant de xocolata amb gelat de vainilla
Crema Catalana cremada o Gelat calent o Fruita Flamn de la casa o Pastis de formatge o Mdsic
Pastis de xocolata o Sorbet de Wimona
Wide la casa, pa torrat amb tomaquet i
Vide la casa, pa torrat amb tomaquet i all, aigles minerals, copa de cava,
all, alglies minerals, café | xopet cafi i xopet

C. Josep Busquets, s/n 977612836 ®

CALDES . \ f www.masiafontscaldes.com @& 651360112

LES GRALLES -4



TOT ==t 977 601 281
FINQUES (NS Conmeitor b

ZONA LES COMARQUES POBLE DE PUIGPELAT

Pis renovat de 80m2 Casa seminova de
Ampli menjador i cuina ™ I'any 2010 d'una sola planta
espaiosa amb rentador Ampli menj. i cuina moderna
3 hab. (2 dobles i 1 indiv.) 3 habitacions i 1 bany

1 bany amb peu de dutxa Tssa. de 50m2 i pati 25m2

gran Calefaccié i aire

Amph balco condicionat per conductes
Calefaccié de gas natural Exterior i assolellada

PREU ESPECTACULAR PREU FANTASTIC

SEGUEIX-NOS AL f=i] TOTFINQUES IMMOBILIARIA
CARRER ABAT LLORT A FONTSCALDES

Pis seminou de 85m2 de o Casa amb ampli jardi de
I'any 2005 e 200m2 amb 3 plantes de
Ampli menjador amb accés I'any 2008

a un ampli balcd ! 4 hab. dobles i 2 banys com.
Cuina de disseny amb accés ! Cuina amb sortida al jardi
auna galena Disposa d'amplies golfes
3 hab. db. i 1 bany complet Zona tranquil-la envoltat de
Aire cond. i calefaccid ~ zones verdes

PREU EXCEPCIONAL '3 PREU IDEAL

ELS NOSTRES IMMORBLES ELS Fﬂius SON NEGOCIABLES
AL POBLE DE CABRA DEL CAMP A LA URB. EL FORNAS

Casa de 491m2 amb accés a Local de 129m2 a la millor
dos carrers zona del Fornas

Ampli menj. i cuina estil ristic Diafan amb el bany i
4 hab. dobles i 2 banys com. ~ instal-lacié feta

= Golfes i terrassa Aire condicionat

~ Calefaccié i aire condicionat Amplia facana

Possibilitat de fer 3 pisos i Ellocal ideal per establiment
magatzem-garatge de serveis

PREU FENOMENAL PREU EXCLUSIU

Casa de 184m2 a reformar
Menj. amb accés a un balcé
Cuina equipada

3 habitacions i 1 bany amb
peu de dutxa

Garatge d'uns 50m2
Terrassa de 20m2 i galeria
Zona centre de la ciutat

PREU EXTRAORDINARI

Pis ampli de 126m2 en bon
estat

Ampli menjador amb accés
a un balcéd

Cuina espaiosa amb sortida
al safareig

4 hab. db. i 1 bany complet
Calef. a totes les estancies

PREU EXCLUSIU

Terreny urba de 580m2 amb
un magatzem de 126m2 Ampli menj. i cuina disseny
Amb possibilitat de llum 4 habitacions (3 dobles) i

i aigua s 2 banys complets

Per construir una casa = Aire condicionat-calefaccié
Situacié immillorable dins = Terreny de 1.084m2 tancat
el poble = Garatge per 2 cotxes
Exterior i assolellada Piscina de disseny

PREU EXTRAORDINARI PREU INCREIBLE

Xalet de 250m2 renovat

www.totfinques.cat info@totfinques.cat
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ARQUITECTE VIVES, 5 §
(EL FORNAS) 43800 VALLS
TEL. 625 711195

VA .!7?'..5.. ! .DBRIMTDTSEI.SDIESIJEFESTA

US ESPEREMIIL

ELTEU ANUNCI AL MOMENT PUBLICITAT AMB
ALES MDSTRESHAEHES SOCMISﬂiesgra!Ies RESULTATS IMMEDIATS

Publica anur ornent | bl mimediats! ;
PR r "'-r Il. l\ "de!‘ll fo: | '|.|::r1||es ':-gr1l|e clor? c f ﬁ in
Serveis Immobiliaris FINQUES T.610657 282 ©
Rl'lSTIQUES I www.finquesges.com n
FIN UES E MASETS!! gestgnai@hotmail.com
—_  lAMASD

VALLS-BAIONA VALLMOLL

FINCA FINCA

4.800m2 a 200m del
poble. Accés desde la
carretera. Totalment

r 7.800m2. Pou

B d'aigua. Maset per
fer calcotades.
Molt bon accés!

Preu 39.800 €

plana.

Preu 22.000 €

! ALT CAMP
FINCA
3.000m2 semi
vallada. Bassa
'_ d'aigua. A prop del
1| poble. Ideal per hort.
| Preu 13.600 €

FINCA
13.000m2. 2 pous
d'aigua. CASA
70m2. Magatzem.

Llum.

Boniques vistes

Preu 109.000 €

TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE | MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!!

LES GRALLES -6
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LIDER

COREEE

Gaudeix a casa del millor "Espresso” amb la
cafetera Semi-Automatica JURA ONO

Vine a coneixer-la
i tasta els nostres cafées acabats de torrar

f _ 'C.Nou, 6-8, Valls | WhatsApp 680 18 40 71 | www.cafeslider.com



" Treballs de qualitat

. 667 57 97 55

Petites

B2 pintalex@pintalex.cat

Crides

¢ COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
1 TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 655 232 632©®
693 277 6820

e PIS RENOVAT A VALLS DE
117M2  AMB ampli menjador,
cuina, 4 habitacions, 1 bany i ampli
balc6 amb bones vistes. Exterior i
assolellat. Zona molt tranquil-la amb
amplis serveis a grop.

Preu de 150.000
Tel. 659 034 853

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES.  Servicio = de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de gria porta-coches. Interesados

llamar al:
Tel. 605 507 589

e SISCU EL MANETES. Petites
reparacions _d'electre, fontaneria,
fusta i més. El teu vei man;és.

Tel. 679 98 69 07

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891

e CHAVEZ. REFORMAS Y
CONSTRUCCIONES. Pintura,
monocapa, electricidad, bafos,
cocinas, fontaneria, fachadas,
pladur, yeso, parquets, aplacacion
de piedra y trabajos verticales. Para
mas informacion:

Tel. 608 718 388 / 641 430 440

teodorochavez30@gmail.com 4

chavezreformasyconstrucciones.com

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de
tuberias, depdsitos, inundaciones...
Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

* PIS A VALLS DE 85M2 AMB ampli
menjador, cuina, 3 habitacions, 1
bany gran, ampli balcé i calefaccié
a totes les habitacions. Exterior i
assolellat. Zona bona i comercial.
Preu de 130.000€

Tel. 659 034 853

e SOU UNA EMPRESA | VOLEU
OFERIR FORMACIO EN CATALA
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem
grups tancats de classes de catala en
linia, adaptats al vostre horari (mati o
tarda). Contacteu amb nosaltres per
WhatsApp al:
Tel. 644 98 75 82©
(Adria, de Jo Aprenc Catala)
@joaprenccatala®

Especialistes en:
Parquet

Microciment

Pintura industrial
Pintura decorativa

ISOLERSIA|

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Rogues U/ Teamunitana, 9 - ALCOVER
= mﬁﬂﬁ?ﬂ 975

* ES NECESSITA CAMBRER AMB
GANES DE TREBALLAR. Serids
i responsable. Si pot ser, amb

vehicle propi.
Tel. 608 320 238

e CASA A PUIGPELAT SEMINOVA
DE 90M2. Ampli menjador, cuina, 3
habitacions, 1 bany complet, terrassa
e 45m2, pati de’ 10m2, calefaccio,
aire condicionat, garatge i gran
traster. Preu de 150.800€

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
SERVElI TECNIC  AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosis i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 60€, calderes de gasoil
per 100€, aire condicionat per 60€,
osmosis per 75€ (filtres inclosos),
descalcificador per 60€ (filtre
sediments inclos) + IVA. Totes les
revisions inclouen ['analisis de
combustié i el certificat de revisid
preventiva obligatoria segons el
reglament de térmiques.

L'atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ©®

* ES FAN TREBALLS DE FUSTERIA
I MANTENIMENT de la llar.
Interessats truqueu al:

Tel. 649 523 308

PUICNOL

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
WwWw.puignou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades

LES GRALLES - 8
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¢ URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 55€/mes, per a furgoneta
55€/mes i per a moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats
truqueu al:

Tel. 664 490 676©

e CASA DE 129M2 URBANA
DE dues plantes a reformar amb
menjador i una cuina rastica. 4
habitacions i 2 banys complets.
Magatzem i terreny de 2.249m2.
Disposa d'aigua i llum.
Preu de 60.000€

Tel. 659 034 853

e MASIA MOLT ACOLLIDORA
PER FER CALCOTADES! Si us ve
de gust passar un dia diferent no
dubteu a trucar-nos.

Tel. 639 775 915 / 659 016 072

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
instal-ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions de gas natural
i propa, butlletins, manteniment
i reparacié multi marca de
calderes. OFERTA  CALDERA
CONDENSACIO ARISTON, baix
consum de gas (fins un 30%

d'estalvi), pantalla indicadora
retroiluminada, facil funcionament,
xemeneia i installacié inclosa

per 1.170€+IVA. Demani el seu

ressupost sense compromis!!
inancem  sense  interessos.
Més productes com: calderes,

descalcificadors, osmosis,
escalfadors a gas i eléctrics. Visita
la nostre web a: www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls

Carretera del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ®

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masialll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

* PIS SEMINOU AL CARRER ABAT
LLORT DE 85M2 de 3 habitacions
dobles i 1 bany complet. Menjador
i cuina de disseny modern. Parquet
i aire calent—freg per conductes i
ampli balcé i galeria.
Preu de venda 115.000€

Tel. 659 034 853

LES GRALLES - 10
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QUINS SERVEIS OFERIM?
{I_Su it e, AMINIStRACIO
matic —

» de sistermnes i
=== yarxes infor.
Imnipl it
!_' sm aaanemu E Alletjaments
Servei Re il
Pl 2
Telefonia IP m_Vendai
s1lliintemet aire == reparacio
= hardware
CABLEJATS
I DE XAR.KﬂINFﬂRIgﬁTIEA
— AME CERTIFICACI

CAT &-6a UTP/ FTP i CAT 7
C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODOMA

Tel.977 639076 - 619 43 08 BO
www.infocameonsulting.con

AN Y S al se Se =i &

Se vende moto minusvilido
en muy buen estado.
Bateria nueva. Pocos km.
Precio: BOOE
Tel. 61912 61 11

T B

_

S .

. Q%

Whdanans Olires
MUDANZAS NACIOMALES
EINTERNACIOMALES

PO AIL W DESMOMN TAE 633 w wﬁ
ML O D NACHL BARD)
NWACTADE DE FS06

e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
illuns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e REGALA ART, QUADRES, OLI
SOBRE TELA. Clapera Maya, Casas
Anfruns, Félix Bravo, A. Fdez. de
Liencres, Borrell, Domingo, Isern..
De 50 a 2.500€

Tel. 664 48 71 26©

e CASA A LA MURALLA DEL
CASTELL de 148m2 en bon
estat, ampli menjador i cuina,
3 habitacions i 1 bany complet.
Garatge i balcons. “Exterior i
assolellada. A prop del centre del
poble. Preu de 112.000€

Tel. 644 457 129

e CASA AL PONT D'ARMENTERA
DE 160M2 SEMINOU DE 2
PLANTES. Ampli menjador i cuina
de disseny, 4 habitacions, 2 banys,
garatge i balco. Parcel-la de 244m2,
exterior i assolellada.
Preu de 180.000€

Tel. 659 034 853

e DESATASCOS ECONOMICOS

Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desaglies, lavadoras, picas de

cocina...) Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e NECESSITEU REFORCAR EL
CATALA PER COMPTE PROPI?
Oferim classes particulars en linia,
adaptades al vostre nivell i objectius.
Més info a:
joaprenccatala.cat/particulars

e SERRALLER 24H. Obertura de
tota mena de portes.
Tel. 632 483 619

e FUSTERIA, EBENESTERIA |
REPARACIONS. Mobiliari a mida i
personalitzat, muntatge de mobles,
cuines, restauracid6 de mobles
antics, fusteria d'interior i exterior.
Treballem tot tipus de fusta.
Muntatge i reparacié de persianes.
Demana el teu pressupost sense

compromis.
Tel. 605 453 520



COMERCIAL
PAPERERA VALLENCA

Raval Sant Antoni, 55 - VALLS - Tel: 977 60 06 34

HORARI|I MES DE DESEMBRE:
Dilluns-divendres de $h-13h /1630 h - 19:30 h Dissabte de?h-13h

Ja ho tenim tot a punt g
per celebrar Les festes! 4

DISPOSEM D'UN GRAN VENTALL EN
ARTICLES DE NADAL

PLATS, COPES, GOTS __ m“
ESTOVALLES
GARLANDES oy
DECORACIO ol

FIGURETES DE NADAL y

DETALLETS PER REGALAR

| MOLTES COSES MES!

LES GRALLES - 11



Vieira de llagosti (2 unitats) .............ccooeevevininnennnne

Assortit de croquetes (2 unitats de cada)
Gorgonzola i pera - Gall dindi i foie - Marisc

Coctel de mariscigambes ............cccccevevercieninnnnnne. 8,90 €
Canelonsdelacasa(de3,6,9,16i20) 1,50 €/u
Canelons de llamantol

amb beixamel de marisc (3 unitats) ....................... 9,90 €
Canelons d'anec i foie

amb beixamel trufada (3 unitats) .............c.c.......... 9,90 €
Raviolis de gambot

amb salsa de marisci gambetes ............................ 10,90 €
Alberginia amb salméigambes ..............ccccooenene. 8,90 €
Meloés de porc amb trompetesdelamort ............. 13,90 €
Cuixa de cabrit amb guarnici6 (sencera) ............... 22,50 €
Fricand6 de vedellaamb bolets ................cccoccn.... 9,50 €
Bacalla amb allioli gratinat, bolets i verduretes ....13,90 €
Filet de porc amb salsa de cepsibolets ................. 12,90 €

Espatlla de xai amb xampinyons (2 persones) ..... 34,90 €

C/ Avenir, 23 Baixos - Valls

977 614 947
649 016 578

SOL-LICITI EL SEU
L PRESSUPOST
= PERSONALITZAT
SENSE COMPROMIiS

F
E1 E88%

INSTAL-LACIO DE TOT TIPUS
D’ELEVADORS
| CADIRES PUJAESCALES

639 829 567 / 977 61 43 38

POL. IND. VALLS
CTRA.DEL PLA, 200 -NAU 7

MOVEM PERSONES.
ELEVEM POSSIBILITATS.

MES DE 25 ANYS
DEXPERIENCIA
- HEELTa = %

LES GRALLES - 12

QUE SON LOS
PLANETAS EN
ASTROLOGIA

Cada Planeta representa
una determinada Fuerza
Arquetipica de nuestra
psique que a través
nuestro, se manifestard en
la realidad de una forma
determinada y en un éarea
en concreto de nuetra vida.
Podriamos definirlos como
"Personajes” o una Funcién
de nuestra consciencia.
Creemos ser uno, pero en
realidad somos muchos.
No te ha sucedido el
preguntarte después de
haber hecho algo: ";cémo
hice esto? o, ";cémo actué
asi?" Uno de los trabajos
con la Astrologia consiste
en unificar y dar orden a
"todas nuestras partes

- Sol: identidad, propésito

Luna: seguridad
emocional, nutricién
Mercurio: aprendizaje,
comunicacion
- Venus: atraccidn, vinculo,
goce
- Marte: accién, vitalidad,
direccién
Juapiter: expansion,
entendimiento, sentido
Saturno: estructura,
limites, disciplina
Urano: cambio,
innovacion, libertad
- Neptuno: espiritualidad,
experiencia de Unidad
« Plutén: transformacién,
muerte, oscuridad

] sergio_calderén78




POLIESTIRE EXPANDIT

El porexpan és 100% reciclable

QUE CAL FER?

SO S>> SAFATES DD PECES GRANS

i TROSSOS PETITS

Les peces grans de porexpan

Les safates, de menjar o que podem trobar a
similars, van al contenidor l'embalatge d'una rentadora
groc. Altres peces de mida nevera o televisié (que no
petita, també les llengarem caben al contenidor), les hem
al contenidor groc. de portar a la deixalleria.

_’_:‘,;;9‘ L'Ajuntament de Valls se suma al projecte Recicla Porex d'Arada Empresa
ARADA d'Insercié - Caritas Tarragona, una iniciativa que dona una nova vida al
frpemadimes norexpan i impulsa oportunitats per a persones en procés d'insercié laboral.

YL
@
A DEXALLERIA (o

oy :
munthMm

DEIXALLERIA - PUNT MET DE VALLS. Pol. Ind. de Valls [c. Basters, 11) - T. 977 614 164
Da dilluns a divendres, de 9 a 13h i de 17 a 20h. Dissabte, de 9 a 15h.

Més informacié a www.valls.cat/deixalleria




Fes el canvi de nom del cotxe
al millor preu.

Deixer-ho en mans de professionals.
Contacta amb noesaltres i tho forem
rapdamaent

Laborol fiscol | comptoblo

duridic | moscontil

Comsultonio

Tramiacions do vahiclss
immobiiiana

Canfeccit do coriractas
Administroced de finques | comunitata
ATLOGUTONCOE

C. Xiquets de Valls ¢ baixos - 43800 VALLS (Tarragonal - Tel. 977601953
www.lesgralles.com
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e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa autoritzada per industria,

fem tota mena d'instal-lacions
de: electricitat, gas natural,
propa i gasoil, també fem el
manteniment i actualitzacié
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatdries, solucionem
i tramitem el butlleti de correccié
d'anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid en combustié.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions e calefaccié
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
Eressupost sense compromis!!
'atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884 / 662 030 906©

e XALET EN VENDA A LA URB.
SOL | VENT de 250m2 amb 4
habitacions i 2 banys complets. Aire
condicionat, calefaccié, piscina i
terreny de 1.084m2 ambd'ardi i casa
per convidats. Preu de 450.000€

Tel. 659 034 853

e SE ALQUILA PISO EN LA
ESPLUGA DEL FRANCOLI CON
comedor, cocina, 2 habitaciones
(1 doble y 1 individual) y terracita
ara la lavadora muy soleado y

ranquila.
Tel. 660 182 004

* CHICA SE OFRECE PARA limpiar
escaleras, pisos, cuidado de personas
mayores y nifios y trabajos de campo.

Tel. 617 012 425

* SUBMINISTREM | COL-LOQUEM
PARQUETS DE TOT TIPUS, sinéetic
i de fusta; tarimes de piscina i
restauracio de parquets vells.

Truqueu al:
Tel. 649 523 308

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891

mf FINCAS COS
! J &

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent perala gentde la
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS 1 VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA

PETITES

CRIDE

e URGENT!
LLOGAR zona de Valls o voltants.
Interessats truqueu al:

Tel. 616 637 729

* PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en

BUSCO PIS PER

yeso, pladur, alisado de paredes,
Blntura, alicatados de cocinas,
afios suelos. Piedra vista,

fontaneria, electricidad y vallado

de fincas. También se pintan

terrazas y transportes con camién.
Interesados llamar al:

Tel. 669 916 833©@

613 142 6940©

* PIS REFORMAT DE 80M2 A LA
URB. LES COMARQUES AMB 3
habitacions, 1 bany amb peu de
dutxa, menjador, cuina, calefaccio
i ampli balcé amb bones vistes.
Exterior i llum natural.
Preu de 130.000€

Tel. 659 034 853

e ES LLOGA RATLLA DE
PARQUING AL PASSEIG DE
L'ESTACIO N° 10. Placa per cotxe
per 65€ de facil accés. Interessats
truquin en horari d'oficina de
dilluns a divendres al:

Tel. 601 988 255

¢ COMPRO MASIA O CASA DE
CAMPO lo mas habitable posible
con terreno. Al contado. Interesados
llamar al:

Tel. 93 430 35 67

e GRUP INVERSOR “BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A LA

POBLACIO DE VALLS | COMARCA”
per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacio.

Informa-te'n:
Tel. 659 034 853

e OPORTUNIDAD! SE VENDE
LOCAL con peluqueria montada y
2 salas mas para estétitca, masajes,
ufias, etc. En Valls (les Comarques)

Interesados por whatsapp al:
P Tel.%é 243 777

CADIRES PUJAESCALES

-
o farré @i

Accessibilitat

93817 26 81 - 609 314 500 I

farre@farre.es

warw farre.es

INFORMI'S SENSE COMPROMIS - FINANCAMENT & MIDA

-4
-
ok

-
—
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opticagyctiva

I'alternativa

Deixa't aconsellar pel nostre equip d'experts
optics-optometristes i audioprotesistes.

Placa del Pati, 16 43800 VALLS  CITA PREVIA 977 609 105




2Xx1

en ulleres graduades

| et regalem les segones.

www.opticaactiva.com



tallexrSALVAT

~des de 1960

OFERTES
| ESPECIALS

Pinta oliva (inclou allargador) Pinta oliva (inclou allargador)
CAMPAGNOLA MASTER CAMPAGNOLA ALICE
STAR 58 PLUS

Preu oferta Preu oferta

573,90¢ 1.199¢
N i rateril per o colia dlllva borrasses  senalles. g

f:.

Tisora eléctrica Tisora eléctrica
CAMPAGNOLA STARK XM CAMPAGNOLA STARK XL
Preu oferta Preu oferta

470¢ 560¢

Serra bateria Serra bateria
FORESTAL FOR300 FORESTAL FOR8000

Preu oferta Preu oferta

290¢ 465¢

* Preus amb IVA inclos, valids fins a final d’existéncies.

© ctra.del Pia, 172 - Pol. Ind. © ¢ Loira, 36 - Pol. Oricla =
43800VALLS 43870 AMPOSTA N2
Qs 977 603 099 Qs 977051 563 jrd FEEEE TAL

< comercial@tallersalvat.com @ www.tallersalvat.com CAMPAGNOLA




www.bertagestio.com m
" BERTA

Ndm. Col. 210 aicat 8991 GESTIO IMMOBILIARIA

VENDA 124.000€ 280.000€
PIS - C/ PABORDE CASA - ZONA CASES VERDES

3 habitacions, 1 bany, cuina equipada i ampli 2 plantes, 3 habitacions, cuina office, jardi
menjador. Molt bona situacié! davanter i parquing.

Preu a consultar.
PIS - C/ ABAT LLORT PIS - EL PATI

Pis d'1 habitacié, cuina equipada, bany amb Pis de 124m2, 4 habitacions, bany i servei.
dutxa, menjador amb vistes i ascensor. Ideal Menjador amb terrassa. Ascensor. Molt bones
jovent o inversors. vistes i lluminds.

CONTACTA
AMB
NOSALTRES

m

BERTA

C. del Vilar,20 local 1 | 5046 ertagestio.com | www.bertagestio.com
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Inauguracio

DZTALLS

culna comunitaria

A partir de les 11.00h, activitats i tallers.

«Activitats infantils dinamitzades per [Escola Popular La Zeta.

«Taller de Massapans amb [a Clara de Menjamiques.

-Taller d'agafadors i utensilis de cuina amb les Teixidores de Vilaniu.

«Fira del Ric-Rac, Un espai per Regalar, Intercanviar, Compartir, Reparar,
Aprendre i Cooperar.

«Taller infantil dinamitzal per [Associacio de Veins del Barri Antic.

-Cuina del Marroc: elaboracid de receptes a carrec de voluntaries del ReUtil,

A les 12.00h, parlaments oficials.
«Toni Borrell, portaveu de Lliures i membre de |a Junta Directiva d'Omnium Cultural.
«Representants de les entitats participants.

A les 13.00h, degustacio.
-Degustacio dels plats elaborats durant el mali.

! | CASAL POPULAR = A _
Gl ROk €523 egueio @Y

% scopama [ iz |[IURES on o



Petites Crides

e Grup Inversor "BUSQUEM
EDIFICIS .1 IMMOBLES A
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de

taxacio. Truca'ns:
Tel. 659 034 853

. FABRICACIO METAL-LICA.
Fabriquem tot tipus de portes
metal-liques, valles, etc.. En ferro,
alumini i'inoxidable. Interessats truca

al:
Tel. 610 680 900
info@csmetal.es

e DESEMBUSSOS,
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visi6 directa veient el
problema de la seva canonada in
situ, aslla_wauc’) i desinfeccio per males
olors. Treballem per a comunitats,
Eartlculars, comercos i ajuntaments.
om professionals, economics, 11
any ens avalen. Comprova-hol!
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e SENORA SE OFRECE PARA
limpieza, acompafiante, de adultos
o nifios. Tiempo completo.

Tel. 623 441 093

LA ECONOMICO.

FOSSES 2

[ PINTOR Y PALETA
Doy vida a tu
hogar, pinto pisos, casas, lacado
de puertas de parquing, alisado de
paredes, quito gotelé, montador
de muebles, arreglo de persianas,
pongo vallas para campo, pladur,
alicatados, etc.
Contactar al nimero:

Tel. 631 513 832

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatitzadora: oferta
en aire condicionat de la marca
Fujitsu el model ASY25UIKL amb
kw de potencia, baix consum
eléectric A++, amb bomba de
calor i gas r32, és el més silencios
i eficient, amb installacié per
substitucio per 823€+IVA.
Demani el seu pressupost sense
compromis!! Financem sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors,
osmosis, escalfadors a gas |
eléctrics. Visita_la nostre web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls:
Carretera del Pla n°29
Horari de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884
662 030 906©

Reformes integrals de

Kibac

DISSENY

BANYS i CUINES
al teu gust

0-O 0O

Probiemes Plat de dutsn

amb o baryora?  de

Termosstitica

Ay

2 dies

En nomiés

Neteges Alt Campg

Cxl o

comunitats - oficines - garatges

698 914 660

* PASSO CINTES DE VIDEO | DVD
A MEMORIA USB. VHS, VHS-C,
Video8, Hi8, miniDV, Betamax,
pel-licules de Super8 i cassettes de
musica. Salva les teves cintes abans
que sigui massa tard._Pots provar
rimer-amb una cinta. També passo
otografies i diapositives a digital.
Recupera i recorda els teus anys
passats, Recollida i lliurament "a

domicili. Interessats trugueu al:
Tel. 626 010 186©

e CASA AL CARRER POUET DE
182M2 DE 3 plantes, menjador i
cuina. 3 habitacions dobles i 1 bany.
Garatge i traster. Golfes i terrassa
d'uns 15m2. Balcons i exterior. Zona
centre. Preu de venda 68.000€

Tel. 659 034 853

e REFORMES EN GENERAL,
albanileria, alicatados, fontaneria,
pintura.. Presupuesto sin
clompromiso. Interesados llamar
al:

Tel. 610 700 850

e ES VEN AUDI A-4 DIESEL en
molt bon estat, sempre en garatge,

98.000kms.
Tel. 650 385 902

Zern
preocupacions

Ha fem tot
nosaltres
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e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h. Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

e DESATASCOS TARRACO 24H.
Particulares y comunidades.
Presupuesto sin compromiso.

URGENCIAS.
Tel. 613 104 908

. CASA MOBILE-HOME DE
60M2 AL PLA DE SANTA MARIA
amb menjador, cuina, 2 habitacions
i 2 banys complets amb peu de
dutxa. Porxo i plaques  solars.
Terreny de 7.324m2 tancat parcial.
Preu de venda 63.000€

Tel. 659 034 853

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba i
de fems. Venda de terra i arids de
pedrera. Servei a domicili. Interessats

truqueu al:
Tel. 629 823 618©@

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns.
Tel. 649 523 308

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa registrada a industria:
realitzem neteges per desincrustar
la calg de la  seva caldera,
escalfador, termo eléctric o
instal-lacié d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que
no perjudica ni la seva salud ni
tampoc l'instal-lacié. Si_ no te
pressi¢ d'aigua per 100€+IVA
descalcifiquem la caldera
internament i també fem neteges
completes des de comptador
fins aixetes, des de 250€+IVA,
disposem d'un ampli cataleg de
descalcificadors per solucionar
definitivament els problemes de
calc en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes..

L'atendrem a Valls, Carretera
del Pla n°29 de dilluns a
divendres /

Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ©

e CASA A FONTSCALDES DE
200M2 seminova de I'any 2008 de
4 habitacions i 2 banys complets.
Cuina i menjador gran.”Garatge per
1 cotxe gran i traster. Pati de 170m2 i
un ampli balcé. Preu 285.000€

Tel. 659 034 853
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PARTICIPACIO
3 € www.fundacionnoelia.org

.

::j-Oro Europa

MAXIMA VALORACION - COMPRA DE ORD
TRATO PERSONALIZADO
“Dinero al instante con tolal serfedad”

Carretera del Pla, 1-Tel. 977 615 039
REUS, TARRAGONA, AMPOSTA, TORTOSA Y VINARGS

TREBALLADOR
NETEJADOR
ESPECIALISTA

FEIMA ESTABLE - ZOMA VALLS
IMPRESCINDIELE CARNET DE CONDUIR
EXPERIENCLA EN NETEJA | TENIR GANES

DE TREBALLAR EN AQUEST SECTOR.

Interessats/des trugueu a

6994917079

o enviar CV: administracien@facilityeuropecc.com

? RECUPERACIONES DE
m

METALES DR

GESTOR DE RESIDUOS FERRICOS

RECOGIDA DE VEHICULOS,

GESTIONAMOS LA BAJA DEFINITIVA Y
LA DESTRUCCION DEL MISMO.

Tels. 648 1384 42 /97T TB BB T3  C. Curtidors, 5, Pol. Ind. de VALLS

Ja pots venir a -
LES GRALLES a buscar la 5 N

LOTERIA -4
DE NADAL

., P
Aquest any hem fet la Loteria en benefici de la

FUNDACION NOELIA

Ajuda’ns i compra la teva participacio!



L]

s @

AQUEST NADAL ET REGALEM e et

“Temps per a tu-

Activitats infantils amb
SERVEI DE CANGURATGE

20 DE DESEMBRE DE 10:30 H A 14:00 H

27 DE DESEMBRE
3 DE GENER

Placa del Titit, Valls
*

niament @ do Vall N Ganeralitat de Catab, -u
s i @ l I Departament d*lgual it

PETRCIRA T ) T § PR AIES F | Fominkame

S comesPousines



e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb el nostre
equip d'Osmosi no carregui
amb pesades ampolles d'aigua,
OFERTA OSMOSIS  KLINWASS:
model genéric KW5 de 5 etapes
de filtrat, amb pre filtre, post
filtre, membrana 75gdp, diposit
de 3 galons. Instal-lat per només
346€+IVA i el model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
420€+IVA. Som servei técnic oficial
i oferim manteniment anual des
de 75€+IVA i fem reparacié multi
marca.

L'atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ©®

e SE OFRECE PINTOR de fachadas e
interiores. Obra nueva. Aislamientos
de patios y terrazas. Interesados
llamar al:

Tel. 642 778 495 / 663 489 371

. MUDANZAS OLIVARES.
Ofrecemos servicio de mudanzas y
transportes. Montaje y desmontaje
de muebles. Vaciado de pisos’'y
locales. Solicita tu presupuesto.

Llama al:
Tel. 633 604 006

e S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
Per esporgar oliveres, podar moreres
i tot tipus d'arbres, també per a fer
feines de jardineria i desbrossar.

Truqueu al:
Tel. 672 902 342

CINEMA™VILA-RODONA

|’- \\
[ .

'rrrr;‘r' CASAL xarxessockls (D) © @

il IERTAT o, —

s, EUTAMANARE LES GRALLIS ﬂﬁ'.?

PUBLICA AQUI
EL TEU ANUNCI

URGENT
@lesgralles

RESULTATS
IMMEDIATS!

CONTACTANS
lesgralles@lesgralles.com

vav =

h o ®m B0 @

14 de DESEMBRE ales 18.30h
MOLT LLUNY

CAP INEANT
SENSE JOGUINA

e REFORMAS EN GENERAL. |

Construccién, pintura, alicatados,

Earquet, pladur, tabiques.. pg
lectricidad " en general, " aire

acondicionado, reparacion
mantenimiento de climatizacién,
soldadura con grupo, alisado
de paredes, muros, fachada,
colocacién de puertas y fontaneria,
25 afios de experiencia en todos
los &mbitos. Interesados llamar al:
Tel. 688 257 964©®

e MASIA A HORTES CAMI DEL
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una
construccio de 45m2 i un terreny de
2133m2, té pou comunitari i llum.
Plantat de diferents arbres. Ideal
caps de setmana. Preu de 35.000€.
Per a més informacié podeu trucar al:

Tel. 659 034 853

ARrBasConsuLTING
Administrador de finques - Gestit Immobiliiria
C. Pare Palau, 4, L.1-Valls 977 600 578

wiww, arbasconsulting.cat
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QUAN?

20 DE DESEMBRE DE 2025

ON?

] PAVELLO JOAMA BALLART

HORARI
TOT EL DiA

MES INFO.
JOGLITNA ROVA,
MO SEXISTA | HO BEL-ALICESTA

CB Valls Taller [/ CRROER
Pabls Martinez @ }B v CB Rosger

H-00H | PAVELLO JOANA BALLART




“r3 MULTISERVEI ALT CAMP

@ 977 081 884 - 662 030 906 Ctra. del Pla n229 (VALLS) www.multiservei.cat

OFERTA CALDERES CONDENSACIO
FiVaillank Qwarmhaus & ARISTON

.\*-w

“f

E 1 . A:‘ . =
MODEL ECOTEC PURE ~MODEL EWAZ4 -MODEL CARES v
POTENCIA ACS 24Kw {& ~POTENCIA ACS 25Kw SPOTENCIA ACS 24Kw
POTEMCIA CALF 18Kw sPOTENCIA CALF 23Kw POTENCIA CALF 20Kw

OFERTAA/A AMB BOMBA DE CALOR
Kosner FU][TSU

-

B

\
- &
MODEL NOWVA EVO I ryo | =MODEL ASYZ0 UIKN e
- ) e ) P 2 AR
-POTENCIA FRED 2.6FKw L-\_f""_j;r 'é':?u" {:"__r”;: »POTEMNCIA FRED 1,7T2Kw ik =
-POTENCIA CALOR 2 9Kw S =POTENCIA CALOR 2,15Kw S

FEM FINANCAMENT A MIDA SENSE INTERESSOS!!!
Preu Final amb Installacio basica per substitucio*

A L i  SERVEI TECNIC AUTORITZAT MULTIMARCA:
REVISIO CALDERA A GAS 60C JEETERILIZEW R332 W IKR IS IR R REVISIO DESCALCIFICADOR 60¢




¥ | VAlLS®  OFERTES DE FEINA

ISTITUT MUNICIPAL

E DESENVOLUPAMENT LOCAL Ref. Ocupacio Poblacio
4477 | Mecanic industrial Valls
NOVA
, 4476 | Electricista industrial | Valls
FORMA'T | TREBALLA!
PREVISIé Gener 2026 4474 Zeerfgggégﬁ; (;Jt centre | Montferri
Cursos amb contracte de formacid
en alternanca, durant un any, on es 4473 | Monitors/es de Provincia de
treballa a 'empresa i es fa formacié. coldnies escolars Tarragona
4472 | Comercial Valls
4471 | Oficial de perruqueria | Valls
o ajudant amb
experiéncia
4469 | Pintor/a industrial La Pobla de

Mafumet

4468 | Operari/aria de neteja | La Selva del

Camp
4467 | Atenci6 al client Valls
I| Il mj

4466 | Controlador/a d'accés | Valls
amb certificat de
discapacitat

4461 | Mosso/ade Montferri
magatzem

" “ 4459 | Ped dobra Valls
4458 | Auxiliar de geriatria Els Pallaresos

4457 |Enginyer/atécnic/a | Valls

‘ comercial
’ BoA
u _.' 4456 Operori/dria fresador | Valls
=g 4455 | Administratiu/va CAE | El Pla de
[l s - Santa Maria
LT A -
e 5 } .j Trobareu més ofertes de feina i cursos al web
— — www.vallsgenera.cat
Preinscripcio a:
www.vallsgenera.cat/formacio
e A untamient 4 Valls

= t" - ”_r—w
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GUIA DE

PROFESSIONALS

ADVOCATS

SERVEIS

AULES
D’ENSENYAMENT

> ARILS ADVOCATS
Especialistes en heréncies
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

CORPORLEX

RAdwvocats & Assessors

ESPECIALISTES EN DRET DEL TREBALL,
SEGURETAT SOCIAL | ACCIDENTS,

Pl. Torreant del Titit, local 5 de VALLS

> ANGLES. Classes
Particulars i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> AUCO, académia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

T/ 634 048 263/ 637 74 0% 19
aovBoorporiex.cem

G CristinaGriga

ABCIADA EETRANJIRIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

- /

Tel. 977 60 88 31

_/

ASSESSORS - GESTORS

> GABASSAC
ASSESSORIA D'EMPRESES
Especialistes en emprenedors
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 93 93 - 644 081 061 ©
www.gabassac.cat

> GS ASSESSORS

C. Avenir, 40 local B - 43800 Valls
Tel. 977 613 777 - 681 250 019
info@gsassessors.com
WWWw.gsassessor.com

AN J

DECORACIO

INTERIORS

AAcACOnE Tel, 610 415 203

arTg

DESEMBUSSOS

DESATASCOS TARRACO
URGENCIAS 24H

613 104 908

PARTICULARES - COMUNIDADES

SERVEI 24 H
Ecosimmsa_ |JRGEMNCIES:

625 41 57 36

:mrmmm;imw
- Motojo de piscines, bosses i
= Inspeccid de cononadas omb chmana TH

977 6370 48 - VALLMOLL (Tarrogona)

Tel. 977 639 061
VILA-RODOMA
/
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EBENISTERIA
FUSTERIA

MARTIMEZ GUIVERNAU

THEBALLS DE FUSTERIA | EBENISTERIA

Siizs SN0 ST DNV
www. fusterlamartinezguivennau.com

husterio@puignou. com
PUCNOLl 639 33 01 50
FUSTERIA - EBENISTERIA

GUIA DE

PROFESSIONALS

f IMMOBILIARIES

" INSTAL-LACIONS

www.puignou.com

e

C. Bisha Polou, 21-VALLS - 605 852 129
-

=/

ARrBAsConsuLtinG

Adrministrador de finques - Gestid Immobilibria

€. Pare Palau, 4, 1.1-Valls 977 600 978
www. arbasconsulting.cat

ESTETICA SALUT

FLORISTERIA - JARDINERIA

JARDINERLA

EJE'_SER'.'JSS#M ENT

arn a\\'at TREBALLS FORESTALS
VILA-RODOMA www.armavat.net

Tel: 661 969 013 - 607 437 011

' Garden
Nasia \alEnse
B T e s B

R A R, LA -
el ST 0 - BSOS B

IVETTE i CELINE Jardineria SL

_ Zu - Ctra. Pla Sta. Maria, 285
Pol. Ind. de VALLS

2 613 448 702
619791547 © 653939887
&P Jardineria

:ﬂfﬁ FREIZA

977 60 60 87
Cta. Alcover C-37 Km5 - Valls

VIVERS LLURBA

JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

600 450 396

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.delVilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

ﬁw
nquesaroma

22 685 7970

-anoooan
PARIS

AQEnes de & propetal imreobddny
Adrrnairacid de frgues - Assagurances

Biste Palay 2 fur - VALLS - STPRORS 16 Fax ST700NSET
Mg Soar sih e - CALARELL - STRERONS Fiax. BTSN

Y

Gns. St Gabriel, 14, by
43800 VALLS
MAREBENS 977 601 363

www.marebens.cat

TOT 7Pl
FINQUES 2%
977 601 281

C/ Jaume Hugued, 25 baixos - 43800 VALLS

i Elechnicitat - IHuminacid
' ‘ Fontaneria | Sanitasis
Manbenimeants Piscines

lu I Sislemes reg i pous
Calefacci | ACS

MASIP..

INATAL LACIOMNS

Aerolérmia
Clmastzacid

C. Mossén Marti, 11 - 43800 Valls
~ Tel. 977601 906

miasipi com

MULTISERVEI ALT CAMP

Ctra. del Pla n® 29 (VALLS)

N

e =)

INFORMATICA

> INFOCAM Consulting
Serveis informatics
Tel. 977 639076 / 619 43 08 80

LES GRALLES - 28

\@mmm (977 081 884

JOIERIA- RELLOTGERIA

OSCAR
JOIERS =

lar. 5t Gabriel, 2
VALLS [
B41E27699

MENJAR PER

A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

PROFESSIONAL

AQUEST ES EL TEU LLOC!
+INFO: eva@lesgralles.com




PERRUQUERIES " SERRALLERIA - ALUMINIS - AUTOMATISMES
(. Germans Sant L (o COVAL ALUMINI
Gabriel, 18 bx PORTES & AUToMATSME | | (ICCRPRLg) Ot iieie 7
! C. Artesans 91, Nau § - Pol. Ind.VALLS | |\ ‘smertisbs” J - 43800 VALLS
D Tu provecto i e e

IUALLS 51? 1“ 213 www.coval -3 <!:n..]|l-!nualu rninsslcoual 1h el
DEMANA CITA

ISOLERSIA

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Roques Roges, O Tramuntana, ¥ - ALOOVER
RO?EL 5655 939 975

anna 97760 63 70

PERRUQUERIA Ooe

FABRICACION METALICA
> Perruqueria Familiar TODOTIPODE PUERTAS, VALLAS, ETC.

extensiones_de_cabello_alena HIERRD, ALUMINIO Y INOXIDABLE FES-TE VEU RE'

C. Avenir n° 25 - 43800 Valls R L=l ANUNCIATALAGUIA!

Tel. 624 304 733 info@csmetal.es +INFO: 605 87 18 01
AN J \
SERVEIS DE NETEJA W  TALLERS MECANICS
SERVEIS GENERALS / : * CValiera,  deVALLS
DE NETEJA atter Magferr=: ||| g lnciies
e 606 959 540 AIJBA“P mmuﬂ
(Crsie.. TGkt | [SERVEI DE GRUA 24H | | [T dizameititid oy

P . CONSULTA
facility_cc@hotmail.com TAXIS ’EQH,.T.“““ a(24h

ST | 977 630 518 " 699925
WVALLS - MONTBLANGC
SARRAAL
EL PLA DE STA. MARLA :
ik TOTS ELS SERVEILS
VETERINARIS

977 NIB25 § KOM

Cria ded Pla 234 Vil

B NG /)

! OLD g E
eﬁmlﬂ-ﬂiﬁbelmnmtm Fusa ﬁl'I!dEg!? mlﬁﬂ ALT CAMP ALUMINI,
o ~/ — P TS PATROCINADOR DE LA GUIA DE PROFESSIONALS

Joan

comunitats - oficines - garatges

698 914 660

AN RAVYNET
T seavel o weris

W TS 8

|

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98
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FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 12 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DISSABTE 13 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIUMENGE 14 FARMACIA VALLS
AVD. FORNAS, 16 - TEL.977 09 24 35

DILLUNS 15 A. MIQUEL
P. PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

DIMARTS 16 CONSOL RULL
LA CORT, 26-TEL. 977 61 25 17

DIMECRES 17 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIJOUS 18 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIVENDRES 19 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'diltima hora)

I

TACH.
L1V

DISSABTE Z0 DESEMBRE

1Papanorodas

NIE
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_ TATS

Mmemora

SERVEIS
FUNERARIS

Telf. Gratuit 24 h:
900 231 132

Rosa Solé Solé. Ha mort a l'edat
de 91 anys. El seu funeral va ser
a Valls.

Jorge Garcia Lopez. Ha mort a
I'edat de 58 anys. El seu funeral
va ser a Valls.

Jaime Sugraiies Arcega. Ha
mort a |'edat de 82 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Claudio Morgades Vives. Ha
mort a I'edat de 96 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Manuel Rey Cortés. Ha mort a
I'edatde 77 anys. El seu funeral
va ser a Alcover.

Ramon Esteve Gibert. Ha mort
a l'edat de 70 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Francisca Giiell Grimau. Ha
mort a I'edat de 88 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Pere Roig Masqué. Ha mort a
I'edatde 71 anys. El seu funeral
va ser a Alcover.

L3}
Wty

Necessitem amb urgéncia

i F_I:I_:i_'l’.‘-_:j_l:lll:l_l:_l:l_l_“_l_lt_ﬂ_ furnpm'ul: i

responsables per a uns
cadells autosuficients!!!

Contacte: M

adopelonvgegmail.com

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Teléfon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA I DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

kkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkhkkhkkhkkk

DISTRIBUCIO PROPIA I EDICIO:
Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,
Vallmolll,  Alcover, Picamoixons,
La Riba, Montblanc, L'Espluga de
Francoli, Solivella, Sarral,  Pira,
Blancafort, Barbera de la Conca, Cabra
del Camp, El Pla de Sta. Maria, El Pont
d'Armentera, Montferri, Stes. Creus,
Aiguamurcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Ali6, Fontscaldes, Masmolets, La
Selva del Camp, Vilallonga del Camp,
El Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opini6 dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat t1ue es
pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica”

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

F©O]in




LIMPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBLIS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERA TV

RESTAURACIO DE TUBERIES

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 287, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 615479
C. Rovira i Virgili, 33 143002 TARRAGONA | Tel. 9771326

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com
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MAREBENS

DES DE 1952

C. Cermans Sant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS - Tel. 977 601 363

www.marebens.cat
(G) @marebens

VENDA / VENTA / SALE

Pis a Valls
C/Teatre

PIS AMB APARCAMENT I TRASTER. Menjador amb balcd, cuina office, 1 habitacié
tipus suitte amb bany i 2 habitacions dobles. Rentador. Ampli i ben conservat.

Preu: 210.000€

Casa a Fontscaldes
C/la Sort

CASA AMB JARDI. Garatge, jardi, 4
habitacions i 2 banys. Cuina amb
sortida al jardi. Disposa de golfes i
calefaccio. Entorn moﬁtranquil a2 min.
de Valls. Preu: 285.000€

ATIC. Obra nova al Cor de Tarragona.
Promocié Unica de 14 habitatges
d'alt standing en un edifici historic
completament rehabilitat.

Preu: 274.400€

Pis a Valls
Plaga del Pati

PIS DE 4 HAB. PER REFORMAR. Pis
d'origen ben conservat, 2 banys i
menjador amb balcé orientat al sud.
Cale#accié. Edificic amb ascensor.
Assolellat i lluminds. Preu: 130.000€

Edifici a Valls
C/la Cort

EDIFICI CANTONER. Planta baixa amb
local comercial, primer pis amb estudi
molt bonicidoni per despatx professional,
2n i 3r pis per reformar i planta golfes
amb dos terrats. Preu: 210.000€

oy
Pis a Valls
C/ Miralbosc

PIS DE 3 HABITACIONS. Reformat i
molt ben conservat. Ampli menjador
amb balcé tancat adaptat a despatx,
cuina amb eixida, 3 hab., bany complet
amb dutxa i calefaccio. Edifici amb
ascensor. Preu: 155.000€

P

XALET A PLANTA BAIXA AMB ESTUDI
INDEPENDENT. Casa de 4 habitacions,
bany completiservei. Cuina-office, ampli
menjador. Porxo i zona enjardinada.
Molt bonic. Preu: 369.987€

. g,

Local a VaIIs
C/ Mosseén Marti £
LOCAL IDONI PER MAGATZEM O
APARCAMENT. Situat en una carrer

céntric. De 113m2 amb dues portes
d'accés. Ocasié: 70.000€

Nau a Valls
Crta. del Pla

NAU INDUSTRIAL DE 900M2 PER
INICIAR ACTIVITAT. Inst. d'aigua, llum,
alarma, contraincendis, oficina i servei.
Prestatgeries i toro. Preu a consultar




