AUTOXANDRI
VALLS

S ACTUALITZA!

"BRALLES

SETMANARI GRATUIT DE LES COMARQUES DE L'ALT CAMP 1 LA CONCA
Num. 2032 C/ Xiquets de Valls, 9 baixos - Tel. 977 60 19 53 Valls, 17 de FEBRER de 2023

i

cio.co

+ Cortines & decoraci6
- Petit mobiliari
 Llits de tot tipus & matalassos

- Tapisseria & restauracio
- Roba per a la llar

Muralla Sant Antoni n® 72, Valls | Tel, 977 609 635
PUNT DE SERVE! DE PAQUETERIA  tomoocs ascocases [Ups] B




CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero

Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Permisos de conduir
Llicencies d’armes
Revisions esportives

DEMANA CITA PREVIA AL:
T/ 629 25 23 24

* CENTRE MEDIC OFICIAL HLT CAMP

PSICOTECNICS CoNDUCTORS - ARMES
Tramitacio GRATUITA de la renovacid del carnet de conduir
VALLVERA, 6 baixos (costat Ambulatori CAP SARRO) - VALLS « Tel. 977 61 42 43

SERVEIS,DENTALS
¢ O Rafae! Montes
J / Vaallverr, 19 holuns

Tel 77 60 45 £6 - 43800 VAILS

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I'Estacié, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

Cos Equilibri

www.cosequilibri.com

ym NTSE _mmixs
Gt 634,21 53 42

menisetomas@fisiote

Tapeuleso

¥ Lourdes Serra Coll

Coach Conductual/Personal.
Experta Intel-ligéncia Emocional.
Mindfulness.

Tel. 606 39 49 99 ﬂ' VALLS

L
L

H
. .
.‘ CLINICA DENTAL
A RAMON | MONTSERRAT

Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat
NUm col. 2449

Passeig de I'Estacio, 40, Ter. 1a.

Tel 977 60 88 62 - 628 642 998
43800 VALLS

CLOFENT

CLIMICA DEMTAL

NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

www.clinicadentalclofent.com

* Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacié

e Implants - Cirurgia periodoncia
* Radiologia digital
 Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 - VALLS

1.977 60 29 37

FARMACIES DE GUARDIA

[=]i[s]

Elek
FARMAGO

: TROBA LA TEVA FARMACIA

www farmago.cat

CENTRE D'ORIENTACI(?
PSICOLOGICA i PSICOTERAPIA

Josep M? Pamies Rodon
Psicoleg col-legiat 3885
- Psicoterapia infantil-juvenil, adults
i de parella.

- Ajuda psicologica per a fer front i
superar: 'ansietat, estats depressius,
pors, traumes, inseguretat i baixa
autoestima.

- Assessorament i orientacié a pares.

C/ Xiquets de Valls n° 9, 2n 1a
VALLS - Tel. 977 613 613
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CUIDEM LA NOSTRA PELL

La pell seca és un problema
molt freqlent, agreujat per
alguns  comportaments  que
benintencionats ocasionen i/o
augmenten la sequedat cutania.

Hi ha dues etapes a la vida pel
que fa a la hidratacié. Abans i
després de la pubertat.

En I'época infantil la nostra pell és
prima i s'hidrata pel contacte amb
el sota pell. Pero amb la pubertat
la pell ens ve molt més gruixuda,
resistent i la naturalesa posa en
marxa un sistema de proteccid
de I'evaporacié que és la secrecié
sebacia. Aquesta secrecié de seu
va lligada a l'accié hormonal que
com sabem també pot donar
problemes com l'acne en la
primera época de funcionament.

El primer factor que manté la
nostra pell hidratada és la ingesta
suficient d'aigua, sigui en beguda
pura, o en forma de fruita,
verdures, etc. Aliments rics en
aigua.

El segon factor que ens ajuda a
tenir una pell hidratada és evitar
la destruccié de la capa de greix
natural, el seu, que també ens
protegeix d'infeccions, ja que és
un mitja acid. Aquest mitja acid
el destruim basicament durant el
rentat amb gels de bany, sabons,
xampus, etc. Tots ells detergents
que s’enduen dissolta la capa
sebacia.

Per a mantenir una correcta
hidratacié de la pell hem de
rentar-nos amb aquells productes
de neteja corporal que siguin
respectuosos amb la pell i,
després, amb la pell ben eixuta,
aplicar-nos una bona crema
hidratant.




7@ P FINQUES
L‘ Alt Camp

experts immobiliaris des de 1996

La immohbiliaria de referéncia a Valls i comarca

Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis. Ens fem carrec de tot.

L'EXCLUSIVA VENDA | CABRA DEL CAMP 150.000€

XALET EN VENDA
AMB PISCINA A
L'URBANITZACIO
MAS DEL PLATA

Casa de 200m2 aprox., 3 h. (2 dobles), gran menjador/sala d'estar, cuina moblada
i bany complet. Calefaccié. Magatzem d'Us com a menjador d'estiu/BBQ i traster.
Porxo, jardi i piscina. Acabats i material de qualitat. Instal-lacié alarma, wifi,
parabolica. Porta d'entrada automatica. Parcella de 750m2 aprox. tancada.
Situada en una urbanitzacié, zona muntanya i molt a prop accés autopista.

\ 977614343 | www.finquesaltcamp.com | @© info@finquesaltcamp.com

Té un pis per llogar? ///ADI

v Lloguer permanent!
LLOGUER v/ Lloguer garantit!

Administrador
Finques

MODALITAT v Manteniment inclos!

" FINQUES

4@ Alt Camp

experts immobiliaris des de 1996

de finques n° 627

Valls C.Vallvera, 15 baixos / 977 61 43 43
Vila-seca C. Francesc Marti i Padré, 4 / 693 729 550

LES GRALLES -3




ASSESSORS [ GESTORS DES DE LA52Z

T1.977 612190

C/ Avenir, 42 B local VALLS
valls@sugranyes.com

WWww.sLgranyes.com

SOM EXPERTS EN
TRANSFERENCIES

DE VEHICLES

.

e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa autoritzada per industria.
Fem tota mena d'instal-lacions de:
Gas natural, propa i gasoil, també
fem el manteniment T actualitzacié
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccid
d’anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid en combustié.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions  de  calefaccié
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
6ressupost sense compromis!!!
isita'ns a: www.multiservei.cat
o sollicita un Eressupost sense
cap compromis. L'atendrem a:
Ctra del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e PIS A LA ZONA DE LA

XAMORA, ampli menjador i cuina,

4 habitacions i 2 banys. Terrassa i

alarma. Calefaccié- Aire Condicionat.

Exterior i assolellada. Zona amb

Espais verds. Preu de venda 73.000€.
ao:

Tel. 659 034 853

. ES FAN FEINES DE
DESBROCAMENTS DE boscos,
parcel-les, finques i serveis de
Jardineria. Tala i poda d'arbres
també en altura. Autonom. Per a
més informacié trucar al:

Tel. 611 623 682

e MASIA DE 130M2 A PROP DE
FONTSCALDES A 5 MIN DE VALLS,
émglia cuina i menjador, 3 habitacions,
2 banys complets, magatzem de
40m2, “jardi i barbacoa. Terreny de
37.000m2. Preu de venda 136.000€.
Interessats truqueu al

Tel. 644 457 129

e PIS EN VENDA CTRA. DE
MONTBLANC, de 120m2, ampli
menjador i cuina, 4 habitacions i
2 banys complets, amb aire cond.
i ampli balco. Terra de rquet.
Ascensor. Exterior i assolellat. Bona
situacié. Preu venda 120.000%€.
Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853

* ES LLOGA MASIA A BAYONA
S:VALLS PER CELEBRACIONS O
ESTES. Sala amb cuina, llar de foc

i bany. Interessats truqueu al
Tel. 669 442 891

g

= Sostres de vidre.

TANC

Tancamoma d aluminl, PYE | vidre
TOT TIPUS DE TANCAMENTS EN ALUMINI

- Balconeres sistema elevable.
- Tancaments piscines, porxos, terrasses..

K.LINE www.venlonaskoline. com

C/Migjorn, 4
43144 VALLMOLL |
T. 603 566 605 |

AP
PLA

FIN

Ens avaicn
A0 anys o ‘erperidncio
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e CASA SEMINOVA A LA URB. EL
FORNAS de 350 m2, ampli menjador
i cuina. 5 hab. i 3 banys complets.
Garatge per 5 cotxes. Pati de 20 m2.
Exterior 1 assolellada. Bona situacio.
Preu de venda 325.000 €. Interessats
truqueu al

Tel. 644 457 129

e HABITATGE EN VENDA A
VALLS, al Passeig de I'Estacié de
135m2. Es ditribueix en un ampli
menjador amb sortida a la terrassa,
cuina equipada, galeria tancada
amb alumini, quatre dormitoris,
un tipus suite i un amb sortida a
la terrassa. Dos banys complets,
rebedor i ampli passadis. Es un
pis molt assolellat i exterior a dos
carrers. Disposa de finestres de
doble vidre, armaris encastats i gas
natural. Ascensor. A prop de tots
els serveis. Possibilitat de parquing
al mateix edifici directe des del
parquing. Interessats truqueu al
Tel. 977 60 13 63

e SE OFRECE SENORA para cuidar
a personas mayores o nifios, limpieza
y tareas del hogar. Con experiencia y
referencias. Interesados llamar al

Tel. 623 578 919

e COMPRARIA PIS A VALLS
O RODALIES maxim 60.000€.
Pagament al comptat. Interessats
truqueu al

Tel. 619 126 111




sy 977 601 281

TOT J H 25b
FINQUES YRRl © JoumeHugeel 25 vaixos

ZONA PORTAL NOU A VALLS

Casa de 250m2 de 3 plantes| \
Ampli menjador \ae2!
Cuina gran amb galeria \_\ogue B
4 habitacions dobles g
2 banys complets

Garatge de 3 cotxes
Alarma instal-lada

Amplia terrassa

= perfecte estat
PREU EXTRAORDINARI PREU D'ENDERROC
===

¢« Edifici a reformar de 4
pisos de 362m2
Disposa de 2 hab. i 1 bany
2 pisos duplex de 3
1 . habitacions i 1 bany

- Zona céntrica a una placa
4 trasters i terrassa amb

TENIM ELS MILLORS PREUS DE VALLS | COMARCA

URB. MAS CLARIANA URB. MAS DEL PLATA

w2 Xalet seminou de 322m2 G Xalet seminou de 150m2
E,gc\\ls‘“ Ampli menjador i cuina de l'any 2010
Casa+* 4 hab. dobles i 3 banys Ampli menjador i cuina

Garatge-traster per 4 3 habitacions i 1 bany
cotxes Garatge per 2 cotxes
Ampli jardi de disseny 2 Amplia terrassa i jardi
Calefaccié i aire cond. — Un terreny de 1000m2
Terreny de 468m2 tancat totalment tancada

PREU NEGOCIABLE 7 j PREU D'OFERTA

ELS NOSTRES IMMOBLES ELS PREUS SON NEGOCIABLES
AL CARRER PORTAL NOU AL POBLE DE VALLMOLL

Pis de 120m2 seminou de
I'any 2003

Ampli menjador i cuina
amb galeria

3 habitacions dobles i 2
banys complets

Ascensor i calefaccio
Garatge de ratlla i traster

PREU IDEAL

Pis seminou de I'any 2007
120m2. Ampli menjador
Cuina de disseny

3 habitacions i 2 banys c.
Terrasa i balcé.
Garatge-traster.

Calef. i a.condiconat.
Exterior/ assolellat.

FANTASTIC PIS

Pis reformat de 90m2
Ampli menjador i cuina

4 habitacions i 1 bany com.
Exterior i assolellat

Bona zona

Ideal com inversio

Perfecte estat

Zona amb serveis

PREU ESPECIAL

Seminova de 200m2
Ampli menjador
Cuina amb accés al balcé
4 hab. dobles i 2 banys c.
Garatge 2 cotxes i traster
Pati d'uns 25m2

Aire condicionat

Vistes a la muntanya

ESPLENDIDA CASA

A FONTSCALDES

Casa de 130m2 renovada
Cuina de disseny i ampli
menjador amb foc a terra
3 hab. db. 2 banys comp.
Parquet i calefaccié
Ampli pati

Magatzem de 40m2
Terreny de 37.000m2
PREU INCREIBLE

Pis de 120m2.
En bona zona
Ampli menjador i cuina

4 habitacions i 2 banys
Aire condicionat i calefac.
Ampli balcé-bones vistes
Exterior i assolellat

BONA OPORTUNITAT

www.totfinques.cat [ ' totfinques.cat

LES GRALLES -5



e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES.  Servicio = de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de gria porta-coches. Interesados

llamar al:
Tel. 605 507 589

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.l. Empresa
especialitzada  en  tractament
d'aigua: Amb el nostre equip
d’osmosi no carregui amb pesades
ampolles d‘aigua, també fem
reparacié i manteniment multi
marca per només 85 € |'any.
OFERTA  OSMOSI  KLINWASS:
model compacte BEVERLY de 5
etapes de filtrat, amb pre filtre, post
filtre, membrana 75gdp, diposit
incorporat de 3 galons, bomba i
pantalla. Instal-lat per només 460
€, amb I'IlVA inclos | model geneéric
KWS5 de 5 etapes de filtrat, amb
post filtre i diposit. Instal-lat per
només 321 €, amb I'IlVA inclos.
Som servei técnic oficial i oferim
3 anys de garantia en tots els
productes Klinwass comprats i
instal-lats per nosaltres, subjecte al
manteniment anual. L'atendrem a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

. SUBMINISTREM |
COL-LOQUEM PARQUETS DE
TOT TIPUS, sintétic i de fusta;
tarimes de piscina i restauracié de
plarquets vells. Interessats truqueu
a

Tel. 681 175 208

e EDIFICI EN VENDA A
REFORMAR EN BONA ZONA, 4
Eisos (2 pisos de 2 habitacions i 1

ané)(Z isos 3 habitacions, duplex
i1 any?4 trasters, teulada en bon
estat, exterior i assolellat. Preu de
vlenda 78.000€. Interessats truqueu

a
Tel. 659 034 853

Troba GQUf

el que bueques!

PIANO DE PARED BELARUS
EN VENTA
Debe tener unos 40 anos.

Poco uso buene, necesita
arﬁnr?;rfhm:urnﬁrtl.

(Deberd recogerse en Barcelona)
Tel. 630 766 095

¢ COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
1 TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632©
693 277 682©

*ESVENPLACAD'APARCAMENT
DE RATLLA molt a prop del
Bérquing de |'Escorxador de Valls.

reu molt interessant! Truca i
informa't al

Tel. 615 65 35 93
e CASA A LA URB. MAS

CLARIANA de 322 m2 a la part
alta de la urbanitzacié de 4 hab i
3 banys amb una amplia parcel.la
de 465 m2. Aire condicionat, jardi,
barbacoa, aparellada per un costat.
Preu de venda 340.000 €. Interessats

truqueu al
Tel. 659 034 853

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 50€/mes, per a furgoneta
50€/mes i per a moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de |'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats

truqueu al:
Tel. 664 490 676©

e MASIA CATALANA A LA URB.
PLANA D'EN BERGA, de 250 m2,
amﬁli menjador, cuina estil rustic,
3 habitacions, 2 bany, vestidor i
estudi. Garatge gran. Un Terreny de
24.000m2 tancat. Preu de venda
290.000 €. Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853

e  DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMARA
CCTV amb visio directa veient el
problema de la seva canonada
in  situ, aspiracié6 i desinfeccid
per males olors. Treballem per a
comunitats, par'ticulars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
econdmics, 11 any ens avalen.
Comprova-ho!! Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

Pugnlau

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

exterior - blindades

Terres per a exterior d’IP

www.puig NOoOU.COM Persianes i mosquiteres

LES GRALLES -6
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LIDER

COFFEE

ELS MILLORS ORIGENS
ACABATS DE TORRAR

Cafe 100% Arabiga molt aromatic. Floral i afruitat.
Cos lleuger. Delicada acidesa.



CON GARANTIA

ES [}
T Tnma esde 5% inte 33

de oro
UEHH de relojes, oro y plata
SIEMPRE AL PRECIO M

sita nuestraweb | .
WWW.O0rotriupfo.com
Av. Catalunya, 10 (parte alta) TARRAGONA
Tel. B77 052 403 - 18 010y

() @orotriunfotarragena  ([Jorotriunfo

COMSULTING INFORMATIC
QUINS SERVEIS OFERIM?

'{:I' Su p— .11 T
informatic == de sistemes i
=== xames infor.

I Implantadié /73 4 iotjaments
Servel Recuperacio

S  Kdedde
TelefonialP @ Vendai

Wl I ilntemnetaire P=1 reparacid

hardware

CABLEJATS

[ DE XARXA mr-:erg.thcA

— AMB CERTIFICACI

CAT 6-6a UTP/ FTP i CAT 7

C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODOMA

Tel.977 63 90 76 - 619 43 08 80
www infacameonsulting. com

AMYS al seu servel K

LES GRALLES - 8

PETITES

CRIDES

e VOLS FER UNA CALCOTADA
AMB AMICS, FAMILIA O
COMPANYS DE FEINA? Et
lloguem la masialll Truca'm i

t'informaré:
Tel. 669 442 891

e PIS EN VENDA A VALLMOLL
seminou de I'any 2007. De 120m2,
menjador i cuina, 3 hab., 2 banys,
aire cond., terrassa, garatge i traster.
Exterior i assolellat. En bona zona.
Preu de venda 114.000€. Interessats
truqueu al

Tel. 659 034 853

* WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.I. Empresa
instal.ladora de gas autoritzada:
Fem instal-lacions de gas natural
i propa, butlletins, manteniment i
reparacié multi marca de calderes.

ERTA CALDERA
CONDENSACIO BAXI NEOBIT,
baix consum de gas (fins un 30%

d’estalvi), pantalla indicadora
retroil-luminada, facil funcionament,
xemeneia i instal-lacié inclosa

per 1.318 € o 12 mesos sense
interessos 110 €/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i eléctrics, ... visita
la nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat. L'atendrem a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e CASA SEMINOVA A L'URB.
MAS DEL PLATA, de |'any 2009
de 318m2, 3 hab., 1 bany, cuina
i menjador gran, garatge per
dos cotxes i magatzem. Amplia
terrassa, jardi i terreny de 862m2
tancat. Preu 165.000€.
Truca'ns i informa-te'n al

Tel. 659 034 853

e L'ASSOCIACIO PETjades DE
L'ESPLUGA DE FRAN&OLI (NIF
G-05410832) ja té en adopcid
resposable de diversos gatets de 2
mesos de gates del carrer que estan
en cases d'acollida. Ja se n'han
donat més de sis. També en tenim
en adopcid. Si esteu interessats:
Contacteu amb la Lluisa

Tel. 600 471 864 o al ®

No esperis més!!!

consulta cada dimecres el

nostre web actualitzat
www.lesgralles.com

RECEPTES
DE CUINA

expr e

CARXOFES AMB
GAMBES I CLOISSES

Ingredients 4p.:

- 2 kg de carxofes

-300 grde %amba mitjana

- 1/2 kg de cloisses (posar-les en
aigua amb sal uns 15" abans)

-1cebai 1 gra dall

- Julivert

-1/2 llimona i 1/2 got de vi blanc

-2 culleradetes de farina

- Sal, pebre negre i oli d'oliva

Elaboracié:

- Traiem les fulles de fora de les
carxofes i ens quedem només
amb el cor blanc. A mesura que
les anem netejant, les fiquem en
un bol amb aigua i el suc d'una
llimona perqué no s'oxidin.

- Les posarem a bullir en una olla
amb aigua i sal, aprox. 15".

-Mentrestantes fan, en una cassola
amb una mica d'oli fem enrossir la
ceba ratllada junt amb lall ben
trinxat. Afegim la farina, remenem
i rapidament incorporem el vi
blanc. Deixem a foc lent i veurem
que la salsa va espessint.

- Afegim un got de l'aigua de bullir
les carxofes i posem les cloisses,
tapar la cassola i deixar que es
vagin obrint.

- Incorporem a la cassola les
carxofes escorregudes i les
gambes pelades. Deixem coure 5
minuts a foc lent.

- Salpebrem o rectifiquem de sal,
tenint en compte que les carxofes
ja les hem bullit amb sal i les
cloisses també son salades.

- Espolsem una mica de julivert.
Bon profit!



~ NOVA

FACANA
AUTOXANDRI
VALLS NOVA

S ACTUALITZA! IMATGE
NOVA IDENTITAT
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wiww. Multisenvei.cat
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=MODEL NEOBIT 24F =MODEL NEODENS LITE

—MODEL ECOTEC PURE

=POTENCIA ACS 24Kw =POTENCIA ACS 24Kw =POTENCIA ACS 24Kw
~+POTENCIA CALF 18Kw SPOTEMCIA CALF 20Kw =sPOTEMNCIA CALF 22Kw

=SORTIDA DE GASOS =SORTIDA DE GASOS =SORTIDA DE GASOS
sPLANTILLA + CLAUS INTERCAMBIADOR ACS --COMPATIBLE SOLAR

=BAIX CONSUM DE GAS =BAlX CONSUM DE GAS =BAIX CONSUM DE GAS

OFERTA A/A AMB BOMBA DE CALOR
FUjiTSU

4€

|n‘llﬂ.1|1 a2
TIOmes

Hisense im—
13

Ieutallat Tadc
20'mes

LY )
=MODEL BRISA S E @ 9 % ﬁ;’?&ﬂﬁﬂgixw @ ﬁ'

-POTENCIA FRED 2 BKw

SPOTENCIA CALOR 2, THw POTENCIA CALOR 2.7THw
=BOMBA DE CALOR =BOMBA DE CALOR

SDISPLAY ILLUMINAT +SILENCIOS AMB 21db
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—-IMPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBUIS DE CANONADES NETEIA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDAT | NETEJA DE FOS5ES ELAUEEUEHAM | DIPC!SITS AMB CAMERATV

MANTENIMENTS | NETEJA  DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES TEENG[‘DGM.E RESTAURACIO DE TUBERIES

Ctra.delPlakm3,5nau25 Tel.977 615479 Tel. 24 H: 699 066 389
Pol. Ind. 43800 VALLS (TGN) e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com

LES GRALLES - 12



TRAMITEM LA CEDULA D'HABITABILITAT

fi ! 4 |
b A e - e g =R | CERTIFICAT D'EFICIENCIA ENERGETICA a l"D m a

ET GARANTIM ELS COBRAMENTS DEL

) 622 68 59 90 TEU I.LO% DESNONAMENT o] [ -

NECESSITEM IMMOBLES DE VENDA | LLOGUER PER LA GRAN DEMANDA. VISITA'NS!

VALLS. XALET AMB PARCEL.LA DE || VALLS. XALET CANTONER A L'URB. | | ALCOVER. PIS
1.800m2 ZONA EL KURSAL ) NOU MIRAMAR ZONA VIA DEL TREN

— i . =
Es ven xalet de 336m2, parcel. de || Es ven xalet de 180m2 cantoner de 4 || Es Iloga pis de 2 habltaﬂons amb mobles
i electrodomestics. No s'admeten animals.

1.800m2,7 hab., piscinai garatge 5 cotxes. | | habitacions, garatge, barbacoa i gran jardi.

VENDA PREU: 289.000€ | VENDA PREU: 240.000€ | LLOGUER PREU: 530€/mes
VALLS. PIS + PARQUING + TRASTER. | | VALLS. CASA VALLS. PIS
ZONA ESCOLA ENXANETA ZONA ELS CAPUTXINS ZONA EL VILAR

Es ven casa de 108m2, amb varies plantes | | Es ven pis de 2 habitacions amb mobles i
sense bigues de fusta. PREUNEGOCIABLE!! | | electrodomeéstics. No s'admeten animals.

Es ven pis de 2 habitacions, amb parquing i
traster al mateix edifici. TRUCA JA!!!

VENDA PREU: 95.000€ PREU: 59.000€ | LLOGUER PREU: 575€/mes

22 685 990

Fes el canvi de nom del cotxe
al millor preu.

Ceixa-ho on mans de professionals.
Contacta amb nosaltres | tho farom
répidament.

Loboral, lisool | complobio

Juridic | merconid

Consultoria

Trométocions oo vahicles
Immuobifiaria

Confaccid de controctes
Adméntstrocid de fingquos | comunitots
ASSCOUITINCES

Assessors _—
DAy, 80 Loces B- Yol - fodigecsseantes odrm - OTHEIE TIT - B 150 0H < Was s ssn et - Iiogrom | Fooobonok §igsomenion b
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FRIDLRS CARRE OFS 04 1920 B -

ma re bens i :E: Vingui a veure'ns i informi-se'n!

| — CASAENLLOGUER B = LLOGUER
AVALLS PLACA D'APARCAMENT
EXCEL-LENT CASA unifamiliar tiref. AVALLS

160 m? distribuits en 4 pl.: Pl. baixa:
espai diafan d'entrada i rentador. 1a
pl.: 2 hab. i un bany c. 2a pl.: cuina
office i menjador. 3a pl.: 25 m2 amb
| suite i un bany. La casa dona a dos

| carters. Disposa dels subministraments
'-.q;g d'aigua i llum donats d'alta.

PLACA DE GARATGE situada al carrer
Xiquets de Valls. Amplia, amb bon
accés i facil maniobrabilitat.

ool PREU A CONSULTAR

LOCAL EN LLOGUER _ ; CASAEN VENDA
AVALLS : :

. AVALLMOLL
LOCAL de 85m2, situal a la carretera CASA al centre del poble. Reformada.
del Tarragona. Preparat per a iniciar De 3 plantes i terrat. Pl Baixa:

qualsevol activitat. Disposa d'una menjador, cuina, rebost/safareig. 1a

AR [ | Pl 2 hab. db. i un bany complet/

sala principal diafana, una sala annex dutxa. 2a Pl.: 1 hab. db. i 1 bany/peu

i un bany. Dues portes d'accés. de dutxa. Terrat amb caseta de fusta.
Disposa de calefaccié de gas natural
i tancaments d'alumini.

350€/mes B 105.000€

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos Tel. 977 601 363
43800 VALLS www.marebens.cat

PARIS

VENDR VENDA
il MASIA RUSTICA

= Trpisi altell. Garatge per 3 Masha 1 b de ¥alle. Canstrucd de
r cotwes | patl posterion Flll'lh Iniﬂ*153mzlter|‘eﬂ!lﬂ
Preu: 278.000 1430m2, pou piscina, Faci aceés,

-5

?F-—T- e T

EN VENDA - TERRENY ' EN VENDA - MASIA
PLA DE SANTA MARIA |  B0SCOS DEVALLS
P Y = Wlasia catalana ge planta
Termeny uibs situat al Pla e ! L baixa i primer Eiz.
Santa Maria. Sup. apron de =l & Calefacci6, barbacoa,
e - . piscina i gran extensio de
Preu: 495.000¢ J Tr ) terrany.

C. Bisbe Palau ntim. 32 43800 VALLS Telefon 977 60 38 16

LES GRALLES - 14



N
PORTES UBERTES

23 i 28 de febrer a Ies 19h

PREINSCRIPCIO DEL 8 AL 20 DE MARQ
agaa— Truca i meoma-te

Cf Creu de cames, sn

Tel 977600938

23004611 Exlec.cat
www.institutjaumehuguet.cat

LES GRALLES - 15



TAL DE VIURE MES RELAXATS,

NT

ESTIGUI EQUILIBRAT

»

'

.o ¢

CLIN|CA
PODOLOGICA
MAYOL | PUJOL

DF. Montserrat Mayol i Pujol
MNom. de col-legiat 1278

Dept. de Salut
Nim. Registre: E43867523

\\\
S
. &

| \ PEDIATRICA

PODOLOGIA
DE L'ESPORT

PODOLOGIA

2

S 644 80 34 44

Em trobareu a:
VALLS a Espai Espurna

BARCELONA a Centro Del Revés Yoga y Circo

C. Rec de la Bassada, 1, ler 1a a
43810 El Pla de 5ta. Maria HORES CONVINGUDES: 617 216 225
a2 * - Massatge Lomilomi Hawaia ancestral.
4+ 2 - Massatge Oncolégic.
M S58E VANESA reimniescssrecue
- ARELLANO - Reflexologia podal.

VILAFRANCA DEL PENEDES 2 Ignatia Bellesa i Ecoestética

« Drenatge Limfatic Manual.

- Educadora Massatge infantil.

- Aromaterapia, Fitoterapia.

- Rituals personalitzats de Benestar.

L5

1DENTIC

VALLS

ESTETICA

CONVENCIONAL

Passeig de I’Estaci6, 33
43800 VALLS

977 60 10 00
www.identicvalls.com

ESTUDI
D’OR

LES GRALLES - 16

TODONCIA _qBATU'I'T

L’ESTUDI D’ORTODONCIA
INCLOU:

1. Radiografies

2. Motlles d’estudi

3. Analisi oclusal

4. Definicié de tractament
5. Pressupost tancat

6. Comoditat de pagament

Per a us personal
o per regalar
acumulable a altres ofertes i

promocions. Imprescindible entregar
i reservar hora amb




En els meus processos d'acompanyament a les persones combino el coaching, la intel-ligéncia
emocional i l'atencié plena, per aconseguir que el client faci reflexions, pugui raonar, posar
consciencia en la situaci6 amb els seus pros i contres, per aixd és important reconeixer les
emocions, els sentiments per poder gestionar-los, i mitjangant practiques de l'atencié plena
poder ser més conscients de l'experiéncia del moment, tot aixo per poder prendre decisions per
accionar, i per aconseguir el teu proposit, un estat d'equilibri de benestar.

En tots els meus processos es treballa 'Autoestima.

L'Autoestima és acceptar-te tal com ets, tots tenimvirtuts, i també defectes, s'han de reconéixer
i abracar-los en tots els moments.

¢Que implica? Tenir l'obertura d'observar-te, escoltar-te, valorar-te sempre des de la mirada de
la compressid, amabilitat, compassié ja que has vingut aprendre i experimentar, sense oblidar
que cada persona esta transitant el seu propi cami. Tenir autoestima requereix fer un treball
d'introspeccid cap al teu interior, i aix0 no és facil, es necessita paciéncia, constancia i valentia,
pel fet que moltes vegades no agrada allo que veiem. Gran part del nostre patiment consisteix a
voler ser el que no som o tenir el que no podem tenir, per tant, és basic per la nostre pau interior,
acceptar allo que és. L'objectiu és estimar-te.

Si sents que vols o necessites fer un canvi i no saps per on comencar, podem parlar sense
compromis, per Whatsapp o trucant al 606 39 49 99. Gracies. Lourdes Serra Coll

‘k Lourdes Serra Coll

Coach Conductual/Personal.
b Ak Experta Intel-ligéncia Emocional.
__ ‘;& Mindfulness.

! & 1 T acompanyo en el teu creixement personal.

VYl dﬂ' Autoestima, Estrés, Ansietat.
v Erm trobareu a:
bt WVALLS: Espai Espurna
{dilluns i divendres)
BARCELONA: Fisel, centre de salut
] 5t. Andreu de Llavaneres [dimarts i dijous)

ASESCO

Truca'm
i ens conelerem.

Informa-te'n: 606 39 49 99

LES GRALLES - 17



A ANA

ﬁ EXCLUSIVAS

Compravenda de palets recuperats

Fabricacié de palets i embalatges.
Tractaments térmics per exportacio.

Amb un parc de mes de 20.000m?
i stock amb més de

Telefon: 622 714 603

www.andosana.com

" T R, ] 5 s | -~ 1]
tesans, 2 - Pol Ind. de Valls

ES-43-0035

HT

LES GRALLES - 18



EN COLLABORACIO AMB
ipee éf.fr mﬁa

RESERVA JA LA TEVA '\\H’/

INFOBDANSPXL.COM
686 768 851 - 620 960 032 | “-"”"\N\{i

C/COLOM 5 BAIXOS (VALLS)

LES GRALLES
BUSCA'NS A LES
XARKXES SOCIALS

HETECES
BULTTSERVEDS

LA CONCA
® Vidresirétols @ Parquings
@ Pintura @ Domiciliaria

SERVEIS DE NETEJA PROFESSIONAL

@ Comunitat de veins
@ Oficines @ Fid'obres

PRESSUPOSTOS SENSE COMPROMIS
www.netegesmultiserveislaconca.com

netegeslaconca@gmail.com

PETITES

CRIDES

* COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, _tramitem canvis de

nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

e ES NECESSITA TRACTORISTA
amb experiéncia. Feina fixe. Zona
I'Espluga de Francoli/Poblet.
Interessats truqueu al

Tel. 609 544 742

* WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.l. Empresa
registrada a industria, més de 10
anys al seu servei ens avalen, el
nostre lema “Qualitat al millor
preu”. Realitzem neteges per
desincrustar la calg de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-lacié d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressi6 amb
producte quimic adequat, que no
erjudica ni la seva salut ni tampoc

a instalal.lacié. Si no té pressid
d'aigua per 109 € descalcifiquem
la caldera internament i també
fem neteges completes des de
comptador fins aixetes, a partir de
242 €, disposem d'un ampli cataleg
de descalcificadors per solucionar
definitivament els problemes de
cal¢ en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes,... Demani el seu
pressupost sense compromis!!! Més
productes a la nostra web:
www.multiservei.cat. L'atendrem a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS

De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e ES COMPREN TOT TIPUS DE
VEHICLES. Avariats, accidentats,
per fer baixes definitives, serveis de
grua, etc. Truca'ns i t'informarem.

Pagament al comptat. Interessat
podeu trucar al

Tel. 646 690 261

977 628 371

e GRUP INVERSOR “BUSCA

IMMOBLES PISOS, CASES,

TERRENYS URBANS A LA

POBLACIO DE VALLS 1

COMARCA" per comprar.
S'efectuara el pagament al comptat

prévia taxacio.
Tel. 659 034 853

COMPRO
COTXES, FURGONETES | 4X4.
- MAXIMA SERIETAT -

TEL. 610 21 09 21

LES GRALLES - 19



* RESIDENCIA D'AVIS PASSEIG
PRIM | CENTRE DE DIA. 3465
dies l'any. Tallers de memoria,

fisioterapia, perruqueria,
biblioteca... Al centre de Reus,
laces disponibles des de 990€.

nteressats truqueu al
el. 977 10 50 80

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.I. Empresa
registrada a industria, més de
10 anys al seu servei ens avalen,
el nostre lema “Qualitat al
millor preu”. SERVElI TECNIC
AUTORITZAT MULTIMARCA:
Reparem tot tipus de calderes
a gas o gasoil, aire condicionat,
escalfadors, termos  eléctrics,
osmosi i descalcificadors de les
principals marques. Oferim revisié
de manteniment a calderes de
gas per 67€, calderes de gasoil
per 121€, aire condicionat per
67€, osmosi per 85€ (filtres
inclosos), descalcificador per 73€
(filtre sediments inclos). Totes
les revisions inclouen el analisi
de combustié i el certificat de
revisi6  preventiva  obligatoria
segons el reglament de térmiques.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes a la
nostra web: www.multiservei.cat.
L'atendrem a:
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depdsitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

¢ CASA AL PORTAL NOU DE 250M2
A REFORMAR, ampli menjador i
cuina, 4 habitacions i 1 bany complet,
garatge-traster per 3 cotxes. Terrassa
i balcé. Exterior i assolellada. Bona
situacio. Preu de venda 90.000€. Rao:

Tel. 644 457 129

e PIS EN VENDA A VALLS, zona
Portal Nou, seminou de |'any 2003.
Ampli menjador i cuina, 3 habitacions
dobles i 2 banys complets. Espaids
garatges i gran traster. Exterior i
assolellat. Preu de venda 115.000€.
Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853

FORIA PEREZ

SERRALLERIA METAL-LICA VALLS

SERERMLLER 2
WO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

LES GRALLES - 20

m FINgeg

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent perala gent de la
ciutat que va al poble o al camp.

Truqui i visitarem
la seva finca aconsellant-i el
millor sense cap compromis.
Anemal grai
no li fem perdre el temps.

Sr. Cos
Tel. 93 363 35 00

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA
info@fincascos.com

i FIREL BIBCATANT WO ST MERLANT

"UN ANO, UNA NOCHE"

19 de FEBRER a les 18.30 h

PETITES

CRIDE

e ES FAN TREBALLS DE
FUSTERIA | MANTENIMENT de
la llar. Interessats truqueu al

Tel. 649 523 308

e CASA UNIFAMILIAREN VENDA
A ALCOVER. Té una superficie
de 325m2. Es composa de planta
baixa amb garatge, lavabo i
traster; planta primera distribuida
en rebedor, menjador amb balcé,
dues habitacions dobles, cuina amb
xemeneia, bany complet i terrassa;
lanta tercera distribuida en tres
abitacions i
truqueu al

golfes. Interessats

Tel. 977 60 13 63

e PIS EN VENDA de 80m2,
refromat, amb ampli menjador i
cuina, 2 habitacions dobles i 1 ban
complet. Amb ascensor i calefaccid.
Exterior i assolellat. Bones vistes a
la muntanya. URGEIX VENDRE!!
Preu de venda 85.000€. Interessats

truqueu al
Tel. 659 034 853

e ES NECESSITA OFICIAL DE 1a.
PER FABRICACIO DE PORTES,
instal-lacié i manteniment industrial.
Amb experiéncia. Interessats enviar
curriculum per wl

atsp:
Tel. 679 503088 ®

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu a

Tel. 669 442 891

e REFORMAS EN GENERAL.
Construccién, pintura, alicatados,
parquet, pladur, tabiques... Aire
acondicionado, electricidad,
alisado de paredes, muros,
fachada, colocacion de puertas y
fontaneria. 25 afios de experiencia
en todos los dmbitos. Llamar al
Tel. 688 257 964 ®

e GRUP INVERSOR “BUSQUEM
EDIFICIS (I IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN

ZONA EL PATI, CASC ANTIC |
VOLTANTS, comprem immobles a

preu de taxacio.
Tel. 659 034 853

e COMPRO MASIA O CASA
DE CAMPO lo mas habitable
osible con terreno. Al contado.
nteresados llamar al

Tel. 93 430 35 67

¢ SE PRECISA OFICIAL DE cubiertas
y fachadas metélicas. Interesados
enviar CV a:

info@bausal.com



PORTES
OBERTES

CADADIA INSPIRAR
EDUCAR
ESTIMAR

- '_ 977 60 11 72 %) FUNDACIC CRE
www.cordemariavalls.cat EDUCATIN f:’-". T
direccio@cordemariavalls.cat COR DE MARIA 7
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Petites Crides

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba,
es ven llenya i fems. Venda de terra
i arids de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618@

* URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
ﬂ)erros, caballos, etc..). Interesados

amar al
Tel. 93 410 99 59

* PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afos suelos. Piedra vista,
fontaneria, electricidad y vallado
de fincas. También se pintan
terrazas y transportes con camion.
Interesados llamar al:
Tel. 669 916 833©®
613 142 694©®

e SE PRECISA OPERARIO CON
EXPERIENCIA EN CERRAJERIA
METALICA. Interesados contactar:
Tel. 619 14 22 18
bicenox.scp@hotmail.com

* DESATASCOS ECONOMICOS
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagties, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns i

informa-te'n al
Tel. 649 523 308

Valls, ser-hi, vivre-hi | conwiure-hi.

19:30h

Riiria Ventura | Merck.

Presentacio llibre
Rafael Castells i Parfs. Ho he viscut aixi g

dimarts 7 de marg

A la Sala d'actes del Convent del Carme
Plaga del Carme 3 de Valls

Amb la preséndia de Senén Florensa, Dolors Farmé i

i

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa climatizadora
especialitzada en aire condicionat.
Oferim de la marca Fujitsu el
model ASY25UIKP amb 2,J5kw de
poténcia, baix consum  electric
classe A++, amb bomba de calor
i actual refrigerant r32, és el més
silencids i eficient, per 882 € preu
amb iva i instal-lacio per substitucio,
o finangament a 12 mesos sense
interessos per 75 €/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes com:
Calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i eléctrics, ... visita
la nostra web a: www.multiservei.cat
o sol-licita un pressupost sense cap
compromis. L'atendrem a:

Ctra. del Pla n°29, VALLS

De dilluns a divendres de 10 a 13h CAN
h ['Urb. Nou Miramar (darrera ant gﬁ

i dimecres 8er la tarda de 17 a 19|
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e PIS EN VENDA A VILA-
RODONA de 4 hab., gran sala
menjador, cuina independent,
balcd, galeria amb rentador i en
bona zona. Pocs veins. Preu venda
87.000€. Per a més informacio:
Tel. 977 638 564 / 639 730 571
info@vilaserveis.com

e LOCAL DE LLOGUER A VALLS,
Passeig de |'Estacié, d'uns 50m2,
en perfecte estat per a comencgar

ualsevol activitat sense haver

e fer cap tipus de millora, amb
persiana motoritzada, sala diafana
I bany. Preu 500€/mes. Interessats

truqueu al
Tel. 977 60 13 63

e CASA SEMINOVA EN VENDA
AL PLA DE STA. MARIA de 200m2,
4 hab., 2 banys, ampli menjador i
cuina, calefaccié-aire cond., pati de
25m2, garatge per a dos cotxes i
traster, exterior i assolellada. Preu de
venda 175.000€. Rad

Tel. 659 034 853

e ES VEN ESPECTACULAR XALET
TONER a Valls de 180m2 a

Chrysalis). Equipat amb 4 hab.
tipo suite), 2 lavabos c., 1 servei,
terrassa, garatge, barbacoa i ampli
jardi i parcel.la de 370m2. Amb calef.
per radiadors de gas ciutat i amb
maquines d'aire cond. Reformada
i_per entrar a viure! Preu 240.000€.
Truca'ns i t'informarem!
Finques Aroma
Tel. 622 685 990

A PARTIR DEL 5 DE FEBRER - HORARIS D'HIVERN

JuliaMallol

Pizzeria =« Bar « Restaurant

Carrer Sant Francesc, 37
43800 Valls

977 62 20 46

DILLUNS:

Obert de 8 a17 h. Menjadorde 13a 16 h.

DIMARTS:
Tancat tot el dia
DIMECRES:

Obertde 8 a 17 h. Menjadorde 13 a 16 h.

DIJOUS:

Obert de 8 a 00 h. Menjador de 13 a 16 h. 20,30 a 22,30 h.

DIVENDRES:

Obert de 8 a 00 h. Menjador de 13 a 16 h. 20,30 a 23,00 h.

DISSABTE:

Obert de 8 a 00 h. Menjador de 13 a 16 h. 20,30 a 23,00 h.

DIUMENGE:

Obert de 8 a 00 h. Menjador de 13 a 16 h. 20,30 a 22,30 h.
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RECICLOL

RECICLEM L'OLI DE CUINA USAT

Porta’l al contenidor

Omple una ampolla
o a la deixalleria

Vine a buscar un
o el bidonet

embut o un bidonet

C. Paborde, 6. De diliuns a
divendresde 3a13 h

FORMEM PART DEL CANVILI.

Sl RECICLEM L'OLI podem fabricar, entre altres,
pintures, vernissos, sabons i, especialment, biodiesel.

Troba la ubicacidé dels nous contenidors a www.valls.cat/foli

iy Amib 1a cot-isboracio de
T, oot e la Unid Europea
sttament 5 o vt ===t - kel

Plan de Recuperacian,
Idn

AN _ |:i dricia e
7;\T i s be Catatuoya - ?ﬂlllmu
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AIVALLS s

TREBALLS EN PEDRA, MAREBRES,
GRAMITS PISSARRES |
MATERIALS COMPACTES

Illa del Poligon, Nau 15 - Tel. #77 60 63 33 - 43800 VALLS
info@marbresvalls.com - Mab. 625 30 12 81 - www.marbresvalls.com

N VENDA
4\ ﬁw DE LLENYA
~ , SERVEI A DOMICILI (comanda minima 1.000 Kg)

PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
Poligon Industrial Tres Eres, C. Pla parcial, 5

MAITE, 977 13 20 20 - 690 122 961©®

FORNOS LLADO S.L.

INSTAL-LACIO
DE TOT TIPUS
D’ELEVADORS |
SALVAESCALES

Mes informacid:

639 8295 67 -977 614 338

Pol. Ind. de Valls
Ctra. del Pla, 200 Nau 7
VALLS

T.677 5030881 fnﬂap-‘eru@*wiaperez com | wwwforjaperez.com
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GRACIES A TU

Un dels avantatges del
nostre setmanari és,
principalment,
la facilitat del seu us,
el nivell de confianca i
I'accessibilitat.

Es transportable,
generem aspiracions

i esta dissenyat per
poder consultar-lo
multiples vegades a
qualsevol momenti lloc.

Ens posen la marca
entre les mans,
amb cada producte al
nostre abast
(N EETN N GENTEGER

Consulta'ns
www.lesgralles.com




VISITA LA NOSTRA
EXPOSICIO

Equipa la teva cuina

0000 o

Ctra. N-340, K 1156 Nave 1A La Canonja, Tarragona

977 55 12 89 - tarragona@cocinas-tpc.com E
WW\Ww.cocinas-tpc.com r




4

. $‘|t|§t’ E-mail: andreucusido@gmail.com

A £ Horaride 10ha13h-17ha20h - Disssbtesde 10:30ha 13h
B o

v

I\

SERVEIS VETERINARIS DE VALLS ¥ :
Dr. Andreu Cusidé Juanpere 'l='—._ e

C/ Paborde, 32-38, Local 3 - 43800 VALLS -977 605437 - &5

TEL. URGENCIES: 977 63 73 79 - 676 10 14 13
¥ SERVEI DE PERRUQUERIA,

Amb l'arribada dels mesos d’hivern, les persones no som els Unics afectats pel fred, els
animals també pateixen per les baixes temperatures, la humitat o les pluges.

Les baixes temperatures poden arribar a afectar la salut de les mascotes.

Cal tenir cura que la seva dieta continui sent equilibrada; i si cal, dona'ls-hi algun
suplement alimentari extra, especial per a mantenir-los sans en époques fredes i no
descuidar la ingesta de liquids.

Si l'animal passa la major part del temps a la intempérie, els aliments amb una
bona carrega calorica li brindaran l'energia necessaria per a suportar la caiguda de la
temperatura.

Pel que fa a la higiene, hi ha un temps ideal per banyar-los i a l'hivern aquests temps
s'ha de respectar encara més, depenent de la raca i les caracteristiques de pell i pelatge.

Larutinadetreure alamascotapercdrrer, jugarifer les seves necessitats s’ha de mantenir,
llevat que les condicions climatiques siguin extremes. Els nostres professionals t'oferiran
una amplia varietat d’accessoris, especials per a ells, com ara vestits, impermeables...

Les mascotes, especialment els gossos i gats, desitjaran estar més temps dins de casa
pel que és convenient proporcionar-los joguines amb que es puguin distreure.

Recorda que, davant de qualsevol problema de salut de l'animal, hauras de consultar
amb el veterinari, qui recomanara les accions a prendre.

bonilrea rettoos

AGROCENTRE > Productes per a Uagricullura S Ny IO

VALLS

» Alimentacid animal

i ramaderia ; B AL
» Materials ramaders Desparasitacio « Analitiques
» Adobs i fitosanitaris
Howfe » Zoosanitaris

DRluns 3 Seindsgs

il
PR Taa W00 8 00

e » Ferreteria

est Leishmania - Passaport

tra. del Pla, 285 Nau 6 de Valls.

K S s » Articles d'automocio Horari de visites: Dissabtes de 10-13 h.
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LA CLINICA VETERINARIA ALT CAMP VETERINARIS ES A VALLS DES DE FA JA MES
DE 30 ANYS. Estem especialitzats en tot tipus de serveis i cures per a la seva mascota.

Dins el que seria la consulta valorem mitjancant l'exploracio
general de la mascota i les explicacions que ens donen els
propietaris quin és el problema que pateix, o bé si aquest resta
amagat o és dubtos quines proves complementaries podriem
realitzar (analisi, radiologia, etc.) per intentar arribar a un
diagnostic que ens permeti poder aplicar la solucié adient.

Identifiquem els gossos, i si es vol també els gats, amb un
microxip per tal d'evitar la seva pérdua.

Apliquem els programes de desparasitacio i de vacunacié que
calguin, segons l'estat sanitari i l'edat que tinguin.

Intentem d'aclarir tots aquells dubtes que se'ns poden
presentar amb la convivéncia amb els animals doméstics a casa.

Disposem d'un laboratori que ens permet de fer analisis amb
rapidesa, en el transcurs de la mateixa consulta si aixi ho
considerem necessari.

Les nostres possibilitats d'actuacio van des de les més
comunes, com puguin ser el tractament de ferides i
les esterilitzacions programades, fins a intervencions
quirdrgiques més complexes, com extirpacions de tumors,
cirurgia abdominal, tractament quirurgic de les hérnies, cirurgia
traumatologica, certes intervencions als ulls, boca o canal
auricular, etc.

Per al bon diagnostic també realitzem ecografies iradiografies.
VISITI'NS!.

VETERINARIS

ALT CAMP Ctra.deMontblanc, 8, 43800 Valls 977606160 altcampv@tinet.org

La Clinica Veterinaria Alt Camp Veterinaris és a Valls
des de fa jamés de 30 anys.
Estem especialitzats en tot tipus de serveis i cures per a la seva mascota.

CONSULTA GENERAL - VISITES A DOMICILI
CIRURGIA - ECOGRAFIA - RADIOLOGIA - ANALISI

De Dilluns a Divendres: 1oh a 13h - 17h a 20h | Dissabtes: 10h a 13h
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guia de

PROFESSIONALS

ADVOCATS SERVEIS EBENISTERIA - FUSTERIA

CristinaGriga

ADOGADA EXTEAMJERIA

G

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

AULES D’ ENSENYAMENT

> Angles Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels

EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 67518 16 26

> Auco, académia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls

PLICN 639 3501 26
FUSTERIA - EBENISTERIA

www,puignou.com

FUSTERIA
I—Tj RUBEN GAYA

TOT TIFUS DE FUSTERLA INTERIOR | EXTERIOR

C. Josep Ma. Fabregas, 146 PICAMOIXONS
Telefon: 6§91 440 126

IMMOBILIARIES

/e Alt Camp

www.linguesaltcamp.cam

T &1 43 &3 T C. Vallvera, 15 balxos

BALORIC

indl

ESTE?IC)‘-\ AVAMNCADA | B‘NL}T-‘«.R
g, 14 bagens = 41800 VALLS
11'7 W'.II :'1 ﬁﬂ"lniil e

S
SEGUEIX-NO
A L'INSTAGRAM

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA
C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

L AN
finquesaroma

€. Xl

a1

Abat Llort 7bx.
43800 Valls
977608033
&67 94 50 60

www_finquesmarti.com

rnnnnna
PARIS

Ay ol propestal wmobeing
Adminsiacid oo fnguas « ALSeguingag

Besbe Ptiau 2 b - VALLS - S7TB0R8 16 Fax. S7PB0M567
Wi Soler 5 b - CALAFELL - TSR0 P STTESMI%E |

(a 50 m IES Jaume Huguet) rden G6 immobiliaria
mébld leléﬂSG oy
DECORACIO - INTERIORS T RSTESTT. @ = Toc ompanyem a casa
oL T 804 - WA B Www.gsis.cal &
Arlachoe0ni Tol. 610415203 | [ IVETTE i CELINE Jardineria SL NI Q Nt
an [Plwpbcacionsbortapier | | _ “ - Ctra. Pla Sta. Maria, 285 FINQUES
loRagicasismbann o _ Pol. Ind. de VALLS 977 600 888
P PINOET" wagcdsedutont 613448702| | .ol La Cort, 58 - Valls
619 791 547 653 939 BR7 www.fihquessomhnis.com
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VIVERS LLURBA
JARDINERIA | SERVEIS
viversllurba@gmail.com

600 450 396

TOT 4P
FINQUES s=xzn

977 601 281

C/ Jaume Huguet, 25 baixos - 43800 VALLS



INSTAL-LACIONS
ELECTRICITAT

Multiservei AltCamp,

@VALLS Cira. del Pla n 2'il

(662 030 506 C}B?T ’JE‘! ﬂﬂd

JOIERIA - RELLOTGERIA

TALLER ¢ Canvi ;;'*
T feries velles
OSCAR O tlo trencades
JOIERS per modernes!

Girmx, St Gobriel, 2 VALLS 661827509 @

SERRALLERIA SERVEIS DE
ALUMINIS NETEJA

Pol. Ind. C/ dels Licosistes, 44 - 43800 VALLS
= " COVAL ALUMINIS

P y Cira, Pla St Maria, 267
| 4 Tel.977 604108
WA T 43800 VALLS

o goval-sacal vallensealuminsoBiooval-sa.e4)

MENJAR PER A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Guell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

PERRUQUERIES

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

> Mar Bonet Perruquers
C. Abat Llort 9 baixos - 43800 Valls
Tel. 977 60 10 06

SERVEIS INFORMATICS

> Infocam Consulting
C. Doctor Ferrer n° 6 Vila-rodona
Tel. 977 639076 / 619 43 08 80

Manintec

SERVEIS INFORMATICS
1 COMUNICACIONS

Tel. #77 613 998 - @ 66% 844 983

FORJA PEREZ

SERRALLERIA METAL-LICA VALLS

NO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA POI

T. 677 50 30 88

% TANCO

TANCAMENTS D'ALUMINI
PVC i VIDRE 603 566 605

TALLERS MECANICS
Jeo ;w 540

SERVEI DE GEI.IA 24H

TAXIS - TRANSPORTS

629 303 021
TAXIS|LIFEXEL]]
Joan VALLS - MONTBLANC

EL PLA DE STA. MARLA

CORTA

Fusters, 77 polind Valls 977 609 188

GBI &
mms & AUTOMATISMES '
C. Artesans 91, Mau 5 - Pol. Ind. VALLS
619142 218
< BONACHI SERVEI 24 H
T.977 614 097 Ecospmmsa” | JRGENCIES:

625 41 57 36

977 6370 48 - VALLWOLL mnug.mu}

C:-.u_-r'.'.'r_r,- SE“EIS
rrrs GENERALS
VALLS

tacility_codbetmal am DE "m

LiVFSEUR ©
IlSﬂFﬂS‘I}IIS

> Alt Camp Veterinaris
Ctra. de Montblanc, 8 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60

o esperis més!!!
" E da dimecres el

nostre web actualitzat
www.lesgralles.com
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w'* ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

m

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 17 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

CarALLES

A. .IOA%IS?III‘R]I-JE 128'I9EFI‘.A9N7E7L(L)9 2435 : Oﬁdna Central:
STA-J0AGUINAD, 2 TEL277 07 memaorQ C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS
P.PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06 i . 43800 VALLS (Tarragona)
DILLUNS 20 CONSOL RULL Telf: Gratuit 24 h Teléfon: 977 60 19 53

LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17 900 23 1 132 Horari matins de 9 h a 13 h

DIMARTS 21 SERO

CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42 *kkk
DIMECRES 22 VISCASILLAS S lesgralles@lesgralles.com
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90 ; . eva@lesgralles.com
DIJOUS 23 CLIMENT Juana Farré Barrabeig. Ha ok
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63 mort a l'edat de 88 anys. EDITA | DIRIGEIX:
DIVENDRES 24 BIEL RULL

ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16 SSSSS55555>5>5>5>5>>> Eva Sanchez Calderdn

" f de ardia d'iltima hora) Www. I esg ra I I es-co m

ﬂ PARTITS 2022/2023 DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:
. ) Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,
PG Vallmolll, La Masg, El Rourell, Alcover,
' HOQUE' CLUB VALLS Picamoixons, La Riba, Vilaverd,

- Montblanc, L'Espluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
WAL COMCALIG, | RN | RCARLASRMARARE | HCYALLS PR Logai: Camp, Figuerola, El Pla de Sta. Maria,
El Pont d'Armentera, Stes. Creus,
e Aigduaml]rci:i\,b I?lréﬁm,” ViIa-rodolna,

abewr 31 Ta AT FEN 1530 HE WALLS cE oL Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
msian Alig, antscaldes i Les Pobles, ngelva
del Camp, Vilallonga del Camp, El

14 0T 28 1730 oL E HE VALLS BarbisebaTLx Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat l1ue es
pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica”

BUSCA'NS A

BEHIAm 8 1000 B VBLLY FiM Lagiatie & ALY O

Diumenge 19

A Tebrwr D021 BEHIAM B RRE- ] HC WLLLS FiM Laghitic 8 ALY O LES XARXES socIALS

JFERIL R FREFERENT RFSH] HE WALLS METEO G PRLAL PLEGAMANS © | @l n
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www.bertagestio.com m
" BERTA

Ndm. Col. 210 aicat 8991 GESTIO IMMOBILIARIA

145.000€
CASA - EL ROURELL PIS - LES COMARQUES
Casa de 130m2 per planta, garatge-magatzem, Pis de 3 habitacions, 1 bany, cuina amb eixida i
vivenda a la 12 planta i golfa amb moltes possibilitats. terrassa.

Ilh

LLOQUER

79.000€

LOCAL - Cf AVEMIR PIS - SANTA URSULA NAU - POLIGON INDUSTRIAL
Locsl de &6mZ, totalment condlclonat  Pis de 4 habtiacions, 1 bany, cuina Nau de 360m2.
per qualseval nagaci reformada. Ideal inversors.

%'ﬁ B@ ‘.Hm

-

60.000€

CASA - ZONA HOSPITAL XALET - MAS CLARIANA

Casa de planta baixa + 2 pisos i golfa, finestre al davant Terreny de 464m2 (2 parcel-les). Vivenda amb 2

i al darrera. Per entrar a viure! plantes, garatge de 120m2, terrassa i bonic porxo
amb sortida de la cuina. Unic!

GESTIONEM

TENIM CLIENTS | .-_ﬂ;::i":;“m
ESPERANT oot encrgetis

-Gmr:qﬂnnlqms hipotecéries

COMPRAR- B i PO,
VIVENDES FINSu AL COMESADOR
200 00045

Hipoteca personalitzada a cada client.
uPO!ﬁIBIL!TAT DE FINANGAR EL 100%1

BERTA

SENSE PREOCUPACIONS |||
1 MAXIMA SERIETAT! '

> del Vilar. 20 lacal 11 VAL

stic.cam | www.bertagastio.com
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immobiliaria

Ps

VENDA / VENTA / SALE

Casa a VALLS/ C. SantJosep Obrer

CANTONERA PLANTA BAIXA. 3 hab.
una tipus suite, 2 banys, aire condicionat
i calefaccio. Pati, terrat i garatge.

i
11

Masia a VALLS / Hortes Cami del Riu

2.900 m? de terreny amb oliveres i 158 m?
construits. Amb aigua i llum.
Ideal caps de setmana. 78.000 €.

LLOGUER / ALQUILER / RENT

isaVALLS/ Pg, de IEstacio

VISTES AL PASSEIG. 142 m? (tils, 4
habitacions, 2 banys i calefaccio.
Parquing inclos en el preu. 259.000 €.

g6immobiliaria

Segueix-nos a

Pis aVALLS / Ctra. del
Pla de Santa Maria

REFORMAT. 3 habitacions abans 4,
totalment exterior. Ampli menjador
amb vistes a les muntanyes. 98.000 €

i

Diiplex a VALLS / C. Sant Antoni |

PER A ENTRAR A VIURE. 120 m?, molt
assolellat, 4 habitacions, 2 banys i
terrassa de 65 m2. 108.000 €.

Pis a I' ESPLUGA FRANCOLI /
Av. Catalunya

Oficina a VALLS / Zona Font de
la Manxa, Banc de Valls

565 m?, doble porta d'accés, oficinesi ~ OBRAT. 120 m?, excel-lents acabats.

pati posterior. Disposa de subministraments.

il

Nau industrial a VALLS /
Poligon industrial - Ctra. del Pla

295 m?, oficines, vestidors, sala de
formacio, recepcid, arxiu i serveis. 900 €

Local a VALLS / Ctra. del Pla

Ideal per a posar el teu negoci.

www.gsis.cat / 977 609 333

Placa Font de la Manxa, 12 - 43800 VALLS

Per entrar-hi. Parquings en el mateix edifici.

65 m2, varies estances i servei. 450 €.

Som G6,

que no et confonguin

3 habitacions una tipus suite, 2 banys,
gran menjador amb amplia terrassa i
calefaccio. Parquing inclos. 550 €.

Local a VALLS / C. Colom

REBAIXAT. Condicionat per a oficines.

Recepcid, bany i 2 estances. 350 €.
EI'@EI
] r
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