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optica s\o-k;s@

Experts en Progressius

Una bona adaptacio assegura &I
« maxim confort en la teva visio

T’esperem a: El Pati, Valls. Tel. 977 78 13 06 opticasalas.com




CERTIFICATS
CONDUCTORS

CAGADORS
ESPORTIUS

CENTRE MEDIC ROMA

Plaga Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Transit)

SENSE CITA PREVIA:

Dr. Tejero

De dilluns a divendres de
9ha14hide16ha20h

DISSABTES de9hai4h

TELEFON: 977 23 55 77

LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA s csum
PSICOLOGIA INFANTIL T ADULTS
C. FREIXA B3
VALLS

T. 639 137 434

LIDAALBAREDAG O

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I’Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

Cos Equilibri

www.cosequilibri.com

Pg. de I'Estacis, 40, 1r 1a
43800 VALLS
Tel. 977 60 88 62 | 628 642 998

O

e

CLOFENT

CLIMICA DEMTAL

pra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Nim. col. 2939

Dra. MARIA FERMIN CLOFENT

ODONTOLOGA - Nim. col. 8889

© Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacio

e Implants - Cirurgia periodoncia
e Radiologia digital

e Ortodoncia infantil i d'adults

VALLS
clinicadentalclofent.com

Xiquets de Valls, 7

977 60 29 37

B
‘-" T
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Terbpia psicologica a prew social

it reg by i s

NURIA E:BTAL..A OLIVE

Col 45T
e ish® Clarel 6, 3r 20

ULLDEMOLINS
CLINICA DENTAL

VALLS
Passeig dels Caputxins, 33 baixos
Tel. 977 60 31 12

TARRAGONA

Pea. Imperial Tarmaco 2, porta B, ler-2a
Tel. 977 21 16 43

-  ———
S T ]
SERVEIS DENTALS

# OON T(Eil.ll..l:‘f.l.":ner}. N‘!ﬂ.ai

C/ Vallvera, 19 balxos
Tel. 977 60 48 48 « 43800 VALLS

FARMACIA

GABRIEL RULL

Abat Llort 24 ; 43800 Vals - Taragona
Tel, 977 608 717 : bulGcoft.cat

LES GRALLES -2

NO SEMBLA PERILLOS...
FINS QUE HO ES

Vivim envoltats de situacions que
normalitzem perqué formen part del
nostre dia a dia: dormir poc, viure amb
estrés constant, respondre correus
a qualsevol hora, preocupar-nos
excessivament, posposar activitats que
abans ens resultaven agradables o sentir
que mai arribem a tot. Ho considerem el
"preu” d'una vida ocupada..

La salut mental, igual que la salut
fisica, es construeix —o es deteriora- a
partir de petits habits quotidians i mai
d'un dia per laltre. Moltes conductes
potencialment perjudicials s'inicien de
manera aparentment inofensiva: una
persona comenca consultant el correu
electronicabans d'anaradormir "només
cinc minuts", un adolescent passa una
estona més davant del mobil perqueé
esta avorrit, algd decideix prendre una
copa de vi cada vespre per relaxar-se
després d'una jornada complicada, una
altra persona deixa d'anar al gimnas
perque esta molt ocupada...

Cap  d'aquestes  conductes  és
necessariament problematica per si
sola. El riscapareix quan es converteixen
en estratégies habituals per gestionar
les emocions.

El nostre cervell és extraordinariament
adaptable i ens  permet afrontar
situacions dificils, pero també fa que
ens acostumem a nivells d'estrés que
no hauriem de considerar normals.
Aixi, els grans problemes sovint
comencen sent molt petits. Un habit
que sembla inofensiu, una emocio que
ignorem, una relacié que ens desgasta
0 un estres que cronifiquem. No fan
soroll. No generen alarma. Perd, amb el
temps, poden tenir un impacte profund
en la nostra salut. Sovint, el que més
ens perjudica és precisament allo que,
durant massa temps, no semblava
perillés... fins que ho és.

Lidia Albareda



\] FONTANILLAS

AUTOMOCIO

FIAT 600 RENAULT SYMBIOZ TECHNO FORD FOCUS ECO MAZDA CX 30 2025
KMo ANY 2025 ETIQUETA ECO ANY 2021 HYBRID

MAZDA KIA STONIC ECO FIAT TIPO CROSS RENAULT CAPTUR TECHNO
CX 52022 2021 2023 SEMINOU ANY 2022

Ctra. del Pla, 225-Tel. 977613344 (© 681215954-VALLS  www.fontanillasauto.com

L]

farre cabres PUJAESCALES

Accessibilitat

+ INFO: 877 278 126 < 609 314 500 - info@farre.es - www.farre.es
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e DESGUAS VALLS. GESTOR

DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interessats truqueu al al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e SERRALLER 24H. Obertura de
tota mena de portes.
Tel. 632 483 619

o XALET A PUIGPELAT DE 260M2
DE dues plantes amb parcel-la de
3.000m2. 2 cuines, 2 menjadors
i 6 habitacions. Calefaccié ‘i aire
condicionat. Piscina gran, ampli
jardi i barbacoa. Preu de 325.000€

Tel. 659 034 853

* PASSO CINTES DE VIiDEO | DVD
A MEMORIA USB. VHS, VHS-C,
Video8, Hi8, miniDV, Betamax,
pellicules de Super8 i cassettes de
musica. Salva les teves cintes abans
que sigui massa tard. Pots provar
rimer amb una cinta. També passo
otografies i diapositives a digital.
Recupera i recorda els teus anys
passats. Recollida i lliurament "a

domicili. Interessats truqueu al:
Tel. 626 010 186©@

¢ URGEIX COMPRAR MASIA amb
terreny per a viure o tenir animals
(gossos, cavalls, etc..). Raé:

Tel. 93 410 99 59

e Grup Inversor “"BUSQUEM
EDIFICIS |1 IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC | VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de
taxacio. Truca'ns:

Tel. 659 034 853

e SUBMINISTRE | INSTAL-LACIO
DE PORTES D'INTERIOR |
ARMARIS ENCASTATS, oferim
solucions funcionals i elegants.
Truqui'ns:

Tel. 681 190 144

e DESEMBUSSOS ECONOMICS
Diferents mesures per a fer
desembussos en tubs de 40mm
(desguassos, rentadores, piques de
cuina...) Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com
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C. Xiguets de Valls 5, local 1
43800 VALLS (Tarragona)

MAITE CRUZ

PSICOLOGA INTEGRATIVA
& 661393913

Atencion presencial y online

consultas@maitecruzpsicologa.com

@maitecruzpsicologa

sl A renens de Catali nyh

Dissabte 10 d'ectubre
ales18:30 h

Seditfes: gratuit- General: 10 €

oy
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CALENDARIS

—— PER AL ——

2027

gquee fa feva marca
ESTIGUI PRESENT TOT L'ANY!

$7 20y

disseny personalitzat
SUPER PREUS!

INFORMA-TE'N AL

605 871801

¢ COMPREM TOT TIPUS DE
VEHICLES, MAQUINARIA 1
TRACTORS avariats, accidentats
i sense ITV. Recollim a domicili,
tramitem baixes, pagament al
comptat. També fem servei grua
porta cotxes. Interessats trucar al:
Tel. 655 232 632©
693 277 682©

e CASA AL PONT D'ARMENTERA
DE 302M2. Dos pisos de
100m2 amb 6 habitacions i 2
banys complets. Ampli garatge-
magatzem. Gran terrassa i bones
vistes. Bona situacié i exterior.
Preu de venda 99.000€

Tel. 659 034 853

e VOLS FER UN ARROS, UNA
CALCOTADA PER PASSAR
EL DIA AMB ELS AMICS, LA
FAMILIA O ELS COMPANYS DE
FEINA? Nosaltres et lloguem la
masia. Truca'ns i t'informarem.

Tel. 669 442 891

e NECESSITEU REFORCAR EL
CATALA PER COMPTE PROPI?
Oferim classes particulars en linia,
adaptades al vostre nivell i objectius.
Més informacié a:
joaprenccatala.cat/particulars

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: Amb el nostre
equip d'osmosi no carregui
amb pesades ampolles d‘aigua,
OFERTA OSMOSIS KLINWASS:
model genéric KW5 de 5 etapes
de filtrat, amb prefiltre, post filtre,
membrana 75gdp, diposit de
3 galons. Installat per només
355€+IVA i el model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
470€+IVA.

Som servei técnic oficial i oferim

manteniment anual des de
85€+IVA i fem reparacié multi
marca.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884
662 030 906©®



@ TOT EINQUES

Immobiliaria a Valls

L '.'.I'IJ I
PIS AL CARRER SANT ANTONI

Pis en bon estat de 96m2 construits, 1r sense ascensor.

Menjador ampli amb cuina independent. Ofereix 3

hab., 2 dobles i 1 individual. Bany amb peu de dutxa.

105.000 €

= = ¥ -
CASA A VILABELLA
Superficie construida de 190m2. Menjador ampli
amb cuina semioberta. Ofereix 4 habitacions
dobles i 2 banys. L'dltima planta esta destinada a
una magnifica terrassa.

;| k

ez
345.000 € | :
CASA URB. EL FORNAS A VALLS
Casa semi nova de 384m2 de I'any 2003 totalment
exterior. Ampli menjador i cuina independent amb

sortida a una de les terrasses. 3 hab. (1 suitte).

1 AR

CASA ADOSSADA EXTERIOR

Casa en perfecte estat de 202m2 construits. Menjador

molt ampli amb sortida al balcé. Cuina indep. amb

sortida a |'espectacular terrassa. Ofereix 3 hab. i 2
banys, un d'ells complet. Placa d'aparcament.

. 977 601 281

@ Cf Jaume Huguet, 25

-‘ﬂ..‘! alcat 2373

CASA + LOCALAVALLS
Casa de 307m2 a reformar de 4 pisos. Menjador
amb cuina independent, 3 habitacions, 1 bany i
terrassa. Possibilitat de inversié transformant cada
planta amb pisos independents.

159.880 € B2,

PIS A LA CARRETERA DEL PLA A VALLS
Pis totalment exterior de 86m2 construits. Menjador
amb sortida al balcé amb vistes. Cuina indep. amb
sortida al safareig. Ofereix 4 hab. i 1 bany amb banyera.

99.000 €

CASA AVALLS
Casa de 148m2 amb 3 plantes. Molt lluminosa.
Ofereix 3 habitacions i 1 bany. Ubicada molt a prop
de la Plaga del Pati. Ofereix traster i parquing.

PIS PER INVERSIO AL C/ PABORDE
Pis de 85m2 de I'any 1968. Menjador amb sortida al
balcé i cuina independent amb sortida al safareig.

Ofereix 3 hab. Actualment esta llogat per 500€.

Pregunta per les nostres
HIPOTEQUES AL 100% !!

'I'!..I'|'F|‘I'|‘! 'l. _" [ e

(©) totfingues_immobiliaria

ﬂ Tot Fingues Tot Finques

stfinques.cat
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e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina
de principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Quialitat i bon servei. Truca'ns.

Tel. 681 190 144

* PIS DE 96M2 AL CARRER SANT
ANTONI. Menjador amb cuina
independent. Ofereix 3 habitacions
i 1 bany complet. Primer pis sense
ascensor. Preu de venda 105.000€
Tel. 659 034 853

e  DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada in
situ, aspiracio6 i desinfeccié per males
olors. Treballem per a comunitats,
particulars, comergos i ajuntaments.
Som professionals, economics, 11
anys ens avalen. Comprova-ho!!
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e PIS DE 86M2 TOTALMENT

EXTERIOR. Menjador assolellat
amb sortida al balcd i cuina
independent amb  sortida al

safareig. 4 habitacions totalment
exteriors i 1 bany complet.
Preu de venda 159.880€

Tel. 659 034 853

* COMPRO MASIA O CASA DE
CAMP el més habitable possible
amb terreny. Al comptat. Interessats
trucar al:

Tel. 93 430 35 67

e SOU UNA EMPRESA | VOLEU
OFERIR FORMACIO EN CATALA
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem

rups tancats de classes de catala en
inia, adaptats al vostre horari (mati o
tarda). Contacteu amb nosaltres per

WhatsApp al:
Tel. 644 98 75 82©®
(Adria, de Jo Aprenc Catala)
@joaprenccatala®

e CASA A LA MURALLA DEL
CASTELL de 148m2 en bon
estat, ampli menjador i cuina,
3 habitacions i 1 "bany complet.
Garatge i balcons. “Exterior i
assolellada. A prop del centre del
poble. Preu de 99.000€

Tel. 659 034 853

e ES LLOGA MASIA PER
CELEBRACIONS | FESTES. Sala
amb cuina, llar de foc i bany.
Interessats trucar al:

Tel. 669 442 891

CONSULTA CADA
DIMECRES

el nostre web actualitzat
www.lesgralles.com

Vols fer créixer
el teu negoci?

sl Fem l'estudi que necessites
per impulsar [a teva marca
Toferim assessorament
personalitzat a la teva activitat

i estratégia

Contacta amb nosaltres,
En parlem?

eva@lesgralles.com

* MESTRA DE PRIMARIA DONA
CLASSES a particulars o grups
reduits de repas i suport escolar.
Per a més informacié truqueu al:

035 360

Tel. 66

* CASA A EL FORNAS DE L'ANY
2001 DE 384M2. Ampli menjador
i una cuina amb accés a la terrassa.
4 habitacions i 3 banys. Garatge
per 4 cotxes i traster de 80m2. Aire
condicionat i assolellat.
Preu de venda 345.000€

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa
instal.ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions de gas natural i
propa, butlletins, manteniment i
reparacié multi marca de calderes.
OFERTA CALDERA
CONDENSACIO ARISTON,
poténcia de 24kw, baix consum
de gas (fins un 30% d'estalvi),
Pantalla indicadora retroiluminada,
facil funcionament, xemeneia e
instal-lacié inclosa per 1.205 € +iva.
SOM SERVEI TECNIC OFICIAL.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l  Financem sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i eléctrics,...
visita la nostra web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884
662 030 906©

e CASA DE 202M2 DE L'ANY
2001. Menjador amb sortida
al balcé. Cuina independent.
3 habitacions exteriors. 1 bany
complet i 1 bany de cortesia.
Terrassa amb barbacoa. Parquing
inclos. Preu de venda 250.000

Tel. 659 034 853

NOL

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
WWwWw.puignou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades

LES GRALLES -6
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LIDER

COFFEE

Gaudeix a casa del millor "Espresso” amb la
cafetera Semi-Automatica JURA ONO

Vine a coneéixer-la
i tasta els nostres cafés acabats de torrar

f C.Nou, 6-8, Valls | WhatsApp 68018 40 71 | www.cafeslider.com



e EDIFICI EN VENDA AL CARRER
LA CORT, consta de 8 pisos d'1
i_2 habitacions llogats i 3 locals.
Fagana i teulada "amb perfecte
estat. Pisos assolellats i exteriors.
Bona rendabilitat i ocasio.
Preu de venda 300.000€

Tel. 659 034 853

* SUBMINISTREM | COL-LOQUEM
PARQUETS DE TOT TIPUS, sintétic
i de fusta; tarimes de piscina
restauracié de parquets vells.

Trugqueu al:
Tel. 681 190 144

e PIS DE 73M2 A LA ZONA
AVENIR DE L'ANY 2000 EN BON
ESTAT, menjador i cuina amb accés
a un pati. 2 habitacions dobles i 1
bany complet amb peu de dutxa.
Calefaccié i balcd. Assolellat i
amoblat. Preu de venda 135.000€
Tel. 659 034 853

e DESEMBUSSOS | NETEJA de
canonades, diposits, inundacions...
Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e GRUP INVERSOR “BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A A

S L
POBLACIO DE VALLS | COMARCA"”
per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacio.

Informa-te'n:
Tel. 659 034 853

e ES PRECISA OFICIAL DE 1* AL
SECTOR D'ALUMINI. Per muntatge
i fabricacié. Interessats enviar
curriculum indicant la "referéncia
Alumini”, al seglient correu:
eva@lesgralles.com

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa registrada a industria:
Realitzem neteges per
desincrustar la cal¢ de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o installacié daigua. Fem servir
bomba hidraulica”a pressié6 amb
producte quimic adequat, que
no perjudica ni la seva salut, ni
tampoc la instalal.lacié. Si no té
pressio d'aigua per 120 €+IVA,
descalcifiquem la caldera
internament i també fem neteges
completes des del comptador
fins ‘aixetes des de 270 €+IVA,
disposem d'un ampli cataleg de
descalcificadors  per solucionar
definitivament els problemes de
calc en electrodomestics, calderes,
tubs, aixetes, ...

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884
662 030 906 ®
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SERRALLERIAJMETA
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[[CAMPANESIPER LA BARBACOA

T. 677 50 30 88 | forjaperez@forjaperez.com | www.forjaperez.com

CERRAJERO 24 H: 677 50 30 88

HUIGES A

.

::;Orﬂ Europa

MAXIMA VALORACION - COMPRA DE ORD
TRATO PERSONALIZADO
“Dinero al instante con tolal serhedad™

Carretera del Pla, 1-Tel. 977 615039
REUS, TARRAGONA, AMPOSTA, TORTOSA Y VINARGS

TREBALLADOR

NETEJADOR
ESPECIALISTA

®@ O

FRIHA ERTABLE

2OMA Wi LS
FNTERESSATS/DES TRUMQUEL AL

M 655497079

S civrsEov A pdminisiracion@lacilitysurcpect.com

EMPRESA
DE NETEJA
DE VALLS,

1
r

< UM KETEM
1 Pl k. £, T L
T AT ST

AR D DS

( RECUPERACIONES DE

+~METALES DR

GESTOR DE RESIDUOS FERRICOS

RECOGIDA DE VEHICULOS,
GESTIONAMOS LA BAJA DEFINITIVA Y
LA DESTRUCCION DEL MISMO.

Tels. 648 1384 42 /87T TB BB T3  C. Curtidors, 5, Pol. Ind. de VALLS




VEN EL TEU HABITATGE PER

FINQUES NOMES UN

!p\ VALLVERA

SERVEIS IMMOBILIARIS 2,5% +IVA

*Honoraris minims de 1.500€ + IVA

[

Q Zona Portal Nou Q@ MasdelPlata Zona Hospital
160 M2 construits Parcel-la de 810 m2

@ Porta automatica k= 3 habitacions (1tipo suit)
A Teulada rehabilitada W1 Ampli menjador

@ Per a reformar al teu gust % Gran espai exterior i garatge

150 m2 construits

3 habitacions i1 bany
Garatge privat
Per reformar parcialment

REBAIXAT 54.000€ | oPORTUNITAT 219.000€ ! NOU PREU 84.000€

Carrer Vallvera, 15 ¢ 977 400 468 info@finquesvallvera.com ﬁ
43800 Valls © 689 347 299 ) www.finquesvallvera.com

VENDRE O LLOGAR ¢ wés [l amb nosalfres!

Davant
I’Administracio,
també tens drets.
——————

v Mediacié amb |'ajuntament v Gesti6 i tramitacié
i entitats locals d'expedients
w» Dret urbanistic i v Defensa juridica en la jurisdiccio
del medi ambient contenciosa - administrativa

Manel Vilajosana
Assessorament legal
en Dret Administratiu

v

MONT-ROIG CONSULTORS

® 691 900 833

info@montroigconsultors.cat

LES GRALLES -9



Suport integral NN
per a families i adolescents  Fundacio
a Tarragona Nordes

Avaluacio¢ psicologica especialitzada en joves
Terapiaindividual i grupal

Gestid del benestar emocional i autoestima
Orientacio i suport a les families

Aquest any, la Loteria del Setmanari Les Gralles se enefici de la Fundacio Nordés.

LES GRALLES -10



www.bertagestio.com

VENDA 133.000 €
PIS AL VILAR

3 habitacions, 1 bany amb dutxa, cuina amb eixida reformada, amb calefaccio, terrassa cantonera i tot exterior.
Sense ascensor. Situacié immillorable!

DUPLEX DE NOVA CONSTRUCCIO AL PLA DE SANTA MARIA
112 m2, 2 habitacions, 2 bany, cuina-menjador i aire condicionat. Ideal parelles jovesl!!

LLOGUER 450 € LLOGUER INFORMI-SE'N

LOCAL - ZONA PSG. DE L'ESTACIO DESPATXOS AL POLIGON INDUSTRIAL
Sala, we, alta de llum i aigua.
Ideal per iniciar negoci.

50.000€

LOCAL C. MOSSEN MARTI
200m2, amb tots els serveis. Facil De 73m2.

aparcament. Informi-se'n! Preu negociable!

La teva,immobiliaria

GESTIO IMMOBILIARIA

© PROXIMITAT ) CONFIANGA {o) PERSONES bertagestio.com
C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS | T.977 6046 66 | hola@bertagestio.com

LES GRALLES - 11



> MULTISERVEI ALT CAMP

B 977 081 884 - 662 030 906 Ctra. del Pla n229 (VALLS) www.multiservei.cat

PROMOCI® EN PRE TEMPORADA PER RENOVAR CALDERA

Contracta aquesta caldera ARISTON, i tria un dels regals:

@ARBTON

/_TERMDSTAT DIGHM\ AMPLIACIO A.SSISTEHCD
SIEMENS RDH100* EN GARANTIA A 3 ANYS*
: T 1‘ | ._:
255, ;
=E 3| 2
I' S,
/_ OSMOSI INVERSA -100€ DE DE&EGMPTE\
KLINWASS KW5* DIRECTE AL PREU FINAL*
t L. 4 S —
Bt
= = - 'k-\ ——- ry |
L
28 400
& 5
- [
\_ CALDERA COMDENSACIO ARISTOM CARES 5 _/

POTEMCIA ACS 2AKW | CALEFACCIO 2000W

PREU FINAL AMB INSTAL-LACIO PER SUBSTITUCIO INCLOSA*
FEM FINANCAMENT A MIDA SENSE INTERESSOS!!!

Revisio AIRE conoicionaT 50¢ BET AR Al e d vl TN T AT REVISIO OSMOSI 90€
REVISIO CALDERA A GAS 80¢ e R HEAW {38 21w 1 Kn| 316 110 REVISIO DESCALCIFICADOR 80C




e RSJ CARS. Comprem tot tipus
de vehicles. Avariats, accidentats
i sense ITV. Tenim servei de grua i
recollida a domicili.

Tel. 679 476 221 / 977 320 682

e CONSTRUCCIONS GABRIEL

CALDERON. Empresa
especialitzada en construccid
i reformes integrals. Acabats i

decoracié, obra de paleta i obra,
manteniment, exterior i obra civil,
instal-lacions,  fusteria, pladur i
acabats, sols i paviments, serralleria,
impermeabilitzacid, rehabilitacié de
facanes, climatitzacié, reformes de
cuines i banys, gestié de llicéncies i
projectes técnics i molt mésl!

Tel. 688 257 964

e CASA + LOCAL DE 212M2 AMB
4 PLANTES. Menjador i cuina. 4
habitacions (3 dobHes i 1 individual)
i 1 bany complet. Terrassa de
12m2. Exterior i assolellada. Local
de 50m2 muntat. Preu de 85.000€
Tel. 659 034 853

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 55€/mes, per a furgoneta
55€/mes i per a moto 32&/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats
truqueu al:

Tel. 664 490 676©

e EN LLOGUER PETIT LOCAL
A VALLS, c. Avenir. Per iniciar
activitat. Preu 450 €/mes. Rad:

Tel. 977 609 333

Av. Ramén y Cajal, 27
www.orojumilla.com

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,

tot un referent perala gent de la
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS 1 VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anem al grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
1 679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA

consulta cada dimecres
el nostre web actualitzat,

.-
lesgralles.com

J M i "’ =

TARRAGO
Tel. 977 228197

e DESATASCOS TARRACO 24H.
Particulars i comunitats. Pressupost
sense compromis. URGENCIES.

Tel. 613 104 908

e FUSTERIA, EBENESTERIA |
REPARACIONS. Mobiliari a mida i
personalitzat, muntatge de mobles,
cuines, restauracié ~ de  mobles
antics, fusteria d'interior i exterior.
Treballem tot tipus de fusta.
Muntatge i reparacié de persianes.
Demana el teu pressupost sense

compromis.
Tel. 605 453 520

e CASA A FONTSCALDES DE
200M2 SEMINOVA DE L'ANY
2009, de 4 habitacions i 2 banﬁ/s
complets. Calefaccié. Una amplia
terrassa. Exterior i assolellada.
Bona zona i tranquil-la.
Preu de venda 285.000€

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
SERVEI TECNIC  AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosi i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 80€, calderes de gasoil
per 150€, aire condicionat per 80€,
osmosis per 90€ (filtres inclosos),
descalcificador  per  80€+IVA
(filtre sediments inclos)Totes les
revisions inclouen [l'analisi de
combustié i el certificat de revisid
preventiva obligatoria segons el
reglament de térmiques.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884
662 030 906©®

1P O LA CONCA DE
EUELDNIITU
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e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles

a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

e MUDANCES | BUIDATGES
DAVID. Demana més informacio:
Tel. 652 419 692
www.mudanzasyvaciados.com
mudanzasyvaciados@gmail.com

e CONSTRUCCIONS | TREBALLS

VERTICALS. Reformes en general,

facanes, celobert i baixants. Cuines,
banys. Pressupost sense compromis.

www.reformasvertic.com

Tel. 669 774 855

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba i
de fems. Venda de terra i arids de
pedrera. Servei a domicili. Interessats
truqueu al:

Tel. 629 823 618

e CASA SEMINOVA A VILABELLA
DE 190M2 de 4 habitacions dobles
i 2 banys complets. Menjador i
cuina de disseny modern. Terrassa i
calefaccié. Zona tranquil-la a 5 min.
de Valls. Preu de venda 186.000€
Tel. 659 034 853

d TENS UNA PLACA
D'APARCAMENT? LA COMPREM.
Venda facil i rapida. Rad:

Tel. 689 347 299 ®

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa autoritzada per inddstria,

fem tota mena d'instal-lacions
de: _electricitat, gas natural
propa i gasoil, també fem e

manteniment i actualitzacié
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccid
d’anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid en combustid.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions  de  calefaccid
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
pressupost sense compromis!!!
visita la nostra web a:
www.multiservei.cat o sol-licita un
pressupost sense cap compromis.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
e dilluns a divendres
Tel: 977 081 884

662 030 906
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LLUNA NOVA
BALANCA:
UNA NOVA

MANERA DE

TROBAR-NOS

La Lluna Nova en Balanga
del 10 d'octubre obre un
nou cicle relacionat amb
els nostres vincles, acords i
manera de trobar-nos amb
els altres. Balanca ens parla
d'equilibri, cooperacié i
harmonia, pero també de
I'aprenentatge de construir
un «nosaltres» sense deixar
de ser «jon.

Aquesta  llunacié  pot
convidar-nos a revisar
com ens relacionem:
quant cedim per a evitar
conflictes, on necessitem
escoltar més l'altre o quins
vincles requereixen nous
acords.

Es un bon moment per

a sembrar intencions
relacionades amb la
parella, les associacions i la
nostra manera de dialogar.

La Lluna Nova en Balanga
ens proposa una pregunta:
qué necessito transformar
en la meva manera de
relacionar-me per a crear
vincles més conscients i
equilibrats?

Perqué la veritable
harmonia no neix d'evitar
les diferéncies, siné
d'aprendre a trobar-nos en
elles.

sergio_calderén78

e PIS AL CARRER SANT ANTONII.
Menjador i cuina. 3 habitacions
(2 de matrimoni i 1 individual) i 1
bany complet amb banyera. Balcéd
amb finestres d'alumini. Exterior i
assolellat. Preu de 70.000€

Tel. 659 034 853

* PALETA ECONOMIC, REALITZA
TOT TIPUS DE TREBALLS en guix,
pladur, allisat de parets, pintura,
enrajolats de cuines, banys i sols.
Pedra vista, lampisteria, electricitat
i clos de finques. També es pinten
terrasses i transports amb camid.
Interessats trucar al:
Tel. 669 916 833
613 142 694

e ES VEN TRACTOR, MARCA
BARREIROS amb remolc, maquina
d'ensofatar de 300L i cultivador.
Preu: 4.000€

Tel. 645 590 300

e VENC PIS A LA ZONA DE
LA XAMORA. Pis reformat amb
aire condicionat i caldera nous. 3
habitacions dobles. Terrassa de 6m
de llarg. Entresol pero té 8 escales.

Tel. 626 553 807

. ES PRECISA  AUXILIAR
ADMINISTRATIU/VA PER COBRIR
UNA BAIXA DE MATERNITAT
IMPRESCINDIBLE: catala parlat
i escrit i vehicle. S'ofereix mitja
jornada.  Interessats/des  enviar
curriculum indicant referéncia aux.
administrativa al correu:
eva@lesgralles.com

e PASSEJAR GOSSOS | JUGAR
AMB GATETS. EL REFUGI
PETjades de I'Espluga de Francoli
(NIF. G-05410832) NECESSITEM
voluntaris entregats per a passar
estones passejant gossos o jugant
amb gatets. 2-3 dies seguits, caps
de setmana o 1 setmana amb
allotjament gratuit. Ens neguem a
portar-los a la "prote". Més info:
Tel. 600 47 18 64, Lluisa
facebook: Associacié Petjades de
I'Espluga de Francoli
Instagram: petjades_espluga

ARrBAsConsuLTinG
Administrador de finques - Gestid Immobiliaria
C. Pare Palau, 4, L.1-Valls 977 600 978

W, arbase ing cat




ORGANITIA

Aquesta tardor (7
vine al Reutil! =

10 d’octubre - 2n aniversari del Reutil

A partirde les 10 h: Obertura de I'espai, Fira del Ric-Rac,
actuacions musicals, espectacles i dinar popular

13 d'octubre 17 h - Taller per aprendre a
reutilitzar peces

17 de novembre 17 h - Taller de creacio
digital de peces en 3D Ambinseripeié prévia

tallers.reutil.valls.info

Espai Reutil - Carrer Forn Nou, 19

f nnnnnnnnn = AI P e AMD EL SUPORT DE ".ﬁf‘:‘."
RE.) !—a Risicdus de (||| Generalitat s
otif- L Catalunya ALK deca'talunra -
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e VOLS FER FORMACIO DE
COMPTABILITAT, ANGLES o
NOVES TECNOLOGIES? Informa't
a Auco Académial Portem més de 25
anys d'experiéncia oferint formacio.
També ens pots trobar a Facebook i
a Instagram.
AUCO Académia
C/ Creu de Cames, 14 de VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949
info@auco-academia.com
www.aucoacademia.com

. PINTOR PROFESSIONAL:
acabats de 1° qualitat i excel-lent
neteja (cubrint portes, finestres,
mobles i sol). Materials de qualitat.
Tel. 657 698 858

o CHAVEZ. REFORMES |
CONSTRUCCIONS. Pintura,
monocapa, electricitat,  banys,

cuines, lampisteria, faganes, pladur,
guix, parquets, aplacacié de pedra
i treballs verticals. Per a més
informacié:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com

* ES VEN TROC DE TERRA DE 2,5
HEC. Amb pou legal d'uns 20.000L
de caudal, a prop d'Ali6. Per a més
informacio:

Tel. 640 52 76 37

e PARQUING | TRASTER EN
VENDA. Als baixos del bloc n® 37
al ¢/ Mossen Marti. Inclou linia per
aparcar cotxe mitja/utilitari i un
traster tancat de 6,5m2 al costat.
Bon accés sobretot per a veins del
barri de la Xamora i St. Josep Obrer.

Tel. 650 500 340

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatizadora: ~ Oferta
en aire condicionat de la marca
Fujitsu el model ASY20UIKN amb
wi#i de 2kw de poténcia, baix
consum eléctric classe A++, amb
bomba de calorigasr32, es el més
silencids i eficient, amb instal-lacié
per substitucié per 865€+IVA.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l  Financem sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i eléctrics,...
visita la nostra web a:
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884
662 030 906 ©
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11 D'OCTUBRE, 18.30 h:
ATRAPA EL MILLON

ELS DIUMEMNGES, EL FRELI PER A LES
PERSONES MAJORS DE 65 ANYS: 2 €

Wi ch CLitn - Prograa o i

[REREE | | [F————— é» [—

HARLEY
DAVIDSON

el teu
RollUp
d'empresa
ino i
desapercp'm:wu

e S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
Per esporgar oliveres, podar moreres
i tot tipus d'arbres, també per a fer
feines de jardineria i desbrossar.

Truqueu al:
Tel. 672 902 342

e ES VEN PIS A VILABELLA DE
100M2, 2n sense ascensor, totes
les habitacions son exteriors. 4
habitacions, cuina, menjador,
traster i terrat. Preu: 130.000€J
Per a més informacio:

Tel. 644 684 810

e SOU UNA EMPRESA | VOLEU
OFERIR FORMACIO EN CATALA
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem
?rups tancats de classes de catala en
inia, adaptats al vostre horari (mati o
tarda). Contacteu amb nosaltres per

WhatsApp al:
Tel. 644 98 75 82©
(Adria, de Jo Aprenc Catala)
@joaprenccatala®

e OCASIO! ES VEN TENDA DE
CAMPING ARPENAZ 4.2 FAMILY.
Nova, feta servir dues vegades.
Per a 4 persones, 2 habitacions i
habitacle ' espaids. Facil muntatgeA
Habitacions amb mosquitera i doble
sostre que limita la condensacio.
Impermeable. Per només 160€. Per

meés informacio:
Tel. 637 491 500

e TENS PENSAT VENDRE CASA
TEVA? Vendre un immobles és
una decisié important. Tenir al
costat algu que conegui el mercat i
s'impliqui, també. A Finques Vallvera
t'acompanyem en tot el procés amb
proximitat, confianga i dedicacié
personal. Si estas pensant a vendre
Valls o rodalies, parlem-ne.
Experiéncia que genera confianca:
Tel. 977 400 468
689 347 299 ®

e DONA AMB TITULACIO
S'OFEREIX per la cura de gent
gran (acompanyament, higiene,

menjars).
Tel. 642 414 276

e DESEMBUSSOS ECONOMICS
Diferents mesures per a fer
desembussos en tubs de 40mm
(desguassos, rentadores, piques de
cuina...) Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

Q

Neteges Alt Camp3

W Cae ]

comunitats -

698 914 660 -



TESCOLTEM!

Tens una proposta,
un suggeriment o una queixa?

Ajuda’ns a construir
un Valls millor.

Envia’'ns un

WhatsApp
683 13 08 20

Socialistes
de Valls




Al-lergies i s

intolerancies
alimentaries

Rebras
el certificat

Informor-te’n ;

vallsgenera.cat/formacio
X

Cursd’anglés
180 hores :

A partir del 22/10/2026 "

©  Tardes. Dilluns, dijousi® -
divendres. De 156.00a20.00 h|
n

g ’

Inelou examen oficial
delnivell A2 del Marc:

Comi Eurcpeu FE
Ry,

Es dk;gcix prioritariaoment a

personesa i'utur-
Informa-te’n a:
vallsgenera.cat/formacio

§Msoc/ o

OFERTES DE FEINA

Ref. Ocupacio Poblacié

4918 |Electromecdnic/a  |ElIPlade
NOVA Santa Maria

4915 | Administratiu/va de |Santa
NOVA | produccié Coloma de
Queralt

4912 | Auxiliar de geriatria |Alcover
NOVA per a centre de dia

4909 |Coordinador/a de Valls
NOVA | digitalitzacié de
processos interns i
suport transversal

4903 | Xofer/a de maquindria|Valls
NOVA |d'obra civil

4901 |Convocatoriapera | Valls
NOVA |llista de reserva
dlinspector/a de zona

blava

4898 | Auxiliar Valls
administratiu/va

4895 | Conductor/ade Valls
carretons elevadors

4892 | Técnic/ade compresi| Valls
logistica

4889 |Operari/aria de valls
fusteria i embalatge

4886 |Dependent/ade Alcover
carnisseria

4883 |Dependent/ade Nulles
botiga i suport al
departament
d'enoturisme

Horari d'atencié presencial, de dilluns a
divendres de les 10.00 a les 11.00 h al servei
d’AcollidaiOrientacié o a:

Ve

eiay

v
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@ REVISATS | GARANTITS

(V/ FINANCAMENT A MIDA

@ COMPREM EL TEU COTXE
PAGAMENT IMMEDIAT

Q Ctra. del Pla de Sta. Maria, 216 Valls ~ (®) 977604111 @) www.autocomarques.com

GS ASSESSORS

Gestoria Administrativa i Assessoria d'Assegurances

LA TEVA TRANQUIL-LITAT EN MANS DE PROFESSIONALS

Protegim el que més importa:
Llar, Vida i Decessos

Llar Vida Decessos
Blindem el teu patrimoni Garantim la maxima Gestié burocratica i integral

davant qualsevol imprevist estabilitat i futur per als teus. quan més falta fa.
tecnic o legal.

Consulta'ns sense compromis. Carrer de I'Avenir, n®40 Baixos - 43800 Valls
Estudi gratuit de les teves polisses actuals. Tel. 651 05 86 68 - lluis.llonch@occident.com
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DESATASCOS 24H DESATASCOS 24H DESATASCOS 24H

oEsara [
g N Iy

""h‘ "
TU EMPRESA DE: TRABAJAMOS PARA TODOS LIMPSEUR 5.L. Desxtascos 24horas

Desatascos, Particulares - Comunidades - @ mt\h&a v o

Inundaciones, Comercios - Campings = ™ 977615479

Inspaccion con Camaras Ayuntamiantos - Hotelas... Oficina Tarragona:

Cotv y Gedfonos, & 877132671

Vaciado de: Fosas, iLas 24 horas del dia Urgéncies / Whateapp:
B Pi £ los 385 dias del ano! (B3 BoD08E3ED

Aljlbes, Balsas, Piscinas.. ) Cf Revira | Viegill, 33,

43002 TARRAGOMNA
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17 18 d'octubre de 2026
EL PLA DE SANTA MARIA

11 D'OCTUBRE

9 h. Il Matinal 4x4
al Clot de l'autopista.

10-14 h. ide 17-21 h.

Al Recinte Firal:

- XVIll Trobada d'intercanvi
de plaques de cava.

- Taller familiar de carros de
vela radio control.

- Jocs de fusta gegants.

10-14 h. ide 17-21 h.
Donaci6 de sang
a la Casa del Director.

A partir de les 10 h.
Al carrer del Treball

Xl Trobada de camions tunejats.

12 h. INAUGURACIO
DE LA FIRA al Recinte Firal.

12-14 h. i 19-21 h. Taller
de ceramica al Recinte Firal.

12.30 h. Vermut musical
a l'area Gastronomica.

17-19 h. Passejades en barca
a la bassa de la fabrica.

17 119.30 h. Visites guiades
al centre d'interp. del téxtil.

18 h. Exhibicio castellera
al carrer Filadores.

20 h. Vesprada musical
a l'area Gastronomica.

Bona
fira!

@M CopepaL

AGROPECUARIA COPERAL, 5.C.C.L.

Santa Coloma de Queralt: Ctra, Iqualada, 94 - 43420 - Tel, 977 880 703
El Pla de Santa Maria: Tel. 977 630 056

Sarral: Tel. 977 890 192 info@coperal.com

URSA PUREFLOC

Lana mineral blanca
que se aplica por insuflado

;Solo 3 deseos?

Puedes tenerlos todos
con aislamiento.

e

~g?

e
URSa

by etex

AN

iBona

Fira del
Vent!

SO0
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BJ_E C. Réria, 25 :E’
; 8 EL PLA DE STA MARIA B[
[ Ay Carrer Réria, 58
sl Ctra. del Pla, 40 VALLS
C: - o 1/977631790
T AT e VR 43810 El Pla de Santa Maria
- FODOLOGIA DE L'ESPORT
. furat FODOLOGIA LA?-ORAL
PODOLOGIA PEDIATRICA
‘ﬁ L I"N I A DRTDNIKIAICIRURGI.Q UNGUEAL
c c RECONSTRUCCIO UNGUEAL
MAYOLPPUJOL  ASSESSORAMENT CALCAT
.
DP. Montserrat Mayal i Pujol, Nom. de col-legiat 1278
Dept. de Salut, NOm. Registre: E43867523

Rec de la Bassada, 1, ler 1a
T.9776315 75 - 61}’216 225
43810 El Pla de Sta. Maria (Tarragona)
E-mail: mayolpujol@podologiaesportiva.com

21 h. XXXII Desfilada
"Fashion Air, passarel-la
de moda" al Centre Civic.

22 h. Sopar de fira
al Centre Civic.

23 h. Ensumania
Fest a la Carpa Jove.

18 D'0CTUBRE

9-14.30 h. XVII Trobada de
modelistes navals Joan
Montesinos a la Piscina Mun.

9.30 h. Esmorzar ramader
a la Carpa Jove.

10-14hi17-20 h

Al recinte firal

- Taller familiar de carros de
vela radio control.

- Jocs de fusta gegants.

10-13 h. XVI Concentracié
de cotxes i motos classics i
historics al Passeig del Pla.

11,12,17i18 h. Visites guiades
al centre d'interp. del téxtil.

11-14 h. Taller familiar
repte circular
a l'entrada del Recinte Firal.

11-14 h. Passejades en barca
a la bassa de la fabrica.

11.30-12.30 h. Gegants i
capgrossos, cercavila.

BonA FIRA!!!

L ERAS.

MATERIALS PER LA CONSTRUCCIO

RODONYA 977628040 - EL PLA DE SANTA MARIA 977630008

batallavila

SOgur serveis

Bona Gitau!

C/ Montserrat, 15
43810 El Pla de Sta. Maria
T. 977 630 479

assegurances@batallavila.com
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BONA
FIRAY

P - N
=
masia del Pla

reidaurant

Tel. 977 630 511

Ctra. de Valls al Pla [C-37) km 19

@rOB°O

o <~k
Fira VENT

18 D'OCTUBRE

12-14 h. i 19-21 h. Taller
de ceramica al Recinte Firal.

12.30 h. Vermut musical
a l'area gastronomica.

16-19 h. Parc infantil
d'educaci6 viaria
al carrer del Treball.

17-19 h Passejada en barca
a la bassa de la fabrica.

17-20 h. Taller familiar de
carros de vela radio control
al Recinte Firal.

17.30 h. Espectacle de
carrer:

Pallasso Dokum

a l'area gastronomica.

| en acabar,
a l'area gastronomica.
Vesprada musical

20 h Cloenda de la fira
a l'area gastronomica.

Tot seguit,
Espectacle de Foc Duet
al carrer Filadores.

{
Per finalitzar,, ‘i
Encesa de w‘l’ﬁ\
lluiment A Y
i pirotécnia ,l
aeria ] A
al carrer ’
Filadores.

VENDA DE TPV'S. SOM DISTRIBUIDORS OFICIALS
DE HIOPOS amb verifactu homologat.

HIWMPOS

Us desitgem una Bona fira del Vent!

TOT EN INFORMATICA | ELECTRODOMESTICS
Reparem ordinadors de totes les marques. Taller propil

Erreey

sEmm

T
BE  mE
R e

- EEREERE W

Som al
Passeig de I'Estacié, 24
Valls Tel. 977 60 57 01

www.flat-pe.com
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99y
.o Amb l'arribada - Adaptar-se al canvi de temperatura

de la tardor... Durant els passejos, és recomanable observar

el comportament de la mascota i assegurar-nos
. Amb larribada de la tardor, els dies que estd comoda.

s'escurcen, baixen les temperatures .
‘ i B nearm amib de ler. s 6 - Compte amb les fulles i els elements del bosc

‘- una época de canvis per a les nostres Bolet‘s,'frui'gs, lplaptes O restes VI pgden
mascotes. Gossos i gats han d'adaptar- ST tO).('CS o s.op‘mg.erlts. D}Jrant les sortides,
se a noves rutines, temperatures més Unamica de vigilancia pot evitar ensurts.
fresques i, en alguns casos, amés humitat - Pluja i humitat
i pluja. Després d'un passeig sota la pluja, una bona
Per aixo, és important tenir en compte  revisié també permet detectar petites ferides,
alguns aspectes perque els nostres espines o bruticia que pugui haver quedat
companys de quatre potes gaudeixin de  atrapada entre els dits.
la tardor amb benestar.

SERVEIS VETERINARIS DE VALLS
Dr. Andreu Cusidé Juanpere

C/ Paborde, 32-38, Local 3 - 43800 VALLS - 977 &0 54 37
E-mail: andreucusido@gmail.com
Horaride 10ha 13h-17ha 20h - Dissabtes de 10:30ha 136
TEL. URGENCIES: 977 46373 79-4676 101413

SERVEI DE PERRUQUERIA,

LA CLINICA VETERINARIA ALT CAMP
&5 a Valls des de fa més de 35 anys.

SULTA GENERAL - VISITES A DOMICILI
CIRURGIA - ECOGRAFIES - RADIOLOGIA - ANALISI

C. Vallvera ndm. 6 - VALLS - 977 60 61 60 - aittampu@t’fnet urg
mam;mumham 17ha20hidissabtesde 10hal3h.

et

§y it

Crta del Pla 236, Valls
9TIN3825
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El raco ..
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AL-LERGIA A LA PUCA

En la major part de les al-lérgies cutanies
causades per puces, els principals
responsables son els antigens presents en
la saliva d’aquest parasit. Quan la puga pica,
injecta una petita quantitat de saliva a la
pell de l'animal, que pot desencadenar una
reaccio al-lergica molt intensa.

S’han identificat més de 15 antigens presents
en la saliva de la puca que poden provocar
aquesta reaccio. En els animals sensibles, fins
i tot una Unica picada pot ser suficient per
desencadenar una dermatitis al-lergica a la
picada de puga (DAPP).

Els simptomes més habituals sén una picor
intensa, enrogiment, irritacié de la pell,
crostes i lesions produides pel mateix rascat.
També poden apareixer zones d'alopécia,
especialment a la regié lumbar, el coll,
l'abdomen i la base de la cua. Si la dermatitis
no es tracta a temps, les lesions poden
empitjorar i afavorir l'aparicié d'infeccions
bacterianes o fungiques secundaries, que
poden arribar a afectar capes més profundes
de la pell.

La bona noticia és que, en la majoria dels
casos, eltractament és senzilliefectiu. Laclau
és eliminar les puces i prevenir noves picades
mitjancant l'Us del producte antiparasitari

e,/
CONSULTA
VETERINARIA
~ - Consulta personalitzada
- Domicilis
- Cita prévia

C. Avenir, 15 baixos - VALLS

més adequat per a cada mascota, tenint
en compte lespécie, l'edat, el pes i les
seves caracteristiques particulars. Quan
es controla correctament la infestacio, la
pell pot recuperar-se progressivament i la
picor disminueix.

A més, no sempre és necessari desinfectar
completament |'habitatge. Un bon
control antiparasitari de lanimal,
juntament amb les mesures ambientals
adequades quan siguin necessaries,
permet trencar el cicle de la puga i evitar
que el problema es repeteixi.

RECORDEU: wuna sola puca pot
desencadenar una reaccié al-lergica
important en un animal sensible. Per aixo,
encara que no observem puces a simple
vista, no hem de descartar-les com a
causa de la dermatitis.

L'al-lergia a la puca és la causa més
freqlient de dermatitis al-lérgica en gats i
una de les més comunes en gossos.

Una bona prevencié durant tot l'any és
la millor manera de protegir la nostra
mascota i mantenir la seva pell sana.
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ADVOCATS

> ARILS ADVOCATS
Especialistes en heréncies
Plaga Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

8
b
CIM5 JURIDICS

ABVECAT

SEGONA OPORTUNITAT
CANCEL-LA ELS TEUS DEUTES
| COMENCA DE NOU
INFORMATE'N: 977 25 19 b6

joancerominas@cimejuridics.cat

CristinaGriga

ADDOADA EXTRANJORIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

Serveis juridics | dasessorament
Hevtncicw, wooraiona, divores,
bl efhmaeie el
tslbarah, proced i prmsh_
U1y b Cammiiniitans de wrtn

Commlmria, werssrament, i grd

%

Carrer Riter 0 babnii - MONTBLART
Tl 77 a2 502 - Mblal 02 wi4 121 ﬁ
annasdvecaripmail com ]

Hempsrus

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> MERCEDES MONRAVA
AROSTEGUI
Especialista en nul-litats
matrimonials canoniques
Placa Verdaguer nim. 5, entresol 2a
43003 Tarragona
Demani cita prévia: 669 78 12 60
mmonrava@advocatsreus.org

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com

www.vallvera-advocats.com

/

AULES

D’ENSENYAMENT

> ANGLES. Classes
Particulars i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> AUCO, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

o

ASSESSORS

GESTORS

> GABASSAC
ASSESSORIA D'EMPRESES
Primera visita gratuita
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 93 93 - 644 081 061 (&
www.gabassac.cat

> GS ASSESSORS

C. Avenir, 40 local B - 43800 Valls
Tel. 977 613 777 - 681 250 019
info@gsassessors.com
WWww.gsassessor.com

ALARMAS SIN CUOTAS MENSUALES

NDELFA

Sistemas de seguridad

INFORMATE SIN COMPROMISO - MARIO DELFA - TELEFONO 696 475 355

LES GRALLES - 26

ALARMA

A

NIGILRNT LA
24 HORAL

- SISTEMAS DE CAMARAS PARA CUALQUIER NECESIDAD
- T0D0S LOS EQUIPOS PROFESIONALES

« SERVICIO DE PROXIMIDAD GRATUITO EN VALLS
PARAPEQUENQS MANTENIMIENTOS O CAMBIOS DE PILAS

WWW.DELFA.ES




OBERTURA ot

TOTA MENA DE PORTES

Guia de @)
PROFESSIONALS ?

DESEMBUSSOS
£',':"_"‘==..

EST W&euwmm 32 48 36 19
M [ BINIOr" apas

DESATASCOS TARRACO

FLORISTERIA - JARDINERIA

VACIADO DE FOSAS SEPTICAS ] Jgggmmm
URGENCIAS 24H DESBROSSAMENT
arnavat TREBALLS FORESTALS

61 3 104 908 { VILA-RODOMNA www.amavat.net

Tel. 9?31 639 061
. )

S Masia \elfBe

"‘"“"":-‘ - i LLMOLL MARTIMEZ GUIVERNAU P
+ Des das THE&.&LL“E FUSTERIA | EBENISTERLA e ST 60 4 H0SS055 B

PARTICULARES - COMUNIDADES

- Buidat i noteja de Ioses | pous sbplics,
- Worbeja de prrcinis, bassas i dipdaits, v
- Imgpeccid de canonades amb chmem TV

SERVEI 24 H
625 41 57 36

600 610 589 | |[IVETTE | CELINE Jardineria SL

)
S &I iy o) || S - Ctra. Pla Sta. Maria, 285
v Pol. Ind. de VALLS

hetrioBpuig 613 448 702
PNl s39 33 01 s0|| |L619791547 © 653 939887

FUSTERIA - EBENISTERIA B Jardineria
www.puignou.com J ""ﬁﬁ FREIRA

977 60 &0 87
Cta. Alcover C-37 Km5 - Valls

VIVERS LLURBA
JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

1600 450 396

J

FUSTERIA D'ALUMINI
AL SEUSER ‘B MES DE 20 ANYS UrEx:

i PRESSUPOST SENSE COMPROMIS

b LACOMNSELLEM | ASSESSOREM
SEGOMNS LES SEVES NECESSITATS

L

TLF. 977 608 1T - 652 960 260 - 607 818 688
delaluminics@Egmailoom - Cllwenir 25, VALLS
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‘ IMMOBILIARIES

ARrBasConsuLting
Adrministrador de finques - Gestid Immobilibria

www. arbasconsulting.cat
m BERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

LTINS
finquesaroma

. XIOERS

622 685 990

-anooonan
PARIS

AQents de & propetal mreobainy
Adrrnairacid de Frgues - Assegurances

Bt Palay 32 b - VALLS - QUPROBH1G P 077004567
st So s - CALAFEL - STREAIPYS Pex 750080

FINQUES AP

P4 VALLVERA

—— Serveis Immobiliaris

Carrer Vallvera, 15 - Valls

977 400 468 (O 689 347 299
www.finquesvallvera.com

0 VALLS

977 601 363

www.marebens.cat

TOT «am
FINQUES s=2n
977 601 281

Guia de
PROFESSIONALS

El nostre millor actiu
son les persones.

INFORMATICA

INFO “r'-"---

977639076
CORSULTING INFORMATIC lﬁl‘lq 43 I'.lﬂ M

infocam@infocamconsulting.com

\

INSTAL LACIONS

Elecaricitat - IHuminach
Fontaneria | Sanitasis

Mantenimeants Picines

l U I Sislemes reg i pous
Calefaceid | ACS

Aenglérmia

ﬁﬂAS,I Pv Climatitzacsh

C. Mossén Marti, 11 - 43800 Valls

www.masipinstal.com

OLS ANUNCIAR-T _

PREGUNTA'NS
T'ASSESSORAREM DE MANERA
PERSONALITZADA | VALORAREM LES
TEVES NECESSITATS PER OFERIR-TE LA
PROPOSTA QUE MILLOR S'ADAPTI ALS
TEUS OBJECTIUS. + INFO:

5058718010 /

MENJAR PER
A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

MULTISERVEI ALT I‘.:Allll’

Ctra. del Pla n? 29 (vm.ts]

C/ Jaume Huwﬂ ﬁm m 'I'.l.I.I.S

\ oot .

Whidanans: Olivares VALS

MUDANZAS NACIOMNALES
E INTERNACIONALES

FAOHTARE Y DESAONTA E
HEC DAL, DE MOEN LKHIK 633 m m
VACRADO OF PISOS

() 662 030 906 /977 081 884
2 ~/

652 H‘}' 692

miad
whd @ grmalloom

Fusteria | ebenisteria - Reparacions | instal-laciens obra nova -

Fabricacié de mobles

Fusters ==\

Carrer de Girona, 28 -

43713 5ant Jaume dels Domenys, Tarragona -« Tel. 630 18 74 40
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Professionals que hi posen talent, passio i ganes.

629 303 021
977 630 518

PERRUQUERIES

C. Germans Sant
Gabriel, 18 bx
VALLS

0 DEMANA CITA
anna 977606370

PERRUQUERLA Ohe

C. Avenir, 25
Tel. 624 304 733
Valls

r@ extensiones_de_cabello_alena

SERVEIS DE PERRUQUERIA & PERRUQUES

-

SERRALLERIA A\
AUTOMATISMES

AL 1
PORTES & AUTO ES
C. Artesans 91, Nau 5 - Pol. Ind.VALLS
619142 218

<= COVAL ALUMINIS

A EiE Y cra.pla sta Maria, 287
! ' Tel. 977 604 104
\ S ) 43800 VALLS

weww.coval-5a.0t vallensealuminiofivovl sb ed

SERVEIS
DE NETEJA

[SERVEIS GENERALS |
DE NETEJA

C oz TRUCKNS
Europe:.

| INFORMAT
www.facilityeuropecc.com
facility_cc@hotmail.com

10699 8345 60

698 914 660

TALLERS MECANICS

TAXIS
VALLS - MONTELANG
SARFAL
EL PLA DE STA. MARIA

J
H

CORITA

Joan

N

Fustors, 7% pol ind Valls 977 609 188

/

l/mh /vl
606 959 540
SERVEI DE GRUA 24H

2% ( , CONSULTA
TERINARIA(24h
Ramon F. Abelld | Mird

AQUEST ES EL TEU LLOC!
UNA GUIA SELECTIVA
AMB ELS MILLORS
PROFESSIONALS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, MOSQUITERES,

MAMPARES.

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI'NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

. TOTS ELS SERVELS
VETERINARIS

| 977N Z83s

v

.

KOMCA

Criaded Pla 224, Vil

977 60 29 01 - 670 23 03 98

LES GRALLES -29



e

\Dactivitats

FARMACIES de

GUARDIA VALLS
DIVENDRES 9 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DISSABTE 10 FARMACIA VALLS
AVD. FORNAS, 16 -TEL.977 09 24 35

DIUMENGE 11 A. MIQUEL
P.PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

DILLUNS 12 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DIMARTS 13 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIMECRES 14 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIJOUS 15 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIVENDRES 16 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 -TEL. 977 60 91 16

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'tiltima hora)

52 TROBADA
COTNES CLASSICS

|
2a TROBADA
MOTOS CLASSIQUES

*kkkkk

VILA-RODONA
8 de NOVEMBRE de 2026

La trobada tindra lloc al parquing
de "La Bombeta" Av. dels
LLedorners. OBSEQUI
per a tots els participants i
bossa de benvinguda.

PER A MES INFORMACIO |
INSCRIPCIONS:

= 679 190 698, Pepo (cotxes)
- 607 964 494, Quim [motos)

Data limit 3 de novembre o fins
a exhaurir places.

LES GRALLES -30

LA MALALTIA DE
GADNER

Mr. Gadner, ric empresari de la
construccié a Paris, patia una
estranya malaltia. EL vell veia
com perdia les forces i tenia
esvaiments sovint. Els metges
que el tractaren veien veri en
petites quantitats a la sang,
perd no sabien l'origen. Cansat
per la incertesa, crida al detectiu
Armand, famoés per aclarir
misteris, i a la seva mansié de
Paris li parla del delicat tema.

El jove detectiu de cabells
negres i seriosos rostre volia
inspeccionar casa seva i observa
una estatueta d'una serp de
coure.
-Qué es aixo?
Armand.

-pregunta

-Ah! Res -va respondre el vell.
Un regal d'un antiquari hindu a
l'estiu passat. Ens van enfadar
pel preu de l'objecte, pero
finalment m'ho va vendre.

-D'acord. Si no li importa em
quedaré uns dies a casa seva per
si veig problemes -va cloure el
detectiu.

Es quedar a dormir i a la
mateixa nit va veure l'horrible
espectacle. La serp cobrava
vida i s'arrossegava fins al llit de
'ancia. EL mossegava i marxava
al lloc.

L'endema al mati el detectiu
explicava qué havia vist.

-Lentament l'anava enverinant
-deia Armand-. L'hindd no
perdonava res.

Al migdia l'empresari llancava
el riu Sena lestatueta i
posteriorment notava que la
seva salut millorava.

-Vagi amb compte amb els
objectes de certes persones -va
cloure el detectiu.
Xavier Parera Gutiérrez
javierparera.blogspot.com

memora

SERVEIS FUNERARIS

TELF. GRATUIT 24 H:
900 231 132

RALLES

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Telefon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

kkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkhkkhkkkkx

DISTRIBUCIO PROPIA I EDICIO:
Valls (bastia a bustia), Pol. Ind. Valls,

Vallmolll, Alcover, Picamoixons,
La Riba, Montblanc, L'Espluga de
Francoli, Solivella, Sarral, Pira,

Blancafort, Barbera de la Conca, Cabra
del Camp, El Pla de Sta. Maria, El Pont
d'Armentera, Montferri, Stes. Creus,
Aiguamurcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, NuIIes, Puigpelat,
Alig, Fontscaldes, Masmolets, La
Selva del Camp, V|IaIIonga del Camp,
El Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
cnl laboradors, ni s'identifica necessariament amb aquests

"El client assumeix tot tipus de 11 es
pogués derivar per la imatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica”

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

FiI©IO]in




Terreny de 3.000m2, hi
ha 2 vivendes, 4 hab.,
=2 banys, barb. tancada i
3 cuina, magatzems, AC,
menjador llar de foc,
gimnas i ]ardllplsc 2
serveis. Preu a

PLANA DE VALLMOLL, CASA

I Casa de 198m2 de planta| |

baixa, magatzem, 5 hab.

dobles, 1 bany, menjador/

llar de foc, terrassa,
buardilla i jardi.

Preu a consultar

PLANA DE VALLMOLL, XALET

Xalet de 425m2 amb cuina
office/llar de foc, 2 banys,
= menjadorsala, terrassa,
porxo i jardi/piscina.

i,
E

Preu a consultar

Pis de 230m2 amb 6 hab., 3

banys, menjador amb vistes
_ alaRambla, terrassa, 2 places

d'aparcament, 2 unitats

cadastrals i registrals.

Preu a consultar

L

4 habitacions, 1 bany,
-~ | menjador,

|| Diiplex de 80m2 amb cuina
= americana, 2 habitacions,

, habitacions, 3 banys (1

Pis de ‘I10m2 amb 3

cuina, eixida,
terrassa coberta, armaris enc.,
bomba de calor i asc. Amb
mobles. Preu: 155.000€

1 bany, 1 servei, eixida i
bomba de calor.

Preu a consultar

“doble dutxa i banyera),
cina  office, menjador,
terrassa, pre-int,  calef,,
bomba de calor, jardi de
1.300m2. Preu a consultar

Local comercial de 150m2
amb 1 servei i molt
lluminds. Local diafan.

Preu a consultar

BNA

fimgues
Ctra. del Pla 52-54
43800 VALLS
Telf. 977 600 500
finques@bna.cat

PIS AL PLACA PORTAL NOU

Pis de 2 habitacions,
menjador, cuinai 1 bany.

PIS AL C/ ANSELM CLAVE

PROPERAMENT
Pis de 4 hab., 2 banys,
menjador, cuina, terassa,
moblesi electrodomestics,
calefaccio, A/C i placa
d'aparcament.

ADOSSAT A NOU MIRAMAR

PROPERAMENT
Adossat de 3 habitacions,

e
2 banys, 1servei, garatge,
JI.‘ mobles, A/Ci jardi.

Preuac

LIQUIDACIO ESPECIAL PER
RENOVACIO DE FLOTA

Faugeat 407 2005

J/

sangyong Kyron 2007

C. FUSTERS, 20 - PDLIGDNII‘JDUSTRIQLDEUALLS

HORARI de dillu !

DISSABTES visites co Ler'tadez..

+ 34 609 264 B24
+ 34 977 320 682

RS]

Citroen Berlingo m

A ventas@rsjcars.com
WWw rﬂjfarﬂ-tﬂm
=
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C. Germans 5ant Gabriel 14, baixos

M A R E B E N S 43800 VALLS - Tel. 977 601 363
DES DE 1952 www.marebens.cat
(¢)@marebens

VENDA / VENTA / SALE

Pis Valls
Passeig de |'Estaci6 o
PIS DE 124M2. Orientat a sud amb un
ampli balcd i vistes a Mas Miquel. 3
dormitoris dobles un tii)us suitte i un

altre bany. Rentador. Calefaccié. Es ven
equipat. Preu: 260.000€

Pis a Valls Pis a Valls
Placa del Pati C/ Francesc Macia
PIS DE 132M2. Gran menjador amb balco. Cuina amb eixida. 4 dormitoris i PIS DE 4 HAB. DE 107M2. Menjador
1 traster. Dos banys complets. Balc amb vistes a la Placa del Pati. Calefacci i amb balcé. Cuina amb eixida, 2 banys
ascensor. Aparcament inclos en el preu. Preu: 175.000€ complets, 4 habitacions. Calefaccio, aire
condicionat i ascensor. Preu: 212.000€

N LLOGUER =
By g TR

£ * & s

e (I, S | ]
Wik -

Cathid { |

o -k BT L 3

Nau a Valls B | e Casa a Valls
Ctra. del Pla ' : { Placa del Carme

NAU DE 300M2. Planta baixa zona de NAU INDUSTRIAL DE 900M2. Per CASA ACOLLIDORA. Reformada. 3
treball i magatzem. 1° planta oficines iniciar activitat. Inst. d'aigua, llum i dormitoris, sala diafana a planta baixa,
i altell polivalent. En perfecte estat per  contraincendis. 6 places d'aparcament cuina-menjador i dos banys complets.
iniciar activitat. Preu: 190.000€ privades. Consulteu preu Preu: 750€

Local a Valls \ 5 Casa a Vajls
Cor de Maria == C/ Avenir

LOCAL DE 200M2. Acondicionat per a PROPERAMENT. Aparcament d'una PIS | PLACA D'APARCAMENT. Ampli

Avda. Catalunya

iniciar activitat. Disposa de dues sales habitacid, cuina-menjador i bany pis de 3 habitacions, una tipus suitte i
diafanes, recepcié, banys i vestidor. complet. Balco. Edific amb ascensor. un segon bany. Menjador amb balcd,
Preu: 1.100€ Equipatamb moblesielectrodomestics. cuina. Sortida al balcé. Calefaccic.

Edifici amb ascensor. Preu: 750€




