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CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

CENTRE MEDIC ROMA

Dr. Tejero
Placa Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Transit)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius
SENSE CITA PREVIA:

De dilluns a divendres de 9 ha 14 h
ide16ha20h

DISSABTESDE9HA 14 H
T/ 977 23 55 77

LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA v sz
PSICOLOGIA INFANTIL T ADULTS
C. FREIXA B3
VALLS

T. 639 137 434

LIDIAALBAREDAG O

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I’Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

Cos Equilibri

www.cosequilibri.com

GANINET DE

SERVEIS, DENTALS
Dr. Refaal Monies

&/ Valkoora, 19 baixoa
T P77 60 £F 45 - 43800 VALLS

©

lesgralles_valls
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Pg. de I'Estacio, 40, 1r 1a
43800 VALLS
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CLOFENT

pra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

Dra. MARIA FERMIN CLOFENT

ODONTOLOGA - Niim. col. 8889

¢ Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacid

e Implants - Cirurgia periodoncia
e Radiologia digital

® Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 VALLS
977 6029 37 clinicadentalclofent.com

FARMACIES DE GUARDIA

FARMAGO

@

Tel. 977 60 88 62 / 628 642 998 TROBA LA TEVA FARMACLA
: - ~ -
Professional = —
e

de la salut,
aquest espai § =

es per a fu. {
Informa-te'n . -
eva@lesgralles.com

FARMACIA

GABRIEL RULL ==
Abat Liort 24 ;. 43800 Valls - Taragona

Tel. 87T 608 717 : bruiMSoofl.cat
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EL REPOS GENUI

L'estres es el mal del nostre temps:
ens despertem ansiosos, se'ns
accelera el ritme cardiac, tenim
dificultat per respirar, tensio
muscular, adrenalina i cortisol
disparats... | moltes coses a fer i en
que pensar!

Pero l'acceleracié constant i el fet
de no donar-nos espai per respirar,
te consequiencies. El nostre cos ens
dona senyals, entra en mode alerta i
activa l'alarma per defensar-nos del
que considera una amenaca.

No obstant aixo, molts cops decidim
no escoltar, i preferim repetir-nos
frases com: “estic exagerant”, “no
m’hauria de sentir malament”,
“si vull puc”.. D'aquesta manera
busquem maneres per escapar del
malestar, “dissociar-nos” i “tapar
els simptomes” . Lentreteniment,
lactivitat incessant i el plaer
ens anestesien de moment i
compensem el malestar amb
diversos mecanismes d'adaptacio
temporals, que ens alliberen a curt
termini de nosaltres mateixos i ens
permeten “no pensar”, “no prendre
decisions”, “no afrontar problemes”
i “no fer canvis a la nostra vida".

Perd per molt que mitiguem els
simptomes, lorigen del malestar
continua vigent i el nostre cos es
continua queixant perque sap que hi
ha una amenaga que ha de batallar.
Només hem silenciat l'alarma per
evitar que soni, perd no hem apagat
el foc que hi ha al darrere.

Si triem tot el que no impliqui parar
i reflexionar, no connectem mai
amb el repos veritable, la relaxacio
o la recuperacié genuina del cos,
només silenciem el soroll d'una
alarma que no volem sentir. Si
parem podem acabar trobant allo
que volem evitar a tota costa: la
nostra historia, la connexi6 amb
nosaltres mateixos, els problemes
que hem decidit no afrontar...

Lidia Albareda



INFORMA-TE'N

911 088358,

JDAH QILS 'r Ceramica Xamalec, B Fn:llqan'ﬁ.:rnalf-r La _.Ei ia del Camp (Tarragona) - info@joan-cils.com *
v - » - " - -

el T e o = il

Convocatoria de borsa de treball
d’operari/aria de neteja
de les dependéncies municipals

Termini per a presentar les
sol-licituds: del 5 de gener fins
el 19 de gener de 2026, ambdds

inclosos.,
CONVOCATORIA | BASES: ST Ajuntament
https:/fwww.vilabella.cat/transparencia-i-bon-govern 'a:?; e
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e DESGUACE VALLS. GESTOR

DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
Www.mercars.com

¢ PIS REFORMAT DE 80M2 A LA
URB. LES COMARQUES AMB 3
habitacions, 1 bany amb peu de
dutxa, menjador, cuina, calefaccid
i ampli balcé amb bones vistes.
Exterior i llum natural.
Preu de 130.000€

Tel. 659 034 853

. PINTOR Y PALETA
ECONOMICO. Doy vida a tu
hogar, pinto pisos, casas, lacado
de puertas de parquing, alisado de
paredes, quito gotelé, montador
de muebles, arreglo de persianas,
pongo vallas para campo, pladur,
alicatados, etc.
Contactar al nimero:

Tel. 631 513 832

e ES LLOGA MASIA A BAIONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891

e Grup Inversor “"BUSQUEM
EDIFICIS | IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de
taxacio. Truca'ns:

Tel. 659 034 853

* SE OFRECE CHICA PARA para
cuidar nifios y hacer limpieza. Con
experiencia.

Tel. 711 544 653

e COMPRO MASIA O CASA DE
CAMPO |o mas habitable posible
con terreno. Al contado. Interesados
llamar al:

Tel. 93 430 35 67

lesgralles_valls
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TRESTOMBS |
“sant Antoni

9,10, Tl de gener

PROGRAMA VALLS 2026

D'ACTES

DIVENDRES 9 DE GENER
18:30 h Placa del Pati
Inauguracié. Oberta
diumenge a les 18:00h.

fins

DISSABTE 10 DE GENER
12:00 h Església Sant
Antoni. El repic tradicional
de campanes torna a les 12
del migdia per anunciar la
festivitat de l'endema, pero
també per donar inici des de
l'església Sant Antoni a la
Cercavila del porquet.
12:00 h Església Sant
Antoni. Primera sortida del
porquet de Sant Antoni i
venda de butlletes de larifa.
12:00 h Plaga de les
Garrofes. Vermut del dimoni.
18:00 h Placa del Carme
Cercavila de la bandera.
18:30 h Placa del Blat
Arribada a la placa del Blat,
demanar permis autoritats i
Serenata.

19:00 h Església Sant
Antoni. Els goigs a Sant
Antoni

20:15h Arcs Celler
del Paborde. Ballada
institucional de la Mulassa.
20:30h Arcs del Celler
del Paborde. Encesa de la
foguera amb sorpresa.
20:45h Arcs del Celler del
Paborde. Sopar de germanor.
22:00h Arcs del Celler
del Paborde. Ball folk i
seguidament DJ SerY II.

DIUMENGE 11 DE GENER
08:00 h Locals Molls de
l'estacid. Esmorzar.

11:30 h Barri del Fornas.
472 edicié dels Tres Tombs de
Sant Antoni 2026.

11:00h Font de la Manxa.
Venda de Tortells.

12:30 h Capella del Roser.
Benediccio d'animals
domestics.

13:00 h Capella del Roser.
Benediccio dels 3 Tombs.

del

PETITES

CRIDES

* ES FAN TREBALLS DE FUSTERIA

I MANTENIMENT de la llar.
Interessats truqueu al:

Tel. 681 190 144

e  DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada in
situ, asgiiracic') i desinfeccio per males
olors. Treballem per a comunitats,
particulars, comercos i ajuntaments.
Som professionals, economics, 11
any ens avalen. Comprova-hol!
Ctra. de Valls 287, Iﬁau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e CASA DE 129M2 URBANA
DE dues plantes a reformar amb
menjador i una cuina rdstica. 4
habitacions i 2 banys complets.
Magatzem i terreny de 2.249m2.
Disposa d'aigua i llum.
Preu de 60.000€

Tel. 659 034 853

* WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.|, empresa
instal-ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions de gas natural
i propa, butlletins, manteniment

i reparaci6 multi marca de
calderes. OFERTA  CALDERA
CONDENSACIO WARMHAUS,

poténcia de 25kw, baix consum de
gas (fins un 30% d'estalvi), pantalla
indicadora retroiluminada,
facil funcionament, xemeneia i
instal-lacié inclosa per 1.125€+IVA
SOM SERVEI TECNIC OFICIAL.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!  Financem  sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors,
osmosis, escalfadors a gas i
eléctrics.. visita a la nostra web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ©®

] MUDANZAS OLIVARES.
Ofrecemos servicio de mudanzasy
transportes. Montaje y desmontaje
de muebles. Vaciado de pisos y
locales. Solicita tu presupuesto.
Llama al:

Tel. 633 604 006

i aglll
No esperis mes:::
consulta cada dimecres el

nostre web actualitzat
www.lesgralles.com




Xalet de 250m2 renovat
Ampli menj. i cuina disseny

_ 4 habitacions (3 dobles) i

2 banys complets

Aire condicionat-calefaccid
Terreny de 1.084m2 tancat
Garatge per 2 cotxes
Piscina de disseny

PREU INCREIBLE

Pis ampli de 126m2 en bon
estat

Ampli menjador amb accés
a un balcé

Cuina espaiosa amb sortida
al safareig

4 hab. db. i 1 bany complet
Calef. a totes les estancies

PREU EXCLUSIU

Pis renovat de 80m2
Ampli menjador i cuina
espaiosa amb rentador

3 hab. (2 dobles i 1 indiv.)
1 bany amb peu de dutxa
gran

Ampli balcé

Calefaccié de gas natural

PREU ESPECTACULAR

<X

Local de 129m2 a la millor
zona del Fornas

Diafan amb el bany i
instal-lacié feta

Aire condicionat

Amplia fagana

Ellocal ideal per establiment
de serveis

PREU FABULOS

MURALLA DEL CASTELL

Casa de 148m2 amb bon
estat de 3 plantes

Ampli menjador i cuina

3 hab. dobles i 1 bany com.
Ampli magatzem

Zona proxima al Pati

A prop de serveis

Amb cédula d'habitabilitat

PREU EXCEPCIONAL

www.totfinques.cat

C/ Jaume Huguet, 25 baixos
AP gicaizars 436800 VALLS

CARRER DEL POUET

Casa de 184m2 a reformar
Menj. amb accés a un balcéd
Cuina equipada

3 habitacions i 1 bany amb
peu de dutxa

Garatge d'uns 50m2
Terrassa de 20m2 i galeria
Zona centre de la ciutat

PREU EXTRAORDINARI

Casa seminova de 90m2 de
I'any 2010 d'una sola planta
Ampli menj. i cuina moderna
3 habitacions i 1 bany

Tssa. de 50m2 i pati 25m2
Calefaccié i aire
condicionat per conductes
Exterior i assolellada

PREU FANTASTIC

Casa amb ampli jardi de
200m2 amb 3 plantes de
I'any 2008
4 4 hab. dobles i 2 banys com.
! Cuina amb sortida al jardi
Disposa d'amplies golfes
Zona tranquil-la envoltat de
~ zones verdes

'3 PREU IDEAL

Casa de 491m2 amb accés a

dos carrers

Ampli men;. i cuina estil rdstic

4 hab. dobles i 2 banys com.
= Golfes i terrassa

Calefaccié i aire condicionat

Possibilitat de fer 3 pisos i

magatzem-garatge

PREU FENOMENAL

info

Finca rastica de 45m2 amb
un terreny de 2.133m2

La finca consta de plantacié
d'horta

Disponible d'aigua de
regadiu amb pou comunitari
Ideal per caps de setmana
amb familia

PREU ESPECTACULAR

totfinques.cat
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e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba i
de fems. Venda de terra i arids de
pedrera. Servei a domicili. Interessats

truqueu al:
q Tel. 629 823 618®

o SE OFRECE PINTOR de fachadas e
interiores. Obra nueva. Aislamientos
de patios y terrazas. Interesados
llamar al:

Tel. 642 778 495 / 663 489 371

e COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
1 TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio grta porta coches.
Interesados llamar al:
Tel. 655 232 632

693 277 682
. WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa especialitzada en

tractament d'aigua: amb el nostre
equip d'Osmosi no carregui
amb pesades ampolles d'aigua,
OFERTA OSMOSIS  KLINWASS:
model genéric de 5 etapes de
filtrat, amb pre filtre, post filtre,
membrana 75 gdp, diposit de
3 galons. Installat per només
355€+IVA i el model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
470€+IVA. Som servei técnic

oficial i oferim manteniment
anual es de 85€+IVA i
fem reparaci6 multi marca.

L'atendrem a Valls

Carretera del Pla n°29

e dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906

e GRUP INVERSOR “BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A LA

POBLACIO DE VALLS | COMARCA”
per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacio.

Informa-te'n:
Tel. 659 034 853

e CASA A LA MURALLA DEL
CASTELL de 148m2 en bon
estat, ampli menjador i cuina,
3 habitacions i 1 bany complet.
Garatge i balcons. “Exterior i
assolellada. A prop del centre del
poble. Preu de 112.000€

Tel. 644 457 129

e DESATASCOS ECONOMICOS
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagiies, lavadoras, picas de
cocina...) Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com
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LA ESTRELLA
DE BELEN,
LOS REYES

MAGOSY LA

ASTROLOGIA

La estrella que siguieron
los Reyes Magos
de Oriente ha sido
interpretada, desde
la astrologia, como un
fenémeno celeste de gran
significado simbodlico.
Los Magos eran sabios
astrélogos, capaces de
leer los movimientos del
cielo como mensajes del
orden divino.

Diversas teorias sefialan
que aquella estrella pudo
haber sido una conjuncién
planetaria, especialmente
entre Japiter y Saturno,
planetas asociados al
poder espiritual y al
tiempo, interpretada
como el nacimiento de
un gran maestro. En la
tradicién astroldgica,
los astros no causan los
hechos, sino que los
sincronizan y sefalan.

Asi, la estrella de Belén
no solo habria guiado
un viaje fisico, sino
también uno interior,
reflejando la creencia
ancestral de que el cielo
y la evolucion humana
estan profundamente
conectados.

. sergio_calderén78

PETITES

CRIDE

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles

a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

e CASA A FONTSCALDES DE
200M2 SEMINOVA DE L'ANY
2008 DE 4 habitacions i 2 banys
complets. Cuina i menjador gran.
Garatge ?er 1 cotxe gran i traster.
Pati de 170m2 i un ampli balcé.
Preu de 285.000€

Tel. 659 034 853

e MASIA MOLT ACOLLIDORA
PER FER CALCOTADES! Si us ve
de gust passar un dia diferent no
dubteu a trucar-nos.

Tel. 639 775 915 / 659 016 072

e SERRALLER 24H. Obertura de
tota mena de portes.
Tel. 632 483 619

. SUBMINISTREM 1
COL-LOQUEM PARQUETS DE
TOT TIPUS, sintétic i de fusta;
tarimes de piscina i restauracié de
parquets vells. Truqueu al:

Tel. 681 190 144

e ES NECCESSITA GENT AMB
GANES DE TREBALLAR PER A
RESTAURANT: cambrer, cuiner
de graella i persona per a netejar.
Gent responsable i amb ganes
de treballar. Amb vehicle propi.
Interessats truqueu al:

Tel. 608 320 238

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 55€/mes, per a furgoneta
55€/mes i per a moto 32&/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats

truqueu al:
Tel. 664 490 676

. CASA SEMINOVA A
FONTSCALDES DE 200M2 DE

4 habitacions dobles i 2 banys
complets. Menjador i cuina de
disseny modern. Ampli jardi i

amplies golfes. Zona tranquil-la a 5
minuts de Valls. Preu de 285.000€
Tel. 659 034 853

Welanzns Slimres
MUDAMNZAS NACIOMALES
EINTERMACIOMALES

1+ 633604 006
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COREEE

Gaudeix a casa del millor "Espresso” amb la
cafetera Semi-Automatica JURA ONO

Vine a coneixer-la
i tasta els nostres cafes acabats de torrar

f _ 'C.Nou, 6-8, Valls | WhatsApp 680 18 40 71 | www.cafeslider.com



Servel d'Ocupacid
m de Catalunya C Emgm

CURSOS SUBVENCIONATS
PER ATURATS - FOAP

Cerfiticat de Professionalitat Nivell Il
{equivalent a un Grau C)

Cerfiticat de Professionalitat Nivell |
(equivalent a un Grau C)
Agquestes accions formatives eston pendents de resolucid.

INSCRIPCIONS | INFORMACIO:
977 600 909 / 601 923 088 - formacio@cambravalls.com

www.cambravalls.com
Cursos subvencionats pel Servel dDcupacid de Catalunya, finangats amb chrrec als m
fong rebuts del Ministeri dEducacis, Formadid Prolessional | Esports LS
Generalitat Tﬁr . T ,m—| r=s
i §r ] : i =
de Catalunya - mﬂ*@ Mﬁ_l SEPE
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L'ordre no és una llista: és crear espai per pensar

El gener arriba carregat de propbsits.
MWous objectius, nous projectes, noves
idees. Perd a moltes empreses el
sistema continua sent el mateix,

| aixd té consegiiéncies.

El problema no sol ser la falta d'esforg,
sind la falta de decisions clares.

A les petites i mitjanes empreses del
territori és habitual veure equips molt
implicats, perd amb massa coses
depenent de poques persones.

El dia a dia s'omple d'urgéncies i costa
trobar espai per pensar.

Apareixen els simptomes: informacié
dispersa, processos que canvien
segons el dia i decisions preses per
inércia. No és desordre. Es un model
que ja no dona més de si.

‘} Gobi

Posar ordre és un acte de
responsabilitat. No per controlar més,
sind per treballar millor.

Posar ordre no és afegir eines ni
paperassa; és decidir qué és important,
com es treballa i qui decideix qué.

L'ordre no fa perdre esséncia.
La protegeix.

Potser aquest any la pregunta clau no
és gué vols aconseguir, sind si el
sisterna que tens avui t'ajuda... o et
frena.

Tens espai per fer-te les
preguntes correctes?

Escaneja el QR i fes una ol
valoracié breu del teu sistema L84
de treball.

Sense espai per preguntar,

qualsevol sistema acaba sent

nomeés rutina.

Anabel Pardo

Impulsora de Projectes Transformadors

@ (+34) 613 002 920

B anabelpardo@gabipconsulting.com

@ anabel_pardo.projects

3 Anabel Pardo Gonzalez

Acompanyo petites i mitjanes empreses del territori a ordenar sistemes,

processos i projectes perqué puguin créixer sense perdre |'esséncia.

LES GRALLES -




Petites Crides

e PIS RENOVAT A VALLS DE
117M2 AMB ampli menjador,
cuina, 4 habitacions, 1 bany i ampli
balcé amb bones vistes. Exterior i
assolellat. Zona molt tranquil-la amb
amplis serveis a prop.
Preu de 150.000€

Tel. 659 034 853

e CASA AL CARRER POUET DE
182M2 DE 3 plantes, menjador i
cuina. 3 habitacions dobles i 1 bany.
Garatge i traster. Golfes i terrassa
d'uns 15m2. Balcons i exterior. Zona
centre. Preu de venda 68.000€

Tel. 659 034 853

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masialll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

e CASA MOBILE-HOME DE 60M2
AL PLA DE SANTA MARIA amb
menjador, cuina, 2 habitacions i 2
banys complets amb peu de dutxa.
Porxo i plaques solars. Terreny de
7.324mftancat parcial.
Preu de venda 63.000€

Tel. 659 034 853

vz TEATRE
5}?FH§NQQESE

> u DIUMENGE 18

; de GENER
ales 18.30 h

e CASA A PUIGPELAT SEMINOVA
DE 90M2. Ampli menjador, cuina, 3
habitacions, 1 bany complet, terrassa
de 45m2, pati de 10m2, calefaccio,
aire condicionat, garatge i gran
traster. Preu de 150.000€

Tel. 659 034 853

e SOU UNA EMPRESA | VOLEU
OFERIR FORMACIO EN CATALA
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem
rups tancats de classes de catala en
inia, adaptats al vostre horari (mati o
tarda). Contacteu amb nosaltres per
WhatsApp al:
Tel. 644 98 75 82©®
(Adria, de Jo Aprenc Catala)
@joaprenccatala®

e DESATASCOS TARRACO 24H.

Particulares y comunidades.
Presupuesto  sin  compromiso.
URGENCIAS.

Tel. 613 104 908

e SOLAR INDUSTRIAL AL
POLIGON DE VALLS, ben situats.
Cadascun de 1.030m2 (16*65).
Preu per solar: 99.000€

Tel. 977 601 363

O

" Enlinia

@JoAprencCatala

CURSOS PREPARATORIS

« Tot el contingut necessari
« Exercicis d'examen

« Correccio individualitzada
de tasques escrites i orals

® 644987582 (ameswmansapy

VOLS PREPARAREL C10OEL C2 DE CATALA?
Inscriu-te als cursos preparatoris de Jo Aprenc Catala

info@joaprenceatala.cat

(@ www.JoAprencCatala.cat

Andrea
Soc apta al Cl. Estic molt
contenta i molt agraida per
la teva ajuda. Ets un crac!
Moltes gracies.

Anna
He aprovat el C2 de catala!
Moltissimes gracies per tot,
estic molt contenta! &

Inscripcions
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tallerSALVAT

des de 1960

Motoserra de poda
HUSQVARMA T435

FvP
499¢
Preu oferta

399¢€

Motoserra
HUSQVARMNA 440 |1

PVP
469¢
Preu oferta

449¢

Podadora bateria
FORESTAL FORB000

PVP
465¢

ESPECIALS

OFERTES

Podadora altura

HUSQWVARMA 525P45
g
B — vl
oferta
649€
Motoserra

HUSQVARNA 130

W’P
35%¢

249¢

Podadora bateria
FORESTAL FOR300

PVP
290¢

* Preus amb IVA inclas, valids fins a final dexisténcies.

B ciradelPa, 1724 Polind.
A3B00VALLS

R, 977 603 099 &, 977 051 563

® ¢ Loira, 36 - Pol. Orioks
43870 AMPOSTA

FORESTAL ®Husqvarna

[ comerciabialiersalvac.com

8 www.tallersalvat.com




e SE HACEN MUDANZAS Y

TRANSPORTES. Servicio  de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de grda porta-coches. Interesados
llamar al:

Tel. 605 507 589

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatitzadora: oferta
en aire condicionat de la marca
Fujitsu el model ASY20UIKN amb
wifi de 2kw de poténcia, baix
consum eléctric classe A++, amb
bomba de calorigasr32, és el més
silencids i eficient, amb instal-lacié
per substitucié per 865€+IVA.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!  Financem  sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors,
osmosis, escalfadors a gas i
eléctrics.. visita a la nostra web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ®

e MASIA A HORTES CAMIi DEL
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una
construccié de 45m2 i un terreny de
2133m2, té pou comunitari i llum.
Plantat de diferents arbres. Ideal
caps de setmana. Preu de 35.000€.
Per a més informacié podeu trucar al:

Tel. 659 034 853

e CASA A LA MURALLA DEL
CASTELL de 148m2 en bon
estat, ampli menjador i cuina,
3 habitacions i 1 bany complet.
Garatge i balcons. Exterior i
assolellada. A prop del centre del
poble. Preu de 112.000€

Tel. 644 457 129

e NECESSITEU REFORCAR EL
CATALA PER COMPTE PROPI?
Oferim classes particulars en linia,
adaptades al vostre nivell i objectius.
Més info a:
joaprenccatala.cat/particulars

e FUSTERIA, EBENESTERIA |
REPARACIONS. Mobiliari a mida i
personalitzat, muntatge de mobles,
cuines, restauraci6 de mobles
antics, fusteria d'interior i exterior.
Treballem tot tipus de fusta.
Muntatge i reparacié de persianes.
Demana el teu pressupost sense
compromis.

Tel. 605 453 520
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mf FINCAS COS

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,

tot un referent pera la gentde la
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS 1 VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
1+ 679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA

CINEMA™ VILA-RODONA
) CASAL

de Vila-redona

11 de GENER ales 18.30h
SIEMPRE ES INVIERNO

lesgralles_valls

PETITES

CRIDE

* PASSO CINTES DE VIDEO I DVD
A MEMORIA USB. VHS, VHS-C,

Video8, Hi8, miniDV, Betamax,
pel-licules de Super8 i cassettes de
musica. Salva les teves cintes abans
que sigui massa tard. Pots provar
rimer amb una cinta. També passo
otografies i diapositives a digital.
Recupera i recorda els teus anys
passats. Recollida i lliurament "a

domicili. Interessats truqueu al:
Tel. 626 010 186©

e XALET EN VENDA A LA URB.
SOL | VENT de 250m2 amb 4
habitacions i 2 banys complets. Aire
condicionat, calefaccié, piscina i
terreny de 1.084m2 amb jardi i casa
per convidats. Preu de 450.000€

Tel. 659 034 853

e CHAVEZ. REFORMAS Y
CONSTRUCCIONES. Pintura,
monocapa, electricidad, bafios,
cocinas, fontaneria, fachadas,
pladur, yeso, parquets, aplacacion
de piedra y trabajos verticales. Para
mas informacion:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com

* PIS A VALLS DE 85M2 AMB ampli
menjador, cuina, 3 habitacions, 1
bany gran, ampli balcé i calefaccié
a totes les habitacions. Exterior i
assolellat. Zona bona i comercial.
Preu de 130.000€

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa autoritzada per indUstria,

fem tota mena d'installacions
de: electricitat, gas natural,
propa i gasoil, també fem

manteniment i actualitzacid
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccid
d'anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid de combustid.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions  de  calefaccié
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
pressupost sense compromis!!
Visita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sollicita un
pressupost sense compromis.
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ®



> MULTISERVEI ALT CAMP

(® 977 081 884 - 662 030 906 Ctra. del Pla 229 (VALLS)  www.multiservei.cat

PROMOCIO PER RENOVAR CALDERA CONDENSACIO
Contracta aquesta caldera i tria un dels regals:

Som Servel Técnic Qﬂclal de: warmhaus

/_TERMES'I‘AT DIGHAL\ AMPLIACIO ASIS'I‘EHCIA
SIEMENS RDH100* EN GARANTIA A 5 ANYS*
¢ L Te
255
rac bl
(
.
/_ OS5MOSI INVERSA -100€ DE DESCDMPTE\

KLINWASS KWS5* DIRECTE AL PREU FINAL*

(GRATUIT)
/“ 2 u

Seenic s

-MODEL EWAZ4 (.F‘ 4‘:'5

warmhaus

POTENCIA ACS 25Kw

POTENCIA CALF 23Kw

PREU FINAL AMB INSTAL.LACIO PER SUBSTITUCIO INCLOSA®
FEM FINANCAMENT A MIDA SENSE INTERESOS!!!

TR A R ® SERVEI TECNIC AUTORITZAT MULTIMARCA: EERNMEILE IR L
REVISIO CALDERA A GAS 65¢ LR ITHSEW 38y LI w306 il 0 REVISIO DESCALCIFICADOR T0€




e WWW.MULTISERVEI.CAT.
SERVEI TECNIC AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot
tipus de calderes a gas o gasoil,
aire  condicionat, escalf%dors,
termos, eléctrics, osmosis i
descalcificadors de les principals
marques. Oferim revisié  de
manteniment a calderes de gas
per 65€, calderes de gasoil per
120€, aire condicionat per 65€,
osmosis per 85€ (filtres inclosos),
descalcificador per 75€ (filtre
sediments inclos) + IVA. Totes les
revisions inclouen ['analisis de
combustié i el certificat de revisio
obligatoria segons el reglament
de térmiques.
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
e dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ®

e URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59

e FABRICACIO METAL-LICA.
Fabriquem tot tipus de portes
metal-liques, valles, etc.. En ferro,
alumini i inoxidable. Interessats
truca al:
Tel. 610 680 900
info@csmetal.es

e ES LLOGA MASIA A BAIONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS
O FESTES. Sala amb cuina, llar de
foc i bany. Interessats truqueu al:
Tel. 669 442 891

e ES LLOGA PLACA DE
PARQUING al Pati, Valls.
Tel. 605 288 369

comunitats - oficines - garatges

698 914 660

sn

Se vende moto minusvilido

en muy buen estado.

Bateria nueva. Pocos km.
Precio: BODE
Tel. 6191261 11

"%\

HARLEY
DAVIDSON

(i) 655 93 99 75

PETITES

CRIDE

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada in
situ, aspiracio i desinfeccié per males
olors. Treballem per a comunitats,
Ear‘ticulars, comercos i ajuntaments.
om professionals, economics, 11
any ens avalen. Comprova-ho!!
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e CASA AL PONT D'ARMENTERA
DE 160M2 SEMINOU DE 2
PLANTES. Ampli menjador i cuina
de disseny, 4 habitacions, 2 banys,
garatge i balco. Parcel-la de 244m2,
exterior i assolellada.
Preu de 180.000€

Tel. 659 034 853

e HOLA, SOY UNA CHICA
COLOMBIANA, BUSCO
OPORTUNIDAD DE TRABAJO,
mi situacion ahora mismo es sin
Fermiso de trabajo, pero puedo
aborar en cuidado de adulto
mayor. Necesito una mano amiga
que me ayude y sepa de alguna
oportunidad de empleo disponible.
Tengo buenas relaciones
interpersonales, puedo aprender
répido y vengo con actitud para
ejercer cualquier trabajo. De tener
una oportunidad daré lo mejor
y demostraré mi capacidad” y
empatia. Muchas_lgracias.

el. 613 34 93 87

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns.
Tel. 681 190 144

ArBasConsuLting
Mﬁhtraduii}ﬁrlqms-ﬁﬁﬁﬁlmrmﬁlﬁria
C. Pare Palau, 4,L.1- Valls 977 600 978

ting cat

PLIHNOU

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puignou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades
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? RECUPERACIONES DE PETITES
™

METALES DR

GESTOR DE RESIDUOS FERRICOS

CRIDES

RECOGIDA DE UEHIGULDSE e WWW.MULTISERVEI.CAT.
GESTIONAMOS LA BAJA DEFINITIVA Y [[BiCele i aicans
LA DESTRUCCION DEL MISMO. desincrustar la calc de la seva

c:al'dera, esc;glfadqr, termo eléctri'c
Tels. 548 1394 42 /97T TE 8873  C. Curtidors, 5, Pol. Ind. de VALLS ] © instal-lacio d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que
no perjudica ni la seva salud ni

g ) tampoc l'instal-lacié. Si no te
E Forn,os So;RlégéﬂfésiEu pressié d'aigua per 120€+IVA
Llado S.L. e ir7y i descalcifiquem la caldera

q

CETIGIEN internament i també fem neteges

; completes des de comptador
fins aixetes desde 270€+IVA,
disposem d'un ampli cataleg de
descalcificadors  per solucionar
definitivament els problemes de
cal¢ en electrodomestics, calderes,
tubs, aixetes...

L B INSTAL-LACIO DE TOT TIPUS
P D’ELEVADORS
| CADIRES PUJAESCALES

639 829 567 / 977 61 43 38

POL. IND. VALLS
CTRA. DEL PLA, 200 -NAU 7

L'atendrem a Valls

Carretera del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ®

e CASA MOBILE-HOME DE 60M2
AL PLA DE SANTA MARIA amb
menjador, cuina, 2 habitacions i 2
banys complets amb peu de dutxa.
Porxo inIaques solars. Terreny de
7.324mZ2 tancat parcial.
Preu de venda 63.000€

Tel. 659 034 853

T L
MES DE 25ANYS MOVEM PERSONES.
D'EXPERIENCIA ELEVEM POSSIBILITATS.

e

.

,_::j-Orﬂ Europa

e REFORMAS EN GENERAL.
Construccién, pintura, alicatados,

MAXIMA VALORACION - COMPRA DE ORD 1 arquet, pladur, tabiques..
| TRATO PERSONALIZADD . Electricidad en general, aire
Dinero al instante con tolal seriedad acondicionado, reparacion

mantenimiento de climatizacion,

Carretera del Pla, 1-Tel. 977 615 039 | soidedura con "grupo,  alisads

paredes, muros,
colocacién de puertas y fontaneria,

el . Mg 7] 25 afios de experiencia en todos

REUS, TARRAGONA, AMPOSTA, TORTOSA Y VINAROS los ambitos. Intgresados llamar al:
Tel. 688 257 964©

* S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
TREBALLADOR Per esporgar oliveres, podar moreres
i tot tipus d'arbres, també per a fer

feines de jardineria i desbrossar.

NETEJADOR | %

Tel. 672 902 342

ESPECIALISTA | ;.tocumm masia oeaL per

FER CALCOTADES. Espai ampli,
FEINA ESTABLE - ZOMNA VALLS entorn natural per gaudir d'una

IMPRESCINDIBLE CARNET DE CONDUIR J§ bona calcotada amb familia i
amics.
EXPERIENCLA EN NETEJA | TENIR GANES : Tel. 669 442 891

ISOLERSIA

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Interessats/des trugueu a

699497079

o enviar CV: administracion@facilityeuropecc.com Pl Rogues hﬁ:mﬂmummrg_mgg

655 939 975
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INTERIOR design

REBAIXES

»
a

mobiliari | decoracié
Rambla de Catalunya, 6 ues
$ "3 g E: ? 43480 Vila-seca ue blrlzqn espal
T | Tel. 977 396 552 per Cres. riginal.
facebook.com/Cocostegui elegant!

LES GRALLES - 16



DISSENYEM

ELS TEUS SOMNIS
CREEM LA TEVA
LLAR ACOLLIDORA
Bl coummosein i

FEM REALITF\T LA CUINA DELS TEUS SOMNIS.
II_’,“‘]“‘ | l L, F_ D‘ . iy i

- mz |
: [L__"i'w‘ =

Vinea memommm=ms Queralt aveure la nostra exposicié renovada.

LES GRALLES - 17



INTERIOR design
*FABRICA _DE SOFAS*

977 86 13 30 - 656 94 62 45| r

g?gﬁ’fﬂ'ﬁ?ﬁ a19h Ctra. Tarrega, S/N
g 43400 - Montblanc
info@tapimnnt com

SEGUEIX \["‘\ "Ll STAGREAM!
r——; tapimont

RENOVA LATEVA LLAR
QUALITAT I BON PREU

SERVI CBRAS
D O B O -Tassessorem amb la reforma de casa teva
5L - Comptem amb un gran equip de professionals

- El millor preu amb la millor qualitat

- Reformes integrals:
Cuina, menjador, habitacions, etc.

- Construccid | manteniment en general
- Pressupost sense tnmpmis

M

=4

Truca'ns sense cap compromis i explica'ns les teves necessitats. Et podem ajudar!

Poligon Francoli, parcel-la 28, Nau 7 - 43006 TARRAGONA - Tel. 638 00 47 53
LES GRALLES - 18



INTERIOR
DESIGN

DISSENY D’INTERIORS
FUNCIONALITAT, ESTETICA | BENESTAR

El disseny d'interiors és una disciplina que combina creativitat
i funcionalitat amb l'objectiu de millorar els espais on vivim,
treballem o ens relacionem. No es tracta només de decorar,
sin6 de pensar com s'utilitza cada espai, quines sensacions
transmet i com pot adaptar-se a les necessitats de les persones.
Un bon disseny d’interiors pot influir positivament en l'estat
d’anim, la productivitat i el confort diari.

Un dels aspectes clau del disseny d'interiors és la distribucio de
l'espai. La manera com es col-loquen els mobles, la circulacio
entre estances i l'aprofitament de la llum natural son factors
determinants.

Muralla Sant Antoni n® 72 [VALLS) - Tel. 977 409 435 - www.larenovacio.com

CANAPE

ESTRUCTURA ACER SOLDAT MOLLS EN

ENTAPYSSAT AMEB TEDUTT ANTTACLES i VISCOLASTICA

36om akcada i ains it de 27em DUES CARES
ALGADA 26 cm

LT 1500190 cm

NEC ESS"EM DEPENDENT ,l" . PELS MATINS, AMB EXPERIENCIA VENIU A VEURE'NS | PARLEM,

- VENDA DE CORTIMES - VISITES CONCERTADES - PRESSUPOST SENSE COMPROMIS

PUNT DE SEI"EI DE PAQUETERIA === @) -ome-

LES GRALLES - 19




INTERIOR design

Peble

_ _pgn!uus

Tel. 977 86 00 B2 - 628 91 95 95

« Retolacio de vehicles, pancartes, cartells
+ Drogueria, cistelleria, marcs a mida

+ Pintura industrial i decorativa
+ Lamines de proteccié solar

e (Hontblanc

www.pinturespoblet.com

Els dissenyadors busquen equilibrar
espais oberts i funcionals amb zones més
intimes, adaptant-se a l'is concret de cada
ambient. En pisos petits, per exemple, la
multifuncionalitat del mobiliari és essencial
per optimitzar cada metre quadrat.

ELS COLORS, MATERIALS | TEXTURES TAMBE
TENEN UN PAPER FONAMENTAL. Els tons
clars poden aportar lluminositat i sensacio
d’amplitud, mentre que els colors foscos creen
ambients més acollidors i sofisticats. Materials
naturals com la fusta, la pedra o els teixits

organics s'utilitzen cada cop més per generar
espais calids i sostenibles, connectats amb la
natura.

EL DISSENY D’INTERIORS actual posa un
emfasiespecial en el benestarilasostenibilitat.
La il-luminacié adequada, la ventilacid, l'Us de
materials respectuosos amb el medi ambient
i la personalitzacid dels espais son tendencies
en creixement. Aixi, el disseny d'interiors es
consolida com una eina essencial per crear
entorns harmoniosos que millorin la qualitat
de vida de les persones.

L 663 489 371

Aplicacién de Pinturas en General
Estucados - Sistema Airless

info@pinturasnae.com

www.pinfurasnae.com

LES GRALLES - 20



INTERIOR
DESIGN

DISSENY D’INTERIORS
LA IMPORTANCIA DE LA PINTURA

LA PINTURA interior és un dels elements més
determinants dins del disseny d'interiors, ja que té
un impacte immediat en la percepcié de l'espai. Els
colors de les parets poden transformar completament
una estanca sense necessitat de grans obres, la qual cosa
aporta personalitat i defineix 'ambient desitjat. Escollir
una pintura adequada no és només una quiesti6 estetica,
sind també funcional.

Les pintures d'interior estan \
especialment pensades perqué suportin —_
el frec i desgast que es produeix

ELS COLORS clars, com el blanc, els beixos o
els tons pastel, ajuden a reflectir la llum i creen una
sensaci6 d'amplitud, fet que els fa ideals per a espais
petits o amb poca il-luminacié natural. En canvi, els
colors més intensos o foscos poden aportar profunditat,
elegancia i caracter, especialment en sales d'estar,
menjadors o dormitoris on es vol generar un ambient
més acollidor.

Especialistes en lacats i envernissats
d'interiors i exteriors

LACADDS ¥ BRARMNICES

Restauraci6 en fusta - Pintura decorativa [RERESRERCSE T

<

PRESSUPOST SENSE COMPROMIS (® Tel. 659 46 96 32 - joselopezpintura@gmail.com - VALLS
LES GRALLES - 21




INTERIOR design

UN DISSENY D’INTERIORS La seva correcta elecci6 permet crear
INTEGRAT espais coherents, funcionals i estéticament

. . . . agradables. Quan tots aquests elements es

En conjunt, la pintura interior, els dissenyen de manera integrada, el resultat
mobles, els materials, la decoracié... és una llar equilibrada que respon a les

son elements fonamentals dins del necessitats quotidianes i millora la qualitat de
disseny d’interiors. vida de les persones que 'habiten.

GLOBAL NDUSTRIAL ™

- COORDINACION DE OBRA

- CONSTRUCCION
PROJECTS 'DEMOLICIONES
PROFESSIONALES - REFORMAS INTEGRALES

A SU SERVICIO - REHABILITACION
DE FACHADAS

Lldmanos y explicanos tu proyecto  REFORMAS DE BAROS

C 660 628 125 Y COCINAS

- ELECTRICIDAD Y FONTANERIA

- CARPINTERIA METALICA
(HIERROQ, ALUMINIO, FORJA)

- VENTANAS DE PVC

LES GRALLES - 22




INTERIOR
DESIGN

DISSENY D’INTERIORS
ELS MOBLES: FUNCIONALITAT I DISSENY

ELS MOBLES han de combinar funcionalitat,
resisténcia i estética. Un bon disseny de mobles de
facilita les tasques diaries, millora l'organitzacio i
optimitza 'emmagatzematge. Armaris ben distribuits,
calaixos amb sistemes d'extraccié total i solucions a
mida permeten aprofitar al maxim l'espai disponible.

Els materials dels mobles de cuina sén clau per garantir
durabilitat. Fronts lacats, fusta tractada, laminats o
materials sintétics d'alta resisténcia ofereixen opcions
per a tots els estils i pressupostos. Des del punt de vista
estetic, les cuines modernes tendeixen a linies netes i
colors neutres, mentre que els estils més tradicionals
aposten per la fusta i els detalls decoratius.

REFORMES INTEGRALS

Kibac AL TEU GUST

Serveis integrals per la llar - ens ocupem de tot!

La teva cuina en nomes 8 dies

Vols reformar la teva cuina?

Wy i) Q=P @

ma d’obra ma d'obra mobles i electro- ho fem tot
paleteria instal-lador marbre doméstics nosaltres

Dissenys a mida i personalitzacié

LES GRALLES - 23



LIMPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBUS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERA TV

RESTAURACIO DE TUBERIES

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 287, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 6154 79
C. Rovira i Virgili, 33 1 43002 TARRAGONA | Tel. 9771326 1

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com

LES GRALLES - 24



www.bertagestio.co

=] 3 I i) e

VENDA 130.000€ | VENDA

PIS - EL PATI PIS - C/ BISBE SITJO

VENDA 280.000€

CASA - ZONA CASES VERDES PIS - C/ PABORDE

2 plantes, 3 habitacions, cuina office, jardi davanter i
parquing.

Molt bona situacid!

VENDA Preu a consultar [ VENDA
PIS - PLACA JAUME | CASA - LARIBA

llogat. Ideal inversors. amb vistes.

AMB

C. del Vilar,20 lacal 1 | VALLS | T. 604666 | hola@bertagestio.com | www.bertagestio.com

Pis de 124m2, 4 habitacions, bany i servei. Menjador 3 habitacions, bany amb dutxa, menjador amb terrassa
amb terrassa i ascensor. Molt bones vistes i lluminds. i cuina amb eixida. Sense ascensor. REFORMAT!

3 habitacions, 1 bany, cuina equipada i ampli menjador.

2 habitacions, cuina, menjador i 1 bany. Actualment Garatge, 2 plantes. Pis per vivenda i golfa amb terrat

CONTACTA
NOSALTRES

79.000€

120.000€

m

BERTA
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| X VALLS

INSTITUT MI

INICIPAL

DE DESENVOLUPAMENT LOCAL
OPERACIONS
AUXILIARS D'ACABATS Curs
RIGIDS | URBANITZACIO 385
(previsi6)

L A - i

Del 08/01/2026 al 17/04/2026
Collaborar en 'execucié d'encintats i paviments
de formigd imprés i empedrats, preparar els
suports i redlitzar tractaments superficials per a
revestiments amb peces rigides, i redlitzar labors
auxiliars en talls d'obra, seguint les instruccions

tecniques rebudes i les prescripcions establertes
en matéria de seguretat i salut.

Preinscripcié a vallsgenera.cat/formacio

KVALLS frminr— | o Zwm
CURS ADA SAP Nivell
MODUL SD, VENDES| usuari
DISTRIBUCIO 40
(previsio) HORES

Del 09/01/2026 al 20/01/2026
De 9.00 a14.00h
Adrecat a dones, prioritariament

desocupades i inscrites a les oficines de
treball del SOC.

X - - [l T
S F o Drm,

OFERTES DE FEINA

Ref. Ocupacié Poblacié
4490 | Dependent/ade Valls
NOVA | comerg
4488 | Auxiliar delallar Valls

4486 | Educador/a ambiental | Tarragona

4484 | Mecanic de Valls
manteniment de
vehicles

4482 | Auxiliar de La Pobla de
comunicacié Mafumet

4480 | Administratiu/va valls

4479 | Responsable de El Vendrell
comunicacio

4478 | Auxiliar domestic Alt Camp

4477 | Mecanic industrial Valls

4476 | Electricista industrial Valls

4474 | Personal per acentre | Montferri
de mecanitzat
4473 | Monitors/es de Provincia de
coldnies escolars Tarragona
4472 | Comercial Valls

4471 | Oficial de perruqueria | Valls
o ajudant amb
experiencia

La Pobla de
Mafumet

4469 | Pintor/a industrial

4468 | Operari/aria de neteja | La Selva del
Camp

Trobareu més ofertes de feinai cursos al
web www.vallsgenera.cat

i
v
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GUIA DE

PROFESSIONALS

ADVOCATS

SERVEIS

> ARILS ADVOCATS
Especialistes en heréncies
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

CORPORLEX

Advwocats & Assessors

ESPECIALISTES EN DRET DEL TREBALL,
SEGURETAT SOCIAL | ACCIDENTS,

Pl. Torreant del Titit, local 5 de VALLS

T/ 634 048 263/ 637 740919
avEvorporercom

G CristinaGriga

ABCIADA EETRANJIRIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

-

AULES
D’ENSENYAMENT

> ANGLES. Classes
Particulars i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> AUCO, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

SONS | LLEURE. ACADEMIA
DE MUSICA (8 instr.) +
FRANCES | CATALA FINS C2.

CLASSES PARTICULARS + Concurs en grup.
Presencial a Vila-rodona o Online TEAMS//

CASALS | EXTRAESCOLARS
A ESCOLES

3terrenys d'acampada de joventut a Vila-rodona.
www.sonsilleure.com
31 anys d'experiencia a BCN i TGN
www.instagram.com/sons_i_lleure/

Tel. 622 685 345

(whatsApp, telegram per xat)

DESEMBUSSOS

DESATASCOS TARRACO
URGENCIAS 24H

613 104 908

PARTICULARES - COMUNIDADES

SERVEI 24 H
Ecosimmsa”  |URGENCIES:

625 41 57 36

m.ﬂmdam.imw
- Motojo do piscines, boszes i
= Inspeccid de cononadas omb chmana T

977 6370 48 - VALLMOLL (Tarrogona)

o N\ /
ASSESSORS DECORACIO
GESTORS INTERIORS

> GABASSAC
ASSESSORIA D'EMPRESES AAcACOnE Tel, 610 415 203
Especialistes en emprenedors an tq [ aplcacions.harte, pintor
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls AL infolkaplicaciorshartn.cat
Tel. 977 60 93 93 - 644 081 061 © I PINOr™  wespiadeknt

www.gabassac.cat

> GS ASSESSORS

C. Avenir, 40 local B - 43800 Valls
Tel. 977 613 777 - 681 250 019
info@gsassessors.com
WWw.gsassessor.com

AN J

Tel. 977 639 061
VILA-RODOMA
/
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EBENISTERIA
FUSTERIA

MARTIMEZ GUIVERNAU

THEBALLS DE FUSTERIA | EBENISTERIA

Siizs SN0 ST DNV
www. fusterlamartinezguivennau.com

husterio@puignou. com
PUCNOLl 639 33 01 50
FUSTERIA - EBENISTERIA

GUIA DE

PROFESSIONALS

f IMMOBILIARIES

" INSTAL-LACIONS

www.puignou.com

e

C. Bisha Polou, 21-VALLS - 605 852 129
-

=/

ARrBAsConsuLtinG

Adrministrador de finques - Gestid Immobilibria

€. Pare Palau, 4, 1.1-Valls 977 600 978
www. arbasconsulting.cat

ESTETICA SALUT

FLORISTERIA - JARDINERIA

JARDINERLA

EJE'_SER'.'JSS#M ENT

arn a\\'at TREBALLS FORESTALS
VILA-RODOMA www.armavat.net

Tel: 661 969 013 - 607 437 011

' Garden
Nasia \alEnse
B T e s B

R A R, LA -
el ST 0 - BSOS B

IVETTE i CELINE Jardineria SL

_ Zu - Ctra. Pla Sta. Maria, 285
Pol. Ind. de VALLS

2 613 448 702
619791547 © 653939887
&P Jardineria

:ﬂfﬁ FREIZA

977 60 60 87
Cta. Alcover C-37 Km5 - Valls

VIVERS LLURBA

JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

600 450 396

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.delVilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

ﬁw
nquesaroma

22 685 7970

-anoooan
PARIS

AQEnes de & propetal imreobddny
Adrrnairacid de frgues - Assagurances

Biste Palay 2 fur - VALLS - STPRORS 16 Fax ST700NSET
Mg Soar sih e - CALARELL - STRERONS Fiax. BTSN

Y

Gns. St Gabriel, 14, by
43800 VALLS
MAREBENS 977 601 363

www.marebens.cat

TOT 7Pl
FINQUES 2%
977 601 281

C/ Jaume Hugued, 25 baixos - 43800 VALLS

i Elechnicitat - IHuminacid
' ‘ Fontaneria | Sanitasis
Manbenimeants Piscines

lu I Sislemes reg i pous
Calefacci | ACS

MASIP..

INATAL LACIOMNS

Aerolérmia
Clmastzacid

C. Mossén Marti, 11 - 43800 Valls
~ Tel. 977601 906

miasipi com

MULTISERVEI ALT CAMP

Ctra. del Pla n® 29 (VALLS)

N

e =)

INFORMATICA

> INFOCAM Consulting
Serveis informatics
Tel. 977 639076 / 619 43 08 80

LES GRALLES - 28

\@mmm (977 081 884

JOIERIA- RELLOTGERIA

OSCAR
JOIERS =

lar. 5t Gabriel, 2
VALLS [
B41E27699

MENJAR PER

A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

PROFESSIONAL

AQUEST ES EL TEU LLOC!
+INFO: eva@lesgralles.com




PERRUQUERIES " SERRALLERIA - ALUMINIS - AUTOMATISMES
(. Germans Sant L (o COVAL ALUMINI
Gabriel, 18 bx PORTES & AUToMATSME | | (ICCRPRLg) Ot iieie 7
! C. Artesans 91, Nau § - Pol. Ind.VALLS | |\ ‘smertisbs” J - 43800 VALLS
D Tu provecto i e e

IUALLS 51? 1“ 213 www.coval -3 <!:n..]|l-!nualu rninsslcoual 1h el
DEMANA CITA

ISOLERSIA

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Roques Roges, O Tramuntana, ¥ - ALOOVER
RO?EL 5655 939 975

anna 97760 63 70

PERRUQUERIA Ooe

FABRICACION METALICA
> Perruqueria Familiar TODOTIPODE PUERTAS, VALLAS, ETC.

extensiones_de_cabello_alena HIERRD, ALUMINIO Y INOXIDABLE FES-TE VEU RE'

C. Avenir n° 25 - 43800 Valls R L=l ANUNCIATALAGUIA!

Tel. 624 304 733 info@csmetal.es +INFO: 605 87 18 01
AN J \
SERVEIS DE NETEJA W  TALLERS MECANICS
SERVEIS GENERALS / : * CValiera,  deVALLS
DE NETEJA atter Magferr=: ||| g lnciies
e 606 959 540 AIJBA“P mmuﬂ
(Crsie.. TGkt | [SERVEI DE GRUA 24H | | [T dizameititid oy

P . CONSULTA
facility_cc@hotmail.com TAXIS ’EQH,.T.“““ a(24h

ST | 977 630 518 " 699925
WVALLS - MONTBLANGC
SARRAAL
EL PLA DE STA. MARLA :
ik TOTS ELS SERVEILS
VETERINARIS

977 NIB25 § KOM

Cria ded Pla 234 Vil

B NG /)

! OLD g E
eﬁmlﬂ-ﬂiﬁbelmnmtm Fusa ﬁl'I!dEg!? mlﬁﬂ ALT CAMP ALUMINI,
o ~/ — P TS PATROCINADOR DE LA GUIA DE PROFESSIONALS

Joan

comunitats - oficines - garatges

698 914 660

AN RAVYNET
T seavel o weris

W TS 8

|

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98
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"

v ACTIVITATS

\

/

VALLS

DIVENDRES 9 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DISSABTE 10 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIUMENGE 11 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DILLUNS 12 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIMARTS 13 FARMACIA VALLS
AVD. FORNAS, 16 - TEL.977 09 24 35

DIMECRES 14 A. MIQUEL
P. PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

DIJOUS 15 CONSOL RULL
LA CORT, 26-TEL. 977 61 25 17

DIVENDRES 16 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'ltima hora)

FARMACIES de GUARDIA

NOSALTRES T'AJUDEM

Sabem les millors maneres
de captar a més clients per el teu negoci.
Trucans it assessorarem,

\__‘ LES GRALLES, 877 6019 53 [

eva@lesgralles.com

Memora

SERVEIS
FUNERARIS

Telf. Gratuit 24 h:
900 231 132

Concepcié Cordon Corral. Ha
mort a l'edat de 90 anys. El
seu funeral va ser a Valls.

Jose Maria Guiot Roca. Ha
mort a l'edat de 93 anys. El
seu funeral va ser a Valls.

Dolores Barrios Manso. Ha
mort a l'edat de 72 anys. El
seu funeral va ser a Valls.

Nuaria Domingo Ribé. Ha
mort a l'edat de 73 anys. El
seu funeral va ser a Valls.

Antonio Vivancos Gayetano.
Ha mort a l'edat de 83 anys.
El seu funeral va ser a Valls.

M? Teresa Pedrosa Gomez.
Ha mort a 'edat de 58 anys.
El seu funeral va ser a Valls.

Ualls Gat

Necessitem amb urgéncia
casos d'acollida temporals i
responsables per a uns
cadells autosuficients!!!

Contacte: [
adopcionvgegmail.com

Equip

de Serveis "FEM DE TOT!"

Meteges, jardineria, deixalleria, mudances, petites abres,
pintura, llenya, masoveria, ajuda a domicili...

Feajuﬁem? ?ﬁé@?ﬁg?ﬁﬁﬁ?ﬁﬂgg e ol gl publsde
m de tot! qwuw e es publ
606974061 &Y .Ga hY ’?- o BUSCA'NS A

e v - LES XARXES SOCIALS
ONG IMAGINARI - Liar Escoia de Vida o | nl'r:J] r@jm

oanacies

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS
43800 VALLS (Tarragona)
Telefon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA I DIRIGEIX:
Eva Sénchez Calderdn

www.lesgralles.com

*kkkkkk *kkk

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:
Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,

Vallmolll,  Alcover, Picamoixons,
La Riba, Montblanc, L'Espluga de
Francoli, Solivella, Sarral, Pira,

Blancafort, Barbera de la Conca, Cabra
del Camp, El Pla de Sta. Maria, El Pont
d'Armentera, Montferri, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alio, Fontscaldes, Masmolets, La
Selva del Camp, Vilallonga del Camp,
El Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariamentamb aquests.
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Serveis Immobiliaris PREUS T.610657 282 ©

FIN UESGES AUSTATSH  Sescnachorarcon. &

LA MASD

VILABELLA
OBRA NOVA
- AUTOPROMOCIO -

XALETS adossats.
"Vivendes industrialitzades
i sostenibles".

Una nova manera de
construir.
Consulteu detalls,
construccié i financament.

Preus a partir de
160.000€

TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE | MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!!

VOLS POSAR UN ANUNCI I NO 5SAPS COM FER-HO?
TRUCA'NS O ENVIA'NS UN CORREU | T'"HO EXPLIQUEM!

SETMANARI LES GRALLES: eva@lesgralles.com 605 87180100

Fes el canvi de nom del cotxe
al millor preu.

Deixer-ho en mans de professionals.
Contacta amb noesaltres i tho forem
rapidarment.

Laborol fiscol | coamptabde

Juridic | moscontil

Consultona

Trametacions oo vohiclss
Immobiliara

Confeccio do comraotos
Administroced de finques | comunitata
ASEOCUIONCOE

@ ASEBSEO]’E

O Wi, &0 Loca B = Vals IindogigRossescreoom - @FT@ITIT - BEI 150008 - m.gmm mlmm
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M A R E B E N S C. Cermans Sant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS - Tel. 977 601 363
DES DE 1952 www.marebens.cat
@marebens

VENDA / VENTA / SALE

Pis a Valls
C. del Teatre

PIS DE 3 HABITACIONS dobles, una tipus suitte, menjador amb llar de foc i balcé.
Cuina office amb rebost i rentador. Disposa de terrassa privada. Possibilitats
d'aparcament i traster al mateix edifici. Preu: 210.000€

Edifici a Valls
C.La Cort

EDIFICI CANTONER. Planta baixa amb
amb local comercial, primer pis amb

h Pis a Valls

C. Miralbosc
PIS REFORMAT. 3 habitacions, ampli
menjador, cuina amb eixida i despatx.
Edifici amb ascensor. Lluminds i céntric.
Preu: 155.000€ segon i tercer pis per reformar i planta
golfes amb dos terrats. Preu: 210.000€

LLOGUER / ALQUILER / RENT

Pis a Valls
C/ Abat Llort

Nau a Valls H
Passeig Artesans

NAU INDUSTRIAL de 450 m2 amb PROPERAMENT. Pis

reformat, de 3 hab. Edific
ascensor. Molt bonic. Consulteu preu.

oficines, servei i alarma. Preu: 1.100€

estudi molt bonic idoni per despatx,

amb mobles,
amb

\.I

L1
b
.

Pis a Valls
Plaga del Pati

PIS D'ORIGEN BEN CONSERVAT. Molt
ampli i exterior. Ben orientat. 4 hab., 2
banys, menjador-balc, cuina i safareig.
Calef. Edifici amb asc. Preu: 130.000€

Casaa
Fontscaldes

CASA AMB JARDI i garatge. 4 hab., 2
banys, cuina amb sortida al jardi, golfes
i calef. Entorn tranquil, a 2 min. de
Valls. Preu: 285.000€

Nau a Valls
Ctra. del Pla

NAU INDUSTRIAL de 900 m2 per iniciar
activitat. Instal-lacio d'aigua i llum,
alarma contraincéndis, oficina i servei.
Pretatgeries i toro. Consulteu preu.

] Pis a Valls
Passeig de I'Estacio
PROPERAMENT. Pis de 3 hab., 2 banys,

cuina amb eixida, menjador amb balcé,
ben orientat i bones vistes Aparcament

al mateix edifici. Consulteu preu.



