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CENTRE MÈDIC
PSICOTÈCNIC

Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.

43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Conductors · Caçadors · Esportius

SENSE CITA PRÈVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h

Dimecres de 18 a 19h

   T/ 977 60 24 18
       629 25 23 24

Centre d’osteopatia i fisioteràpia
Passeig de l’Estació, 31, 1r 1a  -  VALLS

Tel. 977 61 38 88

www.cosequilibri.com

Dra. NÚRIA CLOFENT I PRATS
ODONTÒLOGA - Núm. col. 2939

Dra. MARIA FERMÍN CLOFENT
ODONTÒLOGA - Núm. col. 8889

• Odontologia conservadora
• Pròtesi i Rehabilitació
• Implants - Cirurgia periodòncia
• Radiologia digital
• Ortodòncia infantil i d’adults

Xiquets de Valls, 7 	        VALLS
977 60 29 37      clinicadentalclofent.com

CENTRE MÈDIC ROMA
Dr. Tejero

Plaça Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Trànsit)

CERTIFICATS
Conductors · Caçadors · Esportius

SENSE CITA PRÈVIA:
De dilluns a divendres de 9 h a 14 h 

i de 16 h a 20 h
DISSABTES DE 9 H A 14 H

   T/ 977 23 55 77

DEIXAR ANAR EL CONTROL

Tenir la capacitat de tenir-ho tot 
controlat reduiria la possibilitat de 
que quelcom indesitjable passés i ens 
estalviaria disgustos i preocupacions, 
però malauradament és un poder que 
no tenim. La necessitat de control és 
una resposta apresa que quan es 
converteix en una constant a la nostra 
vida enlloc d'ajudar-nos ens bloqueja. 

Molts cops utilitzem el control per 
protegir-nos d'emocions intenses, 
de la incertesa o de situacions que 
percebem amenaçants. Creiem que 
ens ofereix una sensació d'estabilitat, 
però és totalment falsa (una il·lusió), 
mai podrem controlar-ho tot, ni tenir 
totes les certeses. I aixó ens aboca a 
una recerca constant d'una capacitat 
de control inassolible.

En realitat l'intent de control provoca 
tot el contrari: més esgotament, 
ansietat, desgast i estrès, ja que ens 
manté en un estat d'alerta davant 
qualsevol possible perill o amenaça 
i quan més intentem controlar-ho 
tot, més ansietat generem i acabem 
amb un desgast emocional enorme: 
ens aferrem a plans que no surten 
com volíem, ens resistim als canvis 
i ens frustrem amb una realitat 
que no coincideix amb les nostres 
expectatives.

És vital acceptar que la vida és incerta 
i que el mon està en canvi constant. 
Implica canviar el "necessito saber 
què passarà" per "passi el que passi 
tinc les eines per afrontar-ho". Quan 
renunciem a tenir-ho tot controlat 
en realitat agafem la responsabilitat 
només d'allò que ens pertoca (la 
nostra vida, els nostres pensaments, 
les nostres decisions, les nostres 
emocions..) i deixem pels demés allò 
que és responsabilitat dels altres.

Lídia Albareda

FARMÀCIES de GUÀRDIA 
VALLS

DIVENDRES 27 SERÓ
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 426

DISSABTE 28 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIUMENGE 29 CLIMENT
ANSELM CLAVÉ, 32 - TEL. 977 60 07 63

DILLUNS 30 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIMARTS 31 ELENA PÉREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

ABRIL
DIMECRES 1 FERRÚS

ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIJOUS 2 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIVENDRES 3 FARMÀCIA VALLS
AVD. FORNÀS, 16 - TEL.977 09 24 35

DISSABTE 4 A. MIQUEL
P. PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

DIUMENGE 5 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DILLUNS 6 SERÓ
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIMARTS 7 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIMECRES 8 CLIMENT
ANSELM CLAVÉ, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIJOUS 9 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIVENDRES 10 ELENA PÉREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DISSABTE 11 FERRÚS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIUMENGE 12 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guàrdia d'última hora) 
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PETITES

CRIDEScinema

29 de MARÇ a les 18.30h
BALANDRAU 

3 d'ABRIL a les 18.30h
SIRAT

5 d'ABRIL a les 18.30h
ABUELA TREMENDA

MARXEM DE 
VACANCES DE 

SETMANA SANTA
DEL 30 DE MARÇ AL 6 D'ABRIL

Propera edició 10 d'abril

• DESGUACE VALLS. GESTOR 
DE RESIDUS N.E-444/97. 
PRODUCTOR P-25440.1. 
Recollida de vehicles a domicili. 
Tramitem la baixa definitiva del seu 
vehicle al moment. Som a la Ctra. 
de Barcelona s/n de valls. Horari de 
dilluns a divendres de 9 a 13h i de 
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h. 
Interesados llamar al:
	              Tel. 977 604 947
	          catv@mercars.com
	           www.mercars.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS A L'ABAT LLORT SEMINOU 
DE L'ANY 2006 DE 85M2 AMB 
menjador i cuina, 3 habitacions 
(2 dobles) i 1 bany complet. 
Calefacció aire calent-fred per 
conductes. Ascensor i terrassa. 
Preu 115.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPRO MASÍA O CASA DE 
CAMPO lo más habitable posible 
con terreno. Al contado. Interesados 
llamar al:

Tel. 93 430 35 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS, FOSSES 
SÈPTIQUES, PAS DE CÀMERA 
CCTV amb visió directa veient el 
problema de la seva canonada in 
situ, aspiració i desinfecció per males 
olors. Treballem per a comunitats, 
particulars, comerços i ajuntaments. 
Som professionals, econòmics, 11 
any ens avalen. Comprova-ho!! 
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA/PIS DE PLANTA BAIXA 
DE 160M2. Ampli menjador i 
cuina de disseny. 4 habitacions 
(3 dobles i 1 individual) i 1 bany 
complet. Calefacció individual i aire 
condicionat. Pati d'uns 20m2.
Preu de venda 195.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• SE VENDE PISO DE 3 
HABITACIONES (ANTES 4) + 
PÁRQUING Y TRASTERO EN 
EL MISMO EDIFICIO, ZONA EL 
PATI DE VALLS. Se vende piso de 
100m2, con 3 habitacions, cocina, 
galería y 2 lavabos. Con párquing 
y trastero. en el mismo edificio 
e incluidos en el precio. Precio 
negociable. Precio: 188.000€
FINQUES AROMA: 622 685 990

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES LLOGA MASIA A BAIONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• GRUP  INVERSOR “BUSCA 
IMMOBLES PISOS, CASES, 
TERRENYS URBANS A LA 
POBLACIÓ DE VALLS I COMARCA” 
per comprar s'efectuarà el pagament  
al comptat prèvia taxació. 
Informa-te'n:            

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ES LLOGUEN RATLLES DE 
PÀRQUING I TRASTERS. Plaça per 
cotxe per 55€/mes, per a furgoneta 
55€/mes i per a moto 32€/mes. 
Traster petit per 37€/mes, traster 
mitjà per 67€/mes i traster gran per 
75€/mes. Tenim lloc per a rentar 
el cotxe. A prop de l'Ajuntament i 
del Portal Nou de Valls. Interessats 
truqueu al:

 Tel. 664 490 676w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS A LA ZONA MERCADONA 
DE 113M2 REFORMAT. 4 
habitacions, 2 banys grans, ampli 
balcó, calefacció i ascensor. Exterior 
i assolellat. Bona zona.
Preu de 145.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa climatitzadora: oferta 
en aire condicionat de la marca 
Fujitsu el model ASY20UIKN amb 
wifi de 2kw de potència, baix 
consum elèctric classe A++, amb 
bomba de calor i gas r32, és el més 
silenciós i eficient, amb instal·lació 
per substitució per 865€+IVA. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!! Financem sense 
interessos. Més productes com: 
calderes, descalcificadors, 
osmosis, escalfadors a gas i 
elèctrics.. visita a la nostra web a: 
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMEM LA TEVA CUINA 
COMPLETA. Fem tota la feina de 
principi a fi: paleteria, mobles, 
marbre, electricitat i fontaneria. 
Qualitat i bon servei. Truca'ns.

Tel. 681 190 144
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Pis renovat de 80m2
Ampli menjador i cuina 
espaiosa amb rentador
3 hab. (2 dobles i 1 indiv.) 
1 bany amb peu de dutxa 
gran
Ampli balcó
Calefacció de gas natural
PREU ESPECTACULAR

120.000€

PIS ZONA LES COMARQUES

Casa amb ampli jardí de 
200m2 amb 3 plantes de 
l'any 2008
4 hab. dobles i 2 banys com.
Cuina amb sortida al jardí
Disposa d'àmplies golfes
Zona tranquil·la envoltat de 
zones verdes
PREU IDEAL

285.000€

CASA A FONTSCALDES

Casa de 491m2 amb accés a 
dos carrers
Ampli menj. i cuina estil rústic
4 hab. dobles i 2 banys com.
Golfes i terrassa
Calefacció i aire condicionat
Possibilitat de fer 3 pisos i 
magatzem-garatge
PREU FENOMENAL

99.000€

CASA AL POBLE DE CABRA DEL CAMP

Casa de 267m2 construïts a 
reformar
Menjador acollidor i cuina 
d'estil rústic
2 habitacions i 1 bany amb 
peu de dutxa
Gran garatge i magatzem
Àmplia terrassa d'uns 40m2
PREU EXCLUSIU

70.000€

CASA AL POBLE D'ALIÓ

Casa seminova de 190m2 
en bon estat de 3 plantes
Ampli menjador i cuina
4 hab. dobles i 2 banys com.
Ampli magatzem i gran tssa.
Calefacció central
Exterior i assolellada
A 5 min. de Valls
PREU ESPECIAL

186.000€

CASA AL POBLE DE VILABELLA

Pis seminou de l'any 2006 
de 85m2
Ampli menjador i cuina
3 hab. (2 db. i 1 individual)
1 bany complet
Aire cond. i calefacció
Ascensor i àmplia galeria
Bona zona comercial
PREU MAGNÍFIC

115.000€

PIS ZONA ABAT LLORT

Pis de 90m2 en zona centre
Ampli menjador amb accés 
a un balcó
Cuina de disseny amb accés 
a rentador
3 habitacions i 1 bany comp.
Calefacció per radiadors
Zona tranquil·la amb serveis
PREU FANTÀSTIC

115.000€

PIS CARRER MOSSÈN MARTÍ

Pis seminou de l'any 2007
Ampli menjador i cuina 
disseny
2 habitacions (1 doble i 1 
individual) i 1 bany complet 
amb doble pica
Aire condicionat
Garatge de ratlla i traster
PREU EXTRAORDINARI

120.000€

PIS PLA DE SANTA MARIA

Casa seminova de 384m2 
de l'any 2003
Ampli menj. i cuina de disseny
3 hab. dobles (1 amb 
vestidor i bany suite)
Garatge per cotxes  i 
magatzem de 60m2
Terrassa de 15m2 i pati 20m2
PREU EXCEPCIONAL

345.000€

CASA URB. EL FORNÀS
Edifici de 4 pisos (1 pis per 
planta de 50m2) a reformar
Es poden fer pisos d'1 o 
2 habitacions
Cuina i menjador
Bany amb peu de dutxa
Un pis amb balcó
Zona cèntrica i comercial
PREU INCREÏBLE

40.000€

EDIFICI AL CARRER SANTA ÚRSULA
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PETITES

CRIDES

conferència

• COMPRAMOS TODO TIPO 
DE VEHÍCULOS, MAQUINARIA 
I TRACTORES averiados, 
accidentados y sin ITV. Recogemos 
a domicilio, tramitamos bajas, pago 
al contado. También hacemos 
servicio grúa porta coches. 
Interesados llamar al:

Tel. 655 232 632w
693 277 682w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS SEMINOU AL PLA DE 
SANTA MARIA DE 80M2. 
Menjador i cuina independent. 
2 habitacions i 1 bany. Rentador, 
garatge i traster. Calefacció de gas 
natural. Exterior i assolellat.
Preu de 120.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE HACEN MUDANZAS Y 
TRANSPORTES. Servicio de 
montaje y desmontaje de muebles. 
Vaciamos pisos y naves. Servicio 
de grúa porta-coches. Interesados 
llamar al:

Tel. 605 507 589
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• TRASPASO DE CAFETERÍA 
POR JUBILACIÓN EN BUENA 
ZONA CON TERRAZA. Se 
traspasa cafetería, panadería, 
pastelería en pleno funcionamiento 
con clientela fija, ubicada en buena 
zona. Local totalmente equipado 
con obrador y licencia en vigor. 
Negocio consolidado, preparado 
para continuar trabajando 
desde el primer día con clientes 
habituales. Oportunidad ideal para 
emprendedores o profesionales 
del sector que busquen un negocio 
estable y rentable. Más informacón 
por privado. Abstenerse curiosos.

Tel. 694 910 737
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA SEMINOVA A VILABELLA 
DE 190M2 DE 4 habitacions dobles 
i 2 banys complets. Menjador i 
cuina de disseny modern. Terrassa i 
calefacció. Zona tranquil·la a 5 min. 
de Valls. Preu de venda 186.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• CHICA CASTELLANA SE 
OFRECE PARA el cuidado de 
personas mayores a domicilio y/o 
cuidar niños. También ayudante 
de cocina. Horas convenidas. 
Contacto:

Tel. 677 630 069
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• REFORMAS EN GENERAL. 
Electricidad, alicatados, pintura y 
fontanería.

Tel. 600 608 687
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE OFRECE CHICA PARA el 
cuidado de personas mayores o 
niños. También para limpieza de 
casas o pisos. Con experiencia y 
referencias.

Tel. 614 35 57 53
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE ALQUILA PISO DÚPLEX 
DE 1 HABITACIÓN EN VALLS. 
Se alquila piso de 1 habitación 
moblado y con electrodomésticos. 
Piso 4rto piso y sin ascensor. No se 
admiten animales. Precio: 470€/m
FINQUES AROMA: 622 685 990

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A ALIÓ PER REFORMAR 
DE 267M2. Un menjador acollidor 
i una cuina estil rústic. 2 habitacions 
i 1 bany complet. Ampli garatge-
magatzem. Gran terrassa. Bona 
situació i exterior. 
Preu de venda 70.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• SUBMINISTREM I 
COL·LOQUEM PARQUETS DE 
TOT TIPUS, sintètic i de fusta; 
tarimes de piscina i restauració de 
parquets vells. Truqueu al:

Tel. 681 190 144
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS AL CARRER MOSSÈN MARTÍ 
REFORMAT DE 90M2. Menjador 
i cuina. 3 habitacions i 1 bany 
amb banyera. Calefacció de gas. 
Parquet i finestres d'alumini. Ampli 
balcó i galeria. Molt assolellat. 
Preu de venda 125.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ES LLOGA MASIA A BAIONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS Y LIMPIEZA de 
tuberías, depósitos, inundaciones... 
Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• NECESSITEU REFORÇAR EL 
CATALÀ PER COMPTE PROPI? 
Oferim classes particulars en línia, 
adaptades al vostre nivell i objectius. 
Més info a:

joaprenccatala.cat/particulars
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa registrada a indústria: 
Realitzem neteges per 
desincrustar la calç de la seva 
caldera, escalfador, termo elèctric 
o instal·lació d'aigua. Fem servir 
bomba hidràulica a pressió amb 
producte químic adequat, que 
no perjudica ni la seva salud ni 
tampoc l'instal·lació. Si no te 
pressió d'aigua per 120€+IVA 
descalcifiquem la caldera 
internament i també fem neteges 
completes des de comptador 
fins aixetes desde 270€+IVA, 
disposem d'un ampli catàleg de 
descalcificadors per solucionar 
definitivament els problemes de 
calç en electrodomèstics, calderes, 
tubs, aixetes...L'atendrem a Valls

Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>



LES GRALLES - 7



LES GRALLES - 8

Petites Crides
• PASSO CINTES DE VIDEO I DVD 
A MEMÒRIA USB. VHS, VHS-C, 
Video8, Hi8, miniDV, Betamax, 
pel·lícules de Super8 i cassettes de 
música. Salva les teves cintes abans 
que sigui massa tard. Pots provar 
primer amb una cinta. També passo 
fotografies i diapositives a digital. 
Recupera i recorda els teus anys 
passats. Recollida i lliurament a 
domicili. Interessats truqueu al:
	             Tel.  626 010 186w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• RSJ CARS. Comprem tot tipus 
de vehicles. Avariats, accidentats 
i sense ITV. Tenim servei de grua i 
recollida a domicili.

Tel. 679 476 221 / 977 320 682
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• OPORTUNITAT! ES VEN 
TELEVISIÓ LG en bon estat, 32". 
Preu: 60€ Amb fire stick TV (la 
converteix en smart TV)

Tel. 646 756 755
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• S'OFEREIX PAGÈS ECONÒMIC:  
Per esporgar oliveres, podar moreres 
i tot tipus d'arbres, també per a fer 
feines de jardineria i desbrossar. 
Truqueu al:

Tel. 672 902 342
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• XALET EN VENDA A LA URB. 
SOL I VENT de 250m2 amb 4 
habitacions i 2 banys complets. Aire 
condicionat, calefacció, piscina i 
terreny de 1.084m2 amb jardí i casa 
per convidats. Preu de 450.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A LA MURALLA DEL 
CASTELL de 148m2 en bon 
estat, ampli menjador i cuina, 
3 habitacions i 1 bany complet. 
Garatge i balcons. Exterior i 
assolellada. A prop del centre del 
poble. Preu de 110.000€

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• Grup Inversor  “BUSQUEM  
EDIFICIS I IMMOBLES A LA 
POBLACIÓ DE VALLS EN ZONA 
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS. 
Comprem immobles a preu de 
taxació. Truca'ns: 

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• URGE COMPRAR MASÍA con 
terreno para vivir o tener animales 
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• SERRALLER 24H. Obertura de 
tota mena de portes.

Tel. 632 483 619
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
•  CASA MOBILE-HOME DE 60M2 
AL PLA DE SANTA MARIA amb 
menjador, cuina, 2 habitacions i 2 
banys complets amb peu de dutxa. 
Porxo i plaques solars. Terreny de 
7.324m2 tancat parcial.
Preu de venda 63.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PINTOR Y PALETA 
ECONÓMICO. Doy vida a tu 
hogar, pinto pisos, casas, lacado 
de puertas de párquing, alisado de 
paredes, quito gotelé, montador 
de muebles, arreglo de persianas, 
pongo vallas para campo, pladur, 
alicatados, etc.
Contactar al número:

Tel. 631 513 832
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• DESATASCOS TARRACO 24H. 
Particulares y comunidades. 
Presupuesto sin compromiso. 
URGENCIAS. 

Tel. 613 104 908
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• COMPREM COTXES AVARIATS 
I ACCIDENTATS, recollim vehicles 
a domicili, tramitem canvis de 
nom  i baixes sense cap cost. 
També realitzem serveis de grua 
portavehicles 24h. Interessats 
trucar en horari d’oficina al:  	

Tel. 628 174 628
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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• VOLS FER FORMACIÓ DE 
COMPTABILITAT, ANGLÈS O 
NOVES TECNOLOGIES? Informa't 
a Auco Acadèmia! Portem més de 25 
any d'experiència oferint formació. 
També ens pots trobar a Facebook i 
a Instagram.

AUCO Acadèmia
C/ Creu de Cames, 14 de VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949

info@auco-academia.com 
www.aucoacademia.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMAS EN GENERAL. 
Construcción, pintura, alicatados, 
parquet, pladur, tabiques.. 
Electricidad en general, aire 
acondicionado, reparación y 
mantenimiento de climatización, 
soldadura con grupo, alisado 
de paredes, muros, fachada, 
colocación de puertas y fontanería, 
25 años de experiencia en todos 
los ámbitos. Interesados llamar al:

Tel. 688 257 964w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES NECESSITA PER TALLER 
UBICAT AL POLÍGON DE VALLS: 
MECÀNIC Oficial de 1ª, amb ganes 
de treballar. Interessats enviar CV al:

auto6q@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT. 
SERVEI TÈCNIC AUTORITZAT 
MULTIMARCA: reparem tot tipus 
de calderes a gas o gasoil, aire 
condicionat, escalfadors, termos, 
elèctrics, osmosis i descalcificadors 
de les principals marques. Oferim  
revisió de manteniment a calderes 
de gas per 65€, calderes de gasoil 
per 120€, aire condicionat per 65€, 
osmosis per 85€ (filtres inclosos), 
descalcificador per 75€ (filtre 
sediments inclòs) + IVA. Totes les 
revisions inclouen l'anàlisis de 
combustió i el certificat de revisió 
obligatòria segons el reglament 
de tèrmiques.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SOU UNA EMPRESA I VOLEU 
OFERIR FORMACIÓ EN CATALÀ 
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem 
grups tancats de classes de català en 
línia, adaptats al vostre horari (matí o 
tarda). Contacteu amb nosaltres per 
WhatsApp al:

Tel. 644 98 75 82w 
(Adrià, de Jo Aprenc Català)

@joaprenccatalai
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE ALQUILA PÁRQUING EN 
VALLS, CALLE AVENIR, 33. 
Párquing para moto (25€) y para 
coche pequeño (35€).

Tel. 617 929 720
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES FAN TOT TIPUS DE FEINES 
AMB TRACTOR. Servei de cuba i 
de fems. Venda de terra i àrids de 
pedrera. Servei a domicili. Interessats 
truqueu al:

Tel. 629 823 618w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES PRECISA OFICIAL DE 1ª 
AL SECTOR D'ALUMINI. Per 
muntatge i fabricació. Interessats 
enviar currículum indicant la 
"referència Alumini", al següent 
correu:

eva@lesgralles.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MUDANZAS Y VACIADOS 
DAVID. Pide más información:

Tel. 652 419 692
www.mudanzasyvaciados.com

mudanzasyvaciados@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MASIA MOLT ACOLLIDORA 
PER FER CALÇOTADES! Si us ve 
de gust passar un dia diferent no 
dubteu a trucar-nos.

Tel. 639 775 915 / 659 016 072
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CHAVEZ. REFORMAS Y 
CONSTRUCCIONES. Pintura, 
monocapa, electricidad, baños, 
cocinas, fontanería, fachadas, 
pladur, yeso, parquets, aplacación 
de piedra y trabajos verticales. Para 
más información:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440

teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa autoritzada per indústria, 
fem tota mena d'instal·lacions 
de: electricitat, gas natural, 
propà i gasoil, també fem 
manteniment i actualització 
necessària a la nova normativa 
i les reparacions requerides en 
revisions obligatòries, solucionem 
i tramitem el butlletí de correcció 
d'anomalies en instal·lació de gas 
natural o calderes precintades per 
excés de monòxid de combustió. 
Som especialistes en dissenys 
d'instal·lacions de calefacció 
hidràuliques en coure vistes amb 
doble tub o multicapa encastades 
amb monotub. Demani el seu 
pressupost sense compromís!! 
Visita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sol·licita un 
pressupost sense compromís.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES VEN PLAÇA DE PÀRQUING 
A VALLS: C/ Germans Sant Gabriel 
nº 12, plaça 13.

Tel. 655 599 258 Cesca
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• SOLAR URBÀ. Per edificar una 
casa individual amb jardí al centre 
de la ciutat. Preu: 130.000€

Tel. 977 609 333 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

sergio_calderón78

EQUINOCCIO 
DE 

PRIMAVERA
El Equinoccio de 
Primavera simboliza un 
instante de equilibrio 
entre la luz y la oscuridad, 
cuando el día y la 
noche tienen la misma 
duración. En astrología, 
este momento 
representa un portal de 
renovación y conciencia. 
La naturaleza despierta, 
recordándonos que tras 
la introspección llega la 
expansión.

Esta armonía externa 
nos invita a mirar hacia 
dentro y preguntarnos: 
¿estamos equilibrando 
nuestra acción con 
nuestra pausa, nuestra 
razón con nuestra 
emoción? La luz 
simboliza lo visible y 
consciente; la oscuridad, 
lo profundo y gestante. 
Ambas son necesarias 
para evolucionar.

El equinoccio nos 
ofrece la oportunidad 
de integrar estas 
polaridades, sembrando 
intenciones desde el 
centro. Al hacerlo, 
iniciamos un nuevo ciclo 
más consciente, alineado 
y en sintonía con el pulso 
natural de la vida.
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T'oferim una gran 
varietat de pa i 

coques, cafès especials 
i reposteria única 

especialment elaborada 
per a tu i al teu gust!

PASTISSOS PERSONALITZATS

OUS FARCITS TOT L'ANY

PASTISSOS D'ANIVERSARI
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Ref. Ocupació Població

4629
NOVA

Netejador/a -
PROGRAMA INTEGRAL
PLUS

Valls

4627
NOVA

Netejador/a -
PROGRAMA INTEGRAL
PLUS

Alcover

4625
NOVA

Inspector/a de Serveis
de Neteja Viària i
Recollida de Residus

Tarragona

4623
NOVA

Ajudant/a de cuina Puigpelat

4621
NOVA

Ajudants de
cambrer/a

Puigpelat

4619
NOVA

Cambrer/a Blancafort

4617
NOVA

Conductor/a de
transport adaptat

Alcover

4615
NOVA

Administratiu/va
logística

Vila-rodona

4613
NOVA

Operari/ària de pala
carregadora

Valls

4611
NOVA

Auxiliar
administratiu/va
comercial -
PROGRAMA INTEGRAL
PLUS

Valls

4607 Personal de
multiserveis, bidell i
porteria, amb certificat
de discapacitat +33%

Valls

4603 Cambrer/a Querol

4601 Cuiners/es Querol

Trobareu més ofertes de feina i cursos al
web www.vallsgenera.cat

OFERTES DE FEINA
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PETITES

CRIDES
FINCAS COS
HOMES & ESTATES

MÉS
INFO

MASIES - CASES RURALS 
FINQUES RÚSTIQUES

TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos 
que vulgui, però, de definitius,

només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent per a la gent de la 
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS I VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el 
millor sense cap compromís. 

Anem al gra i
no li fem perdre el temps.

         SR. COS
           Tel. 93 363 35 00
                   679 71 04 46 

C. París 130 Entl. - BARCELONA
info@fincascos.com
www.fincascos.com

• PIS REFORMAT DE 80M2 A LA 
URB. LES COMARQUES AMB 3 
habitacions, 1 bany amb peu de 
dutxa, menjador, cuina, calefacció 
i ampli balcó amb bones vistes. 
Exterior i llum natural.
Preu de 120.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• BUIDEM PISOS, CASES 
MAGATZEMS, LOCALS, NAUS 
INDUSTRIALS.. Preu super barat! 
Màxima discreció serietat. Sense 
preguntes, sense complicacions, 
ràpid i eficaç.

Tel. 608 33 54 12
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• FUSTERIA, EBENESTERIA I 
REPARACIONS. Mobiliari a mida i 
personalitzat, muntatge de mobles, 
cuines, restauració de mobles 
antics, fusteria d'interior i exterior. 
Treballem tot tipus de fusta. 
Muntatge i reparació de persianes. 
Demana el teu pressupost sense 
compromís.

Tel. 605 453 520
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMAS DE baños, 
alicatados, fontanería, pintura, yeso, 
quitar gotelé, etc. Presupuesto sin 
compromiso.

Tel. 613 479 678
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE OFRECE PINTOR de fachadas e 
interiores. Obra nueva. Aislamientos 
de patios y terrazas. Interesados 
llamar al:

Tel. 642 778 495 / 663 489 371
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PIS A LA ZONA AVENIR 
DE VALLS EN BON ESTAT DE 
103M2, ampli menjador i cuina. 
4 habitacions i 2 banys complets. 
Calefacció i ascensor. Exterior i 
assolellat. Balcó i zona comercial. 
Preu de venda 150.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT. 
Multiservei Alt Camp s.l, empresa 
instal·ladora de gas autoritzada: 
fem instal·lacions de gas natural 
i propà, butlletins, manteniment 
i reparació multi marca de 
calderes. OFERTA CALDERA 
CONDENSACIÓ WARMHAUS, 
potència de 25kw, baix consum de 
gas (fins un 30% d'estalvi), pantalla 
indicadora retroiluminada, 
fàcil funcionament, xemeneia i 
instal·lació inclosa per 1.125€+IVA 
SOM SERVEI TÈCNIC OFICIAL. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!! Financem sense 
interessos. Més productes com: 
calderes, descalcificadors, 
osmosis, escalfadors a gas i 
elèctrics.. visita a la nostra web a: 
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa especialitzada en 
tractament d'aigua: amb  el nostre 
equip d'Osmosi no carregui 
amb pesades ampolles d'aigua, 
OFERTA OSMOSIS KLINWASS: 
model genèric de 5 etapes de 
filtrat, amb pre filtre, post filtre, 
membrana 75 gdp, dipòsit de 
3 galons. Instal·lat per només 
355€+IVA i el model compacte 
de 5 etapes de filtrat, amb post 
filtre i bomba. Instal·lat per només 
470€+IVA. Som servei tècnic 
oficial i oferim manteniment 
anual des de 85€+IVA i 
fem reparació multi marca.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS FER UN DINAR AMB 
AMICS, FAMÍLIA O COMPANYS 
DE FEINA? Et lloguem la masia!!! 
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• LLOGUEM MASIA IDEAL PER 
FER CALÇOTADES. Espai ampli, 
entorn natural per gaudir d'una 
bona calçotada amb família i 
amics.

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PALETA ECONÓMICO, REALIZA 
TODO TIPO DE TRABAJOS en 
yeso, pladur, alisado de paredes, 
pintura, alicatados de cocinas, 
baños y suelos. Piedra vista, 
fontanería, electricidad y vallado 
de fincas. También se pintan 
terrazas y transportes con camión. 
Interesados llamar al:

Tel. 669 916 833w 
                             613 142 694w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES BUSCA OPERARI PER 
TASQUES DE TALLER DE 
SERRALLERIA a Valls. Interessats 
enviar currículum a:

tarqcat@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS ECONÓMICOS 
Diferentes medidas para hacer 
desatascos en tubos de 40mm 
(desagües, lavadoras, picas de 
cocina...) Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A FONTSCALDES DE 
200M2 SEMINOVA DE L'ANY 
2008, de 4 habitacions i 2 banys 
complets. Cuina i menjador gran. 
Garatge per 1 cotxe gran i traster. 
Pati de 170m2 i un ampli balcó. 
Preu de venda 285.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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FESTA EN HONOR A

LA MARE 
DE DÉU DE 

LA LLET
O DE L'HOSPITALET

PUIGPELAT

LES GRALLES - 18

La festa de la Mare de Déu 
de la llet està dedicada a la 
seva patrona, la Mare de 
Déu de  l'Hospitalet, sovint 
se la representa alletant al 
nen Jesús. La majoria dels 
actes festius, s'estructuren 
entorn al Pi de Puigpelat,  un 
arbre monumental dedicat 
a la Mare de Déu que va 
ser replantat l'any 1985, 
en record d'un altre que va 
caure cinquanta anys enrere    
i que en el seu temps va 
ser un signe d'identitat del 
municipi.
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FESTA EN HONOR A
LA MARE DE DÉU
DE LA LLET
O DE L'HOSPITALET
25 de març al 12 d'abril
 Puigpelat
PROGRAMA

Ajuntament
de

Puigpelat
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Dimecres 25 de març
18 h. A l'església:
Benedicció de les mides de la Mare de Déu 
de la Llet.

Dijous 9 d'abril
15 h.
Visita de les Majorales a l'escola Joan Plana.

Divendres 10 d'abril
18 h. A la sala de l'Ajuntament:
Entrega d'obsequis als alumnes de l'escola.
18.30 h. A la Plaça de la Vila:
4ta Puiglletada.
Seguidament i fins a les 20.30 h
al voltant del Pi de Puigpelat:
Les Lletonetes de les Majorales i música.
21.30 h. Al Bar-Rest. Casal Puigpelatenc:
Sopar de Majorales.

Dissabte 11 d'abril
CAMINADA POPULAR. 30è Camí de l'Aigua.
Dia 28 març: 1a etapa:
Tarragona - La Secuita (18,5 kms)
Dia 11 d'abril:
2a etapa: La Secuita - Puigpelat (13,5 kms)
17.30 h. A la Plaça de la Vila:
Plantada de bestiari.
17.45 h. Al balcó de l'Ajuntament:
Pujada dels penons.
Tot seguit, a la Plaça de la Vila:
Berenar per a tothom ofert per les Majorales 
de la Mare de Déu de la Llet i l'Ajuntament.
En acabar, cercavila. A la Plaça Jacint 
Verdaguer es farà la Ballada del Bestiari.
22.00 h. CORREFOC
Amb el Ball de Diables de Valls i el Ball de 
Diables infantils de Valls.

Diumenge 12 d'abril
8.30 h. DESPERTADA DE LES MAJORALES
Amb els músics Francesc Sans i Iris Gayete i 
els Trabucaires de Valls.
11.30 h. A l'església
Celebració eucarística en honor de la Mare 
de Déu de la Llet o de l'Hospitalet. Abans i 
després de la missa, a la porta de l'església, 
les Majorales Vella i Nova vendran les 
tradicionals Mides i altres articles de la Mare 
de Déu.
Durant la missa es farà la benedicció de 
la Cinta del Pi i la Cinta de la bandera de 
Puigpelat i, al final de la celebració, es farà 
la tradicional benedicció de la mainada del 
poble.
Seguidament, a l'església:
El ball de la Moixiganga amb grallers ballarà 
dansa popular en honor de la Mare de Déu.
En acabar, la Majorala Major, acompanyada 
per la Jove, pujaran al balcó de l'Ajuntament 
per lligar la Cinta de la Mare de Déu de la 
LLet a la bandera del poble, en senyal de 
protecció. Benedicció, ballada i encesa de 
la traca per part de la Majorala Vella, com a 
símbol del seu comiat com a Majorala.
Tot seguit... al Pi de Puigpelat, la Majorala 
Major canviarà la Cinta vella per la nova, 
lligant-la al tronc del Pi. Benedicció del 
terme, en senyal de protecció de la natura, 
els camps i les collites. El grup musical 
Bufalodre interpretarà la Muixeranga, cançó 
que simbolitza la unió dels Països.
Davant de l'església, encesa de la traca 
petita i ofrena floral al Cambril de la Mare de 
Déu de la LLet.
PER FINALITZAR EL MATÍ...
A la Pl. Verdaguer: Ballada de dansa popular.
18 h. Al Casal: Projecció d'audiovisuals del 
Grup Excursionista del Camp de Tarragona-
Puigpelat.
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On mengem avui?
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LA GASTRONOMIA ÉS UN MOTOR ECONÒMIC IMPORTANT. El sector de la restauració genera 
llocs de treball i atrau turisme. Moltes persones viatgen amb l’objectiu de descobrir nous sabors i 
experiències culinàries, fet que impulsa el desenvolupament local.

A més, els mercats, les fires gastronòmiques i les rutes culinàries contribueixen a promocionar 
els productes locals i a donar visibilitat als productors.

Cada territori té una 
gastronomia pròpia que depèn 
de factors com el clima, la 
geografia i la disponibilitat de 
recursos naturals. Això explica 
per què les zones costaneres 
tenen una gran presència de 
peix i marisc, mentre que les 
regions d’interior destaquen 
pels plats de carn i llegums.
A Catalunya, per exemple, 
trobem una gran diversitat 
de plats tradicionals com 
l’escudella i carn d’olla, els 
calçots amb salsa romesco o el 
pa amb tomàquet.
Altres plats molt coneguts 
a escala internacional són la 
paella o la pizza italiana, que 
mostren com la gastronomia 
pot travessar fronteres i 
adaptar-se a altres cultures.

La gastronomia és un univers 
ampli i ric que va molt més 
enllà del simple fet de menjar. 

LA GASTRONOMIA ÉS 
CULTURA,

INNOVACIÓ, SALUT
I SOCIETAT ALHORA.

Conèixer-la i gaudir-la ens 
permet entendre millor el món 
i les persones que en formen 
part.
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On mengem avui?
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La gastronomia 
és una part essencial de la 
identitat cultural d’un poble, ja 
que no només satisfà una necessitat 
biològica, sinó que també actua 
com a vehicle de tradicions, 
història i creativitat. A través dels 
aliments i de la manera de cuinar-
los, es transmeten coneixements 
de generació en generació, es 
preserven costums i es construeix 
un sentiment de pertinença.

Menjar és també un acte social.

COMPARTIR TAULA 
AMB FAMÍLIA O AMICS 
REFORÇA ELS VINCLES 
I CREA MOMENTS DE 

CONVIVÈNCIA.
Celebracions com aniversaris, 
festes tradicionals o 
esdeveniments especials solen 
girar al voltant d’un bon àpat.
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On mengem avui?
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L’alimentació té un impacte directe en la salut. Una dieta 
equilibrada, rica en fruites, verdures, proteïnes i cereals 
integrals, ajuda a prevenir malalties i a mantenir un bon estat 
físic. En aquest sentit, la dieta mediterrània és considerada una 
de les més saludables del món, gràcies al seu equilibri i a l’ús 
d’ingredients naturals.

Gastronomia 
i salut
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On mengem avui?
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Evolució
de la cuina
La gastronomia no és estàtica, sinó que evoluciona 
constantment. Amb el pas del temps, s’han introduït nous 
ingredients i tècniques que han transformat la manera de cuinar. 
La globalització ha facilitat l’intercanvi culinari entre països, fet 
que ha donat lloc a la fusió gastronòmica.

Un bon exemple és la cuina de fusió, que combina elements 
de diferents tradicions culinàries per crear plats innovadors. 
Aquesta tendència és habitual en restaurants moderns, on els 
xefs experimenten amb textures, sabors i presentacions per 
sorprendre els comensals.
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En els darrers anys, la indústria del motor 
ha experimentat una transformació 
profunda. L’aposta pels vehicles elèctrics 
ha revolucionat el sector, amb empreses 
que lideren el canvi cap a una mobilitat més 
sostenible. Els fabricants tradicionals també 
han adaptat les seves estratègies per reduir 
emissions i apostar per energies alternatives.

Aquesta transició no només respon a una 
consciència ambiental creixent, sinó també 
a regulacions més estrictes i a una demanda 
social que reclama ciutats més netes i 
silencioses. El futur apunta cap a vehicles 
autònoms, connectats i cada vegada més 
eficients.

Innovació i 
sostenibilitat
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Un sector 
en constant 
evolució

El món del motor és un 
univers dinàmic que 
combina tecnologia, esport, 
sostenibilitat i passió. 

Tant si es tracta d’un aficionat a 
la velocitat com d’un interessat 
en la innovació tecnològica, el 
motor continua captivant 
generacions i adaptant-se als 
reptes del futur.

Així doncs, el món del motor no és 
només una indústria, sinó un reflex 
dels canvis socials, tecnològics i 
ambientals del nostre temps.

Amb una mirada posada en el futur, 
aquest sector continuarà evolucionant 
per oferir solucions cada vegada més 
eficients, segures i respectuoses amb 
el medi ambient, sense perdre mai 
l’essència que el fa apassionant.
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 Ctra. del Pla de Sta. Maria, 216 Valls            977604111        www.autocomarques.com

A Autocomarques &

tenim el teu cotxe!

VEHICLES D’OCASIÓVEHICLES D’OCASIÓ
I SEMI-NOUSI SEMI-NOUS  
MULTIMARCAMULTIMARCA

REVISATS I GARANTITS

FINANÇAMENT A MIDA

COMPREM EL TEU COTXE
PAGAMENT IMMEDIAT    

Cultura
    i passió

El món del motor també és cultura. 
Concentracions de vehicles clàssics, salons 
internacionals i museus especialitzats atrauen 
milers de visitants cada any, convertint-se en 
autèntics punts de trobada per a aficionats i 
curiosos. Aquests esdeveniments no només 
permeten admirar vehicles històrics, sinó 
també entendre l’evolució del disseny, la 
tecnologia i les tendències socials al llarg 
del temps. Models icònics com el Ford 

Mustang o el Porsche 911 s’han convertit en 
símbols d’una època i en objectes de culte per 
a col·leccionistes, representant molt més que 
un mitjà de transport: són peces d’història viva. 
A més, el motor ha deixat una empremta 
profunda en altres àmbits culturals com el 
cinema, la música i la literatura. L’estètica i 
l’esperit del motor han inspirat generacions, 
reforçant el seu paper com a fenomen cultural 
global.
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TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE I MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!!

VILABELLA 
AUTOPROMOCIÓ

XALETS 
ADOSSATS

"Vivendes industrialitzades 
i sostenibles". 

Una nova manera de 
construir.

Consulteu detalls, 
construcció i finançament.

 Preus a partir de 
160.000€

PREUS 
AJUSTATS!!
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> ANGLÈS. Classes
   Particulars i en grups. 
Conversa amb professor nadiu dels EUA
jonathonscottmoore@gmail.com
Tel. 675 18 16 26

> AUCO, acadèmia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

AULES
D’ENSENYAMENT                                                                            

> M. CARME DOMINGO SEGÚ
   ADVOCADA
C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls
Tel. 619 50 99 58
carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

ADVOCATS  -  SERVEIS

> ARILS ADVOCATS
   Especialistes en herències
Plaça Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

ASSESSORS
GESTORS

> GABASSAC
   ASSESSORIA D'EMPRESES
   Primera visita gratuïta
Plaça Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 93 93 - 644 081 061 W
www.gabassac.cat

> GS ASSESSORS
C. Avenir, 40 local B - 43800 Valls
Tel. 977 613 777 - 681 250 019
info@gsassessors.com
www.gsassessor.com
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DESEMBUSSOS
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DECORACIÓ
INTERIORS

EBENISTERIA
FUSTERIA                                                    

ESTÈTICA SALUT

FLORISTERIA
JARDINERIA

FES-TE VEURE
ANUNCIA'T A LA GUIA!
+INFO: 605 87 18 01 W

VOLS MÉS VISIBILITAT I 
MÉS CLIENTS?

AQUESTA ÉS LA TEVA SECCIÓ!
Demana pressupost sense compromís al 605 87 18 01 w o bé al correu eva@lesgralles.com
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INSTAL·LACIONS

JOIERIA- RELLOTGERIA

MUDANCES

> Pollastres a l’ast Xavi Güell
C. Avenir nº 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

MENJAR PER
A EMPORTAR

> INFOCAM Consulting
Serveis informàtics
Tel. 977 63 90 76 / 619 43 08 80

INFORMÀTICAIMMOBILIÀRIES
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PERRUQUERIES

> Perruqueria Familiar
      extensiones_de_cabello_alena
      PERRUQUES
C. Avenir nº 25 - 43800 Valls
Tel. 624 304 733

Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes
Portes - interior - exterior - blindades

Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

Persianes i mosquitereswww.puignou.com

639 330 150
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TENDALS

TALLERS MECÀNICS

VETERINARIS

TAXIS
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SERRALLERIA 
ALUMINIS 

AUTOMATISMES

SERVEIS
DE NETEJA

Professionals que hi posen talent, passió i ganes.

AQUEST ÉS EL TEU LLOC!
UNA GUIA SELECTIVA

AMB ELS MILLORS 
PROFESSIONALS

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos · VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial
977 60 29 01 · 670 23 03 98

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, 
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT I MÉS HO TROBARÀ AQUÍ, VISITI’NS!
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SERVEIS FUNERARIS
Telf. Gratuït 24 h:

900 231 132
Petra Muñoz Ramírez. Ha 
mort a l’edat de 83 anys. El seu 
funeral va ser a Valls.
Iluminada Herce Escalona. Ha 
mort a l’edat de 78 anys. El seu 
funeral va ser a Valls.

Oficina central:
C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS

43800 VALLS (Tarragona)
Telèfon: 977 60 19 53

Horari matins de 9 h a 13 h
****

lesgralles@lesgralles.com
eva@lesgralles.com

****
EDITA I DIRIGEIX:

Eva Sánchez Calderón

www.lesgralles.com
*****************************LES GRALLES no es fa responsable de l'opinió dels seus 
col·laboradors, ni s'identifica necessàriament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es 
pogués derivar per la imatge que sol·licita sigui publicada/
que es publica"

-------------------------------------------------------

  MARXEM DE    
     VACANCES DE 
SETMANA SANTA
DEL 30 DE MARÇ AL 6 D'ABRIL

Propera edició 10 d'abril

AQUESTA JORNADA ESTÀ PENSADA PER VISIBILITZAR LA SALUT 
MENTAL, TRENCAR ESTIGMES I CREAR UN ESPAI DE TROBADA ENTRE 

PROFESSIONALS, ENTITATS I CIUTADANIA.
A la Fira s'hi podran trobar ACTIVITATS PRÀCTIQUES I PARTICIPATIVES sobre 
diferents aspectes de la salut mental, espais d'exposició i informació de les 
entitats, recursos i serveis principals del territori per a coneixe'ls i rebre 
informació de primera mà. A més, al participar en les activitats es podrà optar 
a diferents sortejos de productes locals i experiències culturals i de benestar 
personal. Us animem a venir, descobrir i compartir aquesta experiència i 
també a difondre l’esdeveniment entre les vostres xarxes i contactes.

SETMANA SANTA
A VALLS

DIUMENGE DE RAMS. 29 MARÇ. 
Benedicció Palmes i PALMONS,   

E. Sant Joan, 10.30 h al Pati.  
E. Lledó, 11.30 h, davant el Santuari.                                

PROCESSÓ DELS IMPROPERIS
A les 20 h, des de E. Sant Joan, 

pels carrers centre de Valls.                    
DIJOUS SANT, 2 abril. MISSA

Sant Sopar.  E. Sant Joan, 19'30 h   
i E. Lledó a les 20 h.

DIVENDRES SANT, Celebració 
Litúrgica de la Passió. 

E. Sant Joan, 11 h. E. Lledo, 19 h.                                
POCESSÓ SANT ENTERRAMENT,  
E. Sant Joan, 22 h., pel centre.                                          

DISSABTE SANT, 4 abril, VETLLA 
PASQUAL,   E. Lledó, 20 h i

E. Sant Joan a les 23 h.



LES GRALLES - 35



LES GRALLES - 36

VENDA / VENTA / SALE

Canvia d'administrador sense riscos.
Nosaltres ens encarreguem de la transició.

NECESSITES UN NOU ADMINISTRADOR
DE LLOGUERS?

Nau a Valls
Ctra. del Pla

Pis a Valls
C/ Miralbosc

Casa a Valls
C/ Sant AntoniCasa a Fontscaldes

PIS PER ACTUALITZAR.  132m2, gran menjador amb balcó a la Plaça del Pati. Cuina amb eixida. 2 banys complets, 4 
habitacions i rebost. Calefacció i ascensor. Disposa d'ascensor i plaça d'aparcament inclosa en el preu. Preu: 195.000€

ES VEN CASA XANFRANERA AMB MOLTA 
LLUM. Distribuïda en 3 plantes, golfes i 
terrasses, magatzem i celler. 8 hab., una sala 
polivalent, menjador, cuina amb rebost, 2 
serveis i 2 banys comp. Preu: 180.000€

NAU DE 300M2. Planta baixa zona 
de treball i magatzem. Primera planta 
oficines i altell polivalent. En perfecte 
estat per iniciar activitat. Oficina de 
34m2 equipada i altell Preu: 190.000€

PIS DE 3 HABITACIONS.  Ampli menjador 
assolellat amb balcó tancat, cuina amb 
eixida. Calefacció. Edifici amb ascensor. 
Escala familiar. Preu: 155.000€

CASA AMB JARDÍ. Garatge, jardí, 4 
habitacions i 2 banys. Cuina amb sortida 
al jardí. Disposa de golfes i calefacció. 
Entorn molt tranquil a 2 min. de Valls. 
Preu: 285.000€

Ens ocupem de tot. 
Marebens, confiança, experiència i resultats.

Local a Valls
C/ Avenir

Xalet a Alcover
Urb. el Remei

FANTÀSTIC XALET DE 286M2. Dins una 
parcel·la enjardinada de 258m2. Ampli 
menjador amb porxo, cuina-office, 
rentador, 4 hab. (1 suitte) i 3 banys. 
Garatge. Terrassa. Consultar preu

LOCAL SITUAT A UN CARRER 
PERPENDICULAR A L'AVENIR. Disposa 
de dos despatxos, recepció, bany i 
arxiu. Idoni per professionals lliberals. 
Preu: 450€

Pis a Valls
Plaça del Pati

LLOGUER


