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Dra. NÚRIA CLOFENT I PRATS
ODONTÒLOGA - Núm. col. 2939

Dra. MARIA FERMÍN CLOFENT
ODONTÒLOGA - Núm. col. 8889

• Odontologia conservadora
• Pròtesi i Rehabilitació
• Implants - Cirurgia periodòncia
• Radiologia digital
• Ortodòncia infantil i d’adults

Xiquets de Valls, 7 	           VALLS
977 60 29 37      clinicadentalclofent.com

Centre d’osteopatia i fisioteràpia
Passeig de l’Estació, 31, 1r 1a  -  VALLS

Tel. 977 61 38 88

www.cosequilibri.com

CENTRE MÈDIC ROMA
Dr. Tejero

Plaça Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Trànsit)

CERTIFICATS
Conductors · Caçadors · Esportius

SENSE CITA PRÈVIA:
De dilluns a divendres de 9 h a 14 h 

i de 16 h a 20 h
DISSABTES DE 9 H A 14 H

   T/ 977 23 55 77

CENTRE MÈDIC
PSICOTÈCNIC

Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.

43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Conductors · Caçadors · Esportius

SENSE CITA PRÈVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h

Dimecres de 18 a 19h

   T/ 977 60 24 18
       629 25 23 24

Refredats i constipats: 
consells per a prevenir-los

El canvi de temps i el fred 
porten amb si l'aparició de 
certes patologies respiratòries 
molt comunes. Tots hem estat 
constipats o refredats alguna 
vegada, però no totes les 
patologies tenen les mateixes 
implicacions. L'important és 
que sempre comptis amb el 
consell professional. Recorda 
que tens una farmàcia sempre 
a prop. 

Els refredats i els constipats 
es caracteritzen per tenir 
símptomes similars, com 
la congestió nasal, tos, mal de 
coll i febre. No obstant això, 
quan es tracta de persones 
sanes, aquestes patologies 
no solen generar moltes 
complicacions, perquè es 
tracta de símptomes lleus. En 
aquests casos, no s'indicaran 
antibiòtics, perquè aquests 
no seran efectius enfront dels 
virus. 

És important beure aigua per a 
mantenir-te hidratat o procurar 
seguir un correcte descans per 
a ajudar a enfortir el sistema 
immunològic, ajudant així al cos 
a combatre la infecció, entre 
altres. I també és important 
saber quins factors de risc 
poden augmentar les teves 
probabilitats de contreure un 
refredat o constipat. Entre 
aquests destaquen:

• L'edat. Els nadons o nens 
petits són els que corren major 
risc, especialment aquells que 
assisteixen a centres infantils.

• Un sistema immunitari feble. 
Tenir una malaltia crònica o un 
sistema immunitari debilitat pot 
augmentar el risc.

• I l'època de l'any. És més 
probable que tant nens com 
adults es refredin a la tardor i 
hivern, tot i que pot donar-se 
en qualsevol moment de l'any.

Això sí, sigui l'època de l'any 
que sigui, sempre tens una 
farmàcia a la qual demanar 
consell.  Farmàcia Gabriel Rull____________________________
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PETITES

CRIDES

1 de DESEMBRE a les 18.30h

"Soy Nevenka"

C I N E M A

PREU PER A LES PERSONES 
MAJORS DE 65 ANYS: 2€ programa 

cine 
senior

• DESGUACE VALLS. GESTOR 
DE RESIDUS N.E-444/97. 
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida 
de vehicles a domicili. Tramitem 
la baixa definitiva del seu vehicle 
al moment. Som a la Ctra. de 
Barcelona s/n de valls. Horari de 
dilluns a divendres de 9 a 13h i de 
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h. 
Interesados llamar al:
	              Tel. 977 604 947
	          catv@mercars.com
	           www.mercars.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE PRECISA OPERARIO DE 
CERRAJERÍA. Mínimo 1 año de 
experiencia y con conocimientos 
de electricidad básica. Enviar 
currículum a:

manteniment@bicenox.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMAS EN GENERAL. 
Construcción, pintura, alicatados, 
parquet, pladur, tabiques.. 
Electricidad en general, aire 
acondicionado, reparación y 
mantenimiento de climatización, 
soldadura con grupo, alisado 
de paredes, muros, fachada, 
colocación de puertas y fontanería, 
25 años de experiencia en todos 
los ámbitos. Interesados llamar al:

Tel. 688 257 964w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
especialitzada en tractament 
d’aigua: Amb el nostre equip 
d’Osmosi no carregui amb 
pesades ampolles d’aigua, també 
fem reparació i manteniment 
multi marca per només 90€ l’any. 
OFERTA OSMOSIS KLINWASS: 
model genèric KW5 de 5 etapes 
de filtrat, amb pre filtre, post filtre, 
membrana 75gdp, dipòsit de 3 
galons. Instal·lat per només 394€, 
amb l’IVA inclòs i model compacte 
de 5 etapes de filtrat, amb post 
filtre i bomba. Instal·lat per només 
494€, amb l’IVA inclòs. Som servei 
tècnic oficial i oferim garantia 
en tots els productes Klinwass 
comprats i instal·lats per nosaltres, 
subjecte al manteniment anual. 
L’atendrem a

VALLS: Ctra. del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA DE POBLE DE 200M2 
A VILA-RODONA. Amb balcó, 
planta baixa, dues plantes, golfes, 
llar de foc, cuina, 2 lavabos, 3 
habitacions, calefacció i hort.  Preu: 
75.000€. Raó:

Tel. 605 468 951 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• SE HACEN MUDANZAS Y 
TRANSPORTES. Servicio de 
montaje y desmontaje de muebles. 
Vaciamos pisos y naves. Servicio 
de grúa porta-coches. Interesados 
llamar al:

Tel. 605 507 589
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPRAMOS TODO TIPO 
DE VEHÍCULOS, MAQUINARIA 
I TRACTORES averiados, 
accidentados y sin ITV. Recogemos 
a domicilio, tramitamos bajas, pago 
al contado. También hacemos 
servicio grúa porta coches. 
Interesados llamar al:

Tel. 665 232 632w
693 277 682w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PASSO CINTES DE VIDEO 
A DVD I MEMÒRIA USB. VHS, 
VHS-C, Video8, Hi8, miniDV, 
Betamax, pel·lícules de Super8 
i cassettes de música. Salva les 
teves cintes abans que sigui massa 
tard. Pots provar primer amb una 
cinta. També passo fotografies i 
diapositives a digital. Recupera 
i recorda els teus anys passats. 
Recollida i lliurament a domicili. 
Interessats truqueu al:
	             Tel.  626 010 186w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES TRASPASSA BOTIGA 
DE LLAMINADURES PER 
JUBILACIÓ. Festa, globos, 
objectes de regal. Bona zona 
comercial. A ple rendiment.
Preu a convenir.

Tel. 666 692 834
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS DÚPLEX SEMINOU DE 
80M2 AL PLA DE SANTA MARIA. 
Menjador i cuina, 3 habitacions, 2 
banys complets, pàrquing i traster, 
airr condicionat-calefacció, exterior 
i assolellada. Bona zona.
Preu de venda 120.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA DE 384M2 A LA URB. 
EL FORNÀS DE 5 habitacions, 3 
banys, garatge per 5 cotxes i ampli 
traster, aire condicionat, calefacció, 
zona enjardinada de 30m2, balcons 
i terrassa. Bona zona. Preu 315.000€

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A LA MURALLA DE SANT 
ANTONI DE 494M2 consta de dos 
pisos amb possibilitat d'un tercer. 
4 habitaicons i 3 banys. Terrasses 
de 100m2 i garatge per 10 cotxes, 
exterior i assolellat.
Preu de venda 220.000€

Tel. 689 319 112
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Masia de 70m2 de planta 
baixa
Cuina d'estil rústic i 
menjador amb foc a terra
2 hab. dobles i 1 bany 
complet amb peu de dutxa
Terreny tancat de 3.000m2
A 10 min. amb cotxe del poble
PREU ÚNIC

96.000€

MASIA CAMI PLANA D'EN BERGA

Bonica

Casa!!!

Casa de 176m2 reformada 
d'estil rústic
Menjador i cuina de disseny
3 hab. dobles i 1 bany com.
Calefacció centralitzada
Solàrium i terrassa de 30m2
Pati de 15m2
Exterior i assolellada
PREU MAGNÍFIC

120.000€

CASA EL PLA DE SANTA MARIA

Esplèndida

Casa!!

Casa seminova de 175m2
En bona zona
Ampli menjador amb accés 
a pati de 30m2
Cuina de disseny en bon 
estat
4 habitacions i 2 banys
Solàrium 25m2 amb terrassa
PREU IDEAL

210.000€

CASA AL POBLE DE VALLMOLL

Excepcional

Casa!!!

Xalet de 100m2 reformat a 
Puigpelat
3 habitacions i 1 bany 
Aire condicionat i foc a terra
Casa de 50m2 amb 
menjador i cuina
Casa tipo loft
Terreny de 973m2 a 5 min. 
de Valls
PREU FANTÀSTIC

 235.000€

XALET URB. LES BOVERES

Excel.lent

Inversió!!

Xalet seminou de 240m2
Ampli menjador i cuina
4 hab. dobles i 3 banys com.
Parcel·la de 564m2 tancat 
amb tanca de disseny
Aire condicionat i calef.
Exterior i assolellada
Zona enjardinada
PREU MARAVELLÓS

 299.000€

XALET URB. BON SOL

Magnífic

Xalet!

Construcció de 45m2 amb 
un terreny de 2133m2
A 10 min de Valls
Disposa de pou comunitari i 
no disposa de llum
Ideal per caps de setmana
Plantacions de horta de 
diferents verdures
PREU FABULÓS

40.000€

MASIA HORTES CAMI DEL RIU

Excel.lent

Ubicació!!

Casa de 60m2 construïts
Menjador acollidor i cuina
3 habitacions i 1 bany com.
Zona enjardinada
Terreny de 724m2 tancat
Exterior i assolellada
Ideal per caps de setmana o 
per viure tot l'any
PREU D'OFERTA

 63.000€

CASA URB. MAS DEL PLATA

Ideal

Oportunitat!!

Casa de 150m2 en 2 plantes
Ampli menjador i cuina 
espaiosa i moderna
4 hab. i 2 banys complets
Garatge-magatzem
Àmplia terrassa i un jardí
Poble molt tranquil amb 
serveis i comunicada
PREU NEGOCIABLE

 194.000€

CASA EL PONT D'ARMENTERA

Fantàstica

Casa!!

Casa renovada de 494m2
Ampli menjador amb accés 
a terrassa de 40m2
Cuina de disseny
4 hab. db. i 2 banys comp.
Disposa d'un habitatge 
Garatge de 214m2
Bona zona
PREU ESPLÈDID

 220.000€

CASA MURALLA DE ST. ANTONI

Fabulosa

Casa!!

Pis seminou de 85m2 de 
l'ayn 2005
Ampli menjador amb accés 
a un ampli balcó
Cuina de disseny amb accés 
a una galeria
3 hab. db. i 1 bany complet
Aire cond. i calefacció
PREU EXCEPCIONAL

115.000€

PIS CARRER ABAT LLORT

Ideal

Pis!!
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Segueix el nostre 
instagram

lesgralles_valls

PETITES

CRIDES

Interessats dirigir-se a:
juntadirectiva@casaldelavila.cat
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•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa autoritzada per industria, 
fem tota mena d’instal·lacions de: 
gas natural, propà i gasoil, també 
fem el manteniment i actualització 
necessària a la nova normativa 
i les reparacions requerides en 
revisions obligatòries, solucionem 
i tramitem el butlletí de correcció 
d’anomalies en instal·lació de gas 
natural o calderes precintades per 
excés de monòxid en combustió.  
Som especialistes en dissenys 
d’instal·lacions de calefacció 
hidràuliques en coure vistes amb 
doble tub o multicapa encastades 
amb monotub. Demani el seu 
pressupost sense compromís!!! 
Visita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sol·licita un 
pressupost sense cap compromís. 
L’atendrem a

VALLS: Ctra. del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• Grup Inversor  “BUSQUEM 
EDIFICIS I IMMOBLES A LA 
POBLACIÓ DE VALLS EN ZONA 
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS. 
Comprem immobles a preu de 
taxació. Truca'ns: 

Tel. 689 319 112
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• URGE COMPRAR MASÍA con 
terreno para vivir o tener animales 
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGUEN RATLLES DE 
PÀRQUING I TRASTERS. Plaça per 
cotxe per 50€/mes, per a furgoneta 
50€/mes i per a moto 32€/mes. 
Traster petit per 37€/mes, traster 
mitjà per 67€/mes i traster gran per 
75€/mes. Tenim lloc per a rentar 
el cotxe. A prop de l'Ajuntament i 
del Portal Nou de Valls. Interessats 
truqueu al:

 Tel. 664 490 676w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CONSTEL·LACIÓ FAMILIAR EN 
SESSIÓ INDIVIDUAL. De manera 
breu ens ofereix la possibilitat de 
comprendre l'origen dels problemes 
que patim en les relacions amb els 
altres, la salut, els diners, el treball, 
etc.. Una vegada veiem la dinàmica 
que està actuant poden centrar-nos 
en trobar una solució. Dolors Batalla, 
formada en teràpia gestalt i en 
constel·lacions familiars sistèmiques 
a l'institut ECOS de Peter Bourquin 
i Carmen Cortés.

Tel. 678 675 595
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• MASIA A HORTES CAMÍ DEL 
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una 
construcció de 45m2 i un terreny de 
2133m2, té pou comunitari i llum. 
Plantat de diferents arbres. Ideal 
cap de setmana. 
Preu de 45.000€

Tel. 659 034 853 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa climatitzadora 
especialitzada en aire condicionat: 
Oferíem de la marca Fujitsu el 
model ASY25KPCE amb 2,5kw 
de potencia, baix consum elèctric 
classe A++, amb bomba de calor 
i actual refrigerant r32, és el més 
silenciós i eficient, per 995€, 
preu amb iva i instal·lació per 
substitució, o finançatment a 12 
mesos sense interessos per 83€/
mes. Demani el seu pressupost 
sense compromís!!! Més productes 
com: calderes, descalcificadors, 
osmosi, escalfadors a gas i 
elèctrics,… visita la nostra web a: 
www.multiservei.cat o sol·licita un 
pressupost sense cap compromís. 
L’atendrem a

VALLS: Ctra. del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• XALET SEMINOU DE L'ANY 
2004 A LA RUB. BON SOL DE 
208M2 amb una parcel·la urbana 
de 564m2 amb menjador i cuina. 4 
habitacions, 3 banys, barbacoa, aire 
condicionat i parquet. 
Preu de venda 280.000€

Tel. 689 319 112
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• CASA URB. MAS DEL PLATA 
DE 65M2 amb menjador, cuina, 
3 habitacions (1 doble) i 1 bany 
complet. magatzem, terreny urbà de 
728m2 totalment tancat. Bona zona. 
Preu de venda 65.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• DONA RESPONSABLE I 
EFICIENT BUSCA FEINA DE 
NETEJA 10€/h zona de Valls, i amb 
desplaçament, 12€/h.

Tel. 642 296 350
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PALETA ECONÓMICO, REALIZA 
TODO TIPO DE TRABAJOS en 
yeso, pladur, alisado de paredes, 
pintura, alicatados de cocinas, 
baños y suelos. Piedra vista, 
fontanería, electricidad y vallado 
de fincas. También se pintan 
terrazas y transportes con camión. 
Interesados llamar al:

Tel. 669 916 833w 
                             613 142 694w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS Y LIMPIEZA de 
tuberías, depósitos, inundaciones... 
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

MARC SILVA PERIZ
( 628 040 251 · marcsilvaperiz@mgs.es
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Petites Crides

Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes
Portes - interior - exterior - blindades

Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

Persianes i mosquitereswww.puignou.com

639 330 150

• VOLS FER UN DINAR AMB 
AMICS, FAMÍLIA O COMPANYS 
DE FEINA? Et lloguem la masia!!! 
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ASSOCIACIÓ ANIMALISTA  
PETJADES DE L'ESPLUGA DE 
FRANCOLÍ (NIF. G-05410832) 
BUSQUEM: un "pressupost 
amable" d'un paleta i fuster per fer 
pati per gossos al Refugi. Comprar 
una granja en desús a l'Espluga F. 
(preu raonable) per fer-hi un refugi 
d'animals en un futur pròxim. 
Truqueu a la Lluïsa:

Tel. 600 47 18 64
facebook: Associació Petjades de 

l'Espluga de Francolí
Instagram: petjades_espluga

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA DE POBLE DE 200M2 
A VILA-RODONA. Amb balcó, 
planta baixa, dues plantes, golfes, 
llar de foc, cuina, 2 lavabos, 3 
habitacions, calefacció i hort.  Preu: 
75.000€. Raó:

Tel. 605 468 951 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• XALET EN VENDA A LA URB. 
LES BOVERES DE PUIGPELAT 
de 100m2 de 3 habitacions i bany 
complet. Aire condicionat mes 2 
cases de 50m2 i 25m2. Terreny de 
973m2 tancada amb jardí. 
Preu de venda 240.000€

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• XALET SEMINOU A LA URB. BON 
SOL de 240m2, menjador i cuina, 
4 habitacions i 3 banys complets. 
Parcel·la de 564m2, parquet i aire 
condicionat. Zona molt tranquil·la a 5 
min. de Valls.
Preu de venda 299.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• SEÑORA DE 40 AÑOS CON 
TRABAJO FIJO Y 2 HIJOS 
MAYORES busca piso de alquiler 
de 4 habitaciones. Señora Camacho

Tel. 627 035 190
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPRO MASÍA O CASA 
DE CAMPO lo más habitable 
posible con terreno. Al contado. 
Interesados llamar al

Tel. 93 430 35 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• SE OFRECE SERVICIO DE 
REFORMAS. Paleta con su propio 
coche, Pedro Calderón. Con 
experiencia, alicatados, fontanería, 
rebosados, electricidad, pintura, 
pladuro, etc. Todo tipus de reformas. 
Presupuesto sin compromiso.

Tel. 641 379 155
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS, FOSSES 
SÈPTIQUES, PAS DE CÀMERA 
CCTV amb visió directa veient el 
problema de la seva canonada 
in situ, aspiració i desinfecció 
per males olors. Treballem per a 
comunitats, particulars, comerços 
i ajuntaments. Som professionals, 
econòmics, 11 any ens avalen. 
Comprova-ho!! 

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ES FAN TREBALLS DE 
FUSTERIA I MANTENIMENT de 
la llar. Interessats truqueu al

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DONA S'OFEREIX PER CUIDAR 
PERSONES GRANS. Amb 
experiència i titulació.

Tel. 642 414 276
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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977 60 13 50 | events@felixhotel.net
Consulta tots els menús de les festes! 

Valls

Celebra la revetlla 
de Cap d’Any!

31.12.2024

Sopar de gala - Raïm de la sort
Cotilló - Coca amb xocolata
Música en directe

& DUET YAS

140€/Persona
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FINCAS COS
HOMES & ESTATES

MÉS
INFO

MASIES - CASES RURALS 
FINQUES RÚSTIQUES

TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos 
que vulgui, però, de definitius,

només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent per a la gent de la 
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS I VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el 
millor sense cap compromís. 

Anem al gra i
no li fem perdre el temps.

         SR. COS
           Tel. 93 363 35 00
                   679 71 04 46 

C. París 130 Entl. - BARCELONA
info@fincascos.com
www.fincascos.com

RECEPTES
DE CUINA

ESPATLLA
DE CABRIT
AL FORN 

Ingredients:
- Espatlla de cabrit
  (una per cada comensal)
- Patates
- Ceba - Tomàquet
- Un parell de grans d’alls
- Farigola o romaní
- Vi blanc - Sal i pebre - Oli d’oliva

Elaboració:
- Començarem agafant una 
espatlleta per cadascun dels 
comensals i la salpebrerem. 
- Agafem unes patates (la 
quantitat que en vulguem), 
les tallem en rodanxes no 
massa primes i les salem. Les 
col·loquem de llit a la plata de 
forn. Tallarem ceba en juliana 
i els tomàquets en rodanxes o 
bé a daus. Picarem un parell de 
grans d’all. A sobre hi posem 
farigola o romaní. 
- Al damunt hi situarem les 
espatlles de cabrit i ho regarem 
tot plegat amb un gotet de vi 
blanc i un raig d’oli d’oliva.
- Posem la llauna al forn, a 180 
graus i ho deixem que es cuini 
durant una hora. No cal més 
temps.

Bon profit!!!

• COMPREM COTXES AVARIATS 
I ACCIDENTATS, recollim vehicles 
a domicili, tramitem canvis de 
nom  i baixes sense cap cost. 
També realitzem serveis de grua 
portavehicles 24h. Interessats 
trucar en horari d’oficina al:  	

Tel. 628 174 628
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• S'OFEREIX PAGÈS ECONÒMIC:  
Per esporgar oliveres, podar moreres 
i tot tipus d'arbres, també per a fer 
feines de jardineria i desbrossar. 
Truqueu al

Tel. 672 902 342
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS TARRACO 24H. 
Particulares y comunidades. 
Presupuesto sin compromiso. 
URGENCIAS. 

Tel. 613 104 908
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SUBMINISTREM I 
COL·LOQUEM PARQUETS DE 
TOT TIPUS, sintètic i de fusta; 
tarimes de piscina i restauració de 
parquets vells. Truqueu al

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
registrada a indústria, més de 
15 anys al seu servei ens avalen, 
el nostre lema “Qualitat al millor 
preu” . Realitzem neteges per 
desincrustar la calç de la seva 
caldera, escalfador, termo elèctric 
o instal·lació d’aigua. Fem servir 
bomba hidràulica a pressió amb 
producte químic adequat, que no 
perjudica ni la seva salut ni tampoc 
la instalal.lació. Si no té pressió 
d’aigua per 110€ descalcifiquem 
la caldera internament i també 
fem neteges completes des de 
comptador fins aixetes des de 
250€, disposem d’un ampli catàleg 
de descalcificadors per solucionar 
definitivament els problemes de 
calç en electrodomèstics, calderes, 
tubs, aixetes,... Demani el seu 
pressupost sense compromís!!! 
Més productes a la nostra web: 
www.multiservei.cat.  L'atendrem a 

VALLS: Ctra. del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA REFORMADA DE 176M2 
AL PLA DE SANTA MARIA, ampli 
menjador i cuina de disseny, 3 
habitacions i 1 bany complet. 
Solàrium amb terrassa de 30m2 i 
pati de 15m2. Magatzem. 
Preu de venda 120.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

www.lesgralles.comwww.lesgralles.com

No esperis més!!!
consulta cada dimecres el 

nostre web actualitzat



LES GRALLES - 15



LES GRALLES - 16



LES GRALLES - 17



LES GRALLES - 18



LES GRALLES - 19

Petites Crides

cena
fin de

año

ENTRANTES
APERTIVOS VARIADOS

Brochetas de langostinos
(rape y pulpo)

Coca de Ibéricos
Patata gratinada al horno con 

variedad de mariscos
Tartaletas frías y calientes

Vasito de crema de marisco con 
lámina de Gran Padano

PLATO PRINCIPAL
Osobuco al Malbec con nido de 

patata
Panciotti de vieira y gambas con 

salsa de trufa blanca

POSTRE
Tarta tatín de manzana

Semifrío tartufo con limoncello

INCLUYE
Variedad de turrones, vinos y 
cavas de la Conca. Uvas y café.

Cotillón y
música con Dj.

100€

•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
registrada a indústria, més de 15 
anys al seu servei ens avalen, el 
nostre lema “Qualitat al millor preu” 
. SERVEI TÈCNIC AUTORITZAT 
MULTIMARCA: reparem tot tipus 
de calderes a gas o gasoil, aire 
condicionat, escalfadors, termos 
elèctrics, osmosi i descalcificadors 
de les principals marques. Oferim 
revisió de manteniment a calderes 
de gas per 72€, calderes de 
gasoil per 145€, aire condicionat 
per 72€, osmosis per 90€ (filtres 
inclosos), descalcificador per 72€ 
(filtre sediments inclòs). Totes 
les revisions inclouen el anàlisi 
de combustió i el certificat de 
revisió preventiva obligatòria 
segons el reglament de tèrmiques. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Més productes a la 
nostra web: www.multiservei.cat. 
l’atendrem a

VALLS: Ctra. del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA SEMINOVA A VALLMOLL 
DE 175M2, 4 hab., 2 banys c. 
Garatge per un cotxe gran i traster. 
Menjador accés a pati. Calef. i A/C. 
Assolellada.  Preu 210.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MASIA A LA ZONA DE PLANA 
D'EN BERGA, de 70m2 amb 
menjador i cuina americana amb 
foc a terra, 2 habitacions i 1 bany. 
Terreny de 3000m2 tancat. Ideal 
per caps de setmana o tot l'any. 
Preu de venda 95.000€.
Interessats truqueu al:

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ES VEN APARCAMENT AL 
C/ BISBE PALAU amb porta 
automàtica i petit servei. 
Preu: 45.000€

Tel. 977 601 363
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• PIS SEMINOU AL CARRER ABAT 
LLORT DE 85M2 de 3 habitacions 
dobles i 1 bany complet. Menjador 
i cuina de disseny modern. Parquet 
i aire calent-fred per conductes i 
ampli balcó i galeria. 
Preu de venda 115.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES REQUEREIX UNA 
PERSONA PER FER D'ASSISTEN 
I NETEJA DE CASA A VALLS. 
(URBANITZACIÓ). Molt 
responsable i organitzada, 
preferíblament amb vehicle propi, 
de dilluns a divendres en horari de 
matí. 5 hores diàries, possibilitat 
d'augmentar la jornada a 7 hores. 
Alta a la seguretat social. Interessats 
envia CV per whatsapp al:

Tel. 655 174 189
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• GRUP  INVERSOR “BUSCA 
IMMOBLES PISOS, CASES, 
TERRENYS URBANS A LA 
POBLACIÓ DE VALLS I COMARCA” 
per comprar s'efectuarà el pagament  
al comptat prèvia taxació. 
Informa-te'n:            

Tel.  689 319 112
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• TERRENY URBÀ AL PLA DE 
SANTA MARIA DE 410M2, per 
realitzar una casa unifamiliar. En 
una zona molt tranquil·la. A 5 min 
del poble. Ideal per viure tot l'any o 
com a 2a. residència. Preu de venda 
18.500€.
Per a més informació truqueu al:

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MÒDULS, CONTENEDORS I 
CASETES D'OBRA... Compra-
venda al millor preu del mercat. 
Grup sabaté-macia.

Tel. 618 041 143
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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MÉS DE 300 PERSONES 
PARTICIPEN A LA CURSA DEL 

CORRELLENGUA
Malgrat la pluja, que va fer acte 
d’aparició diverses vegades durant 
el matí de diumenge, més de tres-
centes persones van participar als 
actes del Correllengua de Valls, entre 
les quals l’alcaldessa, Dolors Farré, 
i la regidora de Política Lingüística, 
Teresa Rull. La cursa popular, que 
es podia fer corrent, caminant o 
patinant, va sortir del Pati a les deu en 
punt del matí. Entre els participants, 
cal destacar la participació de la 
canalla, que va gaudir de valent d’un 
recorregut de 3,5 km pel nucli urbà 
apte per a tots els públics.
Mentre es feia la cursa, al Pati, 
es van posar en marxa els tallers 
(d’assertivitat lingüística, de llengua 
de signes catalana i jocs de llengua) 
i després de l’esmorzar popular, es va 
passar a la lectura del manifest, que va 
anar a càrrec de l’atleta vallenca Dolça 
Ollé. Cal recordar que la campanya 
té com a objectiu promoure l'ús 
de la llengua catalana de manera 
amable i divertida.
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PETITES

CRIDES
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
instal.ladora de gas autoritzada: 
fem instal·lacions de gas natural 
i propà, butlletins, manteniment 
i reparació multi marca de 
calderes. OFERTA CALDERA 
CONDENSACIÓ CHAFFOTEAUX 
INOA S, baix consum de gas (fins un 
30% d’estalvi), fàcil funcionament, 
xemeneia i instal·lació inclosa per 
1470€ o 12 mesos sense interessos 
122€/mes.
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Més productes com: 
calderes, descalcificadors, osmosi, 
escalfadors a gas i elèctrics,… 
visita la nostra nova botiga virtual a: 
www.multiservei.cat.
L’atendrem a 

VALLS: Ctra. del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• BUIDEM I NETEGEM bars, 
restaurants, hotels, botigues.. 
Comprem i venem material 
d'hosteleria nou i 2ª mà en bon 
estat. 

Tel. 938 924 204
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES FAN TOT TIPUS DE FEINES 
AMB TRACTOR. Servei de cuba 
i de fems. Venda de terra i àrids 
de pedrera. Servei a domicili. 
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS ECONÓMICOS 
Diferentes medidas para hacer 
desatascos en tubos de 40mm 
(desagües, lavadoras, picas de 
cocina,...) Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CHAVEZ. REFORMAS Y 
CONSTRUCCIONES. Pintura, 
monocapa, electricidad, baños, 
cocinas, fontanería, fachadas, 
pladur, yeso, parquets, aplacación 
de piedra y trabajos verticales. Para 
más información:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440

teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMEM LA TEVA CUINA 
COMPLETA. Fem tota la feina de 
principi a fi: paleteria, mobles, 
marbre, electricitat i fontaneria. 
Qualitat i bon servei. Truca'ns

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA DESPATX - OFICINA  
LA PATI DE VALLS. Edifici "La 
Caixa", 1a planta de 140 m2, 
amb totes les instal·lacions fixes, 
compartiments, a.c., cablejats, 
office..., llum natural davant i 
darrera. Apte per a oficines, 
professionals, etc... De particular 
a particular. Raó:

Tel. 649 49 86 31
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Polígon Ind. Sant Pere Molanta - C. Mare de Déu de Montserrat, 9
T. 93 892 42 04 - 646 972 111   - www.mercaxollo.com

COMPRA-VENDA
DE TOT

GRAN MERCAT D’OPORTUNITATS
NOU I 2a MÀ DE QUALITAT

FREGIDORES, CUINES, FORNS, MOBLES INOX, TAULES...
MATERIAL INDUSTRIAL I D’HOSTALERIA... Al millor preu

Buidem i netegem magatzems, fàbriques, botigues, 
hotels, restaurants, bars... SOM PROFESSIONALS
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Ref. Ocupació Població

4216
NOVA

Netejador/a a mitja
jornada – Programa
30Plus

Valls

4211
NOVA

Dependent/a (caps
de setmana)

Valls

4210
Operari/ària de
manipulats -
Programa 30 Plus

Valls

4209
Operari/ària de neteja
per a restaurant -
Programa 30 Plus

Valls

4208
Administratiu/va per
al departament de
persones

Valls

4207
Recepcionista-
administratiu/va de
taller

Alcover

4204 Auxiliar
administratiu/va 

Valls

4196 Comercials - Programa
30 Plus

Valls

4195 Operari/ària de
magatzem logístic -
Programa 30 Plus

Valls

4194 Administratiu/va de
vendes - Programa 30
Plus

Valls

4188 Cambrers/es Querol

4187 Cuiner/a Querol

Trobareu més ofertes de feina i cursos
al web www.vallsgenera.cat

OFERTES DE FEINA

SUBVENCIÓ PER A JOVES
EMPRENEDORS DE VALLS

Tens entre 18 i 35 anys
I has iniciat una activitat de negoci amb
domicili social a Valls entre l’1 de gener i
el 31 de desembre del 2023?

Fins a 1.000 euros
per projecte
d’emprenedoria 
El pots sol·licitar
fins al 29 de
novembre de 2024
vallsgenera.cat/tramits

�

Restauració
Logística
Mecanització

Forma’t i treballa!
Amb un contracte en alternança
d’un any

FPO
Dual

2024
2025
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CATACUMBES A LONDRES
Al Londres de 1933 es localitzaren 
unes catacumbes i aviat els 
arqueòlegs es posaren a treballar. 
Era un laberint de cinc quilòmetres 
de túnels, nínxols, ossades 
humanes de cristians i romans… 
Les analitzaren i un estrany cas els 
deixà bocabadats. Un crani tenia 
trets d’un xinès.

-És impossible –deia el detectiu 
Edwards mentre visitava les 
excavacions en companyia 
d’altres historiadors-. Roma no 
sabia que existia la Xina ni la Xina 
sabia que visquessin romans. Els 
mongols desenvoluparen el pont 
entre Europa i Orient.

Visitaren una cambra on 
reconstruïen l’ossada del xinès. 
De sobte se sentia l’escafit de 
mandíbules i veien amb horror 
que el crani volia parlar.

-Fa segles era un mag a la Xina –
deia la calavera-. La dinastia Han 
em desterrà. Vaig recórrer les 
estepes, deserts i les províncies 
de Roma. Un general em demanà 
que vingués amb ell i els seus 
exèrcits. Amb els meus poders 
podria derrotar els celtes. No 
era tan fort com pensaven i em 
mataren. Destrosseu el meu 
crani! Em reuniré amb els meus 
avantpassats.

Edwards complí la voluntat. 
Llançà la calavera contra un mur i 
es convertí en fragments entre els 
sorpresos arqueòlegs.

         Xavier Parera
         javierparera.blogspot.com

---------------------------------------------
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> M. CARME DOMINGO SEGÚ
   ADVOCADA
C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls
Tel. 619 50 99 58
carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

ADVOCATS SERVEIS                                                                            

AULES D’ENSENYAMENT                                                                            

> Anglès. Classes Particulars  
   i en grups. 
Conversa amb professor nadiu dels EUA
jonathonscottmoore@gmail.com
Tel. 675 18 16 26

> Auco, acadèmia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

DECORACIÓ - INTERIORS

EBENISTERIA 
FUSTERIA                                                    

ESTÈTICA & SALUT

ASSEGURADORES

MARC SILVA PERIZ
( 628 040 251 · marcsilvaperiz@mgs.es

FLORISTERIA 
JARDINERIA

IMMOBILIÀRIES

UNA EXTENSA XARXA DE PROFESSIONALS AL SEU SERVEI

LES GRALLES - 28

INFORMÀTICA

PROFESSIONALS 
QUALIFICATS
i preparats per a

oferir-te solucions.
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SERVEIS DE NETEJA

TENDALS

SERRALLERIA
ALUMINIS

TALLERS MECÀNICS

VETERINARIS

TAXIS

LES GRALLES - 29

INSTAL·LACIONS

NETEJA DE VEHICLES

JOIERIA - RELLOTGERIA

> Pollastres a l’ast Xavi Güell
C. Avenir nº 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

MENJAR PER A EMPORTAR

PERRUQUERIES
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ACTIVITATSValls

FARMÀCIES de GUÀRDIA 
VALLS

DIVENDRES 29 FARMÀCIA VALLS
AVD. FORNÀS, 16 - TEL.977 09 24 35

DISSABTE 30 A. MIQUEL
P. PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

DIUMENGE 1 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DILLUNS 2 SERÓ
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIMARTS 3 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIMECRES 4 CLIMENT
ANSELM CLAVÉ, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIJOUS 5 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIVENDRES 6 ELENA PÉREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guàrdia d'última hora) 

Oficina central:
C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS

43800 VALLS (Tarragona)
Telèfon: 977 60 19 53

Horari matins de 9 h a 13 h
****

lesgralles@lesgralles.com
eva@lesgralles.com

****
EDITA I DIRIGEIX:

Eva Sánchez Calderón

www.lesgralles.com
*****************************
LES GRALLES no es fa responsable de l'opinió dels seus 
col·laboradors, ni s'identifica necessàriament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es 
pogués derivar per la imatge que sol·licita sigui publicada/
que es publica"

SERVEIS FUNERARIS
Telf. Gratuït 24 h:
900 231 132

Amalia Pardo Pérez. Ha mort a 
l’edat de 94 anys. El seu funeral 
va ser a Valls.

Marisa Martín Beleña. Ha 
mort a l’edat de 86 anys. El seu 
funeral va ser a Valls.
*************************

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos · VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial
977 60 29 01 · 670 23 03 98

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, 
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT I MÉS HO TROBARÀ AQUÍ, VISITI’NS!
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 Ctra. del Pla de Sta. Maria, 216 Valls            977604111        www.autocomarques.com

A Autocomarques &

tenim el teu cotxe!

VEHICLES D’OCASIÓVEHICLES D’OCASIÓ
I SEMI-NOUSI SEMI-NOUS  
MULTIMARCAMULTIMARCA

REVISATS I GARANTITS

FINANÇAMENT A MIDA

COMPREM EL TEU COTXE
PAGAMENT IMMEDIAT    
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VENDA / VENTA / SALE

Pis a Valls
Passeig dels Caputxins

Nau a Valls
C/ Licoristes

XALET ZONA RESIDENCIAL AMB JARDÍ. Ampli menjador amb sortida al porxo. 
4 habitacions (1 suitte), rentador i cuina-office. Per entrar-hi a viure. Molt bonic. 
300.000€

Pis a Valls
Abat Llort

PIS DE 3 HABITACIONS. Menjador 
amb balcó, ben orientat. Bany complet, 
cuina equipada. Calefacció i bones 
vistes. 115.000€

NAU LOGÍSTICA / DIÀFANA. Solar 
davanter. Aïllada de 1.500m2 Idònea 
per magatzem. 2.000€

Local a Valls
Germans Sant Gabriel

LOCAL COMERCIAL. Local-oficines de 
60m2, molt ben situat. Amb recepció, 
gran sala diàfana, arxiu i servei. Idoni 
per oficines. 390€

NAU INDUSTRIAL CANTONERA. situada 
en el carrer principal del polígon amb solar 
davanter. De 216m2 disposa d'oficines i 
serveis. Altell 34m2. 146.000€

Pis a Valls
Muralla del Castell

LLOGUER / ALQUILER / RENT

Dúplex
Espluga del Francolí

DÚPLEX DE 2 HABITACIONS AMB 
TERRASSA. Cuina-menjador, bany. Sala 
diàfana amb terrassa. 650€

Pis a Valls
Abat Llort

OPORTUNITAT. Pis de 3 habitacions, 
menjador amb balcó i ben orientat. 
Bany i cuina exterior.  83.000€

Nau a Valls
Polígon Industrial

PIS DE 4 HAB., BANY I SERVEI. 
Menjador amb balcó al passeig, 
cuina gran amb eixida. Pis d'origen 
ben conservat. Calef. Asc. 139.000€ 

PIS, APARCAMENT I TRASTER. 3 
hab., bonica cuina i menjador amb 
balcó. Edifici de recent construcció. 
Ascensor.  135.000€

Xalet a Valls
Bon Sol


