RALLES

SETMANARI GRATUIT DE PUBLICITAT

Num. 2166 C/ Xiquets de Valls, 9 baixos - Tel. 977 60 19 53 Valls, 14 de NOVEMBRE de 2025

Per a més informacio, t'esperem
el 28 de novembre a les 18 h, al Pati

COL'LABORA FIGA FLAWAS / RICARD FARRE / MARIA JACOBS / ROGER PADULLES
/ PEPA PLANA / MARTA GALIMANY / JEPI SELVA / FENYA RAI / MARIONA ESCODA




CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius
SENSE CITA PREVIA:

De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

CENTRE MEDIC ROMA

Dr. Tejero
Placa Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Transit)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius
SENSE CITA PREVIA:

De dilluns a divendres de 9 ha 14 h
ide16ha20h

DISSABTESDE9HA 14 H
T/ 977 23 55 77

LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA v sz
PSICOLOGIA INFANTIL T ADULTS
C. FREIXA B3
VALLS

T. 639 137 434

LIDIAALBAREDAG O

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I'Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

Cos Equilibri

www.cosequilibri.com

GARINET DE

SERVEIS, DENTALS
Dr. Resfael Monies

&/ Valkora, 19 baixea
T, P77 60 45 45 - 43800 VALLS

©

lesgralles_valls

( Iy cLinCA DEN

LY Bomon | Montss

Pg. de I'Estacio, 40, 1r 1a
43800 VALLS
Tel. 977 60 88 62 / 628 642 998

L
)
CLOFENT

pra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

Dra. MARIA FERMIN CLOFENT

ODONTOLOGA - Niim. col. 8889

¢ Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacid

e Implants - Cirurgia periodoncia
e Radiologia digital

* Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 VALLS
977 6029 37 clinicadentalclofent.com

FARMACIES DE GUARDIA

FARMAGO

TROBA LA TEVA FARMACLA

@

Professional

de la salut,
aquest espai § =
es per a tu.

Informa-te'n 2
eva@lesgralles.com

L. e

Ay

FARMACIA

GABRIEL RULL ==
Abat Liort 24 ; 43800 Valls - Taragona

Tel. 87T 608 717 : bruiM@oofl. cat
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NO SEMBLATRAUMA
PERO HO ES

Hi ha comportaments que es
disfressen de bondat, maduresa,
dedicaci6... | acostumen a ser
premiats socialment: “és una persona
que no s'enfada mai", “no té un no per
resposta”.

Solen ser persones molt preocupades
Fer agradar als altres i complaure, i
an tot el que sigui necessari per fer
felicos als altres. En realitat, s'utilitza
com una estrategia inconscient
per buscar seguretat en situacions
d'amenaga emocional o relacional.
S'aprén a la infantesa, en entorns
familiars inestables o poc disponibles
emocionalment on sarriba a la
conclusié que “si soc bo, em porto bé i
soc perfecte no em rebutjaran”.

Els trets d'aquestes persones son:
Hipervigilancia emocional.

Llegeixen constantment els estats

emocionals dels altres per anticipar-

se.

-Repressié d'emocions i necessitats

“per no incomodar”, ja que en el fons

no se senten “suficients".

- Evitacio de qualsevol mena de

conflicte per la por al judici dels altres

o al rebuig

- Recerca de la validacio externa, la

qual cosa les fa facilment victimes de

qualsevol xantatge emocional
Autoexigéencia, perfeccionisme,

culpa cronica i vergonya interna

- Auto abandonament emocional: dir

que si quan volen dir que no.

L'esforg per evitar un rebuig alié deriva
ironicament en un rebuig d'un mateix.

Les relacions més valuoses sén
aquelles on podem mostrar-nos
completament tal com som i on es
respecta i s'accepta l'autenticitat de
cadascu. Per aixo cal crear seguretat
interna per tal que la por de decebre
als altres no dirigeixi la vida.

Lidia Albareda



Alfonso VY ETE

Ferreteria i Electrodomestics

des de 1924 QUE BUSQUES

©PTIMUS

PR R DL R 8, | P

ESTUFA

DE LLENYA

CORAL

e INSERT DE LLENYA
Doble cos de xapa visio mﬂ““'“ﬁg&&gg

3+3 mm Vidre vitroceramic - Xapa 3 mm

ESTUFA DE a ESTUFA DE
PEL-LETS ' PEL-LETS
IGNISSIATOKYO ELEGANCE
bomisdord WTMC
Hermética de 7,7 KW Hermética de 8,10 KW

Apagat silencids

Braser i parapel-let de
Tot tipus de pél-let

fosa

0\ TUBS D'ESTUFA, ESTUFES DE GAS, DE PARAFINA,
I?JN S l()c CALEFACTORS, PEL-LETS | LLENYA.

FERRETERIA ALFONSO APARCAMENT GRATUIT
Poligon Fontanet 3-5 de MONTBLANC PERALS NOSTRS CLIENTS
Telf. 977 860 559 - 644 794 456 & Segueix-nos: = Iﬁ@

www.ferreteriaalfonso.cat



Petites Crides

e DESGUACE VALLS. GESTOR

DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:

Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e ES LLOGA PIS AL PLA DE
SANTA MARIA. De 60 m2. Ideal
Eer a una persona. Interessats
"

uqueu al
Tel. 618 091 081

e ETS CACADOR | TENS LA
LLICENCIA? Venem dues
escopetes i de regal els accessoris
(funda, cartutxos, armilla, etc).
Interessats  enviar whatsapp i
contactarem amb vosaltres:

Tel. 615 22 71 700

e Grup Inversor "BUSQUEM
EDIFICIS .| IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de
taxacié. Truca'ns:

Tel. 659 034 853

e PIS DE LLOGUER AL FORNAS
de 3 habitacions, amb mobles
i aparcament. Es demanen
garanties. Interessats truqueu al
Tel. 977 60 93 93

e CHICA SE OFRECE PARA
limpiar escaleras, pisos, cuidado
de’ personas mayores, nifios y
trabajos del campo. Llamar al

Tel. 617 012 425

b

AGENDA OBERTA: DEMANA LA TEVA CITA | &

e ESCURAXEMENEIES.
Desplagament a tot Catalunya.
Interessats truqueu al:

Tel. 642 52 45 26

e COMPRO MASIA O CASA DE
CAMPO lo mas habitable posible
con terreno. Al contado. Interesados

llamar al:
Tel. 93 430 35 67

Wanans Olivares
MUDAMNZAS NACIOMALES
EINTERNACIOMALES

PO AIL W MO TAE 633 w m
MO0 DL WACHL BARDC)
WA D PIS0S

* LA RENOVACIO. NECESSITEM
DEPENDENTA PELS MATINS.
Ideal de 35 a 45 anys. Compatible
horari escolar. Interessades portar
curriculum a la botiga:

Muralla Sant Antoni, 72 de Valls

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS
O FESTES. Sala amb cuina, llar de
foc i bany. Interessats truqueu al:
Tel. 669 442 891

* PIS A VALLS DE 85M2 AMB ampli
menjador, cuina, 3 habitacions, 1
bany gran, ampli balcé i calefaccié
a totes les habitacions. Exterior i
assolellat. Zona bona i comercial.
Preu de 130.000€

Tel. 659 034 853

*SUBMINISTREM I COL-LOQUEM
PARQUETS DE TOT TIPUS, sinétic
i de fusta; tarimes de piscina i
restauraci6 de parquets vells.

Truqueu al:
Tel. 649 523 308

JES EL PRIMES

e SISCU EL MANETES. Petites
reparacions d'electre, fontaneria,
fusta i més. El teu vei manyos.

Tel. 679 98 69 07

e CASA A FONTSCALDES DE
200M2 seminova de l'any 2008 de
4 habitacions i 2 banys complets.
Cuina i menjador gran. Garatge per
1 cotxe gran i traster. Pati de 170m2 i
un ampli balcé. Preu 285.000€

Tel. 659 034 853

e CASA A LA MURALLA DEL
CASTELL de 148m2 en bon
estat, ampli menjador i cuina,
3 habitacions i 1 bany complet.
Garatge i balcons. Exterior i
assolellada. A prop del centre del

poble. Preu de 112.000€
Tel. 644 457 129

698 914 660

* PIS REFORMAT DE 80M2 A LA
URB. LES COMARQUES AMB 3
habitacions, 1 bany amb peu de
dutxa, menjador, cuina, calefaccio
i ampli balc6 amb bones vistes.
Exterior i llum natural.
Preu de 130.000€

Tel. 659 034 853

e S'OFEREIX NOIA CATALANA
AMB TITOL SOCIO-SANITARI
per cuidar gent gran a Valls o als
voltants. Interessats truqueu al

Tel. 658 69 63 20

Grm. Sant Gabriel 4

LES GRALLES -4

VALLS

Tel: 977 604 372

RG,



Casa amb ampli jardi de
200m2 amb 3 plantes de
I'any 2008

4 hab. dobles i 2 banys com.
Cuina amb sortida al jardi
Disposa d'amplies golfes
Zona tranquil-la envoltat de
zones verdes

PREU IDEAL

Casa de 302m2 distribuida
en dos pisos

Amplis menjador i cuines

6 habitacions i 2 banys
Calefaccié de gasoil

Ampli garatge-traster per

3 cotxes

Terrassa d'uns 40m2 i balco

PREU FENOMENAL

C.-' Jaume Huguet, 25 baixos
sicatzara 43800 VALLS

Casa urbana de 129m2
construits per reformar de

% dues plantes

Acollidor menjador i cuina

[ 3 habitacions i 2 banys com.

Magatzem i traster
Terreny de 2.250m2 amb
diferents plantacions

PREU EXTRAORDINARI

Pis seminou de 85m2 de
I'any 2005

Ampli menjador amb accés
a un ampli balcd

Cuina de disseny amb accés
auna galerla

3 hab. db. i 1 bany complet
Aire cond. i calefacciéd

PREU EXCEPCIONAL

VALLMOLL

Terreny urba de 580m2 amb
un magatzem de 126m2
Amb possibilitat de llum

i aigua

Per construir una casa
Situacié immillorable dins

el poble

Exterior i assolellada

PREU EXTRAORDINARI

Xalet de 250m2 renovat
Ampli menj. i cuina disseny
4 habitacions (3 dobles) i

2 banys complets

Aire condicionat-calefaccid
Terreny de 1.084m2 tancat
Garatge per 2 cotxes
Piscina de disseny

PREU INCREIBLE

Casa seminova de 90m2 de
I'any 2010 d'una sola planta
Ampli menj. i cuina moderna
3 habitacions i 1 bany

Tssa. de 50m2 i pati 25m2
Calefaccié i aire
condicionat per conductes
Exterior i assolellada

PREU FANTASTIC

Pis renovat de 80m2

Ampli menjador i cuina

espaiosa amb rentador

3 hab. (2 dobles i 1 indiv.)

1 bany amb peu de dutxa
gran

Ampll balco

Calefaccié de gas natural

PREU ESPECTACULAR

Pis de 110m2 construits

4 habitacions i 2 banys
Ampli menjador amb accés
a un ampli balcé

Calefaccié i aire condicionat
Cuina espaiosa

Exterior i assolellat

Proxim a serveis comercials

PREU EXCLUSIU

www.totfinques.cat

Xalet de 183m2 actualitzat
amb bons acabats

Ampli menjador i cuina de
disseny amb accés al jardi

" 4 habitacions i 2 banys com
. Piscina de disseny

Calefaccié aerotérmica
Terreny tancat de 597m2

PREU A CONSULTAR

info@totfinques.cat

LES GRALLES -5



Serveis Immobiliaris PREUS T.610657 282 ©

FIN@UESGES AUSTATS!!  Sescmehormicon”

LA MASD

VILABELLA
OBRA NOVA
- AUTOPROMOCIO -

XALETS adossats.
"Vivendes industrialitzades
i sostenibles".

Una nova manera de
construir.
Consulteu detalls,
construccié i financament.

Preus a partir de
160.000€

."‘.- s 9 1

ELTEU ANUNCI AL MOMENT PUBLICITAT AMB
A LES MDSTRESHAEKES SOCIALS @lesgralles RESULTATS IMMEDIATS

blica el {5]7) r| ng al moment | obtén resultals immedials!

f@8in

'1'-\.|nn I.‘-"I.'nll! E!.quI:" cam

Fes el canvi de nom del cotxe
al millor preu.

Deixer-ho en mans de professionals.
Contacta amb noesaltres i tho forem
rapidarment.

Laborol fiscol | coamptabde

Juridic | moscontil

Consultona

Trametacions oo vohiclss
Immobiliara

Confeccio do comraotos
Administroced de finques | comunitata
ASEOCUIONCOE

E ﬁSEBSEG]’E

€ hivtrwr, £0 Locad B=Vals IindogigRossescreoom - @FT@ITIT - BEI 150008 - m.umm m%mm
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LIDER

COREEE

Gaudeix a casa del millor "Espresso” amb la
cafetera Semi-Automatica JURA ONO

Vine a coneixer-la
i tasta els nostres cafées acabats de torrar

f _ 'C.Nou, 6-8, Valls | WhatsApp 680 18 40 71 | www.cafeslider.com



Plaga President Companys, &
EL FORMAS - 43800 VALLS
& T. 64 285 875

B chiquiparkelfornas
HORARE: de dilluns 2
de%hatdhidelshalOh

BERENARS
FESTES D'ANIVERSARI
TAPES - HAMBURCUESES
NUGGETS - BRAVES
SMOOTHS - MILK SHAVE
FRAPUCCING - GELATS...
| MOLT MES!

LES GRALLES - 8

PETITES

CRIDES

* S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
Per esporgar oliveres, podar moreres
i tot tipus d'arbres, també per a fer
feines de jardineria i desbrossar.
Truqueu al:

Tel. 672 902 342

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
SERVEI TECNIC  AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosisidescalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 60€, calderes de gasoil
per 100€, aire condicionat per 60€,
osmosis per 75€ (filtres inclosos),
descalcificador per 60€ (filtre
sediments inclos) + IVA. Totes les
revisions inclouen ['analisis de
combustié i el certificat de revisié
preventiva obligatoria segons el
reglament de térmiques.

L'atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ®

e PIS RENOVAT A VALLS DE
117M2 AMB ampli menjador,
cuina, 4 habitacions, 1 bany i ampli
balcé amb bones vistes. Exterior i
assolellat. Zona molt tranquil-la amb
amplis serveis a Férop.

Preu de 150.000:
Tel. 659 034 853

] MUDANZAS OLIVARES.
Ofrecemos servicio de mudanzasy
transportes. Montaje y desmontaje
de muebles. Vaciado de pisos'y
locales. Solicita tu presupuesto.

Llama al:
Tel. 633 604 006

* SE OFRECE PINTOR de fachadas e
interiores. Obra nueva. Aislamientos
de patios y terrazas. Interesados
llamar al:

Tel. 642 778 495 / 663 489 371

e CHAVEZ. REFORMAS Y
CONSTRUCCIONES. Pintura,
monocapa, electricidad, bafios,
cocinas, fontaneria, fachadas,
pladur, yeso, parquets, aplacacion
de piedra y trabajos verticales. Para
mas informacion:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com

* CASA A LA URB. CALDERS DE
VALLMOLL DE 183M2 DE DUES
PLANTES. Ampli menjador i cuina.
4 habitacions i 2 banys. Aerotérmia i
plaques solars. Parcel-la de 600m2.
piscina i jardi. Preu de 250.000€
Tel. 659 034 853

4 : I
L'Art del
Dialeg
Curs en tres tallers
per experimentar
amb la comunicacio a
través del dialeg.

*Aprofundirem en una comunicacio
autentica, conscient i relacional, per
comprendre’'ns i comprendre els
altres.

*Aprendrem els elements clau de la
comunicacié efectiva, els obstacles
que ens hi allunyen i maneres de
superar-los.

*Descobrirem noves formes
d'expressar-nos i de fomentar
relacions saludables.

Durada del curs: 9 hores
Dates: 23 de novembre
14 de desembre
25 de gener
Horari: De 10a 13h
Lloc: Sala Espurna, Valls.
Facilita: Montse Via
Aportacio: 35€ per taller.
Tot el curs (3 tallers): 92€

Info i inscripcions:
607 982 684

De parlar...
a comunicar,
I'art del dialeg

#SalaEspurna #LartdelDialeg
#ComunicacidConscient
#Connexions #Valls

Soc Montse Via

La meva trajectoria d'aprenentatge
en creixement personal, integra
consciéncia i desenvolupament

emocional, comunicacid i relacions,
Flors de Bach, coaching sistemic,

Reiki Usui i Reiki Karuna.
La meva experiéncia vital és la base

del que comparteixo en
els meus tallers.




www.bertagestio.com m
n BERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

Nim. Col.210  aicat 8991

VENDA
CASA - MAS CLARIANA

270m2 amb 4 habitacions, 3 banys, garatge per 3 cotxes i un jardi de 160m2, reformada
recentment!

36-0.000€

PIS - C/ PABORDE PIS - EL PATI

3 habitacions, 1 bany, cuina equipada i ampli menjador.
Molt bona situacié!

Pis de 124m2, 4 habitacions, bany i servei. Menjador
amb terrassa i ascensor. Molt bones vistes i llumings.

3 e .
- 1 R | i

22.000€

PARQUING - PL. DEL TITIT TERRENY - CAMi DE LAVERNEDA

Ratlla de parquing amb bon Superficie de 13.750m2, terreny
accés, primera planta. pla.

PARQUING - MURALLA ST ANTONI
Superficie de 9m2.

85.000€ | VENDA
PIS - C/ BISBE SITJO

PIS - C/ ABAT LLORT
Pis d'1 habitacid, cuina equipada, bany amb dutxa,
menjador amb vistes i ascensor. Ideal jovent o inversors.

3 habitacions, bany amb dutxa, menjador amb terrassa
i cuina amb eixida. Sense ascensor. REFORMAT!

280.000€

CASA - ZONA CASES VERDES
2 plantes i parquing, 3 habitacions, cuina office i jardi davanter.

C. del Vilar, 20 local 1 I VALLS I T. 977604666 | holaldbertagestio.com | www.bertagestio.com

LES GRALLES -9



*FABRICA DE SOFAS *
- L

wsm l.h

E5 TAPIMONT

NOSTRA

o 977 86 13 30 - 656 94 62 45 _
E._f §3aTSh de 15 ha19h Ctra. Tarrega, S/N ,

- 43400 - Montblanc
info@tapimont.com

Hlt LN \U'\ VINSTAGREAM!
 GPtapime ant —

Revista  Servei postal Engnmuuh
— de cartells

C. Xiquets de Valls ¢ baixos - 43800 VALLS [Tarragonal - Tel. 977601953
www.lesgralles.com
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¢ COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
| TRACTORES averiados,
accidentadosy sin ITV. Recogemos a
domicilio, tramitamos bajas, pago al
contado. También hacemos servicio
ﬁrua porta coches. Interesados
amar al:

Tel. 655 232 632©
693 277 6820

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio  de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de grua porta-coches. Interesados

llamar al:
Tel. 605 507 589

e  DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada in
situ, asglgiracié i desinfeccié per males
olors. Treballem per a comunitats,
articulars, comercos i ajuntaments.
om professionals, economics, 11
any ens avalen. Comprova-ho!!
tra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

JOAN-QILS C. Ceramica Xamalec, 8 - Poligon Xamalec - La Selva del Camp (Tarragona) - info

e SERRALLER 24H. Obertura de
tota mena de portes. Truqueu al
Tel. 632 483 619

e XALET EN VENDA A LA URB.
SOL | VENT de 250m2 amb 4
habitacions i 2 banys complets. Aire
condicionat, calefaccio, piscina i
terreny de 1.084m2 amb jardi i casa
per convidats. Preu de 450.000€

Tel. 659 034 853

e ES FAN TREBALLS DE
FUSTERIA | MANTENIMENT de
la llar. Interessats truqueu al:

Tel. 649 523 308

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891

e CASA A PUIGPELAT SEMINOVA
DE 90M2. Ampli menjador, cuina, 3
habitacions, 1 bany complet, terrassa
de 45m2, pati de 10m2, calefaccié,
aire condicionat, garatge i gran
traster. Preu de 150.000€

Tel. 659 034 853

Empresa del sector metal-lrgic
ubicada g:-olfgnn da Valls, pracisa:
Mecinic industrial titulat amb FP2 o
CFGS wvinculat amb manteniment elec-
tramecanic o mecatranica.
Formacié a cirrec de l'empresa,
Incorporackd immediata, horari:
De dilluns a divendres de &h a 14h,
Salari segons conveni.

Es valorara experiencia.
Contacte: d.administracio@ialecosa es

INFORMA-TE'N

* 977088 358

_- GASOIL A DOMICILI | SORTIDOR DE GASOIL PROFESSIONAL ¥

CARBURANTS s

E_=.

JUANU"._S

an-oils.com

LES GRALLES - 11



DANSES ALS
AIGUAMOLLS

El meu puny colpeja el rostre
d'aquell individu. Quan la resta
de delinqlients es llancaren
contra mi vaig continuar
repartint cops. Van caure a
terra i sentiren les sirenes de la
policia. Aleshores fugiren. La
bella mulata, que es trobava al
meu costat, m'abraca i em va
fer un petd. L'havia salvat dels
agressors.

Com a agraiment la noia em
convida a casa seva. Coneixeria
el seu poblei el seu pare. Vivien
als aiguamolls The Everglades
a Florida. A la tarda agafarem
una llanxa, travessarem la
regié i arribarem a una petita
illa entre frondosa vegetacio i
caimans. Alli hi havia un poblat
i els seus habitants de raca
negra em reberen. El seu pare,
un bruixot, em dona les gracies.
Invitat per ells, em vaig quedar
una nit per contemplar part
dels seus rituals. La noia ballava
davant d'una foguera mentre
s'escoltaven els  tambors.
Cranis somrients observaven
les danses.

- Acabarem amb Gdémez i els
seus cubans. Son el terror de
Florida -deia el seu pare.

Al mati la llanxa em deixava a
Miami. Quan arribava a 'hotel
m'esperaven els delinqlents.
M'atacaren, pero de sobte van
perdre les forces i caigueren a
terra. No entenia res. La policia
els va detenir i a les seves
cel-les recuperaren les forces.
A l'aeroport, quan tornava a
Catalunya, va apareéixer la noia.

- El meu pare els llanga un
encanteri. Ara es troben a preso
i tu ets viu -va dir dolcament
amb un altre peto.

Xavier Parera Gutiérrez
javierparera.blogspot.com
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m VALLS
PLUVINET

PROMOCIO SETMANAL

pEL 17 AL 22 oE NovEMBRE 2025 s

o/
0 o I|
DESCOMPTE |

_EN GENER DE PUNT _/

PLUVINET. C/ LA CORT 30 - VALLS - TELF. 977 603 675
@ @ OBERT DE DILLUNS MATI A DIsSABTE TARDA [ €9

s

SOL-LICITI EL SEU
PRESSUPOST
PERSONALITZAT
SENSE COMPROMIS

F
B E38%.L

F INSTAL-LACIO DE TOT TIPUS
D’ELEVADORS
| CADIRES PUJAESCALES

639 829 567 / 977 61 43 38

POL. IND. VALLS
CTRA. DEL PLA, 200 -NAU 7

MOVEM PERSONES.
ELEVEM POSSIBILITATS.

MESDE 25ANYS

D’EXPERIENCIA
- WEELTa S W

EMPRESA DE NETEJA DE VALLS, NECESSITA

NETEJADOR/A
ESPECIALISTA

amb capacitat per a realitzar tasques de neteja en
algades, ut fac tzacié de maquines fregadores, rotatives, etc.

CARNET DE CONDUIR

per a utilitzar les furgonetes d'empresa.
IMPRESCINDIBLE EXPERIENCIA
en neteja i tenir ganes de treballar en aquest sector.

FEINA ESTABLE

Interessats/des enviar CV:
ofertatrabajofacilitycc@hotmail.com




Encara no tens €l teu cubell

de recollida selectiva de la

materia organica?

Vine a
buscar-lo a:

Oficina d'Urbanisme

i Medi Ambient

C/ Paborde, 6

De dilluns a divendres
de 10 a 14h

Sigues conscient i participa en la recollida
selectiva de la mateéria organica

—

) ) Ajuntament de Valls
www.valls.cat/materiaorganica Regidoria de Sotenibilitat,

Serveis Ambientals i Medi Natural



mf FINCAS COS

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,

tot un referent pera la gentde la
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS 1 VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
= 679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA

INF
C

CONSULTING INFORMATI

=0

m

QUINS SERVEIS OFERIM?

{:}_Su ot s, Aidministracid
informatic == desistemes i
xarxes infor.
Implantacié .
L.: 521 aanre ¢ D Allotjaments
Sarvei Recuperacid
F cm.r:ﬁjls .i. de dal?:les
TelefoniaIP @ Vendai
«11 L iInternet aire P=={ reparacié
hardware

3 Fibra - Poe - Racks

CABLEJATS

DE XARXA INFOR rg&'ncn
¥ AMB CERTIFICACI

CAT 6-6a UTP | FTP i CAT 7
C/ Dr. Ferrer n° 6 VILA-RODONA

Tel.977 639076 - 6194308 80
vww.infecamconsulting.com

25 ANYS al seu servei il
LES GRALLES - 14

PETITES

CRIDES

e GRUP INVERSOR “BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A LA

POBLACIO DE VALLS | COMARCA"
per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacié.

Informa-te'n:
Tel. 659 034 853

e REFORMAS EN GENERAL.
Construccién, pintura, alicatados,
Earquet, pladur, i
lectricidad ~ en
acondicionado,
mantenimiento

general,
reparacion vy
de climatizacién,
soldadura con grupo, alisado
de paredes, muros, fachada,
colocacién de puertas y fontaneria,
25 afos de experiencia en todos
los dmbitos. Interesados llamar al:
Tel. 688 257 964©

e CHICA BUSCA EMPLEO, con
experiencia en limpieza, cuidado
de gente mayor y canguro. Con
disponibilidad inmediata.

Tel. 671 527 340

e CASA MOBIL-HOME DE 60M2
AL PLA DE SANTA MARIA, amb
menjador i cuina. 2 habitacions i 2
banys complets amb peu de dutxa.
Porxo i plaques solars. Terreny de
7.324m2 tancat parcial.
Preu de venda 63.000€

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa autoritzada per industria,

fem tota mena d'instal-lacions
de: _electricitat, gas natural
propa i gasoil, també fem e

manteniment i actualitzacié
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccid
d'anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid en combustid.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions  de  calefaccio
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
Eressupost sense compromis!!
'atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ©®

¢ PIS SEMINOU AL CARRER ABAT
LLORT DE 85M2 de 3 habitacions
dobles i 1 bany complet. Menjador
i cuina de disseny modern. Parquet
i aire calent-fred per conductes i
ampli balcé i galeria.
Preu de venda 115.000€

Tel. 659 034 853

e CHICA BUSCA TRABAJO
de limpieza (interna o externa)
canguro. Con disponibilidad

inmediata. Llamar al
Tel. 657 315 502

CINEMA™ VIiLA-RODONA
CASAL

de Vila-rodona

16 de NOVEMBRE a les 18.30h

SORDA

R

REA RUSTIC

Compra-venda:
* Masos | masies
= Finques rustiques
= Cases de poble

» Unifamiliars en
entorn rural

Truca’'ns! 654 070 644

realrustic.es
info@realrustic.es

restaurant

EiRE

e

siadelplo.com

e Valls - C37
El Pta do Sta a
www, masiadelpla.com

reserves 977 6305 1




639 330 150 Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes

Portes - interior - exterior - blindades
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puignou.com Persianes i mosquiteres

o

FUSTERIA
EBENISTERIA

Petites Crides

e DESATASCOS TARRACO 24H.

Particulares y comunidades.
Presupuesto sin compromiso.
URGENCIAS.

Tel. 613 104 908

e MASIA A HORTES CAMi DEL
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una
construccié de 45m2 i un terreny de
2133m2, té pou comunitari i lflum.
Plantat de diferents arbres. Ideal
caps de setmana. Preu de 35.000€.
Per a més informacié podeu trucar al:

Tel. 659 034 853

e MUJER SE OFRECE PARA
cuidado de adultos, limpieza y
recoleccién. Llamar a

Tel. 623 734 874

¢ URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59

e CONSTEL-LACIO FAMILIAR EN
SESSIO INDIVIDUAL. De manera
breu ens ofereix la possibilitat de
comprendre |'origen dels problemes
que patim en les relacions amb els
altres, la salut, els diners, el treball,
etc.. Una vegada veiem la dinamica
que esta actuant poden centrar-nos
en trobar una solucié. Dolors Batalla,
formada en terapia gestalt i en
constel-lacions familiars” sistémiques
a l'institut ECOS de Peter Bourquin

i Carmen Cortés.
Tel. 678 675 595

e CASA AL PONT D'ARMENTERA
DE 302M2 AMB 3 PLANTES.
Ampli menjador i cuina espaiosa i
moderna. 6 habitacions i 2 banys
complets. Amplia terrassa, garatge
i magatzem. Situat a bona zona.
Preu de venda 95.000€

Tel. 659 034 853

Se vende moto minusvilido
en muy buen estado.
Bateria nueva. Pocos km.
Precio: BOOE
Tel. 61912 61 11

I'f F

) &

e SERVEIS DE excavacions, mixte,
pitufa i giratoria.
Tel. 634 887 439

e RAYNET SERVEI DE NETEJA.

Per a més informacio, trugueu al:
Tel. 689 188 450
ron@raynet.es / www.raynet.es

* PASSO CINTES DE VIDEO I DVD
A MEMORIA USB. VHS, VHS-C,
Video8, Hi8, miniDV, Betamax,
pel-licules de Super8 i cassettes de
musica. Salva les teves cintes abans
que sigui massa tard. Pots provar
?rimer amb una cinta. També passo
otografies i diapositives a digital.
Recupera i recorda els teus anys
passats. Recollida i lliurament "a
domicili. Interessats trugueu al:

Tel. 626 010 186©

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb el nostre
equip d'Osmosi no carregui
amb pesades ampolles d'aigua,
OFERTA OSMOSIS  KLINWASS:
model genéric KW5 de 5 etapes
de filtrat, amb pre filtre, post
filtre, membrana 75gdp, diposit
de 3 galons. Instal-lat per només
346€+IVA i el model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
420€+IVA. Som servei técnic oficial
i oferim manteniment anual des
de 75€+IVA i fem reparacié multi
marca.

L'atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ©

. farré @

CADIRES PUJAESCALES

Accessibilitat

93817 26 81 - 609 314 500

farre@farre.es

warw farre.es
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Deixa't aconsellar pel nostre equip d'experts
optics-optometristes i audioprotesistes.

Placa del Pati, 16 43800 VALLS  CITA PREVIA 977 609 105




6ptica@ctiva

I’alternativa

-20%

descompte EXTRA

BLACK
DAYS

en totes les teves compres

www.opticaactiva.com



LIMPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBUS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERA TV

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES RESTAURACIO DE TUBERIES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 287, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 6154 79
C. Rovira i Virgili, 33 1 43002 TARRAGONA | Tel. 9771326 1

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com
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expomobl

VALLS Cilra. de Tarragona , 3 - T.977 603 561

BLACK
FRIDAY

Si tenim el millor Black Friday per a la teva llar,
es diu | no passa res!!

del 15 al 30 de novembre




El mes de novembre marca la transicié cap a 'hivern, amb dies
més curts, temperatures més baixes i sovint més hores a casa.

. ' . Aquest canvi d'estacio també afecta les nostres mascotes,
. que necessiten una atencié especial per mantenir-se sanes i
. a felices durant aquesta época de l'any.

Tant gossos com gats poden notar la baixada de les
temperatures, especialment aquells que passen forca
un bon temps a l'exterior o que tenen el pél curt. Es recomanable

e és n SR A .
EL novembr ar la dieta proporcionar-los un lloc calid i sec per descansar, i, en el cas

moment per revis assar dels gossos, utilitzar abrics o jerseis en els passejos més freds.

dela mascota, repunes' Els animals més grans o amb problemes articulars també

el calendari devac poden patir més rigidesa quan fa fred, aixi que cal tenir-ho
deSPa"aS'tacwns en compte.

SERVEIS VETERINARIS DE VALLS
Dr. Andreu Cusidé Juanpere

C/ Paborde, 32-38, Local 3 - 43800 VALLS - 977 &0 54 37
E-mail: andreucusido@gmail.com
Horaride 10ha 13 h-17ha20h - Dissabtes de 1030 ha 13k
TEL. URGEMNCIES: 977 63 73 79-676 1014 13

SERVEI DE PERRUQUERIA,

LA CLINICA VETERINARIA ALT CAMP
&5 a Valls des de fa més de 35 anys.

’!cousuurA
VETERINARIA

- Consulta personalitzada

¥ - Domicilis
- Cita prévia
C. Avenir, 15 baixos - VALLS I
TEI.EFQH 24 H._ 699 925 993 @ Ramon F. Abellé i Miré
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“MASCOTES &8G*

;f KOMCAL

veterinaris
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e SOU UNA EMPRESA | VOLEU
OFERIR FORMACIO EN CATALA
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem
?rups tancats de classes de catala en
inia, adaptats al vostre horari (mati o
tarda). Contacteu amb nosaltres per

WhatsApp al:
Tel. 644 98 75 82
(Adria, de Jo Aprenc Catala)
@joaprenccatala®

* PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afnos suelos. Piedra vista,
fontaneria, electricidad y vallado
de fincas. También se pintan
terrazas y transportes con camién.
Interesados llamar al:
Tel. 669 916 833®
613 142 6940

. TROBADES ULLERES

GRADUADES AMB funda, zona

carrer Vallvera, dia 15 d'octubre.
Raé les Gralles

e ES VEN taula de tranferéncia
per 100€. Matalas d'aire per 250€.
Caminador per 50€. Llit hospitalari
amb matalas per 1.100€ i accessori
de barana extensible per 100€.
Interessats truqueu al:

Tel. 693 781 335

ARrBasConsuLting
Administrador de finques - Gestit Immobiliiria

rdifig ral

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatitzadora: oferta
en aire condicionat de la marca
Fugltsu el model ASY25UIKL amb
2 5kw de poténcia, baix consum
eléctric At+, amb bomba de
calor i gas r32, és el més silencids
i eficient, amb instal-lacié per
substitucio per 823€+IVA.
Demani el seu pressupost sense
compromis!! Financem sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors,
osmosis, escalfadors a gas |
eléctrics. Visita_la nostre web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls:
Carretera del Pla n°29
Horari de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884
662 030 906

e SE VENDE O SE ALQUILA
CENTRO DE ESTETICA EN VALLS
POR JUBILACION, con opcién a
compra. Facilidades. Ponerse en
contacto por Whatsapg al:

Tel. 606 243 777
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MERCURIO
RETROGRADO

Del 9 al 29 de
noviembre, Mercurio
estard retrégrado, un
transito que nos invita
a revisar, reflexionar vy
reorganizar. Durante
este periodo, la
comunicacién, los
viajes, la tecnologia vy
los acuerdos pueden
volverse confusos o
sufrir retrasos. No es
momento ideal para
tomar decisiones
definitivas, firmar
contratos o iniciar
proyectos nuevos, sino
para reevaluar los que
ya existen. Mercurio
retrégrado actia como
un espejo que nos
obliga a detenernos,
mirar atrds y corregir
errores.

Los malentendidos
pueden ser frecuentes,
por lo que conviene
escuchar con atencién
y expresar con claridad.

Aprovecha esta energia

para reconectar con
ersonas del pasado,
ﬁm iar tu mente vy
ordenar ideas. Cuando
Mercurio retome su
curso directo, todo lo
revisado podra avanzar
con mayor lucidez y
propdsito.

) sergio_calderén78

PETITES

CRIDE

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de

principi a fi: paleteria, mobles,

marbre, electricitat i fontaneria.

Qualitat i bon servei. Truca'ns.
Tel. 649 523 308

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

SOLERSIA|

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Risgques Itn?es, O Tramunitana, 7 - ALCOVER
EL 655 939 975

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba i
de fems. Venda de terra i arids de
pedrera. Servei a domicili. Interessats

truqueu al:
Tel. 629 823 618@

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa registrada a inddstria:
realitzem neteges per desincrustar
la calg de la  seva caldera,
escalfador, termo eléctric o
instal-lacié d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que
no perjudica ni la seva salud ni
tampoc l'instal-lacié. Si_ no te
pressié d'aigua per 100€+IVA
descalcifiquem a caldera
internament i també fem neteges
completes des de comptador
fins aixetes, des de 250€+IVA,
disposem d'un ampli cataleg de
descalcificadors per solucionar
definitivament els problemes de
cal¢ en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes..

L'atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884 / 662 030 906

e FUSTERIA, EBENESTERIA |
REPARACIONS. Mobiliari a mida i
personalitzat, muntatge de mobles,
cuines, restauracid6 de mobles
antics, fusteria d'interior i exterior.
Treballem tot tipus de fusta.
Muntatge i reparacié de persianes.
Demana el teu pressupost sense

compromis.
Tel. 605 453 520

e MUJER SE OFRECE PARA
limpieza, acompanante, de adultos

o nifios. Tiempo completo.

Tel. 623 447 093



tallerSALVAT OFERTES
es de 1960

B ESPECIALS

Pinta oliva (inclou allargador)
CAMPAGNOLA MASTER

Pinta oliva (inclou allargador)
CAMPAGNOLA ALICE
STAR 58 PLUS

Preu oferta Preu oferta

573,90¢ 1.199¢

Tenim material per la collita d'oliva, borrasses i senalles —

Tisora eléctrica Tisora eléctrica
CAMPAGNOLA STARK XM CAMPAGNOLA STARK XL

Preu oferta

470¢

Preu oferta

560¢

Serra bateria Serra bateria
FORESTAL FOR300 FORESTAL FORB0OO

Preu oferta

290¢

Preu oferta

465¢

* Preus amb VA inclos, valids fins 2 final dexisténcies,

@ Cira. del Pha, 172 - Pol. Ind. € s Loira, 36 - Pol. Orioka =
43800 VALLS 43870 AMPOSTA s
@, 977 603 099 Q. 977051 563 \|r,| FEEEE TAL

B comercial@eallersalvat.com @l www.tallersalvat.com CAMPAGNOLA




»

A
e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa

DES

instal-ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions”de gas natural
i propa, butlletins, manteniment
i reparacié_ multi marca de
calderes. ~ OFERTA  CALDERA
CONDENSACIO ARISTON, baix
consum de gas (fins un 30%
d'estalvi), pantalla indicadora
retroiluminada, facil funcionament,
xemeneia i instal-lacié  inclosa
per 1.170€+IVA. Demani el seu
ressupost sense compromisl!!
inancem sense interessos.
Més productes com: calderes,
descalcificadors, ~osmosis,
escalfadors a gas i eléctrics. Visita
la nostre web a: www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls

Carretera del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ©

. PINTOR Y PALETA
ECONOMICO. Doy vida a tu
hogar, pinto pisos, casas, lacado
de puertas de pérquing, alisado de
paredes, quito gotelé, montador
de muebles, arreglo de persianas,
pongo vallas para campo, pladur,
alicatados, etc.
Contactar al nimero:

Tel. 631 513 832

e  FABRICACIO METAL-LICA.
Fabriquem tot tipus de portes
metal-liques, valles, etc.. En ferro,
alumini i'inoxidable. Interessats truca

al:
Tel. 610 680 900
info@csmetal.es

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 55€/mes, per a furgoneta
55€/mes i per a moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls.' Interessats

truqueu al:
Tel. 664 490 676©

e NECESSITEU REFORCAR EL
CATALA PER COMPTE PROPI?
Oferim classes particulars en linia,
adaptades al vostre nivell i objectius.
Més info a:
joaprenccatala.cat/particulars

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de
tuberias, depdsitos, inundaciones...
Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masia!ll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891
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MARBRES
VALLS.

GUIVERNAU

SOLUCIONES DIGITALS

WiwW.guivernauequips.com

Impressio|i
Digitalitzacio

VEMDA, LLOGUER |
RENTING DE MAQUINES
MANTENIMENT A COST
PERCOPIA

audiovisuals

PANTALLES INTERACTIVES]
SOLUCIONS VIDEOCONFERENCIA
PROFESSIONALS

CADA DIMECRES...
DESCARREGA'T LES GRALLES | SIGUES EL
PRIMER EN VEURE LES NOSTRES PROMOCIONS

www.lesgralles.com

:Oro Europa

MAXIMA VALORACION - COMPRA DE ORD
TRATO PERSONALIZADD
“Dinero al instante con tolal serhedad™

Carretera del Pla, 1-Tel. 977 615039

REUS, TARRAGONA, AMPOSTA, TORTOSA Y VINAROS




f MULTISERVEI ALT CAMP

(® 977 081 884 - 662 030 906 Ctra. del Pla 229 (VALLS)  www.multiservei.cat

PROMOCI® EN PRE TEMPORADA PER RENOVAR CALDERA
Contracta aquesta caldera ARISTON, i tria un dels regals:

'@ ARISTON

( remiosrarpiamat NYVVY AMPLIACIG Assmtuch
SIEMENS RDH100* EN GARANTIA A 3 ANYS*
255
rap Bl ¥
£ ~
> &
B J
e e —
OSMOSI INVERSA 4 " ) fim DE uEchMPTE\
KLINWASS KW5* s EHAT[" r i DIRECTE AL PREU FINAL®
P e N -t
: —
7 o

CALDERA COMDENSACIO ARISTON CARES § _/
POTEMNCIA ACS 24KW | CALEFACCIO 200W

PREU FINAL AMB INSTAL.LACIO PER SUBSTITUCIO INCLOSA*
FEM FINANCAMENT A MIDA SENSE INTERESSOS!!!

TR A ket ® SERVEI TECNIC AUTORITZAT MULTIMARCA: IIRNEILE LR s
REVISIO CALDERA A GAS 60¢ TR SRR 313 I w306 il L0 REVISIO DESCALCIFICADOR T0€




NSTITUT MUNICIPAL
DE DESENVOLUPAMENT LOCAL

OPERACIONS

AUXILIARS D'ACABATS curs
RIGIDS | URBANITZACIO 385
(previsio) hores

R Tl = =) i
Del 08/01/2026 al 17/04/2026
Collaborar en l'execucié d'encintats i paviments
de formigd impres i empedrats, preparar els
suports i realitzar tractaments superficials per a
revestiments amb es rigides, i realitzar labors
auxiliars en talls d'obra, seguint les instruccions

tecniques rebudes i les prescripcions establertes
en mateéria de seguretat i salut.

Preinscripcié avallsgenera.cat/formacio

K VALLS =, & =
SEFED ACTIVITATS

DE GESTIO Curs
ADMINISTRATIVA 925
(previsi6) hores

=3 —

Del 09/12/2025 al 02/10/2026

Al SEFED els alumnes aprenen en una
empresa simulada on es reprodueixen
situacions reals de treball com les que es
trobaran després en el mén laboral real. Curs
per a persones demandants d'ocupacio.

Preinscripcio: vallsgeneru.cutlformacio

DIt Su

OFERTES DE FEINA

Ref. Ocupacié
4464 | Mecdnic industrial
NOVA
4463 | Guia enoturistica
NOVA
4462 | Técnic/a en PRLi medi
NOVA | ambient
4461 | Mosso/ade
NOVA | magatzem
4460 | Muntador/a
NOVA
4459 | Peb d'obra
4458 | Auxiliar de geriatria
4457 | Enginyer/a técnic/a
comercial

4456 | Operari/aria fresador

4455 | Administratiu/va

4454 | Auxiliar de geriatria

4448 | Monitors/es d'estudi
assistit

4446 | Técnic/a de productes
sanitaris

4445 | Responsable
comercial de fusta

4444 | Técnic/a de servei
d'assisténcia téecnica
(sAT)

Poblacié

Valls

Nulles

Vilabella

Montferri

Montferri

Valls
Els Pallaresos

Valls

Valls

El Pla de
Santa Maria

L'Espluga de
Francoli
Valls

Valls

Alcover

Vilabella

Trobareu més ofertes de feinai cursos al

web www.vallsgenera.cat

ey
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GUIA DE

PROFESSIONALS

ADVOCATS

SERVEIS

AULES
D’ENSENYAMENT

> ARILS ADVOCATS
Especialistes en heréncies
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

CORPORLEX

RAdwvocats & Assessors

ESPECIALISTES EN DRET DEL TREBALL,
SEGURETAT SOCIAL | ACCIDENTS,

Pl. Torreant del Titit, local 5 de VALLS

> ANGLES. Classes
Particulars i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> AUCO, académia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

T/ 634 048 263/ 637 74 0% 19
aovBoorporiex.cem

G CristinaGriga

ABCIADA EETRANJIRIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

- /

Tel. 977 60 88 31

_/

ASSESSORS - GESTORS

> GABASSAC
ASSESSORIA D'EMPRESES
Especialistes en emprenedors
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 93 93 - 644 081 061 ©
www.gabassac.cat

> GS ASSESSORS

C. Avenir, 40 local B - 43800 Valls
Tel. 977 613 777 - 681 250 019
info@gsassessors.com
WWWw.gsassessor.com

AN J

DECORACIO

INTERIORS

AAcACOnE Tel, 610 415 203

arTg

DESEMBUSSOS

DESATASCOS TARRACO
URGENCIAS 24H

613 104 908

PARTICULARES - COMUNIDADES

SERVEI 24 H
Ecosimmsa_ |JRGEMNCIES:

625 41 57 36

:mrmmm;imw
- Motojo de piscines, bosses i
= Inspeccid de cononadas omb chmana TH

977 6370 48 - VALLMOLL (Tarrogona)

Tel. 977 639 061
VILA-RODOMA
/
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EBENISTERIA
FUSTERIA

MARTIMEZ GUIVERNAU

THEBALLS DE FUSTERIA | EBENISTERIA

Siizs SN0 ST DNV
www. fusterlamartinezguivennau.com

husterio@puignou. com

PUCNOLl 639 33 01 50
FUSTERIA - EBENISTERIA
www.puignnu.cnm

ESTETICA SALUT

C. Bisha Polou, 21-VALLS - 605 852 129
-

FLORISTERIA - JARDINERIA

JARDINERLA

EJE'_SER'.'JSS#M ENT

arn a\\'at TREBALLS FORESTALS
VILA-RODOMA www.armavat.net

Tel: 661 969 013 - 607 437 011

Masla ValETbe

FLANTER, ARBSDE, GICORACH | BESALE n
FLOMMTINIA | CARAMERTE, EVERTE, FUbTE

R A R, LA -
el ST 0 - BSOS B

IVETTE i CELINE Jardineria SL

_ Zu - Ctra. Pla Sta. Maria, 285
Pol. Ind. de VALLS

2 613 448 702
619791547 © 653939887
&P Jardineria

:ﬂfﬁ FREIZA

977 60 60 87
Cta. Alcover C-37 Km5 - Valls

VIVERS LLURBA

JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

600 450 396

GUIA DE

PROFESSIONALS

f IMMOBILIARIES

" INSTAL-LACIONS

ARrBAsConsuLtinG

Adrministrador de finques - Gestid Immobilibria

€. Pare Palau, 4, 1.1-Valls 977 600 978
www. arbasconsulting.cat

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.delVilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

ﬁw
nquesaroma

22 685 7970

-anoooan
PARIS

AQEnes de & propetal imreobddny
Adrrnairacid de frgues - Assagurances

Biste Palay 2 fur - VALLS - STPRORS 16 Fax ST700NSET
Mg Soar sih e - CALARELL - STRERONS Fiax. BTSN

Y

Gns. St Gabriel, 14, by
43800 VALLS
MAREBENS 977 601 363

www.marebens.cat

TOT 7Pl
FINQUES 2%
977 601 281

C/ Jaume Hugued, 25 baixos - 43800 VALLS

v bt i

INFORMATICA

> INFOCAM Consulting
Serveis informatics

N

%

Tel. 977 639076 / 619 43 08 80
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Elechnicitat - IHuminacid
Fontaneria | Sanitasis
Manbenimeants Piscines
Sislemes reg i pous
Calefacci | ACS
Aenglérmia
Chimatitzaci)

&
@
MASIE..

INATAL LACIOMNS

C. Mossén Marti, 11 - 43800 Valls
~ Tel. 977601 906

miasipi com

MULTISERVEI ALT CAMP

Ctra. del Pla n® 29 (VALLS)
\@mmm (0977 081 884

JOIERIA- RELLOTGERIA

OSCAR
JOIERS =

lar. 5t Gabriel, 2
VALLS [
B41E27699

MENJAR PER

A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

FES-TE VEURE,
ANUNCIA'T ALA GUIA!
+INFO: 605 87 18 01




PERRUQUERIES " SERRALLERIA - ALUMINIS - AUTOMATISMES
(. Germans Sant L (o COVAL ALUMINI
Gabriel, 18 bx PORTES & AUToMATSME | | (ICCRPRLg) Ot iieie 7
! C. Artesans 91, Nau § - Pol. Ind.VALLS | |\ ‘smertisbs” J - 43800 VALLS
D Tu provecto i e e

IUALLS 51? 1“ 213 www.coval -3 <!:n..]|l-!nualu rninsslcoual 1h el
DEMANA CITA

ISOLERSIA

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Roques Roges, O Tramuntana, ¥ - ALOOVER
RO?EL 5655 939 975

anna 97760 63 70

PERRUQUERIA Ooe

FABRICACION METALICA
> Perruqueria Familiar TODOTIPODE PUERTAS, VALLAS, ETC.

extensiones_de_cabello_alena HIERRD, ALUMINIO Y INOXIDABLE FES-TE VEU RE'

C. Avenir n° 25 - 43800 Valls R L=l ANUNCIATALAGUIA!

Tel. 624 304 733 info@csmetal.es +INFO: 605 87 18 01
AN J \
SERVEIS DE NETEJA W  TALLERS MECANICS
SERVEIS GENERALS / : * CValiera,  deVALLS
DE NETEJA atter Magferr=: ||| g lnciies
e 606 959 540 AIJBA“P mmuﬂ
(Crsie.. TGkt | [SERVEI DE GRUA 24H | | [T dizameititid oy

P . CONSULTA
facility_cc@hotmail.com TAXIS ’EQH,.T.“““ a(24h

ST | 977 630 518 " 699925
WVALLS - MONTBLANGC
SARRAAL
EL PLA DE STA. MARLA :
ik TOTS ELS SERVEILS
VETERINARIS

977 NIB25 § KOM

Cria ded Pla 234 Vil

B NG /)

! OLD g E
eﬁmlﬂ-ﬂiﬁbelmnmtm Fusa ﬁl'I!dEg!? mlﬁﬂ ALT CAMP ALUMINI,
o ~/ — P TS PATROCINADOR DE LA GUIA DE PROFESSIONALS

Joan

comunitats - oficines - garatges

698 914 660

AN RAVYNET
T seavel o weris

W TS 8

|

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98
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v ACTIVITATS

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 14 FARMACIA VALLS
AVD. FORNAS, 16 -TEL.977 09 24 35

DISSABTE 15 A. MIQUEL
P. PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

DIUMENGE 16 CONSOL RULL
LA CORT, 26-TEL. 977 61 25 17

DILLUNS 17 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIMARTS 18 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIMECRES 19 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIJOUS 20 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIVENDRES 21 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 -TEL. 977 60 93 70

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'ltima hora)

alls Gat

Necessitem amb urgéncia
casos d'acollida temporals i
'ﬂFﬂ“ﬂhl“ per a uns
cadells autosuficients!!!

Contacte: [»<]
adepelonvgegmail.com

Ja pots venir a .

LES GRALLES a buscar Ia*

LOTERIA

DE NADAL -

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Telefon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com
eva@lesgralles.com

Memora

SERVEIS
FUNERARIS

-

2025

Ales 12 h.

Església de Sant Joan
VALLS

Concert a carrec de

Montserrat Compte

Comissid ciutadana per la restauracid
el campanar de Valls i Associacid de
l'orgue de Valls.

.

Diumenges d’org

Diumenge 16 de novembre

Telf. Gratuit 24 h: EDITAI DIRIGEIX:
900 231 132 Eva Sénchez Calderén
www.lesgralles.com

kkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkhkkhkkhkkk

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:
Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,

Vallmolll, Alcover, Picamoixons,
La Riba, Montblanc, L'Espluga de
Francoli, Solivella, Sarral,  Pira,

Blancafort, Barbera de la Conca, Cabra
del Camp, 'El Pla de Sta. Maria, El Pont
d'’Armentera, Montferri, Stes. Creus,
Aiguamurcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, NuIIes ngpelat
Alié, Fontscaldes, Masmolets La
Selva del Camp, V|IaIIonga del Camp,
El Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opini6 dels seus
(oI laboradors, ni s'identifica necessariament amb aquests.

"El client assumeix tot tipus de responsabilitat t1ue es
pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica”

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

Fi©[C)in
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SEGURIBER | Senda

FRRIOUERIA DF LTEGU ‘\'Ti\"li-r-?ﬁgum

Vivir Seguros.

Perqué quan algt hi
mtu'h»dmnhns.,

CONTRACTA LATEVA
ASSEGURANCA ARA! www.euroseguriber.com

TARRAGONA | TIf & Whatsapp 977 250 095

eLro
SEGURfBER ‘ benda Av. Roman® 9, 2n A | info@euroseguriber.com
TORRIEUREa BE ST &4 YVIVIT SCLLIEr
VALLS | TIf 977 600 750
C. Bisbe Palau, 25 | rcaro@paresiaubla.com
PARES | AUBIA ( ENNNINS- SALOU | TIf 977 382 542

Col EXt:  sscsscns orernsas

C. Barcelona, 40 | rcaro@paresiaubia.com

Eudt Seguriber Codrudodia Asseguraices 5L CLF 43212596
Ndmero d'Autontzacd de b Direccid General d'Assegurances | Fons de Pensions 31235
tnscrita en ol Registre Adminstratiu Especial de Mediadors ddsseguranoes, amb el n® 11235
Concerades asseguranga o Redponsababiiag Tl | gamantia hnancers segons Arl 157 RD Lis 22030, de 4 de fele
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MAREBENS

DES DE 1952

' T r o L = -
= p——— -
‘ Xalet a Valls
Urb. Sol i Vent
FANTASTIC XALET DE PLANTA BAIXA. De 250m2 dins una parcel-la enjardinada

de 1.084m2. Ampli menjador amb llar de foc, cuina-office, 4 habitacions, 2 banys.
Calefaccid i plaques solars. Garatge, taller, piscina i barbacoa. Consultar preu

E-. 1
Pis a Valls ‘
C/ Miralbosc
PIS REFORMAT. 3 habitacions, ampli
menjador, cuina amb eixida i despatx.

Edifici amb ascensor. Lluminés i céntric.
Preu: 155.000€

Nau al Poligon de Valls
C/ Artesans

NAU CANTONERA. Situada al carrer
principal del Poligon amb solar
davanter. De 216m2, oficines i serveis.
Altell de 34m2. En perfecte estat.

Preu: 146.000€

A Casa a Fontscaldes
: La Sort

Garatge, 4

CASA AMB  JARDI.
habitacions i 2 banys. Cuina amb
sortida al jardi. Disposa de golfes.
Calefaccié. En un entorn molt tranquil
a 2 minuts de Valls. Preu: 285.000€

Nau al Poligon de Valls
Ctra. del Pla

NAU DE 300M2. En perfecte estat
per iniciar activitat. Oficina de 34m2
equipada i altell de 69m2. Polipast i
muntacarregues. Preu: 220.000€

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS - Tel. 977 601 363
www.marebens.cat
@J @marebens

VENDA / VENTA / SALE

'y
Edifici a Valls i
C/la Cort 3
EN VENDA EDIFICI CANTONER. Planta
baixa amb local comercial, primer pis
amb estudi molt bonic, idoni per despatx,
seg?on i tercer pis per reformar i planta
golfes amb 2 terrats. Preu: 210.000€

Atics a Tarragona
C/ Lopez Peldez 5

ULTIMS ATICS. Obra nova al Cor d

Tarragona.  Promocié  Unica de 14

habitatges d'alt standing en un edifici
historic completament rehabilitat.
Preu: 274.400€

£l

I ) Pis a Valls

L El Pati

PIS BEN CONSERVAT. Es ven pis de
4 habitacions i 2 banys. Edifici amb

ascensor. Assolellat i lluminds.
Preu: 145.000€

i N
i -
4 R |

Nau al Pla de Santa Maria
Ctra. del Pla

NAU DE LLOGUER. De 800m2 amb
oficines (abans matriceria).
Preu: 1.500€




