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PsicotÈcnics - Conductors - Armes
Tramitació GRATUÏTA de la renovació del carnet de conduir

VALLVERA, 6 baixos (costat Ambulatori CAP SARRÓ) - VALLS  •  Tel. 977 61 42 43

CENTRE MÈDIC
PSICOTÈCNIC

Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.

43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Conductors · Caçadors · Esportius

SENSE CITA PRÈVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h

Dimecres de 18 a 19h

   T/ 977 60 24 18
       629 25 23 24

Centre d’osteopatia i fisioteràpia
Passeig de l’Estació, 31, 1r 1a  -  VALLS

Tel. 977 61 38 88

www.cosequilibri.com

CLÍNICA DENTAL
RAMON I MONTSERRAT

Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat
 Núm col. 2449

Passeig de l’Estació, 40, 1er. 1a.
Tel 977 60 88 62 - 628 642 998

43800 VALLS

NÚRIA CLOFENT I PRATS
ODONTÒLOGA - Núm. col. 2939

www.clinicadentalclofent.com

• Odontologia conservadora
• Pròtesi i Rehabilitació
• Implants - Cirurgia periodòncia
• Radiologia digital
• Ortodòncia infantil i d’adults

Xiquets de Valls, 7  -  VALLS

Tel. 977 60 29 37

QUÈ EM PASSA PEL CAP?
La nostra ment pot arribar a produir 
molts pensaments al llarg del dia. 
Cada segon que passa tenim com a 
mínim un pensament, podent ser de 
tota mena: records, interpretacions, 
judicis, anàlisis, decisions, pors...

En realitat, tenir molts pensaments 
no és un problema, sinó el fet 
de no poder controlar ni parar la 
tendència de la ment d'anar d'un 
pensament a un altre de manera 
reactiva.
Si ens mantenim rumiant en les 
coses que van passar i que encara 
ens fan mal, les situacions que ens 
creen culpabilitat, o ens paralitzem 
i angoixem per les possibilitats 
que ens pot oferir el futur, estem 
constantment entregant informació 
negativa al cervell i ordenant-li que 
activi els mecanismes biològics de 
l'estrès. Encara que no hi hagi res 
perillós passant fora, sí que està 
passant dins del nostre cap.

Molta gent normalitza viure en 
tot aquest desordre, creient que 
és natural no poder dominar els 
processos del cervell. Cada cop que 
tenim un sol pensament negatiu tot 
el nostre organisme activa la resposta 
d'estrès, la qual provoca una sèrie 
de reaccions fisiològiques. Quan 
aquesta negativitat és recurrent el 
cervell crea circuits que mantenen 
l'atenció atrapada i la persona es 
torna hipervigilància, anticipa perills 
i preocupacions constantment, i 
l'estrès i l'ansietat es tornen crònics. 
Si volem sortir del pensament 
descontrolat hem de recuperar el 
control de l'atenció i tallar la cadena 
de pensaments deixant de creure'ns 
tot el que aquests ens diuen.

Lídia Albareda
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Valls

Vila-seca

C. Vallvera, 15 baixos / 977 61 43 43

C. Francesc Martí i Padró, 4 / 693 729 550 

Té un pis per llogar?
✓ Lloguer permanent!
✓ Lloguer garantit!
✓ Manteniment inclòs!

La immobiliària de referència a Valls i comarca 

Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis. Ens fem càrrec de tot. 

Agent de la propietat 
immobiliària nº 927

Administrador
de finques nº 627 

L’EXCLUSIVA 

977 61 43 43 www.finquesaltcamp.com info@finquesaltcamp.com 

58.500€VENDA    VALLS

Pis de 78 m2. Disposa d´un saló menjador gran, una cuina àmplia reformada de 
nou amb sortida a una petita terrassa amb safareig tancat. Té 2 habitacions amb 
terrassa (opció de fer un sol dormitori gran). Un bany complet amb banyera. 
2ª planta sense ascensor (però és com si fos una 1ª planta), no té despeses de 
comunitat. Excel·lent oportunitat. 

PIS A MURALLA DE 
SANT ANTONI  

ZONA PORTAL NOU
IDEAL INVERSIÓ 

PER LLOGUER

REBAIXAT 10.000€
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Regidoria de Promoció Econòmica, Comerç i Turisme

diumenge 26
de novembre de 2023

De 10 a 12h. del matí.
Jornada de portes obertes al Trull, per veure’n les instal·lacions,
el seu funcionament i el raig d’oli sortint.

...a la mateixa hora
a l’esplanada de l’aparcament de la Cooperativa,
esmorzar de l’olivaire amb especial amaniment generós d’OLI NOU.

de 11 a 12h. del matí. Actuació musical:

Som DOS/tres
versions de cançons dels 70-80 i actuals
i durant tot el matí:

Inflables per als més petits
Preu tiquet de l’esmorzar: 5€ Tots els actes seran gratuïts
i de lliure accés. Tots aquells que comprin una Garrafa d’oli de 5l
li sera descomptat 2€ al presentar el tiquet de l’esmorzar.

Degustació i venda d’oli nou
La venda de proximitat està regulada i permet identi�car els pagesos
catalans que venen ells mateixos els seus productes al públic, segons el Decret 24/2013”
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Pis seminou de 90m2
Ampli menjador i cuina amb
accés al balcó
3 hab. db. i 2 banys comp.
Calefacció
Ascensor
Garatge per 1 cotxe gran i 
ampli traster
PREU ESPECIAL

109.000€

PIS AL CARRER CANDELA

Magnífic

pis!!!

Casa d'estil modernista de 
178m2
Ampli menj. amb gran balcó
Cuina disseny estil modern
Ampli saló
2 habitacions i 1 bany com.
Local comercial llogat per 
500€ de la casa
PREU INCREÏBLE

150.000€

CASA A LA ZONA DE LA MANXA

Excel.lent

Inversió!!!

Pis seminou de 120m2
Ampli menjador amb sortida 
a un gran balcó
Esplèndida cuina
3 habitacions db. (abans 4)
2 banys complets
Exterior i assolellat
Bones vistes
PREU ESPECIAL

165.000€

PIS AL CARRER ANSELM CLAVÉ

Extraordinari

pis!!!

Pis de 165m2 d'estil rústic
Ampli menjador i cuina gran
amb galeria
4 hab. espaioses i 2 banys
Calefacció de gas a tot el pis
3 balcons amb vistes al pati
Exterior i assolellat
Bona situació
PREU ESPLÈNDID

83.000€

PIS ZONA DEL PATI

Bona

oportunitat!!!

Masia de 60m2
Menjador i cuina
1 habitació i 1 bany
Terreny de 12.000m2
Pou propi i barbacoa
Bona situació
Ideal caps de setmana
A 10min. de Valls
PREU D'ENDERROC

45.000€

MASIA A PARTIDA BAIONA

Acollidora

masia!!!

Solar en la zona mes bona 
de la urbanització
Per realitzar una casa de 
planta baixa mes dos plantes
Disposa de llum i aigua
Ideal per aproximadament 
construcció de 150m2 amb 
una zona enjardinada
PREU FANTÀSTIC

65.000€

SOLAR URBÀ A URB. ST JOSEP OBRER

Fenomenal

zona!!!

Pis de 75m2 renovat totalment
Ampli menj.amb accés a 
un balcó
Cuina de disseny 
2 habitacions dobles
1 bany amb peu de dutxa
Persianes d'alumini
Exterior i assolellat
PREU EXTRAORDINARI

80.000€

PIS AL CARRER BISBE SITJO

Excel.lent

pis!!!

Casa seminova de 120m2
Ampli menjador
3 habitacions dobles
2 banys complets
Calefacció
Ascensor
Garatge gran i traster
Zona molt tranquil·la
PREU NEGOCIABLE

85.000€

CASA CARRER PORTAL NOU

Encantadora

casa!!

Pis en bon estat de 75m2
Ampli menjador i cuina en 
bon estat
4 habitacions i 1 bany com.
Balcó ampli amb bones vistes
Calef. a totes les estàncies
Zona amb amplis serveis
Ascensor
PREU FABULÓS

80.000€

PIS AL CARRER MESTRAL

Acollidor

habitatge!!!

Pis de 95m2 útils bon estat
Ampli menjador amb accés 
a gran balcó
Cuina àmplia amb accés a 
una galeria
4 habitacions i 1 bany amb 
peu de dutxa renovat
Exterior i assolellat
PREU EXTRAORDINARI

99.000€

PIS URB. SANTA ÚRSULA

Fabulós

pis!!!
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PETITES

CRIDES

FINCAS COS
HOMES & ESTATES

MÉS
INFO

MASIES - CASES RURALS 
FINQUES RÚSTIQUES

TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos 
que vulgui, però, de definitius,

només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent per a la gent de la 
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS I VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el 
millor sense cap compromís. 

Anem al gra i
no li fem perdre el temps.

         SR. COS
           Tel. 93 363 35 00
                   679 71 04 46 

C. París 130 Entl. - BARCELONA
info@fincascos.com
www.fincascos.com

EMPRESA DE NETEJA DE 
VALLS, NECESSITA:

Interessats/des enviar CV:

ofertatrabajofacilitycc@hotmail.com

NETEJADOR/A 
ESPECIALISTA

amb capacitat per a realitzar 
tasques de neteja en alçades, 

utilització de màquines 
fregadores, rotatives, etc.

Carnet de conduir
per a utilitzar les

furgonetes d'empresa.

Imprescindible 
experiència

en neteja i tenir ganes de 
treballar en aquest sector.

FEINA ESTABLE.

• COMPRAMOS TODO TIPO 
DE VEHÍCULOS, MAQUINARIA 
I TRACTORES averiados, 
accidentados y sin ITV. Recogemos 
a domicilio, tramitamos bajas, pago 
al contado. También hacemos 
servicio grúa porta coches. 
Interesados llamar al:

Tel. 665 232 632w
693 277 682w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE HACEN MUDANZAS Y 
TRANSPORTES. Servicio de 
montaje y desmontaje de muebles. 
Vaciamos pisos y naves. Servicio 
de grúa porta-coches. Interesados 
llamar al:

Tel. 605 507 589
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
E m p r e s a  c l i m a t i t z a d o r a 
especialitzada en aire condicionat. 
Oferim de la marca Fujitsu el 
model ASY25UIKP amb 2,5kw de 
potència, baix consum elèctric 
classe A++, amb bomba de 
calor i actual refrigerant r32, és el 
més silenciós i eficient, per 913€ 
Preu amb iva i instal·lació per 
substitució, o finançat a 12 mesos 
sense interessos per 76€/mes.
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Més productes com: 
calderes, descalcificadors, osmosi, 
escalfadors a gas i elèctrics,… visiti 
la nostra web a: www.multiservei.cat 
o sol·licita un pressupost sense cap 
compromís. L'atendrem a:

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES FAN FEINES DE 
DESBROÇAMENTS DE boscos, 
parcel·les, finques i serveis de 
jardineria. Tala i poda d'arbres 
també en altura. Autònom. Per a 
més informació trucar al:

Tel. 611 623 682
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS ECONÓMICOS 
Diferentes medidas para hacer 
desatascos en tubos de 40mm 
(desagües, lavadoras, picas de 
cocina,...) Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• Grup Inversor  “BUSQUEM 
EDIFICIS I IMMOBLES A LA 
POBLACIÓ DE VALLS EN 
ZONA EL PATI, CASC ANTIC i 
VOLTANTS. Comprem immobles a 
preu de taxació. 

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA AL BARRI DE 
STA. ÚRSULA. 95 m2. Ampli 
menjador amb accés a un gran 
balco  i cuina gran amb accés 
galeria.     4 hab. i 1 bany complet 
amb peu de dutxa. Exterior i 
assolellat. Preu de venda 99.000 €.             

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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VENDA			        		  Preu: 150.000€
PIS - VALLS ( CTRA. DE MONTBLANC )
Ampli pis de 200 aprox. Ideal oficines o possibilitat de 3 vivendes.

VENDA			        		  Preu: 125.000€
ÀTIC - VALLS ( C/ DEL TEATRE )
96m2, 2 habitacions, 1 bany, cuina amb eixida, terrassa, ascensor i parquet. Situació 
immillorable.

VENDA			        		  Preu a consultar
MASIA CTRA. DE MONTBLANC
Terreny de 18.994m2, 526m2 construïts. Disposa de 2 vivendes, 5 habitacions, 3 
banys, golfes amb gran terrassa, porxo, barbacoa, jardí i hort.



LES GRALLES - 8



LES GRALLES - 9

Petites Crides
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Multiservei Alt Camp s.l. Empresa 
instal.ladora de gas autoritzada: 
Fem instal·lacions de gas natural 
i propà, butlletíns, manteniment 
i reparació multimarca de 
calderes. OFERTA CALDERA 
CONDENSACIÓ BAXI NEODENS, 
baix consum de gas (fins un 30% 
d’estalvi), pantalla indicadora retro 
il·luminada, fàcil funcionament, 
xemeneia i instal·lació inclosa per 
1.352€ o 12 mesos sense interessos 
112€/mes.
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Més productes com: 
Calderes, descalcificadors, osmosi, 
escalfadors a gas i elèctrics,… visiti 
la nostra nova botiga virtual a 
www.multiservei.cat. L'atendrem a:

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SERVI OBRAS DOBO. 
CONSTRUCCIÓ I REFORMES. 
RENOVA LA TEVA LLAR. 
QUALITAT I BON PREU. 
T'assessorem amb la reforma 
de casa teva. Comptem amb 
un gran equip de professionals. 
El millor preu amb la millor 
qualitat. Reformes integrals de 
cuina, menjador, habitació, etc. 
Construcció i manteniment en 
general. Truca'ns i explica'ns la teva 
idea! Segur que et podem ajudar! 
Pressupost sense compromís.

Tel. 638 00 67 53
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• DESGUACE VALLS. GESTOR 
DE RESIDUS N.E-444/97. 
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida 
de vehicles a domicili. Tramitem 
la baixa definitiva del seu vehicle 
al moment. Som a la Ctra. de 
Barcelona s/n de valls. Horari de 
dilluns a divendres de 9 a 13h i de 
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h. 
Interesados llamar al:
	              Tel. 977 604 947
	          catv@mercars.com
	           www.mercars.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• CASA AL CARRER D´EN BOSC  
EN VENDA, VALLS.  Renovada de 
200 m2. Disposa de 4 habitacions i 
3 banys, ampli menjador i cuina de 
disseny. Pròxim al centre de Valls. 
Zona amb amplis serveis. Preu de 
venda 62.000€.              

Tel.  644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES VENDA PLAÇA 
D'APARCAMENT a Valls, tocant 
al Pati. En bon estat. Preu 8.500€. 
Interessats truqueu al

Tel. 693 022 279
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA AL CARRER 
MESTRAL, VALLS.  En bon estat 
de 75 m2, 4 hab. 1 banys, cuina i 
menjador. Calefacció. Ascensor 
i ampli balcó. Bones vistes a la 
muntanya. Exterior i assolellat. 
Amplis serveis a prop. Preu de 
80.000 €.             

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• OCASIÓ!! GRAN 
OPORTUNITAT!!! CASA EN 
VENDA DE 3 PLANTES A 
MONTBLANC. Davant la Muralla, 
per entrar a viure! 3 hab., 2 banys, 
terrassa i traster. Aparcament 
gratuït. Assolellada i tranquil·la. 
Preu 53.000€. Interessats truqueu 
al

Tel. 661 724 020
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA EN VENDA A LA FONT 
DE  LA MANXA, VALLS  de 178 
m2. Ampli menjador i cuina.  3 hab. 
dobles i 1 bany complet. Terrassa 
i balcó. Local comercial 50 m2, 
actualment llogat 500€/mes. Preu 
de venda 155.000 €.              

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMEM LA TEVA CUINA 
COMPLETA. Fem tota la feina de 
principi a fi: paleteria, mobles, 
marbre, electricitat i fontaneria. 
Qualitat i bon servei. Truca'ns i 
informa-te'n al

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• OFREZCO MIS SERVICIOS 
COMO CUIDADORA, canguro, 
camarera o limpieza. Soy una mujer 
con empatía. Con experiencia y 
referencias. Interesados llamar al

Tel. 624 741 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS FER UN DINAR AMB 
AMICS, FAMÍLIA O COMPANYS 
DE FEINA? Et lloguem la masia!!! 
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Petites Crides

Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes
Portes - interior - exterior - blindades

Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

Persianes i mosquitereswww.puignou.com

639 330 150

• ES FAN TOT TIPUS DE FEINES 
AMB TRACTOR. Servei de cuba 
i de fems. Venda de terra i àrids 
de pedrera. Servei a domicili. 
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Multiservei Alt Camp s.l. Empresa 
registrada a indústria, més de 15 
anys al seu servei ens avalen, el 
nostre lema “Qualitat al millor 
preu”. Realitzem neteges per a 
desincrustar la calç de la seva 
caldera, escalfador, termo elèctric 
o instal·lació d’aigua. Fem servir 
bomba hidràulica a pressió amb 
producte químic adequat, que no 
perjudica ni la seva salut ni tampoc 
la instal.lació. Si no té pressió 
d’aigua per 110€ descalcifiquem 
la caldera internament i també 
fem neteges completes des de 
comptador fins a les aixetes, des de 
250€, disposem d’un ampli catàleg 
de descalcificadors per a solucionar 
definitivament els problemes de la 
calç en electrodomèstics, calderes, 
tubs, aixetes,...
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Més productes a la 
nostra web: www.multiservei.cat. 
L'atendrem a:

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• EN VENDA CASA URBANA A 
CABRA DEL CAMP (antiga casa 
Cal Metge), 3 planes habitables 
amb calefacció, 792m2, reformada 
l'any 1960, garatge per a tres 
cotxes, hort-jardí de 500m2, caseta 
de tres pisos annexa; entrada carrer 
Major (13m lineals) i carretera 
general. Excel·lents vistes, celler... 
Per a més informació Sr. Manel:

Tel. 376 32 53 83
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES NECESSITA PERRUQUER/A 
AMB EXPERIÈNCIA per portar 
una perruqueria a Valls. Interessats 
podeu trucar al

Tel. 609 348 706
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• BUSCO TERRES PER 
ARRENDAR ametllers, cereal i 
vinya. Interessats truque al

Tel. 634 887 439
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• DESATASCOS Y LIMPIEZA de 
tuberías, depósitos, inundaciones... 
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA AL CARRER 
CANDELA, VALLS. Seminou 
de l´any 2006 de 105 m2, 3 hab. 
i 2 bany complet. Ascensor i 
Calefacció. Parking cotxe gran i 
traster. Exterior i assolellat. Bona 
situació.  Preu de venda 110.000 €.               

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• MASIA EN VENDA DE 50 M2 
A REC DE LA CAVALLERIA a 5 
min. a peu de l´hospital de Valls, 
cuina-menjador, 1 bany complet. 
Magatzem. Aigua de rec i llum de 
generador. Urgeix venda!!!  Preu de 
venda 39.000 €.              

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS FER FORMACIÓ DE 
COMPTABILITAT, ANGLÈS O 
NOVES TECNOLOGIES? Informa't 
a Auco Acadèmia! Portem més de 25 
any d'experiència oferint formació. 
També ens pots trobar a Facebook i 
a Instagram.

AUCO Acadèmia
C/ Creu de Cames, 14 de VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949

info@auco-academia.com 
www.aucoacademia.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA EN VENDA AL CARRER 
MONTSERRAT, VALLS de 176 
m2 renovada. Ampli menjador 
i cuina americana. 4 hab. i 2 
banys complets. Amplia terrassa. 
Exterior i assolellada en zona molt 
tranquil·la.  Preu de venda 85.000 €              

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA AL CARRER 
SANT PERE, VALLS.  Renovat 
d'ampli menjador i cuina. 3 
habitacions i 1 bany complet. A 
prop del centre amoblat.  Exterior 
i assolellat. Ideal com inversió per 
llogar.  Preu de venda 63.000€.               

Tel.  644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

COMPRO MOTOS VELLES 
VESPA, LAMBRETA, BMW, DUCATI, ETC.

PASSO A DOMICILI
TEL. 610 21 09 21

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMAS EN GENERAL. 
Construcción, pintura, alicatados, 
parquet, pladur, tabiques.. 
Electricidad en general, aire 
acondicionado, reparación y 
mantenimiento de climatización, 
soldadura con grupo, alisado 
de paredes, muros, fachada, 
colocación de puertas y fontanería, 
25 años de experiencia en todos 
los ámbitos. Interesados llamar al:

Tel. 688 257 964w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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Segueix el nostre 
Instagram lesgralles_valls

OCASIÓ
ÚNICA!!!

TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE I MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!!

VALLMOLL

FINCA + MASET
de 80m2

Bassa, aigua, porxo... 
Perfecte per gaudir del 

camp!

69.800€

VALLS
MAS CLARIANA
Si estàs buscant una 
vivenda per entrar a 

viure-hi... l'has trobat! 
IMPECABLE XALET 

adossat amb pati de 70m2 i 
barbacoa.

278.900€
RODONYÀ

MAGNÍFICA CASA DE POBLE
de 300m2 amb un JARDÍ de 

3.000m2 amb oliveres, barbacoa...

ÚNICA!!
249.800€

VILABELLA
Posem a la

VENDA PARCEL·LES
de 150/200m2 per fer-te una 

CASA al teu gust.
DEMANA MÉS INFO!

Preus a partir 29.800€
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CONSELLS PER L'ÚS ADEQUAT I 
RESPONSABLE DE MÒBILS EN ELS 

NENS I ADOLESCENTS

És imprescindible gestionar 
correctament l’ús del mòbil dels 
nostres fills i filles des de l’inici 
d’aquestes primerenques edats fins a 
l’adolescència. 

- El primer telèfon mòbil que 
facilitem als nostres fills, l’haurem 
de preparar per tal que el maneig 
sigui fluid, segur i correcte.

- Pactar regles amb els nostres fills/es 
pel que fa a l’ús actiu del mòbil.

- Donar exemple com a pares amb el 
nostre ús del mòbil.

- Es recomana l’ús d’aplicacions que 
filtrin l’accés a webs i continguts 
inapropiats.

- Educar en l’ús del mòbil als nostres 
fills/es. Escriure amb respecte, 
apagar-lo o silenciar-lo a l’entrar 
en llocs a on pot molestar, i prestar 
atenció a les persones quan parlen.

- Ús respectuós del mòbil, quan 
estem en família, prioritzant la 
dedicació a la mateixa.

- Que prenguin consciència de 
donar prioritat a les persones que 
estan parlant físicament, enfront de 
les persones que truquen pel mòbil.

- Fer-los coneixedors de la despesa 
que genera el seu mòbil i ensenyar-
los a fer un ús responsable.

- Així mateix hem d’informar que 
no tota la vida personal s’ha de 
pujar a les xarxes socials (instagram, 
facebook), tenim una privacitat en les 
nostres vides, que hem de protegir.

- Es recomana als pares la instal·lació 
d’una app informàtica que ajudi a 
seguir l’ús dels mòbils dels seus fills/es.

VENDA
DE LLENYA

MAITE, 977 13 20 20 - 690 122 961W

                   SERVEI A DOMICILI (comanda mínima 1.000 Kg)

           PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
           Polígon Industrial Tres Eres, C. Pla parcial, 5

LES GRALLES
BUSCA'NS A LES 
XARXES SOCIALS
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www.lesgralles.com

No esperis més!!!
consulta cada dimecres el 

nostre web actualitzat

19 de novembre a les 18.30h
ELS ENCANTATS

cinema

• ESCURAXEMENEIES.  Neteja de 
xemeneies. Desplaçament a tota 
Catalunya. Interessats truqueu al             

Tel.  642 524 526
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPRO MASÍA O CASA 
DE CAMPO lo más habitable 
posible con terreno. Al contado. 
Interesados llamar al

Tel. 93 430 35 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMAS Y 
CONSTRUCCIONES CHAVEZ. 
Pintura, monocapa, electricidad, 
baños, cocinas, fontanería, 
fachadas, pladur, yeso, parquets 
y colocación de piedra. Trabajos 
en vertical y cambios de tuberías 
de comunidades. Llámenos y pida 
presupuesto:

Tel. 608 718 388
641 430 440

teodorochavez30@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Multiservei Alt Camp s.l. Empresa 
especialitzada en tractament 
d’aigua: Amb el nostre equip 
d’osmosi no carregui amb pesades 
ampolles d’aigua, també fem 
reparació i manteniment multimarca 
per només 85€ l’any.
OFERTA OSMOSI KLINWASS: 
model genèric KW5 de 5 etapes 
de filtrat, amb preu filtre, post filtre, 
membrana 75gdp, dipòsit de 3 
galons. Instal·lat per només 394€, 
amb l’IVA inclòs i model compacte 
de 5 etapes de filtrat, amb post 
filtre i bomba. Instal·lat per només 
484€, amb l’IVA inclòs.
Som servei tècnic oficial i oferim 
garantia en tots els productes 
Klinwass comprats i instal·lats per 
nosaltres, subjecte al manteniment 
anual. L'atendrem a:

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA A LA ZONA DEL 
PORTAL NOU, VALLS.  Seminou 
de l´any 2003 de ampli menjador 
i cuina. 3 habitacions dobles i 2 
banys. complets, espaiós garatge, 
gran traster. Exterior i Assolellat. 
Preu de venda 115.000 €.             

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• TROBADES ULLERES  al Fornàs 
(Valls) dijous passat dia 9 per la 
tarda. Si són teves, vine a buscar-
les a l'oficina de           

Les Gralles
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• GRUP  INVERSOR “BUSCA 
IMMOBLES PISOS, CASES, 
TERRENYS URBANS A LA 
POBLACIÓ DE VALLS I 
COMARCA” per comprar 
s'efectuarà el pagament  al comptat 
prèvia taxació.              

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VENC PIS PASSEIG DE 
L'ESTACIÓ. 4 habitacions, 2 banys, 
cuina amb galeria i menjador amb 
sortida terrassa. Molt assolellat. 
Armaris encastats folrats. Ascensor. 
Plaça de pàrquing. Per més 
informació contacteu al

Tel. 616 627 232
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE PRECISA OFICIAL DE 
CUBIERTAS Y FACHADAS 
METÁLICAS. Interesados enviar 
currículum a:

info@bausal.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA AL CARRER 
BISBE SITJÓ, VALLS.  Renovat,  
ampli menjador amb accés a 
balcó  i cuina de disseny amb 
accés a galeria,    2 hab. i 1 banys. 
Finestres d´alumini tot pis. Exterior 
i assolellat. Preu de venda 80.000 €              

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS, FOSSES 
SÈPTIQUES, PAS DE CÀMERA 
CCTV amb visió directa veient el 
problema de la seva canonada 
in situ, aspiració i desinfecció 
per males olors. Treballem per a 
comunitats, particulars, comerços 
i ajuntaments. Som professionals, 
econòmics, 11 any ens avalen. 
Comprova-ho!! 

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PIS DÚPLEX EN VENDA A 
VALLS.  De 134m2, 4 habitacions, 
gran menjador i terrassa. Cuina 
independent, bany i lavabo. 
Restaurat. Molt a prop del Pius 
Hospital. Preu 58.000€. Interessats 
truqueu al               

Tel.  607 90 33 61
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• BUSCO TRACTORISTA AMB 
EXPERIÈNCIA,  fixe. Zona 
l'Espluga i Poblet. Interessats 
truqueu al               

Tel.  609 544 742
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Petites Crides
• ES LLOGUEN RATLLES DE 
PÀRQUING I TRASTERS. Plaça per 
cotxe per 50€/mes, per a furgoneta 
50€/mes i per a moto 32€/mes. 
Traster petit per 37€/mes, traster 
mitjà per 67€/mes i traster gran per 
75€/mes. Tenim lloc per a rentar 
el cotxe. A prop de l'Ajuntament i 
del Portal Nou de Valls. Interessats 
truqueu al:

 Tel. 664 490 676w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Empresa autoritzada per indústria, 
fem tota mena d’instal·lacions de: 
Gas natural, propà i gasoil, també 
fem el manteniment i actualització 
necessària a la nova normativa 
i les reparacions requerides en 
revisions obligatòries, solucionem 
i tramitem el butlletí de correcció 
d’anomalies en la instal·lació de 
gas natural o calderes precintades 
per excés de monòxid en 
combustió. Som especialistes 
en dissenys de instal·lacions de 
calefaccions hidràuliques en coure, 
vistes amb doble tub o multicapa 
encastades amb monotub. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Visiti la nostra web a: 
www.multiservei.cat o sol·liciti un 
pressupost sense cap compromís. 
L'atendrem a:

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 

13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• HOLA, SOY UNA CHICA DE 
40 AÑOS, BUSCO TRABAJO 
de interna, con experiencia 
y referencias demostrables. 
Con disponibilidad inmediata. 
Interesados llamar al

Tel. 629 124 777
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• TERRENY URBÀ EN VENDA A 
SANT JOSEP OBRER.  En bona 
situació per construir un habitatge 
de planta baixa mes dues plantes.  
Bona orientació i pròxima el poble 
amb tots els serveis, Preu de Venda 
65.000 €.               

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• SE COMPRAN FINCAS 
RÚSTICAS Y MASÍAS en el Alt 
Camp y Baix Camp. Interesados 
llamen al

Tel. 629 793 737
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PELUQUERÍA & ESTÉTICA A 
DOMICILIO. Disfruta de la belleza 
sin deplazamientos ni esperas. Te 
asesoramos en imagen. Nuestros 
servicios: Color, cortar y peinar, 
color + iluminación en zona 
superior: Alisado de keratina, 
mechas californianas, mechas 
balayage, mechas babylights, 
tratamiento expres para el cabello, 
rituales y tratamientos. Maquilla, 
manicura y pedicura. Diagnóstico 
gratuito y sin compromiso. Precios 
asequibles. Solicita hora:

Tel. 673 866 664w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PASSEJAR GOSSOS I JUGAR 
AMB GATETS. EL REFUGI 
PETjades de l'Espluga de Francolí 
(NIF. G-05410832) NECESSITEM 
voluntaris entregats per a passar 
estones passejant gossos o jugant 
amb gatets. 2-3 dies seguits, caps 
de setmana o 1 setmana amb 
allotjament gratuït. Ens neguem a 
portar-los a la "prote". Més info:

Tel. 600 47 18 64, Lluïsa
facebook: Associació Petjades de 

l'Espluga de Francolí
Instagram: petjades_espluga

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS SEMINOU EN VENDA 
DE L´ANY 2000, A LA ZONA 
DEL CARRER ANSELM CLAVÉ, 
VALLS.   De 135 m2 amb ampli 
menjador i cuina. 3 hab.(abans 4) i  
2 bany. Ampli balcó i bones vistes. 
Exterior i assolellat.  Preu de venda 
169.000 €. 

               Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES FAN TREBALLS DE 
FUSTERIA I MANTENIMENT de 
la llar. Interessats truqueu al

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• URGE COMPRAR MASÍA con 
terreno para vivir o tener animales 
(perros, caballos, etc..). Interesados 
llamar al

Tel. 93 410 99 59
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SUBMINISTREM I 
COL·LOQUEM PARQUETS DE 
TOT TIPUS, sintètic i de fusta; 
tarimes de piscina i restauració de 
parquets vells. Truqueu al

Tel. 681 175 208
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VEN PIS A VALLS de 90m2 
al Bloc Santa Úrsula. 6a planta. 
Consta de 4 habitacions, bany 
amb dutxa, cuina amb galeria, 
menjador amb sortida a la terrassa, 
tot exterior i molt assolellat, amb 
vistes espectaculars i ascensor. 
Preu 90.000€ NO NEGOCIABLE. 
Interessats truqueu al

Tel. 691 855 525
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS FER UN DINAR AMB 
AMICS, FAMÍLIA O COMPANYS 
DE FEINA? Et lloguem la masia!!! 
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• S'OFEREIX NOIA CATALANA 
per a cuidar a persones grans, a 
Valls. Interessats truqueu-me al

Tel. 658 696 320
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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El fred afecta la salut dels gossos i gats i els amos són els 
responsables d'evitar les malalties ocasionades per les baixes 
temperatures. Els refredats, pneumònies i altres problemes 
respiratoris són les malalties més recurrents per les baixes 
temperatures. Hi ha gossos i gats que sofreixen artritis o pacients 
amb cirurgies ortopèdiques que tenen implantats artefactes 
metàl·lics que els ocasionen més signes de dolor en els moments 
de fred. També hi ha les mascotes de menys de tres quilos i menys 
de tres mesos, que estan exposades a patir hipotèrmia perquè el 

seu organisme no està adaptat a generar termoregulacions. Els professionals diuen que cada raça 
està adaptada i seleccionada per suportar una certa temperatura. Es recomana que al moment 
d'adquirir una mascota es triï una raça que es pugui adaptar a la zona en la qual romandrà la major 
part del temps. En cas que ja la tingui i l'exposi a baixes temperatures, és fonamental informar-se 
sobre les condicions específiques que podria requerir el caní o felí.
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Gaudeix de 
PROMOCIONS
GRANS
DESCOMPTES

&
Aquesta data, que enguany 
s’escau el 24 de novembre, 
és un dia molt important 
per als consumidors, ja que 
podran trobar tota varietat de 
DESCOMPTES en les botiges i 
així aprofitar per comprar els 
regals de Nadal. No obstant això, 
alguns comerços allarguen les 
ofertes, sigui abans o després de 
la data assenyalada.

APROFITEU EL BLACK FRIDAY! 
Aquí teniu un ventall de diferents 
opcions!!!
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El Black Friday és una tradició 
americana l'objectiu de la qual 
és la BAIXADA DE PREUS 
que porten a la pràctica els 
comerços i que es dona durant 
l'últim divendres del mes de 
novembre.

%

El terme «Black Friday» va aparèixer per primera vegada per 
referir-se a una crisi econòmica. El divendres 24 de setembre 
de 1869 a Wall Street, dos treballadors, Jay Gould i Jim Fisk, 
van fracassar en el seu intent per aconseguir grans beneficis i el 
mercat va caure de manera abrupta. Aquell dia va ser nomenat 
divendres negre fent referència als fets i conseqüències que van 
succeir. Es diu que després d'un any sencer de pèrdues, després 
del dia d'Acció de Gràcies, moment en el qual començava l'època 
nadalenca, es començaven a generar beneficis, passant dels 
números vermells als números verds. Als Estats Units es diuen 
«números negres» en lloc de «números verds»; d'aquí que es 
digui «Black Friday» ('divendres negre').
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Petites Crides
• PASSO CINTES DE VIDEO 
A DVD I MEMÒRIA USB. VHS, 
VHS-C, Video8, Hi8, miniDV, 
Betamax, pel·lícules de Super8 
i cassettes de música. Salva les 
teves cintes abans que sigui massa 
tard. Pots provar primer amb una 
cinta. També passo fotografies i 
diapositives a digital. Recupera 
i recorda els teus anys passats. 
Recollida i lliurament a domicili. 
Interessats truqueu al:
	             Tel.  626 010 186w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPREM COTXES AVARIATS 
I ACCIDENTATS, recollim vehicles 
a domicili, tramitem canvis de 
nom  i baixes sense cap cost. 
També realitzem serveis de grua 
portavehicles 24h. Interessats 
trucar en horari d’oficina al:  	

Tel. 628 174 628
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PALETA ECONÓMICO, REALIZA 
TODO TIPO DE TRABAJOS en 
yeso, pladur, alisado de paredes, 
pintura, alicatados de cocinas, 
baños y suelos. Piedra vista, 
fontanería, electricidad y vallado 
de fincas. También se pintan 
terrazas y transportes con camión. 
Interesados llamar al:

Tel. 669 916 833w 
                             613 142 694w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA ZONA DEL PATI, 
VALLS. De 150 m2 amb ampli 
menjador i cuina. 4 habitacions 
dobles i 2 banys. Calefacció de 
gas natural  i 3 balcons. Exterior i 
assolellat, Vistes a la plaça del Pati.  
Preu de venda 83.000 €. 

               Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ASESORÍA, DISEÑO E 
INSTALACIÓN DE MUEBLES para 
cocina, closet y baño. Ebanistería 
en general. Con experiencia. 
Interesados llamar al

Tel. 624 74 18 39
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PASSEJAR GOSSOS I JUGAR 
AMB GATETS. EL REFUGI 
PETjades de l'Espluga de Francolí 
(NIF. G-05410832) NECESSITEM 
voluntaris entregats per a passar 
estones passejant gossos o jugant 
amb gatets. 2-3 dies seguits, caps 
de setmana o 1 setmana amb 
allotjament gratuït. Ens neguem a 
portar-los a la "prote". Més info:

Tel. 600 47 18 64, Lluïsa
facebook: Associació Petjades 

de l'Espluga de Francolí
Instagram: petjades_espluga

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE PRECISA OPERARIO DE 
CERRAJERÍA. Mínimo 1 año de 
experiencia y con conocimientos 
de electricidad básica. Enviar 
currículum a:

manteniment@bicenox.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Multiservei Alt Camp s.l. Empresa 
registrada a indústria, més de 
15 anys al seu servei ens avalen, 
el nostre lema “Qualitat al 
millor preu”. SERVEI TÈCNIC 
AUTORITZAT MULTIMARCA: 
Reparem tot tipus de calderes 
a gas o gasoil, aire condicionat, 
escalfadors, termos elèctrics, 
osmosi i descalcificadors de les 
principals marques. Oferim revisió 
de manteniment a calderes de 
gas per 70€, calderes de gasoil 
per 125€, aire condicionat per 
70€, osmosi per 90€ (filtres 
inclosos), descalcificador per 75€ 
(filtre sediments inclòs). Totes 
les revisions inclouen l'anàlisi de 
combustió i el certificat de revisió 
preventiva obligatòria segons el 
reglament de tèrmiques.
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Més productes a la 
nostra web: www.multiservei.cat. 
L'atendrem a:

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres de 10 a 13h
i dimecres per la tarda de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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PER TAL DE VIURE MÉS RELAXATS,
CAL QUE COS I MENT ESTIGUIN EQUILIBRATS
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Lloguer de cadira de rodes, reposapeus elevable, baranes 
de llit, cadira de rodes elèctrica i scooter elèctric. Lloguer 
de llits articulats amb carro elevador i de grues. Lloguer de 
magnetoteràpia, d'electroestimulador, d'artromotot kinetec, 
de presoteràpia, de cryopush i de Game Ready.
VENDA D'AJUDES TÈCNIQUES.
Tenim tots els productes relacionats amb el descans i la llar. 
Ajudes pel bany i mobilitat.

ESPORT I REHABILITACIÓ.
Oferim productes tant per a la rehabilitació com per a la 
prevenció de patologies generades per l'esport (Ortesis, cremes i 
embenatges, proteccions, lliteres, TENS y electroestimuladors...

Informa-te'n:

FARMÀCIA FERRÚS t'ofereix un gran ventall de serveis:

SERVEI SISTEMA DE PREPARACIÓ DE LA MEDICACIÓ (SPD)
Aquest sistema és una activitat 100% farmacèutica mitjançant la qual 
el pacient rep la seva medicació, preparada per la farmàcia i sota la 
supervisió del farmacèutic en format tipus blíster o bossa on s'administra 
la medicació segons la pauta prescrita per el metge, organitzant-li la 
medicació per dies i preses per a un temps determinat.

SERVEI D'AJUDES TÈCNIQUES 
LLOGUER. Oferim la possibilitat del lloguer davant recaigudes de malalties cròniques, 
postoperatoris, accidents, complicacions de la vida diària o en situacions puntuals.
Disposem d'una gran gamma de productes:
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HARMONIA
DE COS, MENT I ESPERIT
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ELS PEUS CONSTITUEIXEN UNA PART MOLT IMPORTANT DEL NOSTRE COS. 
Ens permeten realitzar una sèrie d'activitats i moviments ben complexes al mateix temps, com 
caminar, saltar, córrer, ballar, i a més a més podem fer-los a diferents velocitats.
LA DIABETIS és una de les malalties del metabolisme que provoca més lesions als teixits i ossos 
de les extremitats inferiors, perquè disminueix el rec sanguini en aquesta zona. S'ha de controlar 
periòdicament la sensibilitat a la temperatura i al dolor, els polsos distals, alteracions a la pell i 
ungles.

Per això ÉS NECESSARI CUIDAR-LOS. Com ho farem:
1. HIGIENE DIÀRIA AMB AIGUA I SABÓ NEUTRE, no utilitzar esponges aspres, usar pedra tosca 
o llima no metàl·lica per a les durícies lleus, eixugar-los bé, hidratar-los, i tenir cura de les ungles.
2. OBSERVACIÓ DELS PEUS PER DETECTAR ALTERACIONS com canvi de color i temperatura, 
peus inflats i/o adolorits, augment del gruix de les ungles, clivelles a la pell, deformitats dels 
dits, ungleres, excés de suor, descompensació dels nivells de sucre en sang, desordres del sistema 
nerviós, problemes de tiroides, problemes vasculars, calçat, etc.
3. ON APAREIXEN LES CALLOSITATS? A la planta del peu i als dits. A causa d'utilitzar calçat de 
punta estreta, excés de taló, deformitat patològica dels peus i/o dits. Important no usar callicides 
ni eines de tall que poden ocasionar ferides difícils de curar, no aplicar calor directa sobre els peus, 
no utilitzar mitges o mitjons que estrenyin.

El Podòleg és el facultatiu que ens indicarà la causa de la seva aparició i com corregir-les i evitar-les, 
aplicant el tractament més adient a cada problema: farmacològic, quiropòdia, estudi biomecànic 
de la marxa, plantilles, calçat-teràpia.

Les persones amb diabetis poden demanar a la seva infermera o infermer una valoració per poder 
accedir al servei d'atenció podològica de l'ICS. 
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> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

ADVOCATS SERVEIS                                                                            

FLORISTERIA 
JARDINERIA

IMMOBILIÀRIES

FINQUES
977 600 888

La Cort, 58 · VallsCol. N. 803
aicat N. 2326

www. f i nquessomn is . com

ESTÈTICA
SALUT

AULES D’ENSENYAMENT                                                                            

> Anglès. Classes Particulars  
   i en grups. 
Conversa amb professor nadiu dels 
EUA
jonathonscottmoore@gmail.com
Tel. 675 18 16 26

> Auco, acadèmia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

DECORACIÓ 
INTERIORS

EBENISTERIA 
FUSTERIA                                                    

GUIA DE
PROFESSIONALS

VOLS SORTIR A LA GUIA? INFORMA-TE'N A: eva@lesgralles.com



LES GRALLES - 33

PERRUQUERIES

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

SERRALLERIA
ALUMINIS

INSTAL·LACIONS
ELECTRICITAT

JOIERIA 
RELLOTGERIA

MENJAR
PER A EMPORTAR

> Pollastres a l’ast Xavi Güell
C. Avenir nº 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

SERVEIS 
INFORMÀTICS

TALLERS MECÀNICS

TAXIS

TENDALS

VETERINARIS

> Alt Camp Veterinaris
C. Vallvera núm. 6  - 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60
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SERVEIS
DE NETEJA

GUIA DE
PROFESSIONALS
VOLS SORTIR A LA GUIA? 
INFORMA-TE'N AL 605 87 18 01
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ACTIVITATSValls

Oficina central:
C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS

43800 VALLS (Tarragona)
Telèfon: 977 60 19 53

Horari matins de 9 h a 13 h
EDITA I DIRIGEIX:

Eva Sánchez Calderón
www.lesgralles.com

*****************************LES GRALLES no es fa responsable de l'opinió dels seus 
col·laboradors, ni s'identifica necessàriament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es 
pogués derivar per la imatge que sol·licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

FARMÀCIES de GUÀRDIA 
VALLS

DIVENDRES 17 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17  

DISSABTE 18 SERÓ
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIUMENGE 19 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DILLUNS 20 CLIMENT
ANSELM CLAVÉ, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIMARTS 21 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIMECRES 22 ELENA PÉREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIJOUS 23 FERRÚS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIVENDRES 24 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guàrdia d'última hora) 

SERVEIS FUNERARIS
Telf: Gratuït 24 h:

900 231 132

CONCERTS D’ORGUE A VALLS 

Els propers diumenges dies
26 de novembre i 3 de desembre 

a les 12 del migdia.
El primer serà interpretat per 
Montserrat Compte Jové i el segon per 
Immaculada Gatell Trenchs.
 
Seran d’entrada gratuïta però es 
demanarà una col·laboració voluntària 
a benefici de les obres de restauració 
del campanar.
 
Us hi esperem per seguir gaudint del 
so del nostre orgue.
 
Comissió ciutadana de l’orgue de Valls

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos · VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial
977 60 29 01 · 670 23 03 98

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, 
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT I MÉS HO TROBARÀ AQUÍ, VISITI’NS!

·····················································
JUAN PASTOR JURADO. Ha mort 
a l'edat de 60 anys. El seu funeral 
va ser a Tarragona.

·····················································
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Ctra. del Pla 52-54 I 43800 VALLS
Telf. 977 600 500 I finques@bna.cat   

BNA
finques

Compra

Lloguer

C/ CASTELLS, PIS
El Fornàs. Planta baixa 
de 104m2. Menjador, 
cuina, eixida, 4 
habitacions, 1 bany, 1 
servei, terrassa i plaça 
d'aparcament.

MAS CLARIANA, ADOSSAT
Adossat de 240m2, 3 
habitacions, 1 bany, 1 
servei, menjador, cuina, 
golfes i solàrium. Amb 
garatge i jardí.
Preu 254.000€

MAS DEL PLATA, CASA
Casa de 145m2 i 
terreny de 800m2. 3 
hab., 2 banys, parquet, 
golfes habit., solàrium, 
mobles, garatge, jardí, 
pisc./barbac. Calefacció.

C/ FRANCESC MACIÀ, PIS
Pis de 107m2, 3 
habitacions dobles, 1 
habitació petita, 1 bany 
i 1 servei.

BARRI BON SOL, XALET
Xalet de 434m2 i parcel. 
de 678m2. 5 hab., 
3 bany c., menjador, 
sala, cuina off., terrassa 
coberta, jardi/barbac i 
piscina. Garatge i celler.

VALLS, DÚPLEX
De 94m2, 2 habitacions, 
1 bany, cuina americana,  
2 planta: sala d'estar i 
terrassa. Amb mobles.

PLA DE STA MARIA, CASA
4 hab., 1 bany, 1 servei, 
cuina off/llar de foc i 
garatge per a 4 cotxes. 
Petit pati interior, golfes 
i terrat. Amb calefacció 
de gasoil.

C/ MOSSÈN MARTÍ, PIS
Pis tot reformat de 3 
habitacions, 1 bany, 
cuina, galeria, menjador 
i amb mobles. 3er pis 
sense ascensor.

PSG. DE L'ESTACIÓ, PIS
4 habitacions, 2 banys 
complets, cuina, 
menjador, eixida, 
calefacció, aire cond., 
mobles i traster.

ALCOVER, CASA
Urb. Camí del Muntaners. 
Casa de 140m2 i terreny 
de 7.000m2. 5 hab., 3 
banys, cuina amer., sala, 
barbac/cuina/porxo/ pisc. 
Calef. A.C. i arbres fruiters

C/ VECIANA, CASA
Casa de 237m2, sala, 
cuina office, 2 banys, 4 
habitacions, 1 sala gran, 
terrassa i garatge per a 
dos cotxes.
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VENDA / VENTA / SALE

LLOGUER / ALQUILER / RENT

Casa a VALLS / Sant Josep Obrer

Casa a VALLS
Zona La Xamora

Pis a VALLS / C. Molet

LOCAL a Valls / El Pati
Oficina a Valls

Plaça Font de la Manxa

REBAIXADA. Planta baixa cantonera. Ampli menjador, cuina amb sortida al pati, 
3 habitacions (una tipus suitte) i 2 banys. Terrassa i garatge. 180.000€

CASA AMB LOCAL de 80m2 a planta 
baixa. Primera pl. 3 hab., menjador, 
cuina, bany i terrassa. Al centre de Valls. 
179.000€

PIS de 3 habitacions amb un bany. 
Menjador amb terrassa ben orientada 
i cuina. Exterior. 119.000€

LOCAL COMERCIAL de 21m2, 
amb aigua i llum. Molta visibilitat.
390€

PER INICIAR ACTIVITAT. Vestíbul, 
recepció, 4 despatxos, sala de 
reunions, serveis i cuineta. Amb 
possibilitat d'aparcament. 1.500€

Casa a Valls
Ctra. de Tarragona

CASA AMB GARATGE. Cuina-menjador, 
2 habitacions, despatx i golfes amb 
accés a la terrassa. 650€

Nau Industrial a VALLS
Ctra. del Pla de Sta. Maria

NAU INDUSTRIAL de 300m2, diàfana 
i cantonera. Amb petita oficina i servei. 
Aigua i llum. Amb aparcament. 165.000€

CASA a VALLS
Zona Vallvera

CASA AMB PATI de 4 hab.,  2 banys, 
menjador i gran cuina. Molt assolellada 
i garatge per a dos cotxes. CONSULTEU

XALET
Al Pla de Santa Maria

TOT PLANTA BAIXA.  Dins d'una 
parcel·la de 400m2. 3 hab., 1 bany, 
garatge i porxo. 149.000€


