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Centre d’osteopatia i fisioteràpia
Passeig de l’Estació, 31, 1r 1a  -  VALLS

Tel. 977 61 38 88

www.cosequilibri.com

CLÍNICA DENTAL
RAMON I MONTSERRAT

Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat
 Núm col. 2449

Passeig de l’Estació, 40, 1er. 1a.
Tel 977 60 88 62 - 628 642 998

43800 VALLS

CENTRE MÈDIC
PSICOTÈCNIC

Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.

43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Permisos de conduir
Llicències d´armes

Revisions esportives

DEMANA CITA PRÈVIA AL:
   T/ 629 25 23 24

NÚRIA CLOFENT I PRATS
ODONTÒLOGA - Núm. col. 2939

www.clinicadentalclofent.com

• Odontologia conservadora
• Pròtesi i Rehabilitació
• Implants - Cirurgia periodòncia
• Radiologia digital
• Ortodòncia infantil i d’adults

Xiquets de Valls, 7  -  VALLS

Tel. 977 60 29 37

En arribar la primavera, 
apareixen les temudes al·lèrgies. 

L'al·lèrgia és una resposta 
immunològica exagerada 
de l'organisme a l'entrar en 
contacte amb substàncies o 
elements externs (al·lèrgens), 
que generalment no són nocius 
i no afecten les persones que no 
en són al·lèrgiques. Els al·lèrgens 
més comuns són els àcars de la 
pols, el pol·len, el pèl d'animals 
i les espores dels fongs. La 
reacció al·lèrgica també pot 
ser provocada per aliments, 
làtex, medicaments, picades 
d'insectes (vespa, abella), etc.

El sistema immunitari és 
diferent en cada persona, per 
la qual cosa és normal que 
algunes persones reaccionin a 
unes substàncies i unes altres 
no. El cos respon en forma 
d’avís a la hipersensibilitat que 
es produeix pel contacte amb 
aquests al·lergògens. En moltes 
situacions juga un paper molt 
important el factor hereditari.
Actualment, són molts els 
processos al·lèrgics que afecten 
la població relacionat amb 
substàncies o situacions. 
Cada dia són més els casos de 
persones al·lèrgiques. El més 
important és conèixer quin 
tipus d’al·lèrgia es pateix, per 
protegir-nos correctament.

LES AL·LÈRGIES MÉS 
COMMUNES PODEN SER:

Al pol·len i àcars, en aquest cas, 
les mostres visibles són picor i 
coïssor en els ulls i la gola, a més 
de rinitis.
Dermatitis de contacte, 
es produeix quan s’entra 
en contacte amb aquest 
al·lergogen, provocant-li picor o 
irritació a la zona.
Medicaments i aliments, 
aquesta és de les més perilloses 
perquè pot provocar un xoc 
anafilàctic en la persona.

Per tot això i més, és important 
fer-se proves d’al·lèrgia davant 
qualsevol reacció a un aliment o 
medicina.
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La immobiliària de referència 
a Valls i comarca.

Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis. 
Administrem comunitats de propietaris. Ens fem càrrec de tot. www.finquesaltcamp.com

Truqui’ns i l’informarem

info@finquesaltcamp.com

Agent de la propietat 
immobiliària nº 927

Administrador
de finques nº 627 977 61 43 43

L’EXCLUSIVA DE FINQUES ALT CAMP

75 m² | 3 h.  | Bany complet 

89.900€

Calefacció i AA.CC. per conductes

Finestres i tancaments d'alumini 

Exterior | Molt ben situat

VENDA 
VALLS

Cuina americana moblada 

Valls

Vila-seca

C. Vallvera, 15 baixos / 977 61 43 43

C. Francesc Martí i Padró, 4 / 693 729 550 

Té un pis per llogar?

✓ Lloguer permanent!
✓ Lloguer garantit!
✓ Manteniment inclòs!

Mentre venem 
el seu pis, ens 
fem càrrec de la
seva Hipoteca!!!

Té un pis per vendre?

BONIC PIS SEMI-NOU 

Sala-menjador amb sortida a balcó

Ascensor | Assolellat i lluminós  

A prop del centre i de tots els serveis
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CINEMA

"LAS ILUSIONES PERDIDAS"
1 de MAIG a les 18:45h

SALA SANT ROC
Fins el 8 de maig:

Il·lustracions de Mercè Bessó

LA PARRA
Activitats de petit format
Dimecres 4 de maig a les 20h:
INAUGURACIÓ DEL CICLE
CICLE DE XERRADES
Dones vallenques: la Guerra Civil
MARIA MURTRA CASANOVAS
a càrrec de Xavier Salat.

25è aniversari
Colla Gegantera 
El Calçot de Valls
Divendres 6 a les 19h:
Inauguració Món gegant i xerrada 
Els reptes del fet geganter al 
segle XXI. (Pati de Sant Roc)
Dissabte 7 a les 11.30h:
Xerrada Com es fa un gegant: del 
fang a la plaça. (Sala d’Actes IEV)
Diumenge 8 a les 12h:
CONCERT-VERMUT al Pati de 
Sant Roc i cloenda de l’exposició.

• COMPRAMOS TODO TIPO 
DE VEHÍCULOS averiados, 
accidentados y sin ITV. Recogemos 
a domicilio, tramitamos bajas, pago 
al contado. También hacemos 
servicio grúa porta coches. 
Interesados llamar al:

Tel. 665 232 632w
693 277 682w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES FAN FEINES DE 
DESBROÇAMENTS DE boscos, 
parcel·les, finques i serveis de 
jardineria. Autònom. Per a més 
informació trucar al:

Tel. 611 623 682
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE HACEN MUDANZAS Y 
TRANSPORTES. Servicio de 
montaje y desmontaje de muebles. 
Vaciamos pisos y naves. Servicio 
de grúa porta-coches. Interesados 
llamar al:

Tel. 605 507 589
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E R V E I . C AT 
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
registrada a indústria, més de 10 
anys al seu servei ens avalen, el 
nostre lema “Qualitat al millor preu”. 
Realitzem neteges per desincrustar 
la calç de la seva caldera, escalfador, 
termo elèctric o instal·lació d’aigua. 
Fem servir bomba hidràulica a pressió 
amb producte químic adequat, que 
no perjudica ni la seva salut ni tampoc 
l’instalal.lació. Si no te pressió 
d’aigua per 109€ descalcifiquem 
la caldera internament i també 
fem neteges completes des de 
comptador fins aixetes per 242€, 
disposem d’un ampli catàleg de 
descalcificadors per solucionar 
definitivament els problemes de calç 
en electrodomèstics, calderes, tubs, 
aixetes,... Demani el seu pressupost 
sense compromís!!! Més productes a 
la nostra web: 

www.multiservei.cat
L’atendrem a Valls Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres de 
10 a 13 h i de dilluns a dimecres 
per la tarda de 17 a 19 h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• LOCAL EN LLOGUER AL C/ 
AVENIR de 35m2. Situat en ple 
eix comercial. Distribuït en una 
sala diàfana, magatzem, bany i 
altell. En perfecte estat i preparat 
per qualsevol negoci. Aparador, 
persiana motoritzada i serveis 
donats d'alta. Preu: 500€

Tel. 977 601 363
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA DE 120M2 RENOVADA 
A LA ZONA DE LA VALLVERA, 
àmplia cuina, 4 habitacions, 1 bany 
complet, exterior i assolellada, 
terrat d'uns 15m2 i bones vistes. 
Preu de venda 117.000€ 
Urgeix vendre!

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Casa de 140m2 per reformar
Ampli menjador-cuina
4 habitacions i 1 bany
Ampli traster i possibilitat de 
garatge
Exterior i assolellada
Bona situació

PREU INCREÏBLE

47.000€

Esplèndida

Ocasió!!!

CASA AL CARRER CANDELA

Pis seminou de l'any 2005 
de 120m2
Ampli menjador i cuina
3 hab. dobles i 2 banys
Terrassa i balcó
Exterior i assolellat
Bona zona
Opcional pàrquing i traster
PREU ESPECIAL

170.000€

Fantàstic

Pis!!!

PIS ZONA DEL VILAR

Casa de 466m2 en bon estat
Ampli menjador i cuina
3 habitacions i 1 bany comp.
Ampli balcó
Exterior i assolellada
Terrassa i balcó
Garatge per 5 cotxes

PREU D'OFERTA
95.000€

Bona

Inersió!!!

CASA A VALLMOLL

Masia de 160m2 d'estil rústic
Cuina equipada i menjador 
amb foc a terra
2 habitacions i 1 bany amb 
peu de dutxa
Ampli magatzem
Piscina i zona enjardinada
Terreny de 2 hect. amb bosc
PREU NEGOCIABLE

155.000€

Tranquil.la

Zona!!!

MASIA ELS BOSCOS DE VALLS

Casa d'uns 120m2 reformada
Menjador exterior i cuina 
espaiosa
4 habitacions i 1 bany amb 
peu de dutxa
Terrat de 15m2
Exterior i assolellada
Situat en bona zona comerc.
PREU ESPLÈNDID

115.000€

Bonica 

Casa!!!

CASA ZONA VALLVERA

Pis de 76m2 reformat
Ampli menjador amb sortida 
a un balcó
Cuina amb acabats de 
disseny
3 habitacions i 1 bany comp.
Exterior i assolellat
Vistes a la muntanya
PREU INCREÏBLE

77.000€

Magnífic

Pis!!!

PIS CARRETERA DEL PLA

Pis seminou de 180m2 de 
l'any 2006
Ampli menjador i cuina
5 habitacions i 3 banys
Terrassa i balcó
Exterior i assolellat
Bona situació
Garatge i traster gran
PREU ESPECIAL

235.000€

Increïble

Pis!!!

PIS C/ DEL TEATRE

Pis de 90m2 útils
Ampli menjador i cuina
4 habitacions i 2 banys
Ampli balcó amb bones 
vistes
Exterior i assolellat
Bona situació
Alarma i calefacció
PREU DEFINITIU

75.000€

Magnífica

Inversió!!!

PIS ZONA DEL XAMORA

Pis de 120m2 en bon estat
Ampli menjador i cuina
4 habitacions i 2 banys
Disposa de 2 balcons
Exterior i assolellat
Bones vistes i zona comercial

PREU INCREÏBLE
133.000€

Esplèndida

Zona!!!

PIS ZONA AVENIR

Pis de 70m2 reformat
Ampli menjador i cuina de 
disseny
3 habitacions i 1 bany amb 
peu de dutxa
Exterior i assolellat
Bones vistes
Venda amb mobles de disseny
PREU MAGNÍFIC

78.000€

Increïble

Zona!!!

PIS URB. FRATERNAL
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• COMPRO FINCAS RÚSTICAS 
ABANDONADAS con o sin masía. 
Interesados llamar al

Tel. 629 79 37 37
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ELECTROCLIMA FERBAL. 
I N S T A L A C I O N E S , 
REPARACIONES Y 
MANTENIMIENTO. Electricidad, 
fontanería, placas fotovoltaicas y 
climatizacion. Con más de 10 años 
de experiencia. Responsabilidad 
y profesionalidad en los trabajos. 
Razón

Tel. 698 588 348
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  WWW.MULT ISERVEI .CAT 
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
climatizadora especialitzada en aire 
condicionat amb canalització per 
conductes, en chapa o fibra. TENIM 
OFERTA EN AIRE CONDICIONAT: 
Fujitsu model ASY25 per nom s 
599€ i també Hisense model Brissa 
9 per 466€. Preus amb iva inclòs. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Més productes com: 
calderes, descalcificadors, osmosis, 
escalfadors a gas i el ctrics,… visita 
la nostra nova botiga virtual a: 

www.multiservei.cat
L’atendrem a Valls Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres de 
10 a 13 h i de dilluns a dimecres 
per la tarda de 17 a 19 h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE ALQUILA PLAZA DE GARAJE 
DE RAYA EN EL CONJUNTO 
SOLARIUM (VALLS). Por 50€/mes. 
Llamar de 13h a 16h:

Tel. 637 285 461
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• CASA EN VENDA A ALCOVER. 
Casa de 201m2, cuina, menjador, 
2 banys, 4 habitacions, aire 
condicionat, calefacció, garatge, 
despatx amb gran terrassa i piscina.
Preu de 180.000€

FINQUES SOMNIS 977 600 888
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• LOCAL EN LLOGUER A LA 
MURALLA SANT ANTONI. Té una 
superfície de 100m2 diàfan + 20m2 
de magatzem. Apte per a qualsevol 
tipus d'activitat o també per 
aparcament privat de 2/3 cotxes. 
Entrada de llum i aigua, actualitzat. 
Preu: 240€. Interessats: 

Tel. 977 601 363
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• VENDO CASA PAIRAL EN 
VALLMOLL. Precio 110.000€. 
Abstenerse curiosos.

Tel. 977 637 625
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PIS AL CARRER BAIXADA DE 
L'ESGLÉSIA, a reformar, de 65m2, 
menjador i cuina, 2 habitacions, 1 
bany complet amb peu de dutxa, 
finestres d'alumini, exterior i 
assolellat. Preu de venda 25.000€
Urgeix vendre!

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• DESGUACE VALLS. GESTOR 
DE RESIDUS N.E-444/97. 
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida 
de vehicles a domicili. Tramitem la 
baixa definitiva del seu vehicle al 
moment. Som a la Ctra. de Barcelona 
s/n de valls. Horari de dilluns a 
divendres de 9 a 13h i de 15 a 19h. 
Dissabtes de 10 a 13h. Interesados 
llamar al:
              Tel. 977 604 947
          catv@mercars.com
           www.mercars.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS FER FORMACIÓ DE 
COMPTABILITAT, ANGLÈS O 
NOVES TECNOLOGIES? Informa't 
a Auco Acadèmia! Portem més de 25 
any d'experiència oferint formació. 
També ens pots trobar a Facebook i 
a Instagram.

AUCO Acadèmia
C/ Creu de Cames, 14 de VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949

info@auco-academia.com 
www.aucoacademia.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS Y LIMPIEZA de 
tuberías, depósitos, inundaciones... 
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• BUSCO TRABAJO PARA 
EL  CUIDADO DE PERSONAS 
MAYORES Y LIMPIEZA POR 
HORAS. Con buenas referencias. 
Muy responsable. Contactar al 
teléfono:

Tel. 652 42 50 03
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE ALQUILA LOCAL DE 70m2 
EN LA CALLE MURALLA DEL 
CARME nº17 de Valls. Con agua, 
luz y servicios. Situado a 50m del 
Portal Nou. El techo está decorado 
con planchas de yeso y luces, puerta 
con persiana enrrollable, mando 
a distancia y mucha luz exterior. 
Precio 300€/mes. Interesados 
llamar al

Tel. 659 764 130
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA EN VENDA BARRI EL 
FORNÀS, Valls. Seminova de 
384m2, 5 hab., 3 banys cuina amb 
sortida a terrassa, menjador gran, 
pati 25m2, garatge per 5 cotxes i 
magatzem de 80m2. Preu 300.000€. 
Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MASIA EN VENDA ALS 
BOSCOS DE VALLS. De 160m2, 
menjador i cuina estil rústic; 2 hab., 
1 bany complet, magatzem, piscina 
i terreny de 2 hect. En bona situació. 
Preu 150.000€. Raó:

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MASIA EN VENDA A VALLS. 
D'1 habitació, menjador, cuina, 
barbacoa, piscina i 2 magatzems.
Preu de 140.000€

FINQUES SOMNIS 977 600 888
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

• PIS EN VENDA CÈNTRIC, 
ZONA MERCADONA DE VALLS. 
De 92m2, 4 habitacions, 2 banys, 
menjador ampli. Totalment ext. i 
assolellat. Amb ascensor. De part. a 
part. Preu: 97.000€

Tel. 699 975 134
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES VEN FINCA RÚSTICA de 
1.40 Hac. al terme de Vilabella, 
tocant al riu Gaià. 0.66 Hac. són de 
vinya xarello i la resto és bosc. Preu 
6.000€. Interessats truqueu al

Tel. 650 104 473
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ATENCIÓ!! SI TENIU COSES 
D'ALTRES TEMPS (mobles, 
llibres, joguines, material divers,..) 
nosaltres li comprem a bon preu 
(també buidem golfes, magatzems, 
etc.) Interessats truqueu al

Patrick
Tel. 697 569 305

(també caps de setmana)
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• EN LLOGUER PIS MOBLAT d'1 
hab. al c. Abat Llort de Valls. Ideal 
parelles o persones soles. 420€/
mes. Interessats truqueu al

Tel. 601 988 255
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA AL PSG. 
DE L'ESTACIÓ de Valls (edifici 
Mònix). Seminou de 186m2, ampli 
menjador i cuina, 4 hab., 2 banys (1 
tipus suite), garatge i traster inclòs. 
Exterior i assolellat. Preu 209.000€.  
Raó:

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PÀRQUING EN LLOGUER 
al Carrer Esperanto aprop de 
l'ambulatori  (Valls). Preu 50€/mes. 
Interesados llamar al

Tel. 649 068 917
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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•  W W W. M U LT I S E R V E I . C AT 
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
registrada a indústria, més de 10 
anys al seu servei ens avalen, el 
nostre lema “Qualitat al millor preu”. 
SERVEI TÈCNIC AUTORITZAT 
MULTIMARCA: Reparem tot tipus 
de calderes a gas o gasoil, aire 
condicionat, escalfadors, termos 
elèctrics, osmosi i descalcificadors de 
les principals marques. Oferim revisió 
de manteniment a calderes de gas 
per 67€, calderes de gasoil per 121€, 
aire condicionat per 67€, osmosi per 
85€ (filtres inclosos), descalcificador 
per 73€ (filtre sediments inclòs). 
Totes les revisions inclouen el anàlisi 
de combustió i el certificat de revisió 
preventiva obligatòria segons el 
reglament de tèrmiques. Demani el 
seu pressupost sense compromís!!! 
Més productes a la nostra web:  

www.multiservei.cat
L’atendrem a Valls Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres de 
10 a 13 h i de dilluns a dimecres 
per la tarda de 17 a 19 h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS, FOSSES 
SÈPTIQUES, PAS DE CAMARA 
CCTV amb visió directa veient el 
problema de la seva canonada 
in situ, aspiració i desinfecció 
per males olors. Treballem per 
comunitats, particulars, comerços 
i ajuntaments. Som professionals, 
econòmics, 11 any ens avalen. 
Comprova-ho!!   

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ES LLOGUEN RATLLES DE 
PÀRQUING I TRASTERS. Plaça 
per cotxe a 45€, per a furgoneta a 
45€, per moto a 27€, traster petita 
27€, mitjà a 56€ i gran (18m2) a 
60€. Tenim lloc per rentar el cotxe. 
A prop de l’Ajuntament i del Portal 
Nou. Interessats truqueu al:

 Tel. 664 490 676w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE OFRECE CHICA PARA 
cuidar personas mayores o niños o 
limpieza. Con referencias.

Tel. 698 704 417
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• SE OFRECE CHICA PARA 
TRABAJAR por horas, externa 
o interna. En cuidado de gente 
mayor, niños o limpieza. Con 
experiencia y referencias.

Tel. 641 279 829
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• SE VENDE PISO DE 84M2, mas 
terraza, grandiosa (soleada todo 
el día), radiadores, caldera, 3 hab. 
dobles, reforma de instalaciones 
totalmente, mas párquing. Zona 
Xamora, Valls.

Tel. 696 869 601
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PIS EN VENDA A VALLS. Pis 
de 90m2, zona el Fornàs, cuina 
amb galeria, menjador, terrassa, 
3 habitacions, 1 bany, aire 
condicionat, ascensor, calefacció i 
jardí comunitari. Preu de 140.000€

FINQUES SOMNIS 977 600 888
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

• GABRIEL CALDERON, 
CONSTRUCCIONES Y 
REFORMAS. Reformas en general, 
construcción, pintura, alicatado, 
parquet, pladur, reparaciones en 
general y tabique.  25 años de 
experiencia en todos los ámbitos. 
Interesados llamar al

Tel. 688 257 964
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA LOCAL de 450 m2 
amb despatx, bany i lloc ampli per 
aparcar. Possible moll de descàrrega. 
Subministres nous. Zona del Portal 
Nou (Valls). Preu 450€/mes. Apte 
per a negoci, indústria o magatzem.   
Interessats truqueu al    
         Tel. 664 490 676w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  WWW.MULT ISERVEI .CAT 
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
instal.ladora de gas autoritzada: 
fem instal.lacions de gas natural i 
propà, butlletins, manteniment i 
reparació multi marca de calderes. 
OFERTA CALDERA CONDENSACIO 
VAILLANT ECOTEC PURE, De les 
millors calderes del mercat, estalvia 
gas amb una caldera més eficient, ara 
pots renovar la teva antiga caldera 
amb un descompte addicional de 
100€, pregunta als nostres comercials 
i demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Xemeneia i instal.
lació  inclosa per 1586€ o 12 
mesos sense interessos 132€/mes. 
Més productes com: calderes, 
descalcificadors, osmosis, escalfadors 
a gas i el ctrics,… visita la nostra nova 
botiga virtual a: 

www.multiservei.cat
L’atendrem a Valls Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres de 
10 a 13 h i de dilluns a dimecres 
per la tarda de 17 a 19 h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA EN VENDA A VALLS. 
Casa adosada a la urbanització Mas 
Clariana, de diferentes plantes, 
menjador, 3 habitacions, 2 banys, 
terrassa i garatge. 
OPORTUNITAT BANCÀRIA
Preu de 251.000€

FINQUES SOMNIS 977 600 888
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• CASA EN VENDA A VALLMOLL. 
432m2 situada al carrer principal 
del poble. Ampli menjador i cuina, 
4 hab. db. i 2 banys complets. 
Garatge per 4 cotxes, terrat i 
balcons. Preu 95.000€. Interessats 
truqueu al

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES FAN TOT TIPUS DE FEINES 
AMB TRACTOR. Servei de cuba, 
es ven llenya i fems. Venda de terra 
i àrids de pedrera. Servei a domicili. 
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES COMPREN TOT TIPUS DE 
VEHICLES. Avariats, accidentats, 
per fer baixes definitives, serveis de 
grua, etc. Truca'ns i t'informarem. 
Pagament al comptat. Interessats 
truqueu al

Tel. 646 690 261
977 62 83 71

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SOLUCIONS EN FUSTERIA. 
Disseny cuines, portes, armaris. Per 
més informació: 

Tel. 638 27 85 46w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPRO MOTOS VELLES, 
Lambreta, Vespa, Bultaco, Montesa, 
Ossa, Laverda, Morini, BMW, etc.. i 
recanvis. Passo a domicili. Màxima 
serietat. Interessats truqueu al

Tel. 610 210 921
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA A 
PICAMOIXONS. Saló-menjador, 
cuina completa, 3 hab., 1 ampli 
bany, balcó, galeria, exterior i 
assolellat. Bona situació i bones 
vistes. Preu 45.000€. Interessats 
truqueu al

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA A VALLS, C. 
Teatre. Seminou de 180m2, gran 
menjador i cuina amb galeria, 5 
hab., 3 banys c., garatge i traster. 
Terrassa, exterior i assolellat. Bona 
zona. Preu 235.000€. Raó:

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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VALLS-CASA EN VENDA
Casa de 156m2 dividida en 3 plantes, 
4 habitacions, 1 bany, cuina, menjador 
i terrassa.

                50.000€

VALLS-PIS EN VENDA
Pis de 119m2 a la zona del Vilar, 3 
habitacions, 2 banys, cuina, menjador, 
ascensor, aire condicionat i balcó. Opció 
de pàrquing i traster.
                       Preu a consultar

VILA-RODONA-PIS EN 
VENDA
Pis de 72m2, 2 habitacions, 1 bany, aire 
condicionat, ascensor, pàrquing i gran 
terrassa.
                120.000€

VALLS-PIS EN VENDA
Pis de 70m2, tot exterior, cèntric, 3 
habitacions, 1 bany, cuina, reformat i 
assolellat.

                83.000€

VALLS-DÚPLEX EN VENDA 
OPORTUNITAT BANCÀRIA
Dúplex de 159m2, 4 habitacions 
dobles, 3 banys, cuina i menjador.

                157.500€

CABRA DEL CAMP-CASA EN 
VENDA
Casa de 167m2 a la Urb. Mas del Plata, 
4 habitacions dobles, 1 bany, garatge i 
jardí. A reformar.
                89.500€
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PIS EN LLOGUER A 
SANTES CREUS

PIS totalment reformat amb mobles 
i electrodomèstics. Té una superfície 
de 65m2 distribuïts en 3 dormitoris, 
sala-menjador amb sortida a una 
àmplia terrassa amb espai per a taula 
i cadires, cuina independent i 1 bany 
complet. El pis és molt assolellat 
i totalment exterior. Disposa de 
calefacció per aire condicionat. Traster 
i espectaculars vistes.

500€

60.000€

CASA EN VENDA
CASA composta de planta baixa, 
tres plantes altes, golfes i terrat. 
Assolellada i lluminosa. Excel·lents 
vistes a la Plaça Sant Francesc. 
Menjador, cuina, rebost, 4 
habitacions, 2 sales i 1 bany complet.

LOCAL EN VENDA
LOCAL comercial situat al c/ Carles 
Cardó. Té una superfície de 170m2, 
xamfraner, amb accés des de dos 
carrers. Molt lluminós i en bon estat. 
Porta automàtica, altell i 2 serveis 
construïts.

500€

NAU 
EN LLOGUER

NAU industrial a la carretera del Plà. 
Té una superfície de 112m2 totalment 
diàfana. Disposa de zona per oficines i 
un aseo. Compta amb sistema contra 
incendis i instal·lació de llum i aigua.

90.000€

Vingui a veure'ns i informi's!
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ANNA PERRUQUERIA                                                  
En primer lloc, oferim servei d’assesorament al 
client i recomanem la tècnica més adient per 
les seves necessitats i la salut dels cabells amb 
productes de primera línea.

ALTRES  SERVEIS QUE OFERIM:

Tot tipus de tècniques de coloració.
Tint orgànic.
Metxes balayage, babyligts, melting.
Tractament de botox.
Allisat de queratina .
Recollits per esdeveniments.
Núvies.
Entre d'altres més… vistita’ns.

PERRUQUERIA EL VENT                                      
Més de 20 anys al seu servei.
Tota una vida dedicada a la perruqueria amb tota 
la passió i la professionalitat ens avalen.
Ja ha començat la primavera i estem preparades 
per donar-ho tot i fer-te feliç amb el look que tu 
vulguis: rínxols, volum, natural, metxes...

Tractem els problemes capil·lars, descamacions 
de la pell, al·lopècies i també et podem ajudar si 
necessites una perruca, t'ensenyarem una mostra 
que no et deixarà indiferent, adaptada a tu i al 
teu estil. Sempre amb un tracte proper i amb tot 
l'afecte del món.
Esperem que vinguis a veure'ns!
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LOOK AND BEAUTY                                                  
Queremos daros los mejores servicios en nuestro 
salón, y también de estética médica.
CAVITACIÓN Y PRESOTERAPIA 
La cavitación provoca la destrucción de las 
células adiposas (grasa localizada), la transforma 
en sustancia líquida para que sea eliminada a 
través del sistema linfático y vías urinarias.  La 
presoterapia es muy beneficiosa para acabar con 
la celulitis, la grasa localizada, la pesadez en las 
piernas y otros problemas circulatorios.
RADIOFRECUENCIA FACIAL Y CORPORAL 
La radiofrecuencia facial ayuda a reducir la flacidez, 
las arrugas y papada. La radiofrecuencia corporal 
ayuda a reducir volumen de la grasa,disminuir la 
flacidez corporal y mejorar la celulitis.
¡¡¡Se acerca el buen tiempo y que mejor manera de 
cuidarte en LookandBeauty!!! Infórmate.

ESTÈTICA 2000                                                    
Gaudeix del teu saló de bellesa a Valls. Amb més 
de 38 anys d'experiència.
Som especialistes en tot tipus de tractaments, 
facials, corporals i estètics.
  ELS NOSTRES SERVEIS SÓN ELS SEGÜENTS:
· Neteges facials.
· Tot tipus de depilacions.
· Manicures i pedicures.
· Diferents tractaments facials i corporals 
  personalitzats.
· Micropigmentació.
· Microblading.
· Permanent i tint de pestanyes.
· Solàrium.
· Maderoteràpia.
· Etc.
  Vine a veure'ns i pregunta'ns! 
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ESTÈTICA ESQUITX                                                
Volem que llueixis una pell espectacular amb el 
HOLLYWOOD PEEL! Un píling de carbó actiu que 
t'ofereix aquests beneficis:
- NETEJA PROFUNDA. La fixació del carbó per la 
seva posterior eliminació amb làser realitza una 
acció d'arrossegar cèl·lules mortes i substàncies 
indesitjades existents al rostre. La teva pell es 
veurà més neta i regenerada.
- REJOVENIMENT. L'estimulació del carbó actiu 
millora la producció de col·lagen i de noves fibres 
d'elastina i melasma.
- ANTIACNE. El carbó té un efecte bactericida, 
aconseguint així una reducció de porus i excés de 
greix.
- MILLORA EL TO DE LA PELL. La pell torna a ser 
més suau i brillant.

BEAUTY&NAILS BY LAU                                                
Som un centre especialitzat en benestar, 
estètica i en tota mena de manicures. Realitzem 
tractaments corporals, facials de relaxació, de 
pèrdua de volum, de tonificació, de drenatge, 
manicures, pedicures, depilació amb cera, amb 
làser, pestanyes, maquillatges i un llarg etc. 

Podràs demanar cita per telèfon, WhatsApp 
(634457140), per Booksy o passant-te per nostre 
centre en el carrer Avenir 42, local B i t'ajudarem 
a trobar el que millor s'adapti a les teves 
necessitats!!

També realitzem xecs regal per servei o import! 
No ho dubtis més i MIMA'T!
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www.lesgralles.com

No esperis més!!!
consulta cada dimecres el 

nostre web actualitzat
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OPORTUNITATS!

VALLS - EL PATI
LOCAL comercial de 290m2. Antiga oficina bancària. Preu a consultar

OCASIÓ 
LA MASÓ 

Casa de poble de 390m2, 
2 magatzems. A reformar 

íntegrament.
58.000€

VALLS -  ST. FRANCESC
PIS de 95m2, 4 hab., 2 b., inversió/vivenda.

Preu 53.700€

PUIGPELAT
CASA de poble de 120m2. Reformes.

Només 39.000€

VALLS - PL. ST. JORDI 
PIS de 90m2, sense ascensor. Reformes.

Preu 54.400€
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295.000€

CASA - VALLMOLL
Planta baixa + 2 plantes. Pis de 170m2 i golfa amb 
terrat. OPORTUNITAT!!

VENDA 59.000€
295.000€

PIS - LA XAMORA
4 hab., 2 banys, cuina amb eixida, menjador amb 
terrassa i molt bones vistes.

VENDA 80.000€

XALET - AIGUAMÚRCIA

PREU: 159.000€

Parcel·la de 867m2, vivenda de planta baixa de 120m2 
aprox., 4 habitacions, 1 bany, cuina oberta, llar de foc, 

porxo, garatge, piscina i jardí. OPORTUNITAT!

VENDA
PIS - PLA DE SANT JORDI
3 habitacions, 1 bany, cuina i eixida. Reformat.

84.000€VENDA
PIS - CTRA. DEL PLA
Pis zona del Lidl, 3 habitacions, 1 bany, ascensor, 
menjador i terrassa.

VENDA 87.000€

PIS - CARRER TEATRE
Pis de 158m2, 5 hab., 2 banys, ampli menjador, ascensor, 

parquet, calefacció, pàrquing i traster al mateix edifici.

PREU A CONSULTAR
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•  W W W. M U LT I S E R V E I . C AT  
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
especialitzada en tractament d’aigua: 
Amb el nostre equip d’osmosi no 
carregui amb pesades ampolles 
d’aigua, també fem reparació i 
manteniment multi marca per només 
85€ l’any. OFERTA NOVA OSMOSI 
COMPACTA DE HIDROWATER, 
model PHOENIX de 5 etapes de 
filtrat, amb pre filtre, post filtre, 
membrana 75gdp, dipòsit incorporat 
de 3 galons i sistema anti-fuïtes. 
Instal·lat per només 381€, amb l’IVA 
inclòs. Demani el seu pressupost 
sense compromís!!! Més productes 
com: calderes, descalcificadors, 
osmosi, escalfadors a gas i elèctrics,… 
visita la nostra nova botiga virtual a:

www.multiservei.cat
L’atendrem a Valls Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres de 
10 a 13 h i de dilluns a dimecres 
per la tarda de 17 a 19 h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CARPINTERO DE MADERA. 
Reparaciones en general, cocinas, 
puertas, parquets, ventanas, 
carpintería exterior, etc.

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS ECONÓMICOS. 
Diferentes medidas para hacer 
desatascos en tubos de 40mm 
(desagües, lavadoras, picas de 
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls T/977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PARCEL·LA URBANA DE 
175M2 AL CARRER ESPÍGOL, 
de 9m lineals de façana. Ideal 
per fer una casa adossada de 
udes o tres plantes d'uns 300m2 
aproximadament.
Preu de venda 35.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• PALETA ECONÓMICO, REALIZA 
TODO TIPO DE TRABAJOS en 
yeso, pladur, alisado de paredes, 
pintura, alicatados de cocinas, 
baños y suelos. Piedra vista, 
fontanería, electricidad y vallado 
de fincas. También se pintan 
terrazas y transportes con camión. 
Interesados llamar al:

Tel. 669 916 833w 
                           613 142 694    

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• L'ASSOCIACIÓ PETjades DE 
L'ESPLUGA DE FRANCOLÍ (NIF 
G-05410832) ja té en adopció 
resposable de diversos gatets de 2 
mesos de gates del carrer que estan 
en cases d'acollida. Ja se n'han 
donat més de sis. També tenim 
en adopció. Si esteu interessats: 
Contacteu amb la Lluïsa

Tel. 600 471 864 o al F
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS A LA ZONA DE LA 
XAMORA, un ampli menjador 
i cuina, 4 habitacions, 2 banys, 
terrassa, alarma, aire condicionat, 
exterior i assolellada. Zona amb 
espais verds. 
Preu de venda 75.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• CASA EN VENDA A VALLMOLL. 
Distribuïda en 3 plantes i terrat. 
Planta baixa: menjador, cuina, 
rebost/safareig. Primera planta: 
2 habitacions dobles i un bany 
complet amb dutxa. Segona 
planta: 1 haabitació dobles i 1 bany 
amb peu de dutxa. Terrat: caseta 
de fusta. Disposa de calefacció de 
gas natural i els tancaments són 
d'alumini. Preu: 105.000€

Tel. 977 601 363
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PIS AL CARRER MESTRAL DE 
76M2, reformat, ampli menjador i 
cuina, 3 habitacions, 1 bany, balcó 
i ascensor, exterior, assolellat, zona 
comercial i bones vistes.
Preu de 78.000€ Urgeix vendre!

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

www.lesgralles.com

No esperis més!!!
consulta cada dimecres el 

nostre web actualitzat

TEATRE

"THE BEATBOYS"
8 de MAIG a les 18:30h
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Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes
Portes - interior - exterior - blindades

Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

Persianes i mosquitereswww.puignou.com

639 330 150

• WWW.MULT ISERVEI .CAT 
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
instal.ladora de gas autoritzada: fem 
instal.lacions de gas natural i propà, 
butlletins, manteniment i reparaci  
multi marca de calderes. OFERTA 
CALDERA CONDENSACIO BAXI 
NEODENS LITE, baix consum de 
gas (fins un 30% d’estalvi), Pantalla 
indicadora retroiluminada, fàcil 
funcionament, xemeneia i instal.
lació  inclosa per 1339€ o 12 mesos 
sense interessos 112€/mes. Demani 
el seu pressupost sense compromís!!! 
Mes productes com: calderes, 
descalcificadors, osmosis, escalfadors 
a gas i elèctrics,… visita la nostra nova 
botiga virtual a:

www.multiservei.cat
L’atendrem a Valls Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres de 
10 a 13 h i de dilluns a dimecres 
per la tarda de 17 a 19 h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• RESIDÈNCIA D’AVIS PASSEIG 
PRIM I CENTRE DE DIA. 365 
dies l’any. Tallers de memòria, 
fisioteràpia, perruqueria, 
biblioteca... Al centre de Reus, 
places disponibles des de 990€. 
Interessats truqueu al
            Tel. 977 10 50 80
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MASIA URBANA EN VENDA A 
LA CTRA. DEL PLA, a 5 min. del 
centre de Valls. De 125m2, ampli 
menjador i cuina, 3 hab., 1 bany 
complet, garatge-traster, piscina, 
jardí i terreny de 2.050m2 tancat. 
Preu 142.000€. Raó:

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA ZONA 
FRATERNAL de Valls. TOTALMENT 
REFORMAT. De 70m2, 3 hab., 1 
bany complet amb peu de dutxa, 
parquet, calefacció, exterior i 
assolellat. Preu 82.000€. Interessats 
truqueu al

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• VOLS FER UN DINAR AMB 
AMICS, FAMÍLIA O COMPANYS 
DE FEINA? Et lloguem la masia!!! 
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• SE PRECISA CERRAJERO para 
empresa de puertas y automatismos. 
Se valorará experiencia per no es 
imprescindible. Interesados llamar 
al:

Tel. 619 142 218
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPRO MASÍA O CASA 
DE CAMPO lo más habitable 
posible. Con terreno. Al contado. 
Interesados llamar al

Tel. 93 430 35 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• NAU INDUSTRIAL EN 
LLOGUER, 90m2 + pati= 140m2. 
Instal. d'aigua i llum noves. Zona 
il·luminada. 450€/mes. Raó:

Tel. 601 988 255
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  TOT TIPUS DE SERVEIS DE 
TRACTOR, feines a la VINYA, 
venta d'oli d'oliva, llenya i feixos de 
redoltes per calçotades. Interessats 
truqueu al

Tel. 639 527 974
620 039 391

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES NECESSITEN REPARTIDORS 
DE PUBLICITAT. No és 
imprescindible ni vehicle ni 
experiència. Interessats enviar 
currículum a eva@lesgralles.com o 
deixar a les nostres oficines del C/ 
Xiquet de Valls, 9 (Valls).
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• SE OFRECE CHICA CON 
TITULACIÓN PARA CUIDAR A 
gente mayor, acompañamiento 
y demás. Con experiencia y 
referencias.

Tel. 683 587 002
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PIS EN VENDA A VALLS. 
Pis de 139m2, menjador, 3 
habitacions, cuina, 1 bany i terrassa. 
OPORTUNITAT BANCÀRIA
Preu de 74.000€

FINQUES SOMNIS 977 600 888
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

• COMPREM COTXES AVARIATS 
I ACCIDENTATS, recollim vehicles 
a domicili, tramitem canvis de 
nom  i baixes sense cap cost. 
També realitzem serveis de grua 
portavehicles 24h. Interessats 
trucar en horari d’oficina al:   

Tel. 628 174 628
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• URGE COMPRAR MASÍA 
con terreno para vivir o tener 
animals (perros, caballos, etc...). 
Interesados llamar al

Tel. 93 410 99 59
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PASSO CINTES DE VIDEO A 
DVD I MEMÒRIA USB A 10€ LA 
CINTA. VHS, VHS-C, Video8, Hi8, 
miniDV, Betamax, pel·lícules de 
Super8 i cassettes de música. Salva 
les teves cintes abans que sigui 
massa tard. Pots provar primer amb 
una cinta. També passo fotografies 
i diapositives a digital. Recupera 
i recorda els teus anys passats. 
Recollida i lliurament a domicili. 
Interessats truqueu al:
             Tel.  626 010 186w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMAS Y TRABAJOS 
VERTICALES, fachadas, 
patios de luces, bajantes, 
impermeabilizaciones, reparación y 
pintura. Interesados llamar al

Tel. 669 774 855
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CHICA BUSCA TRABAJO 
para cuidar personas mayores o 
niños, para hacer limpiezas del 
hogar, externa o por horas. Con 
experiencia y referencias.

Tel. 645 464 229
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• CASA EN VENDA al C. Candela 
de 140m2, 3 plantes. Menjador 
i cuina, 4 hab., 1 bany complet, 
exterior i assolellat. Espai per a 
garatge. Zona amb serveis i propera 
el centre. Preu 48.000€. Raó:

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA ZONA EL VILAR 
de Valls. Seminou de l'any 2006. 
120m2, ampli menjador i cuina 
amb accés a terrassa i balcó. 3 hab. 
db., i 2 banys complets. Opcional 
garatge-traster. Preu 170.000€. 
Interessats truqueu al

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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A la Farmàcia Ortopèdia Ferrús 
som especialistes en ortopèdia 
a mida. Som un centre 
homologat per Sanitat per a 
la dispensació de productes 
ortopèdics a través de la recepta 
PAO a càrrec del CatSalut: 
des de cadires de rodes fins a 
pròtesis a mida.

Disposem d’una gran varietat de 
productes com llits articulats, 
matalassos antiescares, grues 
elèctriques d’elevació, grues 
elèctriques de bipedestació, 
ajudes tècniques de bany i 
mobilitat elèctrica, tant de 
compra com de lloguer.

Fem estudi biomecànic de 
la marxa, que consisteix 
en un seguit de proves 
exploratòries que analitzen el 
comportament dels peus en 
estàtic i en moviment. Tenim 
la millor tecnologia per fer 
l’estudi de la marxa: una sala 
proveïda amb plataforma 
de càrregues, escàner 2D i 
podoscopi, que ens aporta 
tota la informació necessària 
per dur a terme el tractament 
més adequat, cosa que ens 
permet fabricar plantilles 100% 
personalitzades.

Fem plantilles 100% 
personalitzades per a adults, 
nens, esportistes i pacients 
geriàtrics. Les plantilles són un 
tractament molt freqüent en 
patologies com:
          • Esperó calcani
          • Fasciïtis plantar
          • Metatarsàlgia
          • Peus plans
          • Peus caus
          • Supinació o pronació 
             de retropeu
          • Neuroma de Morton
          • Hàl·lux valgus
          • Genoll var o valg
          • Sesamoïditis
          • Estiloïditis

Farmàcia Ortopèdia
FERRÚS

-------------------------------------
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Guanyar o perdre
Associem que perdre és negatiu: en 
l’esport, en els estudis, en les relacions 
socials, si tenim diners o no, en el joc, si 
aconseguim una feina o tenim la parella 
que volem...
És més important guanyar que gaudir? 
Algú que sempre guanya, és més feliç?
No és adaptatiu pensar que la vida és 
estable i que sempre hem de guanyar.
Però associem el fracàs amb ser menys 
vàlids i amb emocions com la tristesa, la 
vergonya, la ràbia o l’ humiliació. 
Pero cada cop que perdem, podem 
guanyar alguna cosa: percebre que ens 
aportaria l’èxit o perquè és important 
per nosaltres, descobrir qualitats pròpies 
com la resiliència o la tolerància a la 
frustració, la millora de l’autoestima, etc.
Perdre sempre implica un canvi i una 
adquisició de coneixement, perquè 
segurament ja mai més reaccionarem 
igual davant d’un fet similar. 
Ningú escapa a les derrotes i acceptar-se 
en aquesta esdevé indispensable per 
créixer com a persona.

Per aprendre a perdre de manera 
constructiva cal:
- Deixar anar la frustració i enfocar-nos 
en el present.
- Acceptar la realitat i evitar buscar 
excuses o culpables.
- Entendre que és inevitable passar 
per sensacions desagradables i que no 
duren per sempre.
- Enfocar-nos en el procés, no en el 
resultat, ja que aquest darrer pot estar 
influït per molts factors.
- No obsessionar-nos per les fites que 
volem aconseguir.
- Evitar els pensaments de “tot o res”, 
“guanyador o fracassat”. La vida esta 
plena de grisos.

No som perdedors per haver perdut, 
el resultat no ens defineix. El que és 
important es l’actitud a l’hora d’afrontar 
les situacions.
A vegades es necessari perdre per poder 
guanyar i moltes altres perdent acabem 
guanyant.

Lídia Albareda
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TRÀMIT  SUBVENCIÓ PLA MOVES III
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         guia de

      PROFESSIONALS
EBENISTERIA · FUSTERIA                                                    

FLORISTERIA · JARDINERIA

ESTÈTICA · SALUT

SEGUEIX-NOS 

A L'INSTAGRAM 

DE LES 

GRALLES!!!

FINQUES
977 600 888

La Cort, 58 · VallsCol. N. 803
aicat N. 2326

www. f i nquessomn is . com

IMMOBILIÀRIES

> Anglès. Classes Particulars  
   i en grups. 
Conversa amb professor nadiu dels 
EUA
jonathonscottmoore@gmail.com
Tel. 675 18 16 26

> Auco, acadèmia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

AULES D’ENSENYAMENT                                                                            

DECORACIÓ · INTERIORS

> GABINET Immobles
   de Montblanc
Tel. 977 86 26 81
       618 489 906
C/E: jferran@acogest.net

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

ADVOCATS SERVEIS                                                                            
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> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

> Mar Bonet Perruquers
C. Abat Llort 9 baixos - 43800 Valls
Tel. 977 60 10 06

> Mireia Peris
C. Fortuna nº 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 67 43

PERRUQUERIES

       
         guia de

      PROFESSIONALS

JOIERIA · RELLOTGERIA

> Pollastres a l’ast Xavi Güell
C. Avenir nº 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

MENJAR PER A EMPORTAR

INSTAL·LACIONS
ELECTRICITAT

> Infocam Consulting
C. Doctor Ferrer nº 6    Vila-rodona
Tel. 977 63 90 76 / 619 43 08 80

SERVEIS INFORMÀTICS

> Alt Camp Veterinaris
Ctra. de Montblanc, 8  43800 Valls
Tel. 977 60 61 60

VETERINARIS

SERVEIS DE 
NETEJA

SERRALLERIA
ALUMINIS

TENDALS

TALLERS 
MECÀNICS

TAXIS · 
TRANSPORTS

www.lesgralles.com

No esperis més!!!
consulta cada dimecres el 

nostre web actualitzat
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ACTIVITATSValls

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos · VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial
977 60 29 01 · 670 23 03 98

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, 
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT I MÉS HO TROBARÀ AQUÍ, VISITI’NS!

FARMÀCIES de GUÀRDIA 
VALLS

DIVENDRES 29 CLIMENT
ANSELM CLAVÉ, 32 - TEL. 977 60 07 63

DISSABTE 30 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIUMENGE 1 ELENA PÉREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DILLUNS 2 FERRÚS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIMARTS 3 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIMECRES 4 GRANELL
STA. JOAQUINA D.,2- TEL. 977 09 24 35

DIJOUS 5 A. MIQUEL
P. PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

DIVENDRES 6 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guàrdia d'última hora) 

Telf: Gratuït 24 h 
900 231 132

Miguel Arroyo Onieva. Ha mort a 
l’edat de 92 anys. El seu funeral va 
ser a Valls.
Paquita Alvelart Verges. Ha mort 
a l’edat de 79 anys. El seu funeral 
va ser a Valls.
Rosa Ballester Virgili. Ha mort a 
l’edat de 91 anys. El seu funeral va 
ser a Valls.

Oficina central:
C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS

43800 VALLS (Tarragona)
Telèfon: 977 60 19 53

Horari matins de 9 h a 13 h
****

lesgralles@lesgralles.com
eva@lesgralles.com

****
EDITA I DIRIGEIX:

Eva Sánchez Calderón

www.lesgralles.com
*****************************
DISTRIBUCIÓ PRÒPIA I EDICIÓ:

Valls (bústia a bústia), Pol. Ind. Valls, 
Vallmolll, La Masó, El Rourell, Alcover, 
Picamoixons, La Riba, Vilaverd, 
Montblanc, L’Espluga de Francolí, 
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort, 
Barberà de la Conca, Cabra del 
Camp, Figuerola, El Pla de Sta. Maria, 
El Pont d’Armentera, Stes. Creus, 
Aiguamúrcia, Bràfim, Vila-rodona, 
Rodonyà, Vilabella, Nulles, Puigpelat, 
Alió, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva 
del Camp, Vilallonga del Camp, El 
Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de l'opinió dels seus 
col·laboradors, ni s'identifica necessàriament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es 
pogués derivar per la imatge que sol·licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS
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Bna Finques
Ctra. del Pla 52-54 ·  43800 Valls
Telf. 977.600.500  Email: finques@bna-sl.cat   

Compra Lloguer
CARRER DEL TEATRE - PIS

Pis de 134m2, 4 habitacions, 2 banys, cuina, 
eixida, menjador, terra de parquet, exterior, plaça 
de pàrquing i traster.

ZONA BARRI LES COMARQUES - PIS

Pis de 77m2 a la ctra. de Picamoixons, 3 
habitacions, 1 bany, cuina, galeria i tot 
exterior.

CTRA. DEL PLA - PIS

Pis de 95m2, 4 habitacions, 1 bany, AC, 
menjador, cuina, eixida i calefacció.

BARRI BON SOL - XALET

Xalet de 434m2, parcel·la de 678m2, 5 hab., 3 
banys complets, menjador, sala, cuina office, tssa 
coberta, jardí/barb. i piscina, garatge i celler.

PISOS DE CLOLS - PIS

Pis de 58m2, 1r pis, 2 habitacions (abans 3), 1 
bany, menjador, cuina i eixida.

LLOGUER O VENDA
CASA PLA DE SANTA 

MARIA
Casa de 4 habitacions, 2 banys, 1 
servei, cuina, 2 menjadors, mobles 
i elec., garatge, calef., terrassa i AC.

LLOGUER
LOCAL GERMANS SANT 

GABRIEL
Local de 93m2, xanfraner, 
oficines i serveis.

LLOGUER O VENDA
LOCAL ABAT LLORT

Local de 89m2, amb vàries 
estàncies, 2 serveis i terra de 
parquet.

SANT JOSEP OBRER - ADOSSAT

Adossat cantoner, 3 habitacions (1 suite), 2 
banys, pati, terrat, fil musical, tota reformada, 
calefacció, AC i garatge.

LLOGUER
PIS C/ PABORDE

3 habitacions, 2 banys, cuina 
americana, bomba de calor i 
plaça d'aparcament.
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VENDA / VENTA / SALE

LLOGUER / ALQUILER / RENT

  

 

 

www.gsis.cat  /  977 609 333
Plaça Font de la Manxa, 12  ·  43800 VALLS

OBRAT. 120 m2, excel·lents acabats. 
Per entrar-hi. Pàrquings en el mateix 
edi�ci. 

O�cina a VALLS /  Zona Font de
 la Manxa, Banc de Valls

    

Segueix-nos a 
 g6immobiliaria

Som G6, 
que no et confonguin

Local a VALLS / Ctra. de Tarragona

OBRAT. 168 m2. Cantoner. 
Per a qualsevol tipus de negoci. 
600 €.

Pis a VALLS /  Plaça del Pati

MOBLAT. 2 habitacions,1 bany i molt 
lluminós. Vistes a la plaça del Pati. 
500 €.

DIÀFANA. 393 m2. 1 servei. Amb pati. 
700 €.

Nau a VALLS /  C. Artesans - Corders   

CASA PAIRAL. 350 m2, 5 habitacions, 
1 bany i un gran magatzem. 
Zona tranquil·la. 150.000 €.

Casa a VALLS /  Ctra. de Tarragona

Local-Despatx a VALLS / 
 Muralla del Carme

PRIMERA PLANTA. 78 m2.
Per a qualsevol tipus de negoci
280 €.

REBAIXAT. 100 m2. 4 hab. i  2 banys. 
Extres: aluminis, calefacció i aire condicionat 
Possibilitat de pàrquing. 95.000 €.   

Pis a VALLS /
  C. Germans Sant Gabriel

Local a VALLS /  C. Colom

REBAIXAT. Condicionat per a o�cines. 
Recepció, bany i 2 estances.
390 €.

 TOT EXTERIOR. 134 m2, 4 habitacions i 
una gran terrassa. Possibilitat de box 
en el mateix edi�ci. 220.000 €.

Dúplex a VALLS /  Francesc Macià

Fantàstic pis de 130 m2. 5 hab., 2 banys i 
1 servei. Mobles i electrodomèstics. 
Traster i pàrquing opcional. 239.000 €.

Pis a VALLS / C. del Teatre

8000 m2 amb petita masia per 
calçotades.  35.000 €.

Rústica a VALLS /  Partida Segarró


