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CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius
SENSE CITA PREVIA:

De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

CENTRE MEDIC ROMA

Dr. Tejero
Placa Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Transit)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius
SENSE CITA PREVIA:

De dilluns a divendres de 9 ha 14 h
ide16ha20h

DISSABTESDE9HA 14 H
T/ 977 23 55 77

LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA s csum
PSICOLOGIA INFANTIL T ADULTS
C. FREIXA B3
VALLS

T. 639 137 434

LIDIAALBAREDAG O

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I’Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

Cos Equilibri

www.cosequilibri.com

GARINET OE

SERVEIS,DENTALS
Dr. Rafael Monies

/' Valkora, 19 baixes
T P77 60 £5 45 - S3800 VALLS

©

lesgralles_valls

CLINCA DEN

o | Monts

Pg. de I'Estacio, 40, 1r 1a
43800 VALLS

= h
()
CLOFENT

Dra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

pra. MARIA FERMIN CLOFENT

ODONTOLOGA - Niim. col. 8889

* Odontologia conservadora

e Protesi i Rehabilitacid

e Implants - Cirurgia periodoncia
e Radiologia digital

e Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 VALLS
977 6029 37 clinicadentalclofent.com

FARMACIES DE GUARDIA

FARMAGO

o

de la salut,

aquest espai § -
es per a tu.
Informa-te'n @
eva@lesgralles.com

Tel. 977 60 88 62 / 628 642 998 TROBA LA TEVA FARMACLA
b - ~ -
Professional = —
e

FARMACIA

GCABRIEL =] L

Abat Liort 24 43800 Valls - Tamagona

Ted. 87T 608 T17 : bruiMGoofl. cad
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PENSAR MASSA

Pensar, a vegades, es converteix en
una presé de la que se'ns fa dificil
sortir. Pensem massa quan mantenim
dialegs mentals que no s'acaben mai,
quan ens culpem d'errors del passat,
quan ens exigim un excés, quan ens
bloqguegem i se'ns fa impossible
decidir, quan caiem en un estat de
dubtes i indecisi6 constant, quan
pretenem controlar-ho tot i anticipar
al futur, quan ens desconnectem
corporalment i només  tenim
tendéncia a valorar les situacions
a nivell cognitiu, quan busquem
continuament la causa i el perqueé de
tot el que ens passa, etc.

Aleshores, es converteix en un
mecanisme de defensa que utilitzem
amb finalitats diverses, com per
exemple: evitar connectar amb allo
que ens fa mal, no afrontar un error
o un fracas, ajornar una decisié, no
exposar-nos a situacions que ens fan
por, intentar resoldre conflictes del
passat, donar-nos la sensacid que
estem ocupats..

D'aquesta manera, pensar es
converteix en |'estratégia per no
sentir. Mentre la ment treballa el cos
i lesemocions es mantenen a l'espera.

Mentre pensem en excés el nostre
cervell es carrega d'energia i treballa a
"tota maquina", pero d'altra banda, el
cos es carrega de tensions, el sistema
nervids s'esgota i no es soluciona res
emocionalment, només "es tapa“. La
conseqiiéncia és que acabem amb
una sensacié d'esgotament constant,
molt baixa energia i manca de
claredat mental.

No es tracta de no pensar, ja que els
pensaments sén part de la nostra
natura. L'equilibri es troba en sentir i
després entendre i no a l'inrevés.

Lidia Albareda



@ Alfonso

Ferreteria i Electrodoméstics
des de 1924

OPTIMUS

FERBITISSE O COMLASE b R TLT

VAIXELLA PORCELLANA
12 PECES LANAI BIDASOA

3 7’95€
COPA  CRISTALL
g 6 UNITATS BOHEMIA BELIA

4 Cava20c. Vidsd. Vi58d.
U 1695€ 17 ‘95€ 1895€

COBERTERIA
BARCELONA OR

24 PECES 64*95€

LES NOSTRES MARQUES DE CONFIANCA AL Mllldﬁ PREU-

FERRETERIA ALFONSO APARCAMENT GRATUIT
Poligon Fontanet 3-5 de MONTBLANC PER ALS NOSTRES CLIENTS
Telf. 977 860 559 - 644 794 456 @ Segueix-nos: LBIO)

www.ferreteriaalfonso.cat



DISSABTE 27

10:30 a13:30 h.

Plaga Del Torrent de Titit.
Jocs gegants

11 a 14 h. Museu Casteller.
Gimcana:

“El Nadal més alt del mon”.
16 a 20 h. Biblioteca Popular:
La Fabrica de les Il-lusions:
Els secrets de la Nit de Reis.

18 h. Refugi Antiaeri

(Placa de U'Església, s/n).
Escape Room al Refugi.
Reserva previa

18 h. Desde la placa

de U'Estacio i pels carrers de
la ciutat.Sortida del Fumera.
18:30 h. Teatre Principal.
Pastorets Juniors

MES DE 25ANYS
D'EXPERIENCIA

L ' INSTAL-LACIO DE TOT TIPUS

SOL-LICITI EL SEU
PRESSUPOST

F
T

PERSONALITZAT
SENSE COMPROMIS

D’ELEVADORS
| CADIRES PUJAESCALES

639 829 567 /977 61 43 38

POL. IND. VALLS
CTRA. DEL PLA, 200 -NAU 7

MOVEM PERSONES.
ELEVEM POSSIBILITATS.

TREBALLADOR
NETEJADOR
ESPECIALISTA

FEIMA ESTABLE - ZOMA VALLS
IMPRESCINDIELE CARNET DE CONDUIR
EXPERIENCLA EN NETEJA | TENIR GANES

DE TREBALLAR EN AQUEST SECTOR.

Interessats/des trugueu a

6994917079

o enviar CV: administracien@facilityeuropecc.com

Serveis Immobiliaris

FIN UESGES AJUSTATS!

PREUS
USTATS!!

T.610657 282 ©
www.finquesges.com n
gestgnai@hotmail.com

LA MASO

TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE | MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!!

VILABELLA
OBRA NOVA
- AUTOPROMOCIO -

XALETS adossats.
"Vivendes industrialitzades
i sostenibles".

Una nova manera de
construir.
Consulteu detalls,
construccié i financament.

Preus a partir de
160.000€

LES GRALLES -4




TOT - 977 601 281
-m?.ﬂ % C/ Jaume Huguet, 25 baixos

FINQUES AP youzars 43800 VALLS

ZONA LES COMARQUES POBLE DE PUIGPELAT

Pis renovat de 80m2
Ampli menjador i cuina
espaiosa amb rentador

3 hab. (2 dobles i 1 indiv.)
1 bany amb peu de dutxa
gran

Ampli balcd

Calefaccié de gas natural

PREU ESPECTACULAR

Casa seminova de 90m2 de
= I'any 2010 d'una sola planta
Ampli menj. i cuina moderna
3 habitacions i 1 bany

Tssa. de 50m2 i pati 25m2
Calefaccié i aire
condicionat per conductes
Exterior i assolellada

PREU FANTASTIC

TENIM ELS MILLORS PREUS DE VALLS | COMARCA

A FONTSCALDES C/ JOSEP M*® FABREGAS
S

-

Casa amb ampli jardi de
200m2 amb 3 plantes de
I'any 2008

4! 4 hab. dobles i 2 banys com.
! Cuina amb sortida al jardi
Disposa d'amplies golfes
Zona tranquil-la envoltat de
- zones verdes

L4 PREU IDEAL

nﬁuzlx NOS AL &,

GRACIES PER LA VOSTRA CONFIANGA UN ANY MES

Pis ampli de 126m2 en bon
estat

Ampli menjador amb accés
a un balcé

Cuina espaiosa amb sortida
al safareig

4 hab. db. i 1 bany complet
Calef. a totes les estancies

PREU EXCLUSIU

TOT FINQUES TOT FINQUES

Volem agrair de tot cor a tots els clients que heu confiat en el
nostre servei durant aquest any 2025. Ha estat un veritable
privilegi acompanyar-vos en decisions tan importants i formar
part dels vostres projectes immobiliaris. Mirant cap al 2026,
encarem el nou any amb il-lusié renovada i un ferm compromis:
continuar oferint un servei professional, proper i honest.

Tenim moltes ganes de seguir acompanyant més persones
en processos tan trascendentals com vendre o comprar un
immoble, sempre amb la dedicacié i I'acompanyament que ens
caracteritzen.

Gracies per permetre'ns formar part de la vostra historia.
Continuarem treballant perestaral'alcada de lavostra confianca.

Aquest any no ha estat només de 34 vendes i 24 lloguers,
sino de 58 clients satisfets que donen sentit a la nostra
feina.

www.totfinques.cat infu@tﬂ'tfinques.cat
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e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
illuns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e COMPRO MASIA O CASA DE
CAMPO |o mas habitable posible
con terreno. Al contado. Interesados
llamar al:

Tel. 93 430 35 67

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
SERVEI TECNIC  AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosis i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 60€, calderes de gasoil
per 100€, aire condicionat per 60€,
osmosis per 75€ (filtres inclosos),
descalcificador per 60€ (filtre
sediments inclos) + IVA. Totes les
revisions inclouen ['analisis de
combustié i el certificat de revisid
preventiva obligatoria segons el
reglament de térmiques.

L'atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884/ 662 030 906 ©®

e Grup Inversor "BUSQUEM
EDIFICIS .|| IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de
taxacié. Truca'ns:

Tel. 659 034 853

e ES LLOGA RATLLA DE
PARQUING al Pati (Valls). Per 55€/m
Tel. 605 288 369

e CASA MOBILE-HOME DE 60M2
AL PLA DE SANTA MARIA amb
menjador, cuina, 2 habitacions i 2
banys complets amb peu de dutxa.
Porxo izplaques solars. Terreny de
7.324mZ2 tancat parcial.
Preu de venda 63.000€

Tel. 659 034 853

ARrBasConsuLTING
Administrador de finques - Gestit Immobiliiria
C. Pare Palau, 4, L.1-Valls 977 600 578

rbasconsulting.cat
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DIUMENGE 28

16 a 20 h.

Biblioteca Popular de Valls.
La Fabrica de les Il-lusions:
Els secrets de la Nit de Reis.
18:30 h. Teatre Principal.

Els Pastorets Principals

de Valls.

DILLUNS 29

16a20h.

Biblioteca Popular de Valls.
La Fabrica de les Il-lusions:
Els secrets de la Nit de Reis.

DIMARTS 30

11a12:30 h. Sala Pedagogica
del Museu Casteller

Conte / taller : “L'enxaneta
que va voler ser estrella”.
Adrecat a infants de 4 a 8
anys.

18 h. Des de la placa de la
Vila Romana. (El Vilar) i pel
passeig de 'Estacio.
Nomades.

18:30h. Teatre Principal.
Pastorets Juniors. 19:30 h.
Espai Gerhard

(Capella de Sant Roc).
Concert de Nadal

“De cangons, balls i
variacions” amb Josep
Mateu, Rail Martinez i Josep
Mateu Besora.

19 a 22 h. Vilaniu Pintxo.
Ruta de tapes pel centre
historic.

PETITES

CRIDE

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
S:VALLS) PER A CELEBRACIONS O
ESTES. Sala amb cuina, llar de foc

i bany. Interessats truqueu al:
Tel. 669 442 891

e CASA AL CARRER POUET DE
182M2 DE 3 plantes, menjador i
cuina. 3 habitacions dobles i 1 bany.
Garatge i traster. Golfes i terrassa
d'uns 15m2. Balcons i exterior. Zona
centre. Preu de venda 68.000€

Tel. 659 034 853

* ES FAN TREBALLS DE FUSTERIA
I MANTENIMENT de la llar
Interessats truqueu al:

Tel. 681 190 144

e CASA A PUIGPELAT SEMINOVA
DE 90M2. Ampli menjador, cuina, 3
habitacions, 1 bany complet, terrassa
de 45m2, pati de’ 10m2, calefaccio,
aire condicionat, 8aratge i gran
traster. Preu de 150.000€

Tel. 659 034 853

e S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
Per esporgar oliveres, podar moreres
i tot tipus d'arbres, també per a fer
feines de jardineria i desbrossar.

Truqueu al:
Tel. 672 902 342

o SE OFRECE PINTOR de fachadas e
interiores. Obra nueva. Aislamientos
de patios y terrazas. Interesados
llamar al:

Tel. 642 778 495 / 663 489 371

] MUDANZAS OLIVARES.
Ofrecemos servicio de mudanzas y
transportes. Montaje y desmontaje
de muebles. Vaciado de pisos’y
locales. Solicita tu presupuesto.

Llama al:
Tel. 633 604 006

e XALET EN VENDA A LA URB.
SOL | VENT de 250m2 amb 4
habitacions i 2 banys complets. Aire
condicionat, calefaccié, piscina i
terreny de 1.084m2 amb jardi i casa
per convidats. Preu de 450.000€

Tel. 659 034 853

e DESATASCOS ECONOMICOS
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desaglies, lavadoras, picas de
cocina...) Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

ISOLERSIA

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Risgques s, O Tramunitana, 9 - ALCOVER
% hﬁl_ 655 939 975
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LIDER

COREEE

Gaudeix a casa del millor "Espresso” amb la
cafetera Semi-Automatica JURA ONO

Vine a coneixer-la
i tasta els nostres cafées acabats de torrar

f _ 'C.Nou, 6-8, Valls | WhatsApp 680 18 40 71 | www.cafeslider.com



- PROPERAMENT -

VALLS
ORIGEN

- PRODUCTES DE PROXIMITAT -

La nova marca que impulsa els
productes de proximitat a Valls

LES GRALLES - 8
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VENDA 130.000€ | VENDA 79.000€

PIS - EL PATI PIS - C/ BISBE SITJO

Pis de 124m2, 4 habitacions, bany i servei. Menjador 3 habitacions, bany amb dutxa, menjador amb terrassa
amb terrassa i ascensor. Molt bones vistes i lluminds. i cuina amb eixida. Sense ascensor. REFORMAT!

_‘1

VENDA 280.000€

CASA - ZONA CASES VERDES PIS - C/ PABORDE

2 plantes, 3 habitacions, cuina office, jardi davanter i

3 habitacions, 1 bany, cuina equipada i ampli menjador.
parquing.

Molt bona situacid!

A

VENDA Preu a consultar [§ VENDA 120.000€
PIS - PLACA JAUME | CASA - LARIBA

2 habitacions, cuina, menjador i 1 bany. Actualment Garatge, 2 plantes. Pis per vivenda i golfa amb terrat
llogat. Ideal inversors. amb vistes.

ple de llum i momen

Tl
s
L]

OESTR) ML

C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS | T.97 7604666 - § 2108 | hola@bertag m | www.bartagestlo.com

LES GRALLES -9



DIMECRES 31

12 h. Campanars de

Sant Joan i Sant Antoni.

Toc per la Pau al mon.

12 h. Des de la plaga

del Blat.

Passejada de |'Home dels
Nassos.

En arribar a la placa del
Blat, pluja de caramels des
del balcé de l'Ajuntament.
17:30 h.

JCA CinemesValls.

Concert de Cap d'Any.

En directe des de la
Filharmonica de Berlin.

DIJOUS 1

18:30 h. Els Pastorets
Principals de Valls.
Entrades: www.valls.cat.
.8 :’

> "
7;.";?'

" Treballs de qualitat

. 667 57 97 55

LES GRALLES - 10

X pintalex @ pintalex.cat

Petites Crides

e COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
| TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 655 232 632©
693 277 6820

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio  de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de gria porta-coches. Interesados
llamar al:

Tel. 605 507 589

e CASA A LA MURALLA DEL
CASTELL de 148m2 en bon
estat, ampli menjador i cuina,
3 habitacions i 1 bany complet.
Garatge i balcons. Exterior i
assolellada. A prop del centre del
poble. Preu de 112.000€

Tel. 644 457 129

e PIS REFORMAT DE 80M2 A LA
URB. LES COMARQUES AMB 3
habitacions, 1 bany amb peu de
dutxa, menjador, cuina, calefaccio
i ampli balc6 amb bones vistes.
Exterior i llum natural.
Preu de 130.000€

Tel. 659 034 853

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada in
situ, aspiracié i desinfeccié per males
olors. Treballem per a comunitats,
particulars, comercos i ajuntaments.
Som professionals, econdomics, 11
any ens avalen. Comprova-hol!!
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e CASA DE 129M2 URBANA
DE dues plantes a reformar amb
menjador i una cuina rastica. 4
habitacions i 2 banys complets.
Magatzem i terreny de 2.249m2.
Disposa d'acl)%ua illim.

.000€

Preu de 60
Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa
instal-ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions”de gas natural
i propa, butlletins, manteniment
i reparacié  multi marca de
calderes. OFERTA CALDERA
CONDENSACIO ARISTON, baix
consum de gas (fins un 30%
d'estalvi), pantalla indicadora
retroiluminada, facil funcionament,
xemeneia i instal-lacié inclosa
per 1.170€+IVA. Demani el seu
ressupost sense compromis!!
inancem sense interessos.
Més productes com: calderes,
descalcificadors, osmosis,
escalfadors a gas i eléctrics. Visita
la nostre web a: www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls

Carretera del Pla n°29

e dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ©®
e GRUP INVERSOR “BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A

LA
POBLACIO DE VALLS | COMARCA"
per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacié.

Informa-te'n:
Tel. 659 034 853

. FABRICACIO METAL-LICA.
Fabriqguem tot tipus de portes
metal-liques, valles, etc.. En ferro,
alumini i inoxidable. Interessats truca
al:

Tel. 610 680 900
info@csmetal.es

698 914 660

Especialistes en;
Parquet
Microciment

Pintura industrial
Pintura decorativa



tallerSALVAT

. des de 1060

Motoserra de poda
HUSQVARMA T435

PYP
499¢
Preu oferta

399¢

Motoserra

HUSQVARNA 440 |

PYP
469¢
Preu oferta

449¢

Podadora bateria
FORESTAL FORB000

PVP
465¢

ESPECIALS

OFERTES

Podadora altura
HUSQVARMNA 525P45

PVP “f—

799¢ = ‘Q
Preu oferm
649¢ -

Motoserra

HUSQVARNA 130

PVFP
359¢
Preu oferta

249¢

Podadora bateria
FORESTAL FOR300

W’P
290¢

* Preus amb IVA inclds, valids fins a final Fexisténcies.

ﬁ Cura. ded Pla, 172 - Pol. Ind.
43B00VALLS

Q. 977 603 099 R 977 051 563

B < Loira, 36 - Pol. Oriota
43870 AMPOSTA

FORESTAL ®Husqvarna

] comerciali@taliersalvat.com

@ www.tallersalvat.com




SERVEIS
GRAFICS

PER A EMPRESES
| PARTICULARS

QUE
NECESSITES?
Papereria - Flyers - Triptics
Marxandatge de tot tipus
Retolacio de vehicles
Reétols - Aparadors

Imatge corporativa - web's
Logotip i Aplicacions

EXPLICA'NS LA TEVA IDEA!
605871801 (™
datotsdesign@datots.es
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A la Clinica Dental Valls
cuidem somriures des de fa
més de 25 anys.

ESTETICA EN DENTAL

A Clinica Dental Valls, treballem per treure el teu millor
somriure. Analitzem cada detall del teu cas per aconseguir la
millor solucié personalitzada d'esteética i salut dental.

Fem una varietat de tractaments d'estética dental, com ara
emblanquiment dental, facetes dentals, corones, implantologia,
ortodoncia, ortodoncia invisible i més.

Gracies a aquests tractaments podem corregir problemes de
coloracio, forma i posicié de les peces dentals, millorar l'estat
de l'esmalt, eliminar taques, corregir la mossegada, etc. Amb
aixo s'aconsegueix millorar l'estetica de la boca i presentar un
somriure perfecte i sa. Vine i fes la teva consulta.

QIF_—‘F =1

Germans Sant Gabriel, 2 de Valls. Telf, 977 608 039. @dentalvall 6
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us desitja
" Abat Llort, 24
43800 VALLS Bones Festes!
Tel. 977 609 116 &

654 142 644

VITALDENT

PERGUE LA TEVA BOCA HO ES TOT

Quant de temps fa que no vas al dentista?
jent t'ho posem facil.

| Acomiada't del teu tatuatge A |

Sense marques = Sense dolor
Rapid = Segur = Eficag

AMB L'ULTIMA TECNOLOGIA

PicolLaser.

La revolucid en I'eliminacié de tatuatges jaestaala
CLINICA DRA. NATALIA AGUILERA. INFORMATE'N. |

(TR IETRG AL GG Foc 1 teva CONSULTA GRATUITA de valoracié per a dissenyar
VALLS ¢l teu pla personalitzat d'eliminacid Picoldser.

Tel. 581 363 623 www.clinicadranataliaaguilera.com »
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Salul &

Es fonamental cuidar la ment
com cuidem el cos

Fer bondat després de la festa vol dir escoltar
el cos. Dormir unes hores més, hidratar-
se bé i optar per menjars senzills i nutritius
son petits gestos que ajuden a refer-se. Una
passejada tranquil-la, una estona de silenci o
una migdiada poden ser tan reparadores com
qualsevol remei miraculos.

Pero també hi ha una part mental en aquest
retorn a la calma. Després de la intensitat
social, ve de gust baixar el ritme, ordenar

Drenestar

pensaments i recuperar rutines. Llegir, posar
ordre a casa o simplement no fer res durant una
estona sén maneres sanes de reconnectar amb
un mateix.

Fer bondat no vol dir renunciar a la festa ni
sentir-se culpable per haver-la gaudit. Al
contrari: és entendre que tot té el seu moment.
La celebraci6 ens dona energia i records, mentre
que la calma posterior ens permet assimilar-los i
continuar endavant amb més forga.

HOLISTIC

CAFE | CENTRE

C/ Jaume Huguet, 21
Valls - Tel. 665 66 15 64

DILLUNS:

17.00 h. Moviment Expressiu
18,00 h. Hatha loga

19.30 h. Hatha loga

DIMARTS:

10.00 h. Hatha loga
DIMECRES:
15.00 h. Hatha loga
DljoUs:

15,00 h, Hatha loga
DIVENDRES:
19.00 h. Meditacié

X

la creu
blanca

Dres deschimiens visuals complets,
fins a ulleres, control demiopia i
lents de contacte, passant per
terdpies visuals.. Cuidem la teva
(i la seva) salut visuall
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—MODEL ECOTEC PURE —MODEL EVvAZ4

+MODEL CARES
~POTENCIA ACS 24Kw =POTENCIA ACS 25Kw SPOTENCIA ACS 24Kw
SPOTENCIA CALF 18Kw JPOTENCIA CALF 23Kw =POTENCIA CALF 20Kw

OFERTAA/AAMB BOMBA DE CALOR
Kosner FUJITSU

BEEE a2l conditi
¥ ¥
i 1 5
N — S
=MODEL NCVA EVO sMODEL ASY20 UIKN -
~POTEMCIA FRED 2 BKw -POTENCIA FRED 1,72Kw Y

~POTEMCIA CALOR 2.9Kw

»BOMBA DE CALOR
—=DISPLAY IL.LLIMINAT
=BALX CONSUM A++
=WIF1 INTEGRAT

-B0MBA DE CALOR

=SILENCIOS AMB 21db

—BAD CONSUM A+s
JWIFI INTEGRAT

VALLS Ctra. del Plan2 29 sense interessos
CUNIT Pg. Maritim n2 1A
REUS Cami Tarragona n2 49

AT
SPOTENCIA CALOR 2,15Kw % =

BanSabadaoll Hl\cu-'n



P QU000

() 977 081 884 (M662 030
OFERTA TRACTAMENT D'AIGUA

MODEL ARKANSAS
~CAPACITAT 24L

=LED INDICADOR
:BYPASS INCORPORAT
MEMORIA NO VOLATIL

BAIX COMSUM SAL

sMODEL NEW JERSEY
~CAPACITAT 300
=PANTALLA LED ILUBIMADA
BYPASS INCORPORAT
MEMORIA NO VOLATIL
BAILX CONSUM SAL-AIGUA

MODEL KW-5ETAPAS
SENSE ELECTRICITAT
PRODUCCIO 2001014
ol MEMBRANA 75G0P
e S POST FILTRE CARBO
ad .DIPOSIT DE 2 GALONS

MODEL BEVERLY
DHESENY COMPACTE
AMEB BOMBA & 31
MEMBRANA T5GDP

| N RECUPERACIO 25-30%

H:DIPOSIT INCORPORAT

FEM FINANCAMENT A MIDA SENSE INTERESSOS!!!

Preu Final amb Instal-lacidé basica per substitucio*

LI ENRAS  SERVEI TECNIC AUTORITZAT MULTIMARCA:
GAS-AIRES-CALDERES-DESCALCIFICADORS (TR ke




SOLSTICIO
DE
INVIERNO

El Solsticio de Invierno
marca un punto
sagrado de quietud vy
renacimiento espiritual.
Es la noche mas larga del
afio y, simbdlicamente,
representa el momento
en que la luz parece
retirarse para gestarse
en silencio.

A nivel espiritual 'y
evolutivo, este portal nos
invita al recogimiento
consciente, a volver al
centro y escuchar la voz
interior. Es un tiempo
para soltar expectativas
externas, honrar los ciclos
de cierre y confiar en la
sabiduria de la pausa.
En la oscuridad fértil del
invierno se siembran las
nuevas intenciones que
brotardn mas adelante.

El Solsticio nos recuerda
que toda transformacién
comienza en la sombra,
y que incluso en los
momentos de mayor
quietud, la vida se esta
preparando para renacer
con mas fuerza, claridad
y propésito.

;; sergio_calderéon78
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e SOU UNA EMPRESA | VOLEU
OFERIR FORMACIO EN CATALA
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem
grups tancats de classes de catala en
linia, adaptats al vostre horari (mati o
tarda). Contacteu amb nosaltres per
WhatsApp al:
Tel. 644 98 75 82

(Adria, de Jo Aprenc Catala)

@joaprenccatala®

. CASA SEMINNOVA A
FONTSCALDES DE 200M2 DE
4 habitacions dobles i 2 banys
complets. Menjador i cuina de
disseny modern. Ampli jardi i
amplies golfes. Zona tranquil-la a 5
minuts de Valls. Preu de 285.000€

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa autoritzada per industria,

fem tota mena d'instal-lacions
de: electricitat, gas natural,
propa i gasoil, també fem el

manteniment i actualitzacio
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccié
d'anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid en combustid.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions de  calefaccio
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
pressupost sense compromis!!
L'atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884 / 662 030 906

e URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 55€/mes, per a furgoneta
55€/mes i per a moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats
truqueu al:
Tel. 664 490 676

e CASA A FONTSCALDES DE
200M2 SEMINOVA DE L'ANY
2008 DE 4 habitacions i 2 banys
complets. Cuina i menjador gran.
Garatge per 1 cotxe gran i traster.
Pati de 1p70m2 i un ampli balcé.
Preu de 285.000€

Tel. 659 034 853

AQUEST NADAL,
BALLEM AL PARC DE NADAL

DIVENDRES 2

11:30 h. Contacontes infantil
amb Porta Oberta

12 h. Filomena.

Musica tradicional en familia
17:30 h. Teatre en Anglés de
Kids&Us Valls

18 h. Filomena. Musica
tradicional en familia.
DISSABTE 3

11:30 h. Teatre Social

amb Porta Oberta

12 h. Un pais de contes

de Carles Cuberes

18 h. Cancons

de Carles Cuberes.
DIUMENGE 4

12 h. El Guardia dels Jocs

de Xaxi Espectacles

17:30 h. Pintem ballant
amb Porta Oberta

18 h. Magia Xixaraxera

de Xaxi Espectacles.

DIVENDRES 2
10:30a13:30h.ide16:30 h. a
19:30 h. Sala Kursaal.

Parc de Nadal.

16a20h.

Biblioteca Popular de Valls.
La Fabrica de les Il-lusions:
Els secrets de la Nit de Reis.



? RECUPERACIONES DE
m

METALES DR

GESTOR DE RESIDUOS FERRICOS

RECOGIDA DE VEHICULOS,
GESTIONAMOS LA BAJA DEFINITIVA Y
LA DESTRUCCION DEL MISMO.

Tels. 648 1394 42 /97T 78 8873  C. Curtidors, 5, Pol. Ind. de VALLS

CADA DIMECRES...
DESCARREGA'T LES GRALLES | SIGUES EL
PRIMER EN VEURE LES NOSTRES PROMOCIONS

www.lesgralles.com

.

::;Orﬂ Europa

MAXIMA VALORACION - COMPRA DE ORO
TRATO PERSONALIZADO
“Dinero al instante con tolal serfedad”

Carretera del Pla, 1-Tel. 977 615 039

REUS, TARRAGONA, AHPﬁSTﬁ. TORTOSA Y VINAROS

GUIVERNAU

SOLUCIONE DIGITALS

G

wiww.guivernavequips.com
Impressio|i
Digitalitzacié

VENDA, LLOGUER |
RENTING DE MAQUINES
MANTENIMENT A COST
PERCOPIA

audiovisuals

PANTALLES INTERACTIVES]
SOLUCIONS VIDEOCONFERENCIA
PROFESSIONALS

PETITES

CRIDES

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masialll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

* MASIA A HORTES CAMIi DEL

RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una
construccié de 45m2 i un terreny de
2133m2, té pou comunitari i [fum.
Plantat de diferents arbres. Ideal
caps de setmana. Preu de 35.000€.
Per a més informacié podeu trucar al:

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatitzadora: oferta
en aire condicionat de la marca
Fujitsu el model ASY25UIKL amb
kw de potencia, baix consum
eléctric A++, am omba de
calor i gas r32, és el més silencids
i eficient, amb instal-lacid6 per
substitucid per 823€+IVA.
Demani el seu pressupost sense
compromis!! Financem sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors,
osmosis, escalfadors a gas i
eléctrics. Visita la nostre web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls:
Carretera del Pla n°29
Horari de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884
662 030 906©®

e CHAVEZ. REFORMAS Y
CONSTRUCCIONES. Pintura,
monocapa, electricidad, bafos,
cocinas, fontaneria, fachadas,
pladur, yeso, parquets, aplacacion
de piedra y trabajos verticales. Para
mas informacion:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com

e NECESSITEU REFORCAR EL
CATALA PER COMPTE PROPI?
Oferim classes particulars en linia,
adaptades al vostre nivell i objectius.
Més info a:
joaprenccatala.cat/particulars

e PIS RENOVAT A VALLS DE
117M2 AMB ampli menjador,
cuina, 4 habitacions, 1 bany i ampli
balcé amb bones vistes. Exterior i
assolellat. Zona molt tranquil-la amb
amplis serveis a prop.
Preu de 150.000€

Tel. 659 034 853

*SUBMINISTREMICOL-LOQUEM
PARQUETS DE TOT TIPUS, sinétic
i de fusta; tarimes de piscina i
restauracié de parquets vells.

Truqueu al:
Tel. 681 190 144
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e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

* PASSO CINTES DE VIDEO | DVD
A MEMORIA USB. VHS, VHS-C,
Video8, Hi8, miniDV, Betamax,
pel-licules de Super8 i cassettes de
musica. Salva les teves cintes abans
que sigui massa tard. Pots provar
rimer amb una cinta. També passo
otografies i diapositives a digital.
Recupera i recorda els teus anys
passats. Recollida i lliurament "a

domicili. Interessats trugueu al:
Tel. 626 010 186©

e SERRALLER 24H. Obertura de
tota mena de portes.
Tel. 632 483 619

e REFORMAS EN GENERAL.
Construccién, pintura, alicatados,
Earquet, pladur, tabiques..
lectricidad = en general, aire
acondicionado, reparacion y
mantenimiento de climatizacién,
soldadura con grupo, alisado
de paredes, muros, fachada,
colocacién de puertas y fontaneria,
25 afios de experiencia en todos
los dmbitos. Interesados llamar al:

Tel. 688 257 964©

e DESATASCOS TARRACO 24H.

Particulares y comunidades.
Presupuesto  sin compromiso.
URGENCIAS.

Tel. 613 104 908

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba i
de fems. Venda de terra i arids de
pedrera. Servei a domicili. Interessats

truqueu al:
Tel. 629 823 618©@

e SOLAR INDUSTRIAL. Poligon
industrial de Valls, ben situats.
Cadascun de 1.030m2 (16*65)
Preu de solar 99.000€

Tel. 977 601 363

e MASIA MOLT ACOLLIDORA
PER FER CALCOTADES! Si us ve
de gust passar un dia diferent no
dubteu a trucar-nos.

Tel. 639 775 915 / 659 016 072

Whdanzns Nanres
MUDANZAS NACIOMNALES
EINTERNACIOMALES

PMOHTAILY DESMINTAE 633 m wﬁ
ML CHAENA EHL NAOHL BASD)
WALTALKE M PI505

"a. LTI} de Vila-rodona

—

28 de DESEMBRE a les 18.30h
MAR | CEL

Se vende moto minusvilido
en muy buen estado.
Bateria nueva. Pocos km.
Precio: BOOE
Tel. 61912 61 11
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DISSABTE 3
10:30a13:30 h.ide16:30 h a
19:30 h. Sala Kursaal.

Parc de Nadal.

10:30 a 13:30 h.

Placa Del Torrent de Titit.
Jocs gegants amb  Los
desenchufables.

12 a 14 h. Sala Pedagogica del
Museu Casteller.

Castells & Vi de Nadal

16a20 h.

Biblioteca Popular de Valls.
La Fabrica de les Il-lusions >>
>Els secrets de la Nit de Reis.
18 h. Desde la plaga de la
Xamora.

Sortida del Fumera.

19 h. Placa de la Vila Romana
(El Vilar).

Festa comiat del 10& aniversari
del Fumera.

18:30 h. Teatre Principal.

Els Pastorets Principals de
Valls. Entrades: www.valls.cat.

DIUMENGE 4

10:30 a 13:30 h i de 16:30 a
19:30 h. Sala Kursaal.

Parc de Nadal.

1a13:30 hide17:30 h. a 20 h.
Placa Pere Catala Roca.
Recollida de cartes per part de
I'Emissari Reial.

16220 h.

Biblioteca Popular de Valls.
La Fabrica de les Il-lusions:

Els secrets de la Nit de Reis.
17:30 h. JCA Cinemas Valls.

El gran premi: a tot gas!



- Redaccid i direccid de projectes

{abra nova, rehabilitacid, reformal . Gestid | assessorament
+ Llicencies d’activitat « Execucid i seguiment de
{per l'obertura d'establiments) I'obra
- Disseny per habitatges

- Concepte i idea per espais comercials,

stands i sdeveniments + Localitzacid de maobiliari, il-luminacis i
- Materialitzacio | seguiment de I'obra complements

O-&0

» Cédules d'habitabilitat - Estudis de seguretat
+ Certificats anergatics - Gestié tramits col-legiats | administratius

. e R .
LABORAL, FISCAL | COMPTABLE | JURIDIC - MERCANTIL | TRAMITACIO DE VEHICLES
CONFECCIO DE CONTRACTES | ADMINISTRACIO DE FINQUES | COMUMNITATS
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SATIRRRETE

Demana ara la teva!
COMPRA-LA al web

JoAprencCatala.cat/Botiga
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Accessibilitat

93817 26 81-609 314 500 -
. farre@farre.es —
" 4 www.farre.es _—

CINFORMI'S SENSE COMPROMIS - EINANCAMENT A MIDA

Petites Crides

e SISCU ELd IVllANETEfS. Petites E WWW.MULTISEIRVEI.CAT.
reparacions d'electre, fontaneria, mpresa especialitzada en
fu?ta i més. El teu vei mango’s. Fi NCAS COS trac@amenlt d'aiguaz amb el nostre
Tel. 679 98 69 07 HOMES & ESTATES | equip  d'Osmosi  no  carregui

SrEREA OO ER RLNWRSS:

e ES LLOGA MASIA A BAYONA )| :
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O MASIES - CASES RURALS model generic KW5 de 5 etapes
FESTES. Sala amb cuina, IIarIde foc FINQUES RUSTIQUES fiﬁre ! trf;'mggna p;ggdlgreaigéossii
ibany. Interessats trugueu ai: TORRES - C.POBLE - CASTELLS | de 3 galons. Instal-lat per només
Tel. 669 442 891 346€+IVA i el model pcompacte

- SE ALQUILA PISO EN LA | Per VENDRE ot donar els passos | 5. >; iabes <fe filiet, amb post

ESPLUGA DEL FRANCQLi CON que vulgui, pero, de definitius, 420€+IVA. Som servei técnic oficial
comedor, cocina, 2 habitaciones i oferim manteniment anual des

(1 doble y 1 individual) y terracita només n’hi ha un: Sr. Cos. de 75€+IVA i fem reparacié multi
para la lavadora muy soleado y 45 marca.
tranquila. anys venent, L'atendrem a Valls, Carretera del

Tel. 660 182 004 | tot un referent pera la gentdela _IFI? g‘;z;?odﬁ %‘32?5625'2’56‘35?@4
5 el
« FUSTERIA, EBENESTERIA | | Ciutatqueva al poble o al camp.

REPARACIONS. Mobiliari a mida i e DESATASCOS Y LIMPIEZA de
personalitzat, muntatge de mobles, TRUQUI'NS 1 VISITAREM tuberias, depdsitos, inundaciones...
cuines, restauracié ~ de mobles la seva finca aconsellant-i el Interesados llamar al:

antics, fusteria d'interior i exterior. millor sense cap compromis Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Treballem tot tipus de fusta. p comp : . Tel. 977 615 479
Muntatge i reparacié de persianes. Anem al grai desatascoslimpseur@gmail.com

Demana el teu pressupost sense
compromis.
Tel. 605 453 520

* PIS A VALLS DE 85M2 AMB ampli
menjador, cuina, 3 habitacions, 1
bany gran, ampli balcé i calefaccié
a totes les habitacions. Exterior i
assolellat. Zona bona i comercial.
Preu de 130.000€

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
: principi a fi: paleteria, mobles,
MES marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns.
INFOl © Tel. 681 190 144

e NECESSITEU REFORCAR EL
CATALA? Oferim classes particulars
en linia adaptades a tul Més info a:

no li fem perdre el temps.

info@fincascos.com
Tel. 659 034 853 Www.fincascos.com joaprenccatala.cat/particulars

Manteniment i reformes

FUSTERIA Portes - interior - exte.rlor - blindades
EBENISTERIA Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

www.puignou.com Persianes i mosquiteres

N 639 330 150 Mobles a mida
0 LI Mobles de cuina

LES GRALLES - 23



e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa registrada a industria:
realitzem neteges per desincrustar
la calg de la seva caldera,
escalfador, termo eléctric o
instal-lacié d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressi6 amb
producte quimic adequat, que
no perjudica ni la seva salud ni

tampoc l'instal-lacié. Si no te
pressié d'aigua per 100€+IVA
descalcifiquem la caldera

internament i també fem neteges
completes des de comptador
fins aixetes, des de 250€+IVA,
disposem d'un ampli cataleg de
descalcificadors  per solucionar
definitivament els problemes de
calg en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes..

L'atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ©®

e HOLA, SOY UNA CHICA
COLOMBIANA, BUSCO
OPORTUNIDAD DE TRABAJO,
mi situacion ahora mismo es sin
ermiso de trabajo, pero puedo
aborar en cuidado de adulto
mayor. Necesito una mano amiga
que me ayude y sepa de alguna
oportunidad de empleo disponible.
Tengo buenas relaciones
interpersonales, puedo aprender
rédpido y vengo con actitud para
ejercer cualquier trabajo. De tener
una oportunidad daré lo mejor
y demostraré mi capacidad y
empatia. Muchas_lgracias.

el. 613 34 93 87

. PINTOR Y PALETA
ECONOMICO. Doy vida a tu
hogar, pinto pisos, casas, lacado
de puertas de parquing, alisado de
paredes, quito gotelé, montador
de muebles, arreglo de persianas,
pongo vallas para campo, pladur,
alicatados, etc.
Contactar al nimero:

Tel. 631 513 832

e ES LLOGA RATLLA DE
PARQUING AL PASSEIG DE
L'ESTACIO N° 10. Placa per cotxe
per 65€ de facil accés. Interessats
truquin en horari d'oficina de
dilluns a divendres al:

Tel. 601 988 255

e CASA AL PONT D'ARMENTERA
DE 160M2 SEMINOU DE 2
PLANTES. Ampli menjador i cuina
de disseny, 4 habitacions, 2 banys,
garatge i balco. Parcel-la de 244m2,
exterior i assolellada.
Preu de 180.000€

Tel. 659 034 853
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QUINS SERVEIS OFERIM?

Suport sy AdmIinistracio
nigm i = de sistemes i
{}I aoi S xames infor
- Implantacié ,
L’:‘_ 521 a:re D Allotjaments
Servei Recuperacié
F (;|m“:|§|s i. de dﬁes
Telefonia IP ®m_Vendai
il iinemetaire b= reparacié
hardware

Fibra - Poe - Racks

CABLEJATS
DE XARXA IHFOR%&TICA-
! AME CERTIFICACI

CAT &-6a UTP/FTP i CAT7

G/ Dr. Farrer n® 6 VILA-RODONA

Tel.977 639076 - 519 43 08 80
vww.infocamconsulting.com

25 ANYS al seu servei i

TENS _
CORRESPONDENCIA

PER ENVIAR, REPARTIR,
0 BE HAS D'ANAR A
L'OFICINA DE CORREUS...

| NO TENS

TEMPS?

NOSALTRES HO
FEM PER TU!

—

e -
a-r-';

M
605 87 18
_ Eva Sanchez.
‘eva@lesgralles.com

NIT DE REIS. LA NiT

MES MAGICA DE L'ANY
DILLUNS 5
Durant tota la jornada,

pastisseries i forns. Exposicio
i venda dels tradicionals
tortells de Reis, amb figureta
i fava.

11 a 14 h. Exteriors Sala
Kursaal. Campament Reial.
17:30 h. Plaga de 'Estacio.
Arribada de SSMM els Reis
d'Orient.

Tot seguit. Des de la placa
de UEstacio.

Cavalcada de Reis.

Un cop a la placga del Blat.
Arribada de la Cavalcada i
lliurament de la clau de la
Ciutat. En acabar. Església de
Sant Joan Baptista. Recepcid
dels ReisaSant)oaniadoracié
del Nen Jesus.

NIT DEL 5 AL 6 DE GENER
Pels carrers i places de Valls.
Nit de Reis.

DIMARTS 6

18:30 h. Teatre Principal.

Els Pastorets Principals de
Valls.Entrades: www.valls.cat




IVIEPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBLIS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERATY

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES RESTAURACIO DE TUBERIES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 287, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 6154 79
C. Rovira i Virgili, 33 1 43002 TARRAGONA | Tel. 9771326 1

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com
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§ | VALSGENE OFERTES DE FEINA

INSTITUT MUNICIPAL

DE DESENVOLUPAMENT LOCAL Ref. Ocupacioé Poblacié
4484 | Mecdnic de Valls
NOVA | manteniment de
vehicles
r 1 4482 | Auxiliar de La Pobla de
FORM_A TITREBALLA! NOVA | comunicacioé Mafumet
PREVISIO Gener 2026
Cursos amb contracte de formacié 4480 | Administratiu/va Valls
en alternanga, durant un any, on es NOVA
treballa a 'empresa i es fa formacio.
4479 | Responsable de El Vendrell

comunicacio
4478 | Auxiliar domestic Alt Camp
4477 | Mecanic industrial Valls
4476 | Electricista industrial | Valls

4474 | Personal per acentre | Montferri
de mecanitzat

4473 | Monitors/es de Provincia de
colonies escolars Tarragona
4472 | Comercial Valls

4471 | Oficial de perruqueria | Valls
o ajudant amb
experiencia

4469 | Pintor/a industrial La Pobla de
Mafumet

4468 | Operari/aria de neteja | La Selva del

Camp
4467 | Atenci6 al client Valls
4466 | Controlador/a valls

d'accés amb certificat
de discapacitat

Trobareu més ofertes de feina i cursos al web
www.vallsgenera.cat

Preinscripci6 a:

www.vallsgenera.cat/formacio 33
_ DU
= . [£- o, B B 4
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GUIA DE

QQQ e

PROFESSIONALS

DESEMBUSSOS

ADVOCATS
SERVEIS

AULES

D’ENSENYAMENT

> ARILS ADVOCATS
Especialistes en heréncies
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

CORPORLEX

RAdwvocats & Assessors

ESPECIALISTES EN DRET DEL TREBALL,
SEGURETAT SOCIAL | ACCIDENTS,

Pl. Torreant del Titit, local 5 de VALLS

> ANGLES. Classes
Particulars i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> AUCO, académia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

T/ 634 048 263/ 637 74 0919
aovBoorporiex.cem

G CristinaGriga

ABCDADA EETRANJIRIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

- /

DESATASCOS TARRACO
URGENCIAS 24H

613 104 908

Tel. 977 60 88 31 5.0 A
e ) PARTICULARES - COMUNIDADES
ASSESSORS - GESTORS : = FI 24H
feostmmsa_  URGEMCIES:

> GABASSAC
ASSESSORIA D'EMPRESES
Especialistes en emprenedors
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 93 93 - 644 081 061 ©
www.gabassac.cat

> GS ASSESSORS

C. Avenir, 40 local B - 43800 Valls
Tel. 977 613 777 - 681 250 019
info@gsassessors.com

625 41 57 36

:mrmmm;imw
- Motojo de piscines, bosses i
= Inspeccid de cononadas omb chmana TH

977 6370 48 - VALLMOLL (Tarrogona)

WWW.gsassessor.com
AN J

DECORACIO

INTERIORS

At=choaOnl Tel, 610 415 203
anTg oo
I PINIOr™"  wenaphodombatst

Tel. 977 639 061
VILA-RODOMA

- /
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EBENISTERIA
FUSTERIA

MARTIMEZ GUIVERNAU

THEBALLS DE FUSTERIA | EBENISTERIA

Siizs SN0 ST DNV
www. fusterlamartinezguivennau.com

husterio@puignou. com
PUCNOLl 639 33 01 50
FUSTERIA - EBENISTERIA

GUIA DE

PROFESSIONALS

f IMMOBILIARIES

" INSTAL-LACIONS

www.puignou.com

e

C. Bisha Polou, 21-VALLS - 605 852 129
-

=/

ARrBAsConsuLtinG

Adrministrador de finques - Gestid Immobilibria

€. Pare Palau, 4, 1.1-Valls 977 600 978
www. arbasconsulting.cat

ESTETICA SALUT

FLORISTERIA - JARDINERIA

JARDINERLA

EJE'_SER'.'JSS#M ENT

arn a\\'at TREBALLS FORESTALS
VILA-RODOMA www.armavat.net

Tel: 661 969 013 - 607 437 011

' Garden
Nasia \alEnse
B T e s B

R A R, LA -
el ST 0 - BSOS B

IVETTE i CELINE Jardineria SL

_ Zu - Ctra. Pla Sta. Maria, 285
Pol. Ind. de VALLS

2 613 448 702
619791547 © 653939887
&P Jardineria

:ﬂfﬁ FREIZA

977 60 60 87
Cta. Alcover C-37 Km5 - Valls

VIVERS LLURBA

JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

600 450 396

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.delVilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

ﬁw
nquesaroma

22 685 7970

-anoooan
PARIS

AQEnes de & propetal imreobddny
Adrrnairacid de frgues - Assagurances

Biste Palay 2 fur - VALLS - STPRORS 16 Fax ST700NSET
Mg Soar sih e - CALARELL - STRERONS Fiax. BTSN

Y

Gns. St Gabriel, 14, by
43800 VALLS
MAREBENS 977 601 363

www.marebens.cat

TOT 7Pl
FINQUES 2%
977 601 281

C/ Jaume Hugued, 25 baixos - 43800 VALLS

i Elechnicitat - IHuminacid
' ‘ Fontaneria | Sanitasis
Manbenimeants Piscines

lu I Sislemes reg i pous
Calefacci | ACS

MASIP..

INATAL LACIOMNS

Aerolérmia
Clmastzacid

C. Mossén Marti, 11 - 43800 Valls
~ Tel. 977601 906

miasipi com

MULTISERVEI ALT CAMP

Ctra. del Pla n® 29 (VALLS)

N

e =)

INFORMATICA

> INFOCAM Consulting
Serveis informatics
Tel. 977 639076 / 619 43 08 80

LES GRALLES - 28

\@mmm (977 081 884

JOIERIA- RELLOTGERIA

OSCAR
JOIERS =

lar. 5t Gabriel, 2
VALLS [
B41E27699

MENJAR PER

A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

PROFESSIONAL

AQUEST ES EL TEU LLOC!
+INFO: eva@lesgralles.com




PERRUQUERIES g SERRALLERIA - ALUMINIS - AUTOMATISMES

(. Germans Sant
Gabriel, 18 bx
VALLS
0 DEMANA CITA

anna 97760 63 70

PERRUQUERIA Ooe

> Perruqueria Familiar

C. Avenir n°® 25 - 43800 Valls
Tel. 624 304 733

extensiones_de_cabello_alena

N J \3

|
PORTES & AUTO ES
C. Artesans 91, Nau 5 - Pol. Ind.VALLS
619142 218

<= COVAL ALUMINIS

A Y (o pla Sta Maria, 287
i V Tel.977 604 104
SR T 43800 VALLS

o
waew.coval-saest vallensealuminisfcaval-ca e

FABRICACION METALICA

SOLERSIA

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Roques Roges, O Tramuntana, ¥ - ALOOVER
RO?EL 5655 939 975

TODOTIPO DE PLERTAS, VALLAS, ETC,

HIERRD, ALUMINIO Y INOXIDABLE FES-TE VEU RE'

610 680 900, Claudio
info@csmetal.es

ANUNCIA'T ALA GUIA!
+INFO: 605 87 18 01 Y

SERVEIS DE NETEJA TALLERS MECANICS 7 VETERINARIS

I
SERVEIS GENERALS
DE NETEJA
( : i CANS,
(:J !-.'i}r"r;;rp.-. d&?ﬂﬁﬂh‘[
www.facilityeuropecc.com
facility_cc@hotmail.com

(699834560

698 914 660

a5 RAYNET
{“t? SERYEI DE METEJA

W TS 8

g 6008 188 :.sne ron@raynet.es

59 540
SERVEI DE GRUA 24H

1?;5 C. Vallvera, & de VALLS

.
ATCAMP

TAXIS

629 303 021
TAXIS| byl EG]

J VALLS - MONTELANG
SARAAAL
pan EL PLA DE STA. MARLA

% ( , CONSULTA
ETERINARIA|24h

Raman F. Abelld | Mird

i TOTS ELS SERVEILS

§ VETERINARIS .."'Ef
| o77n382s || KOMCA
" \§ g
ci.li E ITA
Fusters, 79 pol ind Valls 977 609 188 AOEPRFESIOMS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

PATROCINADOR DE LA GUIA DE PROFESSIONALS

977 60 29 01 - 670 23 03 98
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FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 26 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DISSABTE 27 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIUMENGE 28 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DILLUNS 29 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIMARTS 30 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIMECRES 31 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 -TEL. 977 60 93 70

DIJOUS 1 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIVENDRES 2 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'diltima hora)

~

/

\/9‘\’\’S %

AC .
TIVI
TATS

Mmemora

SERVEIS
FUNERARIS

Telf. Gratuit 24 h:
900 231 132

Us desitgem unes
Bownes Festes!

l"

L3}
Wty

Necessitem amb urgéncia

[ cases d'acollida temporals i

responsables per a uns
cadells autosuficients!!!

Contacte: M
adopelonvgegmail.com

(Jalls Gat

Necessitem amb urgéncia
casos d'acollida temporals i
responsables per a uns

No esperis més!!! cadells autosuficients!!!
consulta cada dimecres el
nostre web actualitzat Co : 5%
A ’Iesgralles.com adopcionvgegmail.com

Equip

de Serveis "FEM DE TOT!"

Meteges, jardineria, deixalleria, mudances, petites obres,
pintura, llenya, masoveria, ajuda a domicili...

T'ajudem?
Fem de tot!

606974061

PROJECTE TREBALL | VALORS
ONG IMAGINARI - Liar-Escola de Vida
wwww.llarescoladevida.org

&mmr

E N

. OGS IFAGINARI
. -

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Teléfon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA I DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

kkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkhkkhkkhkkk

DISTRIBUCIO PROPIA I EDICIO:
Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,

Vallmolll,  Alcover, Picamoixons,
La Riba, Montblanc, L'Espluga de
Francoli, Solivella, Sarral,  Pira,

Blancafort, Barbera de la Conca, Cabra
del Camp, El Pla de Sta. Maria, El Pont
d'Armentera, Montferri, Stes. Creus,
Aiguamurcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alié, Fontscaldes, Masmolets, La
Selva del Camp, V|Ia||onga del Camp,
El Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opini6 dels seus
(oI laboradors, ni s'identifica necessariament amb aquests.

"El client assumeix tot tipus de responsabilitat t1ue es
pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica”

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

Fi©[C)in
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MAREBENS

DES DE 1952

L'equip de Marebens us desitja Bon Nadal!

VENDA / VENTA / SALE

Xalet a Vallmoll

Vallmoll Paradis
XALET A PLANTA BAIXA AMB ESTUDI INDEPENDENT. Casa de 4 habitacions. Ban
complet i servei. Cuina-office, ampli menjador amb porxo i zona enjardinada. Molt

bonic. Preu: 369.987€

] BN v wgee
) Pis a Valls
j Miralbosc

PIS DE 3 HAB. Reformat i molt ben
conservat. Ampli menjador amb balcé
tancat, adaptat a despatx, cuina amb
eixida. Bany complet amb dutxa,
calefaccid. Ascensor. Preu: 155.000€

B Nau al Pla de Santa Maria [

NAU INDUSTRIAL A L'ENTRADA DEL
PLA. De 800m2 amb oficines i serveis.
Disposa de solar posterior.

Preu: 1.500€

D PisaValls

Plaga del Pati
PIS D'ORIGEN BEN CONSERVAT.
Molt ampli i exterior. Ben orientat. 4
habitacions, 2 banys, menjador amb
balcd, cuina, safareig, calefaccio i edifici
amb ascensor. Preu: 130.000€

Local a Valls
C/ Avenir

LOCAL IDONI PER OFICINES DE 98M2.
Distribuit en 3 sales, bany complet i
recepcid. Preu: 500€

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS - Tel. 977 601 363

www.marebens.cat
(C) @marebens

—

Solar a Alcover
Urb. el Remei .
SOLAR URBA DE 422M2 VALLAT. Per

construir un habitatge unifamiliar amb
jardi. Ben situat. Preu: 60.000€

L I —
L L

Nm—

!

Xl

L A

e Casa a Valls \
Placa del Carme 15

CASA PER INVERSORS. Unifamiliar de

160m2. 4 plantes exterior amb facana a

dos carrers. Ben orientada. Molt bonica i
bona rentabilitat. Preu: 145.000€

b

E&ifici a \;a
C/la Co

Ils
Cort l."-
EDIFICI CANTONER. Planta baixa amb
local comercial, 1r pis amb estudi molt
bonicidoni per despatx professional, 2n
i 3r pis per reformar i planta golfes amb
dos terrats. Preu: 210.000€

[ LioGUER ||

ocal aValls )
C/ Esperanto

LOCAL DE 98M2 PER INICIAR
ACTIVITAT. Dues sales diafanes i servei.

Amb llum davant i darrera. Idoni per
despatx professional. Preu: 550€




