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CENTRE MÈDIC
PSICOTÈCNIC

Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.

43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Conductors · Caçadors · Esportius

SENSE CITA PRÈVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h

Dimecres de 18 a 19h

   T/ 977 60 24 18
       629 25 23 24

CENTRE MÈDIC ROMA
Dr. Tejero

Plaça Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Trànsit)

CERTIFICATS
Conductors · Caçadors · Esportius

SENSE CITA PRÈVIA:
De dilluns a divendres de 9 h a 14 h 

i de 16 h a 20 h
DISSABTES DE 9 H A 14 H

   T/ 977 23 55 77

Dra. NÚRIA CLOFENT I PRATS
ODONTÒLOGA - Núm. col. 2939

Dra. MARIA FERMÍN CLOFENT
ODONTÒLOGA - Núm. col. 8889

• Odontologia conservadora
• Pròtesi i Rehabilitació
• Implants - Cirurgia periodòncia
• Radiologia digital
• Ortodòncia infantil i d’adults

Xiquets de Valls, 7 	           VALLS
977 60 29 37      clinicadentalclofent.com

Centre d’osteopatia i fisioteràpia
Passeig de l’Estació, 31, 1r 1a  -  VALLS

Tel. 977 61 38 88

www.cosequilibri.com

lesgralles_valls

La tardor és una estació de 
transició, marcada per canvis 
en el temps, les temperatures 
i fins i tot en la nostra rutina 
diària. És un moment ideal per 
ajustar hàbits i cuidar la nostra 
salut física i emocional. 
A continuació, us oferim 
alguns consells per mantenir-
vos saludables durant aquesta 
època de l'any.
ALIMENTACIÓ EQUILIBRADA
A mesura que els dies es fan més 
frescos, és important adaptar 
la nostra dieta. Incorporar 
aliments de temporada com 
carabasses, moniatos, poma 
i cítrics pot ajudar a reforçar 
el sistema immunitari. No 
oblideu incloure també cereals 
integrals, llegums i proteïnes 
magres per garantir una 
alimentació equilibrada.

HIDRATAR-SE 
ADEQUADAMENT
Amb el descens de 
temperatura, és habitual sentir 
menys necessitat de beure 
aigua. Tanmateix, la hidratació 
continua sent fonamental. 
Beure aigua, infusions o caldos 
no només ajuda a mantenir el 
cos hidratat, sinó que també 
contribueix a la salut de la pell, 
que pot veure's afectada pel 
canvi d'humitat.

PREPARAR-SE PER LA
TEMPORADA DE REFREDATS
Amb l'arribada de la tardor, 
augmenten les possibilitats 
de contagiar-se de refredats i 
grip. És recomanable vacunar-
se contra la grip, rentar-se 
les mans regularment i evitar 
el contacte proper amb 
persones malaltes. També és 
útil incorporar aliments rics 
en vitamina C, com taronges 
i kiwis, per reforçar el sistema 
immunitari.

RECORDEU QUE...
la clau és escoltar el vostre 
cos i adaptar-vos a les seves 
necessitats!
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PETITES

CRIDES
" Tu rincón

favorito de delicias
al horno"

PANADERÍA
***

CAFETERÍA
CROISSANTS

PAN
PIZZAS
TACOS

Ctra. del Pla de
Santa Maria 64 bx

43800 VALLS
T. 672 52 85 88

• DESGUACE VALLS. GESTOR 
DE RESIDUS N.E-444/97. 
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida 
de vehicles a domicili. Tramitem 
la baixa definitiva del seu vehicle 
al moment. Som a la Ctra. de 
Barcelona s/n de valls. Horari de 
dilluns a divendres de 9 a 13h i de 
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h. 
Interesados llamar al:
	              Tel. 977 604 947
	          catv@mercars.com
	           www.mercars.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPRO MASÍA O CASA DE 
CAMPO lo más habitable posible 
con terreno. Al contado. Interesados 
llamar al:

Tel. 93 430 35 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ETS CAÇADOR I TENS LA 
LLICÈNCIA? Venem dues 
escopetes i de regal els accessoris 
(funda, cartutxos, armilla, etc). 
Interessats enviar whatsapp i 
contactarem amb vosaltres:

Tel. 615 22 71 70w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• EMPRESA DE SERRALLERIA 
METÀL·LICA DE VALLS EN PLE 
RENDIMENT, ES VEN O ES 
TRASPASSA. Amb clientela fixe i 
feina. Per a més informació, truqueu 
al:

Tel. 682 709 858
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PIS SEMINOU AL CARRER ABAT 
LLORT DE 85M2 de 3 habitacions 
dobles i 1 bany complet. Menjador 
i cuina de disseny modern. Parquet 
i aire calent-fred per conductes i 
ampli balcó i galeria. 
Preu de venda 115.000€. Interessats 
truqueu al

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• AMISTAD.  Hombre de 60 
años, solo, sin cargar familiares 
ni económicas, deportista y 
con tiempo disponible, desea 
encontrar mujer con la misma 
disponibilidad y con ganas de 
disfrutar la vida; para compartir 
excursiones, viajes y lo que surja. 
Des del respeto y la igualdad. 
Interesadas llamar al

Tel. 692 51 41 63
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
SERVEI TÈCNIC AUTORITZAT 
MULTIMARCA: reparem tot tipus 
de calderes a gas o gasoil, aire 
condicionat, escalfadors, termos 
elèctrics, osmosis i descalcificadors 
de les principals marques. Oferim 
revisió de manteniment a calderes 
de gas per 60€, calderes de gasoil 
per 100€, aire condicionat per 60€, 
osmosis per 75€ (filtres inclosos), 
descalcificador per 60€ (filtre 
sediments inclòs) + IVA. Totes les 
revisions inclouen l'anàlisis de 
combustió i el certificat de revisió 
preventiva obligatòria segons el 
reglament de tèrmiques.
L'atendrem a Valls, Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres / 
Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• Grup Inversor  “BUSQUEM  
EDIFICIS I IMMOBLES A LA 
POBLACIÓ DE VALLS EN ZONA 
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS. 
Comprem immobles a preu de 
taxació. Truca'ns: 

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PALETA ECONÓMICO, REALIZA 
TODO TIPO DE TRABAJOS en 
yeso, pladur, alisado de paredes, 
pintura, alicatados de cocinas, 
baños y suelos. Piedra vista, 
fontanería, electricidad y vallado 
de fincas. También se pintan 
terrazas y transportes con camión. 
Interesados llamar al:

Tel. 669 916 833w 
                             613 142 694w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A LA MURALLA DEL 
CARME DE 146M2 AMB menjador 
i una cuina completa. 4 habitacions 
i 1 bany complet. Terrassa d'uns 
30m2. Magatzemi façana renovada. 
Exterior. Preu de venda 75.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  MUDANZAS OLIVARES. 
Ofrecemos servicio de mudanzas y 
transportes. Montaje y desmontaje 
de muebles. Vaciado de pisos y 
locales. Solicita tu presupuesto. 
Llama al:

Tel. 633 604 006
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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Casa de 146 m2
Façana renovada
Ampli menjador i cuina
espaiosa, 3 hab. (2 dobles)
Bany complet (peu dutxa)
Àmplia terrassa de 40 m2
Exterior i assolellada
Bona situació
PREU EXTRAORDINARI

75.000€

CASA MURALLA DEL CARME

Fantàstica

Casa!

Construcció de 45m2 amb 
un terreny de 2.133m2
A 10 min. de Valls
Disposa de pou comunitari i 
no disposa de llum
Ideal per caps de setmana
Plantacions de horta de 
diferents verdures
PREU FABULÓS

38.000€

MASIA HORTES CAMI DEL RIU

Excel.lent

Ubicació!!

Pis seminou de 85m2 de 
l'any 2005
Ampli menjador amb accés 
a un ampli balcó
Cuina de disseny amb accés 
a una galeria
3 hab. db. i 1 bany complet
Aire cond. i calefacció
PREU EXCEPCIONAL

115.000€

PIS CARRER ABAT LLORT

Ideal

Pis!!

Casa de 302m2 distribuïda 
en dos pisos
Amplis menjador i cuines
6 habitacions i 2 banys
Calefacció de gasoil
Ampli garatge-traster per 
3 cotxes
Terrassa d'uns 40m2 i balcó
PREU FENOMENAL

95.000€

CASA AL PONT D'ARMENTERA

Preciosa

Casa!!

Casa de 76m2 d l'any 1999
Ampli menjador i cuina 
moderna
3 habitacions (2 dobles) i 
bany complet
Terreny de 713m2 tancat
La casa exterior i molt 
assolellada

PREU FANTÀSTIC
150.000€

CASA URB. MAS DEL PLATA

Increïble

Oportunitat!!

Casa de 236m2 en bon estat
Ampli menjador i una cuina 
espaiosa
Ampli menjador i cuina 
espaiosa
4 hab. (3 dobles) i 2 banys 
complets amb dutxa i bany
Magatzem i pati de 50m2
PREU MAGNÍFIC

85.000€

CASA AL POBLE DE VILA-RODONA

Esplèndida

Casa!

Casa mobile home de 60m2
Menjador i cuina equipada
2 habitacions, 2 banys i A/C
Plaques solars i dipòsit 
d'aigua de 10.000 litres
Un terreny de 7.324m2
Bon accés envoltat de 
naturalesa
PREU EXCLUSIU

63.000€

FINCA AL PLA DE SANTA MARIA

Magnífica

Zona!!

Xalet de 250m2 renovat
Ampli menj. i cuina disseny
4 habitacions (3 dobles) i 
2 banys complets
Aire condicionat-calefacció
Terreny de 1.084m2 tancat
Garatge per 2 cotxes
Piscina de disseny
PREU INCREÏBLE

450.000€

XALET URB. SOL I VENT

Impressionant

Xalet!!

Xalet de 183m2 actualitzat
Ampli menjador i cuina de 
disseny amb accés al jardí
4 habitacions i 2 banys com.
Piscina de disseny
Calefacció aerotèrmica
Plaques solars
Terreny tancat de 597m2
PREU A CONSULTAR

XALET LA URB. CALDERS

Exclusiu

Xalet!!

Masia de 65m2
Menjador i cuina americana
2 habitacions i 1 bany amb 
peu de dutxa
Magatzem i plaques solars
Terreny de 3.475m2
Té cèdula d'habitabilitat i 
certificat d'eficiència energ.
PREU ESPLÈNDID

96.000€

MASIA ZONA PLANA D'EN BERGA

Fantàstica

Masia!!
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Petites Crides

Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes
Portes - interior - exterior - blindades

Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

Persianes i mosquitereswww.puignou.com

639 330 150

• COMPRAMOS TODO TIPO 
DE VEHÍCULOS, MAQUINARIA 
I TRACTORES averiados, 
accidentados y sin ITV. Recogemos 
a domicilio, tramitamos bajas, pago 
al contado. También hacemos 
servicio grúa porta coches. 
Interesados llamar al:

Tel. 655 232 632w
693 277 682w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  S U B M I N I S T R E M  I 
COL·LOQUEM PARQUETS DE 
TOT TIPUS, sinètic i de fusta; 
tarimes de piscina i restauració de 
parquets vells. Truqueu al:

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• BUSCO TRABAJO DE cuidadora 
de personas mayores, de limpieza, 
paseo de mascotas, canguro o 
cualquier otra area disponible. 
Tengo 3 años de experiencia en 
cuidado de personas mayores y 
también de limpieza. Muy buena 
referencia demostrable.

Tel. 642 019 682
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MASIA DE 60M2 A LA PARTIDA 
ROMA A PROP DE URB. PLANA 
D'EN BERGA amb 2 habitacions i 1 
bany amb peu de dutxa. Menjador i 
cuina. Terreny de 3.414m2 amb pou 
propi i llum plaques solars.
Preu de venda 95.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

•  E S C U R A X E M E N E I E S . 
Desplaçament a tot Catalunya.  
Interessats truqueu al:

Tel. 642 52 45 26
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA DE 180M2 AL POBLE 
DE VALLMOLL A REFORMAR. 
4 habitacions, 2 banys, cuina gran 
i gran menjador. Garatge i ampli 
traster. Balcons i terrat. Exterior i 
assolellada. Bona situació.
Preu de venda 53.000€

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa especialitzada en 
tractament d'aigua: amb el nostre 
equip d'Osmosi no carregui 
amb pesades ampolles d'aigua, 
OFERTA OSMOSIS KLINWASS: 
model genèric KW5 de 5 etapes 
de filtrat, amb pre filtre, post 
filtre, membrana 75gdp, dipòsit 
de 3 galons. Instal·lat per només 
346€+IVA i el model compacte 
de 5 etapes de filtrat, amb post 
filtre i bomba. Instal·lat per només 
420€+IVA. Som servei tècnic oficial 
i oferim manteniment anual des 
de 75€+IVA i fem reparació multi 
marca. 
L'atendrem a Valls, Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres / 
Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• CONSTEL·LACIÓ FAMILIAR EN 
SESSIÓ INDIVIDUAL. De manera 
breu ens ofereix la possibilitat de 
comprendre l'origen dels problemes 
que patim en les relacions amb els 
altres, la salut, els diners, el treball, 
etc.. Una vegada veiem la dinàmica 
que està actuant poden centrar-nos 
en trobar una solució. Dolors Batalla, 
formada en teràpia gestalt i en 
constel·lacions familiars sistèmiques 
a l'institut ECOS de Peter Bourquin 
i Carmen Cortés.

Tel. 678 675 595
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• RAYNET SERVEI DE NETEJA. 
Per a més informació, truqueu al:

Tel. 609 188 450
ron@raynet.es / www.raynet.es

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PASSEJAR GOSSOS I JUGAR 
AMB GATETS. EL REFUGI 
PETjades de l'Espluga de Francolí 
(NIF. G-05410832) NECESSITEM 
voluntaris entregats per a passar 
estones passejant gossos o jugant 
amb gatets. 2-3 dies seguits, caps 
de setmana o 1 setmana amb 
allotjament gratuït. Ens neguem a 
portar-los a la "prote". Més info:

Tel. 600 47 18 64, Lluïsa
facebook: Associació Petjades de 

l'Espluga de Francolí
Instagram: petjades_espluga

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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 VENDA
PIS - C/ DEL TREN
2 habitacions, bany, cuina 
equipada i mobles. Ascensor.

600€  
LOCAL - EL FORNÀS
Local de 35m2 amb bany. 
Donat d’alta llum i aigua.

VENDA 45.000€

 
PIS - C/ JACINT VERDAGUER
3 habitacions, 1 bany i cuina amb eixida. Ascensor. 
CÈNTRIC!

LLOGUER
PIS - C/ BISBE PALAU
1 habitació, bany amb dutxa, 
cuina equipada i mobles. 
Sense ascensor.

LLOGUER    440€

   

79.000€VENDA
PIS - C/ BISBE SITJÓ
3 habitacions, bany amb dutxa, menjador amb 
terrassa i cuina amb eixida. Ascensor. 
REFORMAT!

106.000€VENDA
PIS - PLAÇA DEL CARME
Pis de 2 habitacions, 1 bany amb dutxa, cuina 
equipada i ascensor. Molt assolellat!

124.000€VENDA
PIS - C/ PABORDE
3 habitacions, 1 bany, cuina equipada i ampli 
menjador. Molt bona situació!

               115.000€VENDA
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PETITES

CRIDES

sergio_calderón78

ECLIPSE DE SOL 
EN VIRGO

El eclipse solar 
principal del 21 de 
septiembre de 2025, 
que ocurre en el signo 
de Virgo, promete 
ser un momento de 
fuerte energía para 
reestructurar, ordenar y  
realinear.
Para Virgo, este eclipse 
actúa especialmente 
sobre la identidad, la 
salud y los comienzos 
personales. Se sienten 
presiones de Saturno 
que demandan 
responsabilidad y 
decisiones maduras: 
tal vez sea momento 
de cerrar capítulos que 
ya no aportan y hacer 
espacio para lo que 
realmente importa.
Aunque puede traer 
incertidumbre, el eclipse 
también ofrece una 
oportunidad magnífica 
para instaurar nuevas 
rutinas más coherentes, 
para depurar hábitos y 
reencontrar la claridad 
interior. Será clave 
escuchar al cuerpo, 
priorizar bienestar, 
organización y  cuidado 
personal.

• URGE COMPRAR MASÍA con 
terreno para vivir o tener animales 
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa climatitzadora: oferta 
en aire condicionat de la marca 
Fujitsu el model ASY25UIKL amb 
2,5kw de potència, baix consum 
elèctric A++, amb bomba de 
calor i gas r32, és el més silenciós 
i eficient, amb instal·lació per 
substitució per 823€+IVA. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!  Financem sense 
interessos. Més productes com: 
calderes, descalcificadors, 
osmosis, escalfadors a gas i 
elèctrics. Visita la nostre web a: 
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls:
Carretera del Pla nº29

Horari de dilluns a divendres 
Tel. 977 081 884

662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• CASA A LA MURALLA DEL 
CASTELL de 148m2 en bon 
estat, ampli menjador i cuina, 
3 habitacions i 1 bany complet. 
Garatge i balcons. Exterior i 
assolellada. A prop del centre del 
poble. Preu de 117.000€

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• MASIA A HORTES CAMÍ DEL 
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una 
construcció de 45m2 i un terreny de 
2133m2, té pou comunitari i llum. 
Plantat de diferents arbres. Ideal 
caps de setmana.  Preu de 38.000€. 
Per a més informació podeu trucar al:

Tel. 659 034 853 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES FAN TREBALLS DE 
FUSTERIA I MANTENIMENT de 
la llar. Interessats truqueu al:

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPREM COTXES AVARIATS 
I ACCIDENTATS, recollim vehicles 
a domicili, tramitem canvis de 
nom  i baixes sense cap cost. 
També realitzem serveis de grua 
portavehicles 24h. Interessats 
trucar en horari d’oficina al:  	

Tel. 628 174 628
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS ECONÓMICOS 
Diferentes medidas para hacer 
desatascos en tubos de 40mm 
(desagües, lavadoras, picas de 
cocina...) Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 387, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• FUSTERIA, EBENESTERIA I 
REPARACIONS. Mobiliari a mida i 
personalitzat, muntatge de mobles, 
cuines, restauració de mobles 
antics, fusteria d'interior i exterior. 
Treballem tot tipus de fusta. 
Muntatge i reparació de persianes. 
Demana el teu pressupost sense 
compromís.

Tel. 605 453 520
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
instal·ladora de gas autoritzada: 
fem instal·lacions de gas natural 
i propà, butlletins, manteniment 
i reparació multi marca de 
calderes. OFERTA CALDERA 
CONDENSACIÓ ARISTON, baix 
consum de gas (fins un 30% 
d'estalvi), pantalla indicadora 
retroiluminada, fàcil funcionament, 
xemeneia i instal·lació inclosa 
per 1.170€+IVA. Demani el seu 
pressupost sense compromís!!  
Financem sense interessos. 
Més productes com: calderes, 
descalcificadors, osmosis, 
escalfadors a gas i elèctrics. Visita 
la nostre web a: www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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PETITES

CRIDES

21 de SETEMBRE a les 18.30h

LA FURIA 

cinema

• LA RENOVACIÓ. Necessitem 
dependenta pels matins. Portar 
currículum a la botiga o enviar a:

info@larenovacio.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE OFRECE CHICA 
RESPONSABLE PARA trabajar en 
limpieza y cuidados de personas 
mayores o niños.

Tel. 657 31 55 02
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• S'OFEREIX PAGÈS ECONÒMIC:  
Per esporgar oliveres, podar moreres 
i tot tipus d'arbres, també per a fer 
feines de jardineria i desbrossar. 
Truqueu al:

Tel. 672 902 342
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA EN VENDA A L'URB. MAS 
DEL PLATA de 76 m2, de l'any 
1999. Amb ampli menjador i cuina, 
4 habitacions i 1 bany complet. 
Parcel·la de 713 m2. Amb calefacció 
de gasoil i ampli magatzem-traster. 
Preu de venda 150.000€. Interessats 
truqueu al

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS, FOSSES 
SÈPTIQUES, PAS DE CÀMERA 
CCTV amb visió directa veient el 
problema de la seva canonada in 
situ, aspiració i desinfecció per males 
olors. Treballem per a comunitats, 
particulars, comerços i ajuntaments. 
Som professionals, econòmics, 11 
any ens avalen. Comprova-ho!! 
Ctra. de Valls 387, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES FAN TOT TIPUS DE FEINES 
AMB TRACTOR. Servei de cuba i 
de fems. Venda de terra i àrids de 
pedrera. Servei a domicili. Interessats 
truqueu al:

Tel. 629 823 618w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA MÒBIL-HOME DE 60M2 
AL PLA DE SANTA MARIA, amb 
menjador i cuina. 2 habitacions i 2 
banys complets amb peu de dutxa. 
Porxo i plaques solars. Terreny de 
7.324m2 tancat parcial.
Preu de venda 63.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• VOLS FER UN DINAR AMB 
AMICS, FAMÍLIA O COMPANYS 
DE FEINA? Et lloguem la masia!!! 
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT
Empresa autoritzada per indústria, 
fem tota mena d'instal·lacions 
de: electricitat, gas natural, 
propà i gasoil, també fem el 
manteniment i actualització 
necessària a la nova normativa 
i les reparacions requerides en 
revisions obligatòries, solucionem 
i tramitem el butlletí de correcció 
d'anomalies en instal·lació de gas 
natural o calderes precintades per 
excés de monòxid en combustió. 
Som especialistes en dissenys 
d'instal·lacions de calefacció 
hidràuliques en coure vistes amb 
doble tub o multicapa encastades 
amb monotub. Demani el seu 
pressupost sense compromís!!
L'atendrem a Valls, Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres / 
Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PASSEJAR GOSSOS I JUGAR 
AMB GATETS. EL REFUGI 
PETjades de l'Espluga de Francolí 
(NIF. G-05410832) NECESSITEM 
voluntaris entregats per a passar 
estones passejant gossos o jugant 
amb gatets. 2-3 dies seguits, caps 
de setmana o 1 setmana amb 
allotjament gratuït. Ens neguem a 
portar-los a la "prote". Més info:

Tel. 600 47 18 64, Lluïsa
facebook: Associació Petjades de 

l'Espluga de Francolí
Instagram: petjades_espluga

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A LA URB. CALDERS DE 
VALLMOLL DE 183M2 DE DUES 
PLANTES. Ampli menjador i cuina. 
4 habitacions i 2 banys. Aerotèrmia i 
plaques solars. Parcel·la de 600m2. 
piscina i jardí. Preu de 260.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Petites Crides
• CASA RENOVADA DE 255M2 
DE 4 PLANTES amb ampli 
menjador i cuina, 5 habitacions i 3 
banys, àmplia terrassa d'uns 25m2, 
magatzem. Zona molt tranquil·la 
amb amplis serveis a prop.
Preu de venda 120.000€. Interessats 
truqueu al

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CONSTRUCCIONES Y 
REFORMAS VERTICALES. 
Fachadas, patios de luces y bajantes. 
Cocinas, baños. Presupuesto sin 
compromiso.

Tel. 669 774 855
www.reformasvertic.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE OFRECE CHICA PARA 
limpieza, cuidado de personas 
mayores y/o acompañante. Noches, 
fines de semana, las 24h. Con 
experiencia y referencias.

Tel. 653 268 310
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VENC SCOOTER KYMKO 
SUPERDRINK 125 CC en perfecte 
estat, 8.000km. Es pot provar. 
Preu: 2.600€
Interessats trucar al:

Tel. 722 479 995
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PINTOR Y PALETA 
ECONÓMICO. Doy vida a tu 
hogar, pinto pisos, casas, lacado 
de puertas de párquing, alisado de 
paredes, quito gotelé, montador 
de muebles, arreglo de persianas, 
pongo vallas para campo, pladur, 
alicatados, etc.
Contactar al número:

Tel. 631 513 832
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• XALET EN VENDA A LA URB. 
SOL I VENT DE 250M2 de 4 
habitacions i 2 banys complets. Aire 
condicionat i calefacció. Piscina i 
terreny de 1.084m2 amb jardí i casa 
per convidats. 
Preu de venda 450.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA AL PONT D'ARMENTERA 
DE 302M2 AMB 3 PLANTES. 
Ampli menjador i cuina espaiosa i 
moderna. 6 habitacions i 2 banys 
complets. Àmplia terrassa, garatge 
i magatzem. Situat a bona zona. 
Preu de venda 95.000€. Interessats 
truqueu al

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• GRUP  INVERSOR “BUSCA 
IMMOBLES PISOS, CASES, 
TERRENYS URBANS A LA 
POBLACIÓ DE VALLS I COMARCA” 
per comprar s'efectuarà el pagament  
al comptat prèvia taxació. 
Informa-te'n:            

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa registrada a indústria: 
realitzem neteges per desincrustar 
la calç de  la seva caldera, 
escalfador, termo elèctric o 
instal·lació d'aigua. Fem servir 
bomba hidràulica a pressió amb 
producte químic adequat, que 
no perjudica ni la seva salud ni 
tampoc l'instal·lació. Si no te 
pressió d'aigua per 100€+IVA 
descalcifiquem la caldera 
internament i també fem neteges 
completes des de comptador 
fins aixetes, des de 250€+IVA, 
disposem d'un ampli catàleg de 
descalcificadors per solucionar 
definitivament els problemes de 
calç en electrodomèstics, calderes, 
tubs, aixetes..
L'atendrem a Valls, Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres / 
Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS Y LIMPIEZA de 
tuberías, depósitos, inundaciones... 
Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 387, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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FINCAS COS
HOMES & ESTATES

MÉS
INFO

MASIES - CASES RURALS 
FINQUES RÚSTIQUES

TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos 
que vulgui, però, de definitius,

només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent per a la gent de la 
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS I VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el 
millor sense cap compromís. 

Anem al gra i
no li fem perdre el temps.

         SR. COS
           Tel. 93 363 35 00
                   679 71 04 46 

C. París 130 Entl. - BARCELONA
info@fincascos.com
www.fincascos.com

• CHAVEZ. REFORMAS Y 
CONSTRUCCIONES. Pintura, 
monocapa, electricidad, baños, 
cocinas, fontanería, fachadas, 
pladur, yeso, parquets, aplacación 
de piedra y trabajos verticales. Para 
más información:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440

teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• EN LLOGUER PETIT LOCAL per 
iniciar activitat al carrer Avenir.
Preu: 450€

Tel. 977 601 363
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA AL POBLE DE VILA-
RODONA DE 236M2. Menjador 
gran i àmplia cuina, 4 habitacions i 
2 banys complets, jardí d'uns 50m2. 
Bona zona del poble tranquil·la i 
molta llum natural. Preu de 85.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ASSOCIACIÓ ANIMALISTA  
PETJADES DE L'ESPLUGA DE 
FRANCOLÍ (NIF. G-05410832) 
BUSQUEM: un "pressupost 
amable" d'un paleta i fuster per fer 
pati per gossos al Refugi. Comprar 
una granja en desús a l'Espluga F. 
(preu raonable) per fer-hi un refugi 
d'animals en un futur pròxim. 
Truqueu a la Lluïsa:

Tel. 600 47 18 64
facebook: Associació Petjades de 

l'Espluga de Francolí
Instagram: petjades_espluga

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CARPIS DE CABRA. Venda de 
terreny de 4,4 hec. Avellaners 
i bosc. Llindà amb carretera. 
Excel·lents vistes al camp de 
Tarragona.

Tel. 647 333 012
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PASSO CINTES DE VIDEO A 
DVD I MEMÒRIA USB. VHS, VHS-C, 
Video8, Hi8, miniDV, Betamax, 
pel·lícules de Super8 i cassettes de 
música. Salva les teves cintes abans 
que sigui massa tard. Pots provar 
primer amb una cinta. També passo 
fotografies i diapositives a digital. 
Recupera i recorda els teus anys 
passats. Recollida i lliurament a 
domicili. Interessats truqueu al:
	             Tel.  626 010 186w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• FABRICACIÓN METÁLICA. Todo 
tipo de puertas, vallas, etc. En hierro, 
aluminio e inoxidable. Tu proyecto, 
nuestra precisión. Metal CS

info@csmetal.es
Tel. 610 680 900

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

LES ROSSES 
AMAZONES DE 

VENUS
-Minoreu la velocitat!
Qui parlava així era el capità 
de l'aeronau. Entràvem a 
l'atmosfera del planeta Venus i 
no volia convertir el coet en una 
bola de foc amb el fregament. Jo 
anava com a presoner. M'havien 
acusat d'un crim que no havia 
comès, però la policia i el tribunal 
em marcaren. La meva presó era 
aquell planeta. Allí portaven 
els perillosos delinqüents. La 
nau espacial aterrà, vaig baixar 
atordit i aviat s'enlairaren.
Caminava a aquell lloc de clima 
similar a la Terra. Buscava 
fruits per una espessa selva 
quan de sobte em trobava una 
filera d'altives noies de rosses 
cabelleres. Portaven unes primes 
cuirasses i pells per cobrir-se. 
Armades amb fletxes, arcs i 
llances em portaren a la seva 
ciutat subterrània. Eren les 
famoses amazones d'aquell món.

Al palau em va parlar la seva 
bonica reina.
-Necessito homes forts per 
dirigir la conquesta d'una ciutat 
-deia amb fermesa.
Aleshores em convertí en 
general, vaig portar les seves 
tropes i aviat escalaren les 
muralles. Era saquejada, però 
jo volia perdonar les dones 
vençudes. La monarca s'oposà, 
però després cedí.
Ara visc com un aristòcrata més 
al seu palau. Voldria trepitjar la 
Terra, la meva antiga llar. Però els 
dolços petons de la reina em fan 
oblidar aquesta idea.
Ara dirigia la seva flota de 
galeres per conquerir una badia 
plena de pobles rebels a ella. 
Vencíem, però no servia per 
esclafar pobles. Ensorrat per una 
creixent malenconia, vivia al seu 
palau.

Xavier Parera Gutiérrez
javierparera.blogspot.com_____________________________
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• ES LLOGUEN RATLLES DE 
PÀRQUING I TRASTERS. Plaça per 
cotxe per 50€/mes, per a furgoneta 
50€/mes i per a moto 32€/mes. 
Traster petit per 37€/mes, traster 
mitjà per 67€/mes i traster gran per 
75€/mes. Tenim lloc per a rentar 
el cotxe. A prop de l'Ajuntament i 
del Portal Nou de Valls. Interessats 
truqueu al:

 Tel. 664 490 676w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE HACEN MUDANZAS Y 
TRANSPORTES. Servicio de 
montaje y desmontaje de muebles. 
Vaciamos pisos y naves. Servicio 
de grúa porta-coches. Interesados 
llamar al:

Tel. 605 507 589
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SERRALLERIA METÀL·LICA 
FORJA PÉREZ. Fem tot tipus de 
feines a mida: portes, reixes, escales, 
escales de cargol, estructures, 
barbacoes.. També motorització 
de portes. Obertura de portes les 
24 hores. Instal·lació de panys anti-
ocupes. Truca'ns i informa-te'n al:

Tel. 677 50 30 88
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• S'OFEREIX MANETES per petites 
reparacions. Per a més informació, 
truqueu al

Tel. 679 986 907
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS TARRACO 24H. 
Particulares y comunidades. 
Presupuesto sin compromiso. 
URGENCIAS. 

Tel. 613 104 908
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMAS EN GENERAL. 
Construcción, pintura, alicatados, 
parquet, pladur, tabiques.. 
Electricidad en general, aire 
acondicionado, reparación y 
mantenimiento de climatización, 
soldadura con grupo, alisado 
de paredes, muros, fachada, 
colocación de puertas y fontanería, 
25 años de experiencia en todos 
los ámbitos. Interesados llamar al:

Tel. 688 257 964w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMEM LA TEVA CUINA 
COMPLETA. Fem tota la feina de 
principi a fi: paleteria, mobles, 
marbre, electricitat i fontaneria. 
Qualitat i bon servei. Truca'ns.

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Tornar a la rutina després de les vacances pot 
ser difícil, però incorporar l'exercici a la teva 
vida diària pot fer que aquest procés sigui 
més lleuger i positiu. Recorda sempre que 
qualsevol pas cap a una vida més activa és un 
progrés.

Escolta el teu cos, gaudeix del moment i 
permet que l'exercici et guiï cap a una millor 
versió de tu mateix.

Aquí tens algunes idees per integrar l'exercici 
a la teva jornada:
- Estableix objectius realistes: Comença amb 
petites metes i ves progressant.
- Troba una activitat que gaudeixis: Si t'agrada 
el que fas, serà més fàcil mantenir-te motivat.
- Fes-ho social: Uneix-te a un grup d'esport o 
convida amics a fer exercici junts. Compartir 
l'experiència pot fer que sigui més divertit i 
menys esforçat.

La importància de fer exercici                   
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Per a infants de 6 a 14 anys durant 
setembre i octubre. Torna a 
l’escola amb la vista a punt!

Pl .  del  Pati ,  2 977 60 02 31

www.optiquescreublanca.com

M Ó R A  D ’ E B R E  •  R E U S  •  T A R R A G O N A  •  V A L L S Segueix-nos!

Des d’exàmens visuals complets, 
fins a ulleres, control de miopia i 

lents de contacte, passant per 
teràpies visuals... Cuidem la teva 

(i la seva) salut visual!

SCREENING VISUAL
GRATUÏT!

DEMANA CITA!

En un món on l'esgotament diari i les 
responsabilitats poden fer que descuidem 
la nostra salut, fer-se una revisió rutinària 
esdevé essencial. Aquestes visites al metge 
poden ajudar a detectar possibles problemes 
de salut i són una manera efectiva de 
mantenir el nostre benestar general. Una 
revisió, normalment inclou una exploració 
física, la revisió dels teus hàbits alimentaris 
i d'activitat física, així com la realització de 
proves específiques segons cada cas.

Els metges poden proporcionar informació 
i recursos sobre com fer canvis saludables 
en la dieta, l'exercici i els hàbits emocionals, 
millorant així la teva qualitat de vida.
Les visites regulars amb el mateix professional 
de la salut fomenten una relació de confiança, 
la qual és fonamental per a una atenció 
mèdica efectiva.

Invertir temps en la teva salut avui pot 
garantir un futur més saludable i feliç.

 La teva salut
és el teu bé més valuós!
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de descompte*
en ortodòncia

500€
de descompte*

en el teu tractament 
d’implant + corona

200€

TRIÏS EL TRACTAMENT QUE TRIÏS!

PUBLICITAT

PERQUÈ LA TEVA BOCA HO ÉS TOT

FINANÇA-HO A 24 MESOS SENSE INTERESSOS

TAE 0,00%*

*Import mínim: 288 €. Exemple de finançament per a un import de 2.139 € en 24 mesos. 23 quotes de 89,13 € i una última quota de 89,01 €.
Sense comissió d’obertura. TIN 0%, TAE 0%. Interessos totals: 0 €. Cost total del crèdit: 0 €. Import total degut i preu total a terminis: 2.139 €.
Sistema d’amortització francès. Finançament amb Banco Cetelem S.A.U. fins al 31/10/2025. Registre sanitari: CS10715. **Promoció vàlida de 
l’01/09/25 al 31/10/25 (ambdós inclosos). Aplicable sobre l’import total del pressupost acceptat. Per a tractaments superiors a 250 €. No acumulable 
a altres descomptes ni promocions. Consulteu les tarifes del vostre tractament a la vostra clínica Vitaldent. Tractaments subjectes a prescripció 
facultativa. Registre Sanitari: CS10715.

MILLOR
COMERÇ
DE L’ANY

CLÍNIQUES DENTALS

VALLS
Calle Jaume Huguet, 29

977 05 01 30

CAT 13x19 SEP Valls.indd   1CAT 13x19 SEP Valls.indd   1 9/9/25   10:499/9/25   10:49
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Fundación Noelia
Niños contra la distrofia muscular congénita por déficit de colágeno VI

Coneix la malaltia
La DMC per dèficit de col·lagen VI és una malaltia rara i degenerativa

que actualment no té cura.

Les Gralles hi col·laborem 
Aquest any, al Setmanari Les Gralles, hem volgut fer la Loteria de Nadal en 
benefici de la Fundación Noelia. Ja podeu comprar la vostra participació i 

així també ajudareu amb la investigació per la DMC. Gràcies.

És una entitat oficial espanyola, de caràcter 
internacional, que representa i acull 
les persones afectades per la distròfia 
muscular per dèficit de col·lagen VI i les 
seves famílies.

Una organització sense ànim de lucre, 
constituïda el novembre de 2015, amb seu 
a Catalunya, que va ser fundada pels pares 
de l'Adrià, un nen diagnosticat als 3 anys 
d'aquesta malaltia minoritària, degenerativa 
muscularment i sense cura avui dia.

És una malaltia degenerativa que afecta 
els músculs, causada per una mutació en 
algun dels 3 gens implicats en la síntesi de 
col·lagen (COL6A1, COL6A2, COL6A3).

S'han descrit 2 tipus de malalties segons 
l'evolució: • La DMC Ullrich, amb una 
clínica més greu. • La DMC de 
Bethlem, amb una clínica menys 
greu.

Actualment s'està descrivint una 
fase intermèdia entre les dues, per 
a aquells nens tenen una evolució 
per definir.

Una entitat que treballa directament amb 
la comunitat científica tant en l'àmbit 
nacional com internacional, amb l'objectiu 
de promoure i finançar línies de recerca que 
puguin contribuir en el desenvolupament de 
tractaments per curar aquesta malaltia, així 
com conèixer-la millor.

Acompanya les famílies i afectats al llarg de 
totes les etapes de la malaltia i genera una 
estructura de suport mutu entre ells, la qual 
cosa fomentan que participin en la mateixa 
entitat, amb la finalitat de poder millorar així 
la seva qualitat de vida.

Es presenta des del naixement i es caracteritza 
per falta de to muscular, hiperlaxitud dels dits, 
mans i peus, i contractures que tendeixen a 
millorar a l'inici, però després progressen. Hi 
ha una retracció dels tendons, sobretot del 
tendó d'Aquil·les, feblesa muscular i rigidesa 
espinal.

La majoria dels afectats poden 
caminar fins als deu anys, però el 
problema greu és que, abans de 
la pèrdua de la marxa, apareix 
una insuficiència respiratòria que 
s'instaura progressivament fins 
al punt de necessitar un suport 

ventilatori nocturn, cosa que 
suposa una causa potencial de mort.

fundacionnoelia.org
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La tardor,
un moment especial

Amb la tardor, les temperatures comencen a baixar, i això 
pot afectar les nostres mascotes. És important que, a 
mesura que refresca, ajustem les condicions de vida dels 
nostres animals. Això pot significar proporcionar-los un lloc 
càlid on descansar o bé, ajustar la seva dieta.
Algunes plantes que floreixen durant aquesta estació poden 
ser tòxiques per a les mascotes, és prudent revisar el pelatge 
de les nostres mascotes després d'una passejada per evitar 
que s'emportin a casa qualsevol residu indesitjat.
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Mascotes i infants:
una convivència plena

de beneficis
Conviure amb una mascota pot ser una 
de les experiències més enriquidores 
per a una família, especialment quan hi 
ha infants. Diverses investigacions han 
demostrat que el contacte amb animals 
de companyia aporta avantatges 
significatius en el desenvolupament dels 
nens. En l'àmbit emocional, els infants 
que creixen amb mascotes mostren 
més empatia i responsabilitat.

També s’ha observat que conviure 
amb gossos i gats pot reduir l’estrès i 
l’ansietat infantil, alhora que estimula 
el sistema immunitari en edats 
primerenques.

Aquests beneficis, tanmateix, 
requereixen una atenció veterinària 
constant:  vacunacions, desparasitacions i 
revisions periòdiques són imprescindibles 
per garantir un entorn segur i saludable.

És important recordar que la 
responsabilitat principal recau en 
els adults. Els nens poden col·laborar 
segons la seva edat, però la supervisió 
i el compromís a llarg termini són 
indispensables. Abans d’incorporar una 
mascota a la llar, també cal valorar 
el temps i els recursos necessaris per 
assegurar el seu benestar.

Recomanem aquesta convivència 
com una experiència enriquidora, 
sempre que es visqui amb respecte 
i responsabilitat. Una mascota no és 
només un company de jocs: és un amic 
fidel i un membre de ple dret de la 
família.
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Ref. Ocupació Població

4400
NOVA 

Auxiliar d’ajuda a
domicili

Valls

4399 Operari/ària de
foneria

Valls

4398 Administratiu/va
comptable

Valls

4397 Auxiliar domèstic/a
(neteja) i servei de
bugaderia

 Valls i
comarca

4396 Ajudant/a de cuina o
cuiner/a

Valls

4394 Administratiu/va
comercial

Montblanc

4392 Fisioterapeuta Alcover

4391 Verificador/a Montblanc

4390 Monitor/a d’activitats
d’oci per a persones
adultes amb diversitat
funcional

Valls

4389 Coordinador/a
d’activitats d’oci per a
persones adultes amb
diversitat funcional

Valls

4388 Netejador/a Figuerola del
Camp

4383 Tècnic/a de logística
(H/M/X)

El Pla de
Santa Maria

4382 Venedor/a a parada
de mercat

Alcover

4379 Auxiliar domèstic/a Montblanc

Trobareu més ofertes de feina i cursos
al web www.vallsgenera.cat

OFERTES DE FEINA

per a la contractació d’una
persona treballadora
assalariada
Import de
l’ajut: 21.762 €

AJUT A AUTÒNOMS

Per a més informació, o si necessiteu
que us ajudem a tramitar l’ajut:
vallsgenera@valls.cat o 977612010

2025TU+1

Fins al dia 25
de setembre
de 2025
a les 14.00 h

TENS ENTRE 18 I 29
ANYS I VOLS
EMPRENDRE?

El programa d’ajuts per a 
l’autoocupació de joves 

ÉS PER A TU!
Els pots demanar fins el 25 de
setembre de 2025, a les 14:00 h
Per a més informació:
vallsgenera@valls.cat o 977612010
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DESEMBUSSOS
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> ANGLÈS. Classes
   Particulars i en grups. 
Conversa amb professor nadiu dels EUA
jonathonscottmoore@gmail.com
Tel. 675 18 16 26

> AUCO, acadèmia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

AULES
D’ENSENYAMENT                                                                            

> M. CARME DOMINGO SEGÚ
   ADVOCADA
C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls
Tel. 619 50 99 58
carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

ADVOCATS 
SERVEIS

PROFESSIONALS
AL SEU SERVEI

DECORACIÓ
INTERIORS

GUIA DE

PROFESSIONALS
> ARILS ADVOCATS
   Especialistes en herències
Plaça Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

SONS I LLEURE. ACADÈMIA 
DE MÚSICA (8 instr.) + 

FRANCÈS I CATALÀ FINS C2.
CLASSES PARTICULARS + Concurs en grup. 

Presencial a Vila-rodona o Online TEAMS//

CASALS I EXTRAESCOLARS
A ESCOLES

3 terrenys d'acampada de joventut a Vila-rodona.
www.sonsilleure.com

31 anys d'experiència a BCN i TGN
www.instagram.com/sons_i_lleure/

Tel. 622 685 345
(whatsApp, telegram per xat)
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GUIA DE

PROFESSIONALS
EBENISTERIA

FUSTERIA                                                    

ESTÈTICA

SALUT

IMMOBILIÀRIES

INFORMÀTICA

> INFOCAM Consulting
Serveis informàtics
Tel. 977 63 90 76 / 619 43 08 80
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VOLS QUE MÉS PERSONES 
CONEGUIN ELS TEUS 

PRODUCTES O SERVEIS? 
Anuncia't amb nosaltres!

605 87 18 01 W

FLORISTERIA
JARDINERIA

ALT CAMP ALUMINI, PATROCINADOR DE LA GUIA DE PROFESSIONALS

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos · VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial
977 60 29 01 · 670 23 03 98

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, 
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT I MÉS HO TROBARÀ AQUÍ, VISITI’NS!
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TENDALS

TALLERS MECÀNICS

SERVEIS DE NETEJA

VETERINARIS

INSTAL·LACIONS

JOIERIA- RELLOTGERIA

> Pollastres a l’ast Xavi Güell
C. Avenir nº 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

MENJAR PER
A EMPORTAR

TAXIS

PERRUQUERIES
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SERRALLERIA · ALUMINIS · AUTOMATISMES
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Oficina central:
C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS

43800 VALLS (Tarragona)
Telèfon: 977 60 19 53

Horari matins de 9 h a 13 h
****

lesgralles@lesgralles.com
eva@lesgralles.com

****
EDITA I DIRIGEIX:

Eva Sánchez Calderón

www.lesgralles.com
*****************************
DISTRIBUCIÓ PRÒPIA I EDICIÓ:
Valls (bústia a bústia), Pol. Ind. 
Valls, Vallmolll, El Rourell, Alcover, 
Picamoixons, La Riba, Vilaverd, 
Montblanc, L’Espluga de Francolí, 
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort, 
Barberà de la Conca, Cabra del 
Camp, El Pla de Sta. Maria, El 
Pont d’Armentera, Stes. Creus, 
Aiguamúrcia, Bràfim, Vila-rodona, 
Rodonyà, Vilabella, Nulles, Puigpelat, 
Alió, Fontscaldes, Masmolets, Les 
Pobles, La Selva del Camp, Vilallonga 
del Camp, El Morell i La Pobla de 
Mafumet.
LES GRALLES no es fa responsable de l'opinió dels seus 
col·laboradors, ni s'identifica necessàriament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es 
pogués derivar per la imatge que sol·licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

ACTIVITATSValls

SERVEIS
FUNERARIS

Telf. Gratuït 24 h:
900 231 132

FARMÀCIES de GUÀRDIA 
VALLS

DIVENDRES 19 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DISSABTE 20 CLIMENT
ANSELM CLAVÉ, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIUMENGE 21 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DILLUNS 22 ELENA PÉREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIMARTS 23 FERRÚS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIMECRES 24 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIJOUS 25 FARMÀCIA VALLS
AVD. FORNÀS, 16 - TEL.977 09 24 35

DIVENDRES 26 A. MIQUEL
P. PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guàrdia d'última hora) 

Joan Sans Roig. Ha mort 
a l’edat de 90 anys. El seu 
funeral va ser a Figuerola del 
Camp. 

Pilar Ordoñez Escobar. Ha 
mort a l’edat de 89 anys. El 
seu funeral va ser a Valls.

************ 
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VENDA / VENTA / SALE

Pis a Valls
C/ Anselm Clavé

Xalet a Alcover
Urb. el Remei

Xalet a Vallmoll
Vallmoll Paradís

Xalet a Valls
Sol i Vent

Pis a Valls
Crta. del Pla

Nau a Valls
Crta. del Pla

Nau a Valls
Crta. del Pla

Pis a Valls
C/ del Tren

Solar a Valls
C/ Blanquers

FANTÀSTIC XALET A PLANTA BAIXA. De 250m2 dins una parcel·la de 1.184m2 
enjardinada. Ampli menj. amb llar de foc,  cuina office, 4 hab. i 2 banys complets.  
Calefacció, A/C, plaques solars, garatge i taller. Bungalow equipat independent. 
Estructura de fusta per 2 cotxes. Piscina, barbacoa i menjador estiu. Consultar preu

PIS I APARCAMENT. Pis de 2 habitacions 
amb 2 banys. Ampli menjador, cuina 
equipada amb eixida. Edifici de recent 
construcció. Preu: 160.000€

BONIC XALET DE 286M2. Garatge, ampli 
menjador, cuina office amb rentador, 4 
habitacions (1 suitte) i 3 banys. Porxo 
amb vistes. Consulteu preu

XALET DE PLANTA BAIXA.  Ampli 
menjador, cuina amb menjador privat, 4 
habitacions, bany i servei complet. Estudi 
independent.  Preu: 390.000€

PROPERAMENT. Pis de 2 habitacions, 
una amb vestidor, bany complet, ampli 
menjador amb balcó, cuina amb eixida. 
Fantàstiques vistes. Preu a consultar

PROPERAMENT. Pis de 3 hab. amb 
2 banys, cuina amb eixida, ampli 
menjador amb balcó tancat. Calef.Edifici 
de recent construcció. Preu a consultar

NAU DE 500M2 DIÀFANA. Tocant a la 
carretera del Pla. Disposa d'aigua, llum i 
oficines. Preu: 1.000€

NAU DE 300M2. En perfecte estat 
per iniciar activitat. Oficina de 34m2 
equipada i altell de 69m2. Polipast, 
muntacàrregues.  Preu: 220.000€

2 SOLARS INDUSTRIALS. Cadascún de 
1.030m2 (16x65). 
Preu per solar: 99.000€

LLOGUER / ALQUILER / RENT


