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CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

CENTRE MEDIC ROMA
Dr. Tejero
Placa Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Transit)

CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendresde 9 ha 14 h
ide16ha20h

DISSABTESDE9HA 14 H
T/ 977 23 5577

4 Cos Equilibri
‘.‘ www.cosequilibri.com
Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I'Estacié, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

SERVEIS,DENTALS
Dr. Rofael Monfes

' Vialhora, 19 bainsa
T P77 60 45 45 - 43800 VALLS

©

lesgralles_valls

( || " CLINICA DENTAL
Al Bomon | hMontesro

Pg. de 'Estacio, 40, 1r 1a
43800 VALLS

O

—

CLOFENT

CLIMICA DEMTAL

pra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

Dra. MARIA FERMIN CLOFENT

ODONTOLOGA - Niim. col. 8889

 Odontologia conservadora

* Protesi i Rehabilitacio
 Implants - Cirurgia periodoncia
* Radiologia digital

* Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 VALLS
977 602937 dlinicadentalclofent.com

FARMACIES DE GUARDIA

[=] i [=]
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FARMAGO

o

Tel. 977 60 88 62 / 628 642 998 TROBA LA TEVA FARMACIA
: E ~
Professional = —=
de la salut, W

aquest espai § -
es per a tu.

Informa-te'n &
eva@lesgralles.com

FARMACIA

GABRIEL =] L

Abat Liort 24 43800 Valls - Tamragona
Ted. 87T 608 T17 : bruiMGoofl. cad

LES GRALLES -2

La tardor és una estacié de
transicié, marcada per canvis
en el temps, les temperatures
i fins i tot en la nostra rutina
diaria. Es un moment ideal per
ajustar habits i cuidar la nostra
salut fisica i emocional.

A continuacié, us oferim
alguns consells per mantenir-
vos saludables durant aquesta
epoca de l'any.

ALIMENTACIO EQUILIBRADA
A mesura que els dies es fan més
frescos, és important adaptar
la nostra dieta. Incorporar
aliments de temporada com
carabasses, moniatos, poma
i citrics pot ajudar a reforcar
el sistema immunitari. No
oblideu incloure també cereals
integrals, llegums i proteines

magres per garantir una
alimentacio equilibrada.
HIDRATAR-SE
ADEQUADAMENT

Amb el descens de

temperatura, és habitual sentir
menys necessitat de beure
aigua. Tanmateix, la hidratacioé
continua sent fonamental.
Beure aigua, infusions o caldos
no només ajuda a mantenir el
cos hidratat, sind que també
contribueix a la salut de la pell,
que pot veure's afectada pel
canvi d'humitat.

PREPARAR-SE PER LA
TEMPORADA DE REFREDATS
Amb l'arribada de la tardor,
augmenten les possibilitats
de contagiar-se de refredats i
grip. Es recomanable vacunar-
se contra la grip, rentar-se
les mans regularment i evitar
el contacte proper amb
persones malaltes. També és
util incorporar aliments rics
en vitamina C, com taronges
i kiwis, per reforcar el sistema
immunitari.

RECORDEU QUE...

la clau és escoltar el vostre
cos i adaptar-vos a les seves
necessitats!



Alfon SOLUCIONS
o LA Al oo 0 CEGSIONALS

des de 1924

TN =17,/ J A LA TEVA MIDA

HIDRO- HIDRO-

ASPIRADOR NETEJADORA NETEJADORA
ASL2500E HL1700E-140 BAR HL1400E-120 BAR
Aspiraci6 de restes Neteja de cotxes, Neteja de bicicletes,
liquids i sdlids. piscines, facanes, mobles de jardi,
Sincronitzat. sup. exteriors... sup. exteriors...

"AGRICULTURA, CONSTRUCCIQ, TALLER, SEGURETAT | MAQUINARIA"

FERRETERIA ALFONSO APARCAMENT GRATUIT
Poligon Fontanet 3-5 de MONTBLANC PER ALS NOSTRES CLIENTS
Telf. 977 860 559 - 644 794 456 & Segueix-nos: mﬁr@

www.ferreteriaalfonso.cat



e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

* COMPRO MASIA O CASA DE
CAMPO lo mas habitable posible
con terreno. Al contado. Interesados
llamar al:

Tel. 93 430 35 67

e ETS CACADOR | TENS LA
LLICENCIA? Venem dues
escopetes i de regal els accessoris
(funda, cartutxos, armilla, etc).
Interessats enviar whatsapp i
contactarem amb vosaltres:

Tel. 615 22 71 700

e EMPRESA DE SERRALLERIA
METAL-LICA DE VALLS EN PLE
RENDIMENT, ES VEN O ES
TRASPASSA. Amb clientela fixe i
feina. Per a més informacio, truqueu
al:

Tel. 682 709 858

Wianans: Slivares
MUDAMNZIAS NACIONALES
EINTERNACIOMALES

pnie- 633 604 006

¢ PIS SEMINOU AL CARRER ABAT
LLORT DE 85M2 de 3 habitacions
dobles i 1 bany complet. Menjador
i cuina de disseny modern. Parquet
i aire calent-fred per conductes i
ampli balcé i galeria.

Preu de venda 115.000€. Interessats
truqueu al

e AMISTAD. Hombre de 60
afios, solo, sin cargar familiares
ni  econdmicas, deportista vy
con tiempo disponible, desea
encontrar mujer con la misma
disponibilidad y con ganas de
disfrutar la vida; para compartir
excursiones, viajes y lo que surja.
Des del respeto y la igualdad.
Interesadas llamar al

Tel. 692 51 41 63
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" Tu rincon
favorito de delicias
al horno"

B

PANADERIA

k%

CAFETERIA

CROISSANTS
PAN
PI1ZZAS

Ctra. del Pla de
Santa Maria 64 bx
43800 VALLS

T. 672 52 85 88

Tel. 659 034 853 [=

PETITES

CRIDE

e WWW.MULTISERVEI.CAT.

SERVEI TECNIC  AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosis i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 60€, calderes de gasoil
per 100€, aire condicionat per 60€,
osmosis per 75€ (filtres inclosos),
descalcificador per 60€ (filtre
sediments inclos) + IVA. Totes les
revisions inclouen ['analisis de
combustid i el certificat de revisid
preventiva obligatoria segons el
reglament de térmiques.
L'atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884 / 662 030 906

e Grup Inversor “"BUSQUEM
EDIFICIS .1 IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de
taxacié. Truca'ns:

Tel. 659 034 853

e PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afnos suelos. Piedra vista,
fontaneria, electricidad y vallado
de fincas. También se pintan
terrazas y transportes con camion.
Interesados llamar al:
Tel. 669 916 833®
613 142 6940

e CASA A LA MURALLA DEL
CARME DE 146M2 AMB menjador
i una cuina completa. 4 habitacions
i 1 bany complet. Terrassa d'uns
30m2. I\Xagatzemi facana renovada.
Exterior. Preu de venda 75.000€

Tel. 659 034 853

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891

] MUDANZAS OLIVARES.
Ofrecemos servicio de mudanzasy
transportes. Montaje y desmontaje
de muebles. Vaciado de pisos'y
locales. Solicita tu presupuesto.

Llama al:
Tel. 633 604 006

ARrBasConsuLting
Administrador de finques - Gestit Immobiliaria




TOT == 977 601 281

10‘&"?0 C/ Jaume Huguet, 25 baixos
FI NQUES HL AP icatzgra 43800 VALLS

MURALLA DEL CARME i AL PLA DE SANTA MARIA

Casa de 146 m2
Facana renovada
Ampli menjador i cuina
espaiosa, 3 hab. (2 dobles)
Bany complet (peu dutxa)
mplia terrassa de 40 m2
Exterior i assolellada
Bona situacié

PREU EXTRAORDINARI e PREU EXCLUSIU
o e

- Casa mobile home de 60m2
| Menjador i cuina equipada
2 habitacions, 2 banys i A/C
Plaques solars i diposit
d'aigua de 10.000 litres

Un terreny de 7.324m2

Bon accés envoltat de

. naturalesa

URB. SOL | VENT

Xalet de 250m2 renovat
_ Ampli menj. i cuina disseny
'a‘t 4 habltaclons (3 dobles) i
& "4 2 banys complets

- Aire condicionat-calefaccié
Terreny de 1.084m2 tancat
Garatge per 2 cotxes
Piscina de disseny

PREU INCREIBLE

Pis seminou de 85m2 de
I'any 2005

Ampli menjador amb accés
a un ampli balcé

Cuina de disseny amb accés
a una galeria

3 hab. db. i 1 bany complet
Aire cond. i calefaccié

PREU EXCEPCIONAL

AL POBLE DE VILA-RODONA

Casa de 236m2 en bon estat 4 Masia de 65m2
Ampli menjador i una cuina Menjador i cuina americana

espaiosa 2 habitacions i 1 bany amb
Ampli menjador i cuina peu de dutxa
= espaiosa Magatzem i plaques solars

4 hab. (3 dobles) i 2 banys
complets amb dutxa i bany
Magatzem i pati de 50m2

PREU MAGNIFIC

Terreny de 3.475m2
Té cédula d'habitabilitat i
certificat d'eficiéncia energ.

PREU ESPLENDID

Construccié de 45m2 amb
un terreny de 2.133m2
" A 10 min. de Valls

_+ Disposa de pou comunitari i
no disposa de llum
Ideal per caps de setmana
Plantacions de horta de
diferents verdures

PREU FABULOS

Casa de 76m2 d I'any 1999
Ampli menjador i cuina
moderna

3 habitacions (2 dobles) i
bany complet

Terreny de 713m2 tancat
La casa exterior i molt
assolellada

PREU FANTASTIC

LA URB. CALDERS

Xalet de 183m2 actualitzat Casa de 302m2 distribuida
Ampli menjador i cuina de en dos pisos

disseny amb accés al jardi Amplis menjador i cuines

4 habitacions i 2 banys com. 6 habitacions i 2 banys
Piscina de disseny " Calefaccié de gasoil
Calefaccié aerotérmica Ampli garatge-traster per
Plaques solars 3 cotxes

Terreny tancat de 597m2 Terrassa d'uns 40m2 i balcé

PREU A CONSULTAR PREU FENOMENAL

\usiV
EZI:O Aottt

www.totfinques.cat info@totfinques.cat
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SERVEI

Informa-te’'n al 605 87 18 01

ava@lesgralles.com

POSTAL PER A EMPRESES

- Recollida i enviament de correspondéncia
- Recollida i entrega de les cartes del teu apartat de correus

L'eficiéncia en cada carta:

el nostre servei

Petites Crides

e COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
1 TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 655 232 6320
693 277 6820

] SUBMINISTREM 1
COL-LOQUEM PARQUETS DE
TOT TIPUS, sinétic i de fusta;
tarimes de piscina i restauracié de
parquets vells. Truqueu al:

Tel. 649 523 308

e BUSCO TRABAJO DE cuidadora
de personas mayores, de limpieza,
paseo de mascotas, canguro o
cualquier otra area disponible.
Tengo 3 afios de experiencia en
cuidado de personas mayores y
también de limpieza. Muy buena
referencia demostrable.

Tel. 642 019 682

e MASIA DE 60M2 A LA PARTIDA
ROMA A PROP DE URB. PLANA
D'EN BERGA amb 2 habitacions i 1
bany amb peu de dutxa. Menjador i
cuina. Terreny de 3.414m2 amb pou
gropi i llum plaques solars.
reu de venda 95.000€
Tel. 659 034 853

e ESCURAXEMENEIES.
Desplagament a tot Catalunya.
Interessats truqueu al:

Tel. 642 52 45 26

e CASA DE 180M2 AL POBLE
DE VALLMOLL A REFORMAR.
4 habitacions, 2 banys, cuina gran
i gran menjador. Garatge i ampli
traster. Balcons i terrat. Exterior i
assolellada. Bona situacié.
Preu de venda 53.000€

Tel. 644 457 129

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb el nostre
equip d'Osmosi no carregui
amb pesades ampolles d'aigua,
OFERTA OSMOSIS KLINWASS:
model genéric KW5 de 5 etapes
de filtrat, amb pre filtre, post
filtre, membrana 75gdp, diposit
de 3 galons. Instal-lat per només
346€+IVA i el model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
420€+IVA. Som servei técnic oficial
i oferim manteniment anual des
de 75€+IVA i fem reparacié multi
marca.

L'atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884 / 662 030 906©

e CONSTEL-LACIO FAMILIAR EN
SESSIO INDIVIDUAL. De manera
breu ens ofereix la possibilitat de
comprendre |'origen dels problemes
que patim en les relacions amb els
altres, la salut, els diners, el treball,
etc.. Una vegada veiem la dinamica
que esta actuant poden centrar-nos
en trobar una solucié. Dolors Batalla,
formada en terapia gestalt i en
constel-lacions familiars sistemiques
a l'institut ECOS de Peter Bourquin
i Carmen Cortés.

Tel. 678 675 595

e RAYNET SERVEI DE NETEJA.
Per a més informacid, truqueu al:

Tel. 609 188 450

ron@raynet.es / www.raynet.es

e PASSEJAR GOSSOS | JUGAR
AMB GATETS. EL REFUGI
PETjades de I'Espluga de Francoli
(NIF. G-05410832) NECESSITEM
voluntaris entregats per a passar
estones passejant gossos o jugant
amb gatets. 2-3 dies seguits, caps
de setmana o 1 setmana amb
allotjament gratuit. Ens neguem a
portar-los a la "prote". Més info:
Tel. 600 47 18 64, Lluisa
facebook: Associacié Petjades de
I'Espluga de Francoli
Instagram: petjades_espluga

PUHNOU

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puignou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades
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www.bertagestio.com m
" BERTA

Ndm. Col. 210 aicat 8991 GESTIO IMMOBILIARIA

106.000€

79.000€
PIS - C/ BISBE SITJO PIS - PLACA DEL CARME
3 habitacions, bany amb dutxa, menjador amb  Pis de 2 habitacions, 1 bany amb dutxa, cuina
terrassa i cuina amb eixida. Ascensor. equipada i ascensor. Molt assolellat!
REFORMAT!

I
LLOGUER

LLOGUER
PIS - C/ DEL TREN LOCAL - EL FORNAS PIS - C/ BISBE PALAU
2 habitacions, bany, cuina Local de 35m2 amb bany. 1 habitacid, bany amb dutxa,

cuina equipada i mobles.

equipada i mobles. Ascensor. Donat d’alta llum i aigua. Sense ascensor

i

124.000€
PIS - C/ JACINT VERDAGUER PIS - C/ PABORDE
3 habitacions, 1 banyicuinaamb eixida. Ascensor. 3 habitacions, 1 bany, cuina equipada i ampli
CENTRIC! menjador. Molt bona situacid!

CONTACTA
AMB
NOSALTRES

m

BERTA

LES GRALLES -7



* URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatitzadora: oferta
en aire condicionat de la marca
Fuéitsu el model ASY25UIKL amb
2,5kw de poténcia, baix consum
eléctric A++, amb bomba de
calor i gas r32, és el més silenciés
i eficient, amb instal-lacié per
substitucio per 823€+IVA.
Demani el seu pressupost sense
compromis!! Financem sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors,
osmosis, escalfadors a gas |
eléctrics. Visita la nostre web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls:
Carretera del Pla n°29
Horari de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884
662 030 906

e CASA A LA MURALLA DEL
CASTELL de 148m2 en bon
estat, ampli menjador i cuina,
3 habitacions i 1 bany complet.
Garatge i balcons. “Exterior i
assolellada. A prop del centre del
poble. Preu de 117.000€

Tel. 644 457 129

e MASIA A HORTES CAMI DEL
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una
construccié de 45m2 i un terreny de
2133m2, té pou comunitari i llum.
Plantat de diferents arbres. Ideal
caps de setmana. Preu de 38.000€.
Per a més informacié podeu trucar al:

Tel. 659 034 853

J

.ua'au

Necessitem amb urgéncia
cases d'acollida temporals i
responsables per a uns
cadells autosuficients!!!

Contacte: M

adopecionvgegmail.com
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ECLIPSE DE SOL
EN VIRGO

El eclipse solar
principal del 21 de
septiembre de 2025,
que ocurre en el signo
de Virgo, promete
ser un momento de
fuerte energia para
reestructurar, ordenar y
realinear.

Para Virgo, este eclipse
actia  especialmente
sobre la identidad, la
salud y los comienzos
personales. Se sienten
presiones de Saturno
que demandan
responsabilidad y
decisiones maduras:
tal vez sea momento
de cerrar capitulos que
ya no aportan y hacer
espacio para lo que
realmente importa.

traer

Aunque puede
incertidumbre, el eclipse

también ofrece una
oportunidad magnifica
para instaurar nuevas
rutinas mas coherentes,
para depurar habitos y
reencontrar la claridad
interior. Serd clave
escuchar al cuerpo,
priorizar bienestar,
organizacién y cuidado
personal.

) sergio_calderén78

PETITES

CRIDE

d FAN TREBALLS DE
FUSTERIA | MANTENIMENT de
la llar. Interessats truqueu al:

Tel. 649 523 308

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

o DESATASCOS ECONOMICOS
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desaglies, lavadoras, picas de
cocina...) Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 387, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

[SOLERSIA)

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Risgques Itn?es, O Tramunitana, 7 - ALOOVER
EL 655 939 975

e FUSTERIA, EBENESTERIA |
REPARACIONS. Mobiliari a mida i
personalitzat, muntatge de mobles,
cuines, restauracid6 de mobles
antics, fusteria d'interior i exterior.
Treballem tot tipus de fusta.
Muntatge i reparacié de persianes.
Demana el teu pressupost sense
compromis.

Tel. 605 453 520

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.l|, Empresa
instal-ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions de gas natural
i propa, butlletins, manteniment
i reparaci6 multi marca de
calderes. OFERTA  CALDERA
CONDENSACIO ARISTON, baix
consum de gas (fins un 30%
d'estalvi), pantalla indicadora
retroiluminada, facil funcionament,
xemeneia i instal-lacié inclosa
per 1.170€+IVA. Demani el seu
ressupost sense compromis!!
inancem sense interessos.
Més productes com: calderes,
descalcificadors, osmosis,
escalfadors a gas i eléctrics. Visita
la nostre web a: www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906



Encara no tens €l teu cubell

de recollida selectiva de la

materia organica?

Vine a
buscar-lo a:

Oficina d'Urbanisme

i Medi Ambient

C/ Paborde, 6

De dilluns a divendres
de 10 a 14h

Sigues conscient i participa en la recollida
selectiva de la materia organica

A PR it

) . Ajuntament de Valls
www.valls.cat/materiaorganica Regidoria de Sotenibilitat,

Serveis Ambientals i Medi Natural



e LA RENOVACIO. Necessitem

dependenta pels matins. Portar

curriculum a la botiga o enviar a:
info@larenovacio.com

SE OFRECE CHICA
RESPONSABLE PARA trabajar en
limpieza y cuidados de personas
mayores o nifios.

Tel. 657 31 55 02

» S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
Per esporgar oliveres, podar moreres
i tot tipus d'arbres, també per a fer
feines de jardineria i desbrossar.
Truqueu al:

Tel. 672 902 342

e CASA EN VENDA A L'URB. MAS
DEL PLATA de 76 m2, de I'any
1999. Amb ampli menjador i cuina,
4 habitacions i 1 bany complet.
Parcel-la de 713 m2. Amb calefaccié
de gasoil i ampli magatzem-traster.
Preu de venda 150.000€. Interessats
truqueu al

Tel. 659 034 853

698 914 660

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visi6 directa veient el
problema de la seva canonada in
situ, aspiracio i desinfeccié per males
olors. Treballem per a comunitats,
particulars, comergos i ajuntaments.
Som professionals, economics, 11
any ens avalen. Comprova-hol!
Ctra. de Valls 387, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba i
de fems. Venda de terra i arids de
pedrera. Servei a domicili. Interessats
truqueu al:

Tel. 629 823 618®

e CASA MOBIL-HOME DE 60M2
AL PLA DE SANTA MARIA, amb
menjador i cuina. 2 habitacions i 2
banys complets amb peu de dutxa.
Porxo i plaques solars. Terreny de
7.324m2 tancat parcial.
Preu de venda 63.000€

Tel. 659 034 853
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COHPRO OIIO

E'R EST.AP! lg GAR HTIﬁ
8 0o ta @ 2% Interés/mes
HEH'FIE de reln]es, oro y plata

SIEMPRE AL PRECIO MAS BAJO

wisita puestra weh

WWW.orotriunfo.com

A, Catalunya, 10 [parte alta) IMRAEUHA
Tel. 877 052 403

=) Soretriunfotarragena ﬂornﬂnu nfo

m;EEEEﬂa

restaurant

810 El Fia da Sta Maria
www, masindelpla.com

reserves 977 6305 1

de Vila-rodona

21 de SETEMBRE a les 18.30h

LA FURIA

PETITES

CRIDE

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masiall!
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

* WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa autoritzada per industria,

fem tota mena d'instal-lacions
de: electricitat, gas natural,
propa i gasoil, també fem el

manteniment i actualitzacié
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccié
d'anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid en combustid.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions  de  calefaccié
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
Eressupost sense compromis!!
‘atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ©®

HARLEY

(i)655 93 99 75

e PASSEJAR GOSSOS | JUGAR
AMB  GATETS. EL REFUGI
PETjades de I'Espluga de Francoli
(NIF. G-05410832) NECESSITEM
voluntaris entregats per a passar
estones passejant gossos o jugant
amb gatets. 2-3 dies seguits, caps
de setmana o 1 setmana amb
allotjament gratuit. Ens neguem a
portar-los a la "prote". Més info:
Tel. 600 47 18 64, Lluisa
facebook: Associacié Petjades de
I'Espluga de Francoli
Instagram: petjades_espluga

* CASA A LA URB. CALDERS DE
VALLMOLL DE 183M2 DE DUES
PLANTES. Ampli menjador i cuina.
4 habitacions i 2 banys. Aerotérmia i
plaques solars. Parcel-la de 600m2.
piscina i jardi. Preu de 260.000€
Tel. 659 034 853
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~ Tornen els plsos gl'ﬂ"S

g UNIFAMILIAR 977.77.22.11
%3’ SANT JORDI www.usj.cat
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aller.com

LOCKSMITH SERRURIERE

CERRAJERO

e CASA RENOVADA DE 255M2
DE 4 PLANTES amb ampli
menjador i cuina, 5 habitacions i 3
banys, amplia terrassa d'uns 25m2,
magatzem. Zona molt tranquil-la
amb amplis serveis a prop.
Preu de venda 120.000€. Interessats
truqueu al

Tel. 659 034 853

3 CONSTRUCCIONES Y
REFORMAS VERTICALES.
Fachadas, Eatios de luces y bajantes.
Cocinas, bafios. Presupuesto sin
compromiso.
Tel. 669 774 855
www.reformasvertic.com

e SE OFRECE CHICA PARA
limpieza, cuidado de personas
mayores y/o acompanante. Noches,
fines de semana, las 24h. Con
experiencia y referencias.

Tel. 653 268 310

e VENC SCOOTER KYMKO
SUPERDRINK 125 CC en perfecte
estat, 8.000km. Es pot provar.
Preu: 2.600€
Interessats trucar al:

Tel. 722 479 995

. PINTOR Y PALETA
ECONOMICO. Doy vida a tu
hogar, pinto pisos, casas, lacado
de puertas de parquing, alisado de
paredes, quito gotelé, montador
de muebles, arreglo de persianas,
pongo vallas para campo, pladur,
alicatados, etc.
Contactar al nUmero:

Tel. 631 513 832

; Treballs de qualitat

e XALET EN VENDA A LA URB.
SOL | VENT DE 250M2 de 4
habitacions i 2 banys complets. Aire
condicionat i calefaccié. Piscina i
terreny de 1.084m2 amb jardi i casa
er convidats.
reu de venda 450.000€
Tel. 659 034 853

15l lavendresa iels jocs [
es diuen Boni? F

En adopechi responsable

" adopcionvg@gmail.com

e CASA AL PONT D'ARMENTERA
DE 302M2 AMB 3 PLANTES.
Ampli menjador i cuina espaiosa i
moderna. 6 habitacions i 2 banys
complets. Amplia terrassa, garatge
i magatzem. Situat a bona zona.
Preu de venda 95.000€. Interessats
truqueu al

Tel. 659 034 853

e GRUP INVERSOR “BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A LA

POBLACIO DE VALLS | COMARCA”
per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacié.
Informa-te'n:

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa registrada a industria:
realitzem neteges per desincrustar
la calg de la seva caldera,
escalfador, termo eléctric o
instal-lacié d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que
no perjudica ni la seva salud ni

tampoc l'instal-lacié. Si no te
pressié d'aigua per 100€+IVA
descalcifiquem la caldera

internament i també fem neteges
completes des de comptador
fins aixetes, des de 250€+IVA,
disposem d'un ampli cataleg de
descalcificadors  per solucionar
definitivament els problemes de
calg en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes..

L'atendrem a Valls, Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres /
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ©

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de
tuberias, depésitos, inundaciones...
Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 387, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

Especialistes en;

Parquet
Microciment

Pintura industrial

(667579755 §X4 pintalex@pintalex.cat Pintura decorativa

LES GRALLES - 12



VINE I APREN!

ANGLES: NIVELLS D’A1A C1
FRANCES: NIVELLS D’A1 A B1

CERTIFICATS OFICIALS
INSCRIU-TE ARA!

https://agora-eolxtec.cat/ecivalls
ooivallsextec.cat
PR o ot
eoiv E 13

@ gSasSsessors

e e
Per les herencies, LABORAL FisCAL)
JURIDIC IMERCANTIL

p 0 tS QSta IV ial'-te CONSULTORIA

TRAMITACIOOE

anar al notari. R 28

IHHOBILIARIA

CONFECCIO DE
COMTRACTES

ADMINISTRACIO DE
FINQUES |
COMURITATS

Nosaltres t"ho expliquem. ASSEGURANCES

C/Awvenir 40, Local B - Valis | Info@gsassessors.com | 877 613 777 < 681 250 018 | www.gsassessors.com
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e CHAVEZ.
CONSTRUCCIONES. Pintura,
monocapa, electricidad, bafos,
cocinas, fontaneria, fachadas,
pladur, yeso, parquets, aplacacion
de piedra y trabajos verticales. Para
mas informacién:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com

REFORMAS Y

e EN LLOGUER PETIT LOCAL per
iniciar activitat al carrer Avenir.
Preu: 450€

Tel. 977 601 363

e CASA AL POBLE DE VILA-
RODONA DE 236M2. Menjador
gran i amplia cuina, 4 habitacions i
2 banys complets, jardi d'uns 50m2.
Bona zona del poble tranquil-la i
molta llum natural. Preu de 85.000€

Tel. 659 034 853

e ASSOCIACIO ANIMALISTA
PETJADES DE L'ESPLUGA DE
FRANCOLI (NIF. G-05410832)
BUSQUEM: un "pressupost
amable” d'un paleta i fuster per fer
pati per gossos al Refugi. Comprar
una granja en desus a |'Espluga F.
(preu raonable) per fer-hi un refugi
d'animals en un futur proxim.
Trugqueu a la Lluisa:
Tel. 600 47 18 64
facebook: Associacié Petjades de
I'Espluga de Francoli
Instagram: petjades_espluga

e CARPIS DE CABRA. Venda de
terreny de 4,4 hec. Avellaners

i bosc. Llinda amb carretera.
Excel-lents vistes al camp de
Tarragona.

Tel. 647 333 012

e PASSO CINTES DE VIDEO A
DVD I MEMORIA USB. VHS, VHS-C,
Video8, Hi8, miniDV, Betamax,
pellicules de Super8 i cassettes de
musica. Salva les teves cintes abans
que sigui massa tard. Pots provar
1Erimer amb una cinta. També passo
otografies i diapositives a digital.
Recupera i recorda els teus anys
passats. Recollida i lliurament a
domicili. Interessats truqueu al:
Tel. 626 010 186

e FABRICACION METALICA. Todo
tipo de puertas, vallas, etc. En hierro,
aluminio e inoxidable. Tu proyecto,
nuestra precision. Metal CS
info@csmetal.es

Tel. 610 680 900 |
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mf FINCAS COS
&

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,

tot un referent perala gentdela
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS | VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA

£~ INFO
\:r:.CﬂM

CONSULTING INFORMATIC

QUINS SERVEIS OFERIM?

py Suport s, MM NiStrACiG
U informatic == de sistemes|i
=== xarxes infor.
Implantacid .
PT‘ ;:' aanren |L'__-\||ﬂ-"D‘tjaﬂ'IEﬂT$
. Servei | Recuperacid
~ 'Jcﬂfjls ._dedalf:les
Telefonia IP m_Vendai
o1 1iIntemet aire P reparacid
hardware
= | Fibra - Poe - Racks
CABLEJATS
& DE XARXA INFORMATICA
— AMEB CERTIFICACI

CAT &6-6a UTP/FTP i CAT 7
C/Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODOMA

Tel.977 639076 - 61943 08 80
www.infecameonsulting.con

e
£

LES ROSSES
AMAZONES DE
VENUS

-Minoreu la velocitat!

Qui parlava aixi era el capita
de l'aeronau. Entravem a
I'atmosfera del planeta Venus i
no volia convertir el coet en una
bola de foc amb el fregament. Jo
anava com a presoner. M'havien
acusat d'un crim que no havia
comés, pero la policia i el tribunal
em marcaren. La meva presé era
aquell planeta. Alli portaven
els perillosos delingiients. La
nau espacial aterra, vaig baixar
atordit i aviat s'enlairaren.

Caminava a aquell lloc de clima
similar a la Terra. Buscava
fruits per una espessa selva
quan dz sobte em trobava una
filera d'altives noies de rosses
cabelleres. Portaven unes primes
cuirasses i pells per cobrir-se.
Armades amb fletxes, arcs i
llances em portaren a la seva
ciutat subterrania. Eren les
famoses amazones d'aquell mén.

Al palau em va parlar la seva
bonica reina.

-Necessito homes forts per
dirigir la conquesta d'una ciutat
-deia amb fermesa.

Aleshores em converti en
general, vaig portar les seves
tropes i aviat escalaren les
muralles. Era saquejada, perd
jo volia perdonar les dones
vencudes. La monarca s'oposa,
pero després cedi.

Ara visc com un aristocrata més
al seu palau. Voldria trepitjar la
Terra, la meva antiga llar. Pero els
dolcos petons de la reina em fan
oblidar aquesta idea.

Ara dirigia la seva flota de
galeres per conquerir una badia
plena de pobles rebels a ella.
Venciem, Eerb no servia per
esclafar pobles. Ensorrat per una
creixent malenconia, vivia al seu
palau.

Xavier Parera Gutiérrez
javierparera.blogspot.com




LIMPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBLUIS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERA TV

RESTAURACIO DE TUBERIES

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 387, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 6154 79
C. Rovira i Virgili, 33 1 43002 TARRAGONA | Tel. 9771326 1

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com
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C/ Vilafortuny, 16
Poligono Ind. Alba
43480 Vila-seca
Tel. 977 393 878

Avda. Barcelona, 15
43892 Miami Playa
Tel. 977 172 726

PRE )
I L N

Hasta fin de existencias e

Almohada Visco

thiblir blanco con base tapizada + colchan viscoelistico 21om + 2 almohadas visco.
i lundz. Erregadc un cara y inocti o SO0

/" YPAGA
COMODAMENTE EN

SIN INTERESES

www.apartmueble.com
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e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 50€/mes, per a furgoneta
50€/mes i per a moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats
truqueu al:

Tel. 664 490 676©

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio  de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de gria porta-coches. Interesados
llamar al:

Tel. 605 507 589

e SERRALLERIA METAL-LICA
FORJA PEREZ. Fem tot tipus de
feines a mida: portes, reixes, escales,
escales de cargol, estructures,
barbacoes.. També motoritzacié
de portes. Obertura de portes les
24 hores. Instal-lacié de panys anti-
ocupes. Truca'ns i informa-te'n al:
Tel. 677 50 30 88

* S'OFEREIX MANETES per petites
reparacions. Per a més informacid,
truqueu al

Tel. 679 986 907

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891

e DESATASCOS TARRACO 24H.

Particulares y comunidades.
Presupuesto  sin  compromiso.
URGENCIAS.

Tel. 613 104 908

e REFORMAS EN GENERAL.
Construccién, pintura, alicatados,
Earquet, pladur, tabiques..
lectricidad ~ en general, aire
acondicionado,  reparacion 'y
mantenimiento de climatizacion,
soldadura con grupo, alisado
de paredes, muros, fachada,
colocacién de puertas y fontaneria,
25 afios de experiencia en todos
los dmbitos. Interesados llamar al:

Tel. 688 257 964©

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns.
Tel. 649 523 308
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SERVEI DE NETEJA

DEMANI PRESSUPDET

SINSL COMPROMIS

G

r

el. 977 218 331

GUIVERNAU

SOLUCIONES DIGITALS

wiww.guivernavequips.com

Impressio|i
Digitalitzacio

VENDA, LLOGUER |
RENTING DE MAQUINES
MANTENIMENT A COST
PERCOPIA

Sistemes
audiovisuals

PAMNTALLES INTERACTIVES]

SOLUCIONS VIDEDCONFERENCIA
PROFESSIONALS

infoa guivernauegquips.com

EMPRESA DE NETEJA DE VALLS,
MNECESSITA

NETEJADOR/A ESPECIALISTA

amb capacitat per a realitzar tasques de neteja en
alcades, utilitzacio de maquines fregadores, rotatives,
el
Carnet de conduir

per a utilitzar les furgonetes d'empresa,
Imprescindible experiéncia
en neteja i tenir ganes de treballar en aguest sector
FEIMNA ESTABLE.

Interessats/des enviar CV:
ofertatrabajofacilitycc@hotmail.com



Salul &

La importancia de fer exercici

HOLISTIC

CAFE | CENTRE

OO, . s

e

G
@ C/ Jaume Huguet, 21

Valls - Tel. 665 66 15 64 F _

MASSATGES - REIKI - YOGA - PILATES - MEDITACIO - ACTIVACIONS DE L'ENERGIA KUNDALINI

DILLUNS:

17.00 h. Moviment Expressiu
18,00 h. Hatha loga
19.30 h. Hatha loga
DIMARTS:

10,00 h. Hatha loga
DIMECRES:

15,00 h. Hatha loga
DIOUSs:

15,00 h. Hatha loga
DIVENDRES:
19.00 h. Meditacié

Tornar a la rutina després de les vacances pot
ser dificil, perd incorporar l'exercici a la teva
vida diaria pot fer que aquest procés sigui
més lleuger i positiu. Recorda sempre que
qualsevol pas cap a una vida més activa és un
progrés.

Escolta el teu cos, gaudeix del moment i
permet que l'exercici et guii cap a una millor
versio de tu mateix.

Aqui tens algunes idees per integrar l'exercici
a latevajornada:

- Estableix objectius realistes: Comenga amb
petites metes i ves progressant.

- Troba una activitat que gaudeixis: Si t'agrada
el que fas, sera més facil mantenir-te motivat.
- Fes-ho social: Uneix-te a un grup d'esport o
convida amics a fer exercici junts. Compartir
l'experiéncia pot fer que sigui més divertit i
menys esforgat.

\J SERVE
ngmmiﬂ‘i VB

cid hialuronic ‘@‘\

INFORMATE'N:
Germans Sant Gabriel, 2 Valls

Telf. 977 608 039
@dentalvalls G0

NO SOM UNA FRANQUICIA

derital
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Salul &

La teva salut
és el teu bé més valuos!

eves

SCREENING VISUAL
GRATUIT! s o

-l |
amb la vista a punt! -

En un moén on l'esgotament diari i les
responsabilitats poden fer que descuidem
la nostra salut, fer-se una revisié rutinaria
esdevé essencial. Aquestes visites al metge
poden ajudar a detectar possibles problemes
de salut i sén una manera efectiva de
mantenir el nostre benestar general. Una
revisio, normalment inclou una exploracid
fisica, la revisid dels teus habits alimentaris
i d'activitat fisica, aixi com la realitzacié de
proves especifiques segons cada cas.

@Pl del Pati,2 5,977 60 02 31

- REUS . TAR = VALL
www opthuescr.eublan

la creu
blanca

Els metges poden proporcionar informacio
i recursos sobre com fer canvis saludables
en la dieta, l'exercici i els habits emocionals,
millorant aixi la teva qualitat de vida.

Les visites regulars amb el mateix professional
de la salut fomenten una relacié de confianga,
la qual és fonamental per a una atencid
meédica efectiva.

Invertir temps en la teva salut avui pot
garantir un futur més saludable i felic.

L1 .

\ g,

AV"MAcm

NS AbatLlort, 24 - VALLS

DEMANA CITA PREVIA:

L = L5 NUTRICIONISTA

Tel. 977 609 116 - 654 142 644 &
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PERQUE LA:TEVMO% HO E
¥y ¢ 4 a

TRIIS EL TRACTAMENT QUE TRIiS!
FINANCA-HO A 24 MESOS SENSE INTERESSOS

(:TAEOOO% )

v P 3
v & é

s

500€ 200€

de descompte* de descompte*

en ortodoncia « enel teu tractament
"+ d'implant + corona

VALLS

Calle Jaume Huguet, 29
977050130

“Import minim: 288 €. Exemple de finangament per a un import de 2.139 € en.24 mesos. 23 quotes de 89,13 € i una tiltima quota de 89, 01 €.
Sense comissié d’ob!-tura. TIN 0%, TAE 0%. Interessos totals: 0 €. Cost tof rédit: 0 €. Import total degut i preu total a terminis: 2139 €.
Sistema d’amortitzacio francés. Financament amb Banco Cetelem S.A.U] 31/10/2025. Registre sanitari: CS10715. “Promoci valida de

1'01/09/25 al31/10/25 (ambdds inclosos). Aplicable sobre limport total del pre: cceptat. Pera tractaments superiors a 250 €. No acumulable

a altres descomptes ni promocions. Consulteu les tarifes del vostre tractam@htala vostra clinica Vitaldent Tractaments subjectes a prescripcié
facultativa. Registre Sanitari: CS10715.
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fundacionnoelia.org

Es una entitat oficial espanyola, de caracter
internacional, que representa i acull
les persones afectades per la distrofia
muscular per déficit de col-lagen VI i les
seves families.

Una organitzacié sense anim de lucre,
constituida el novembre de 2015, amb seu
a Catalunya, que va ser fundada pels pares
de I'Adria, un nen diagnosticat als 3 anys
d'aquesta malaltia minoritaria, degenerativa
muscularment i sense cura avui dia.

col-lagen (COL6A1, COL6A2, COL6A3).

I'evolucié:  La DMC Ullrich, amb una
clinica més greu. * La DMC de
Bethlem, amb una clinica menys
greu.

Actualment s'esta descrivint una

fase intermeédia entre les dues, per

a aquells nens tenen una evolucié
per definir.

Es una malaltia degenerativa que afecta
els musculs, causada per una mutacié en
algun dels 3 gens implicats en la sintesi de

S'han descrit 2 tipus de malalties segons

DALE VIDA!

Fundacion Noelia

Nifios contra la distrofia muscular congénita por déficit de colageno VI

Una entitat que treballa directament amb
la comunitat cientifica tant en I'ambit
nacional com internacional, amb I'objectiu
de promoure i finangar linies de recerca que
puguin contribuir en el desenvolupament de
tractaments per curar aquesta malaltia, aixi
com conéixer-la millor.

Acompanya les families i afectats al llarg de
totes les etapes de la malaltia i genera una
estructura de suport mutu entre ells, la qual
cosa fomentan que participin en la mateixa
entitat, amb la finalitat de poder millorar aixi
la seva qualitat de vida.

Coneix la malaltia

La DMC per déficit de col-lagen VI és una malaltia rara i degenerativa
que actualment no té cura.

Es presenta des del naixement i es caracteritza
per falta de to muscular, hiperlaxitud dels dits,
mans i peus, i contractures que tendeixen a
millorar a I'inici, perd després progressen. Hi
ha una retraccié dels tendons, sobretot del
tendé d'Aquil-les, feblesa muscular i rigidesa
espinal.

La majoria dels afectats poden
caminar fins als deu anys, pero el
problema greu és que, abans de
la perdua de la marxa, apareix
una insuficiéncia respiratoria que
s'instaura progressivament fins
al punt de necessitar un suport
ventilatori nocturn, cosa que
suposa una causa potencial de mort.

Les Gralles hi col-laborem

Aquest any, al Setmanari Les Gralles, hem volgut fer la Loteria de Nadal en
benefici de la Fundacion Noelia. Ja podeu comprar la vostra participacio i
aixi també ajudareu amb la investigacié per la DMC. Gracies.

- J
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SEGURIBER | Senda

FRRIOURIA DF TFGURDS S ‘\'Ti\"ll-r-?ﬁgum

Vi mr Seguros.

mtu'h»dmnhns.,

CONTRACTA LATEVA
ASSEGURANCA ARA! www.euroseguriber.com

euro TARRAGONA | TIf & Whatsapp 977 250 095
‘benda e ‘

SEGURfBER LRoman®d, 2n A | infoReuroseguriber.com

TORREDURES BE NF T SO LI

VALLS | TIF 977 600 750
C. Bisbe Palau, 25 | rcaro@paresiaubila.com
PARES | AUBIA &_ CENIONT

Col EXt:  sscsscns orernsas

SALOU | TIf 977 382 542
C. Barcelona, 40 | rcaro@paresiaubia.com

Eudt Seguriber Codrudodia Asseguraices 5L CLF 43212596
Ndmero d'Autontzacd de b Direccid General d'Assegurances | Fons de Pensions 31235
tnscrita en ol Registre Adminstratiu Especial de Mediadors ddsseguranoes, amb el n® 11235
Concerades asseguranga oo Redponsabiiag Tl i gasantia hnancers segons Arl 157 BD Lk 22020, de 4 e febdes
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Amb la tardor, les temperatures comencen a baixar, i aixo
pot afectar les nostres mascotes. Es important que, a

mesura que refresca, ajustem les condicions de vida dels
nostres animals. Aixo pot significar proporcionar-los un lloc
calid on descansar o bé, ajustar la seva dieta.

Algunes plantes que floreixen durant aquesta estacio poden
ser toxiques per a les mascotes, és prudent revisar el pelatge
de les nostres mascotes després d'una passejada per evitar
que s'emportin a casa qualsevol residu indesitjat.

a La tardor,

un moment espec

=t

ial

'CONSULTA
VETERINARIA

- Consulta personalitzada
- Domicilis
- Cita prévia

C. Avenir, 15 baixos - VALLS I
TEI-_.EFﬁH 24 H._ 699 925 993 @ Ramon F. Abeﬂd'l' Miré

SERVEIS VETERINARIS DE VALLS
Dr. Andreu Cusidé Juanpere

C/ Paborde, 32-38, Local 3 - 43800 VALLS - 977 &0 54 37
E-mail: andreucusido@gmail.com
Horaride 10ha13h-17ha20h - Dissabtes de 1030 ha 13k
TEL. URGENCIES: 977 46373 79-4676 101413

= 3”5 SERVEI DE PERRUQUERIA
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«eMASCOTES &

Mascotes i infants:

una convivencia plena
de beneficis

Conviure amb una mascota pot ser una
de les experiencies més enriquidores
per a una familia, especialment quan hi
ha infants. Diverses investigacions han
demostrat que el contacte amb animals
de companyia aporta avantatges
significatius en el desenvolupament dels
nens. En l'ambit emocional, els infants
que creixen amb mascotes mostren
més empatia i responsabilitat.

També s’ha observat que conviure
amb gossos i gats pot reduir l'estres i
l'ansietat infantil, alhora que estimula

el sistema immunitari en edats

primerenques.

ALT CAMP

Aquests beneficis, tanmateix,

requereixen una atencié veterinaria
constant: vacunacions, desparasitacionsi
revisions periodiques sén imprescindibles
per garantir un entorn segur i saludable.

Es important recordar que la
responsabilitat principal recau en
els adults. Els nens poden col-laborar
segons la seva edat, pero la supervisio
i el compromis a llarg termini sén
indispensables. Abans d'incorporar una
mascota a la llar, també cal valorar
el temps i els recursos necessaris per
assegurar el seu benestar.

Recomanem aquesta convivencia
com una experiéncia enriquidora,
sempre que es visqui amb respecte
i responsabilitat. Una mascota no és
només un company de jocs: és un amic
fidel i un membre de ple dret de la
familia.

LA CLINICA VETERINARIA ALT CAMP
&5 a Valls des de fa més de 35 anys.
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\ VALLSGENERA

INSTITUT MUNICIPAL

DE DESENVOLUPAMENT LOCAL

TU+*1

AJUT A AUTONOMS

per a la contractacié d'una
persona treballadora

assalariada

Importde
I'ajut: 21.762 €
E |

Fins al dia 25
de setembre
de 2025
ales14.00 h

@ VAUSGENERA I |||

TENS ENTRE18129
ANYSIVOLS
EMPRENDRE?

"4 El progra

I'autoocupacio de joves
") g 'K =

Els pots dendtifiér fins el 25 de
setembre de 2025, ales 14:00 h

Per@ mes informacio:
vallsgenera@valls.cat o 977612010

L

Fivauscenera [ S - =
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4400 | Auxiliar d'ajuda a Valls
NOVA | domi
ade Valls
foneria
4398 | Administratiu/va Valls
comptable
)

4397 | Auxiliar domeéstic/a

(neteja) i servei de
bugaderia
Montblanc

Montblanc

Figuerola del
Camp

El Pla de
Santa Maria

judant/a de cuina o
ner/a

N
w
©
[©]

4394

392

Monitor/a d'activitats
d'oci per a persones
adultes amb diversitat
funcional

Coordinador/a
d'activitats d'oci per a
persones adultes amb
diversitat funcional

4388 | Netejador/a

I
[
©
©

cnic/a de logistica
(H/M/X)

Venedor/a a parada
de mercat

' _" 4379 | Auxiliar domeéstic/a Montblanc

b
A;uniﬂmlrnt? e Wl




GUIA DE

PROFESSIONALS

ADVOCATS

SERVEIS

> ARILS ADVOCATS
Especialistes en heréncies
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

CORPORLEX

RAdwvocats & Assessors

ESPECIALISTES EN DRET DEL TREBALL,
SEGURETAT SOCIAL | ACCIDENTS,

Pl. Torreant del Titit, local 5 de VALLS

T/ 634 048 263/ 637 74 0% 19
aovBoorporiex.cem

G CristinaGriga

ABCIADA EETRANJIRIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

AULES
D’ENSENYAMENT

> ANGLES. Classes
Particulars i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 67518 16 26

> AUCO, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

DST
'éﬁ

DESATASCOS TARRACO
URGENCIAS 24H

613 104 908

PARTICULARES - COMUNIDADES

SONS | LLEURE. ACADEMIA
DE MUSICA (8 instr.) +
FRANCES | CATALA FINS C2.

CLASSES PARTICULARS + Concurs en grup.
Presencial a Vila-rodona o Online TEAMS//

CASALS | EXTRAESCOLARS
A ESCOLES
3 terrenys d'acampada de joventut a Vila-rodona.

www.sonsilleure.com
31 anys d'experiéncia a BCN i TGN
www.instagram.com/sons_i_lleure/

Tel. 622 685 345

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

- /

(whatsApp, telegram per xat)

SERVEI 24 H
URGENCIES:

625 41 57 36

de canonades,

Buidet | nefaja de fosas | W
pous

Notojo de piscings, bosses §

= Inspecchd de cononadas omb chmana TH

977 6370 48 - VALLMOLL (Tarrogona)

.trn.\"ﬂm:i sa

e

\ _/

DECORACIO

INTERIORS

AA=cACOnE Tel, 610 415 203

a|'|'|[q [ spkcacions hato pintor

Tel. 977 639 061
VILA-RODOMA

PROFESSIONALS

AL SEU SERVEI

o /
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GUIA DE

PROFESSIONALS

EBENISTERIA
FUSTERIA

MARTINEZ GUIVERNAU

TREBALLS

& E FUSTERLA | EBENISTERIA

* =, 60( 600 610 589

mﬁmﬂ;mﬂmwmmm

FLORISTERIA
JARDINERIA

JARDINERLA

EJE'_SER'.'JSS#M ENT

arn a'l.fat TREBALLS FORESTALS
VILA-RODOMNA www_arnavat.net

Tel: 661 969 013 - 607 437 011

‘ IMMOBILIARIES \

ARrBASConsuLTING
Administrador de ingues - Gesté Immobilria

c.PnhI.lu.l L. 1-Valls 977 600 978
www. arbasconsulting.cat
CD BERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

P W W N
finquesaroma

L'-Jb.:.Z 685 990

PUICNOL 639 33 01 50

FUSTERIA - EBENISTERIA

www.puignou.com

-

VOLS QUE MES PERSONES
CONEGUIN ELS TEUS
PRODUCTES 0 SERVEIS?
Anuncia't amb nosaltres!
6058718010

J

C. Bisba Palou, 21-VALLS - 5053‘52 129

Fﬂdm lelense

FLAKTES, ARBSTE, SRCORLCH | BHGAL
LOBMTERLS | CARASERTE, EWERTE, DrUNTE
om0 B L A0 - vl

el OFF 0 = BOISSS00 B

-AHIOoEn
PARIS

Agents de i propetal mrmobaie
Adrrnastracid o Frgues - Assegurances

Bt Palay 22w - VALLS - QTTRI381G Fax. T7R0MS6T
st So s be - CALAFEL - STREAI0YS P a77ES086

IVETTE i CELINE Jardineria SL

Gns. 5t Gabriel, 14, bx

Y

VIVERS LLURBA

JARDIMERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

600 450 396

_ Z - Ctra. Pla Sta. Maria, 285 43800 VALLS
4 Rt [l M AREEENS 977 601 363
= 613 448 702 i

619791547 © 653939 887 www.marebens.cat

AN TOT 4P

%?f Jardineria FINQUES #z%
ERELAA 977 601 281

Q77 60 &0 87 G/ Jaume Hugued, 25 baixos - 43800 VALLS

Cta. Alcover C-37 Km5 - Valls — -

- J/

INFORMATICA

> INFOCAM Consulting
Serveis informatics
Tel. 977 639076 / 619 43 08 80

ALT CAMP ALUMINI, PATROCINADOR DE LA GUIA DE PROFESSIONALS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES,

PORTES, SOSTRES,

MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos

- VALLS

TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial
977 60 29 01 - 670 23 03 98
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i INSTAL-LACIONS SERRALLERIA - ALUMINIS - AUTOMATISMES

My oo it 407 <2~ COVAL ALUMINIS

' ‘ Manbeniments Piscings PORTES & AUTO ES f%"': Ctra. Pla Stz Maria, 287

q"cr;_\;:? eal] (| - Artesans 91, Nau 5 - Pol. Ind.VALLS L el Tel.:;g&ﬂ:;ﬂ;

MASIP Aerolérmia 51? 1“ 213 womw.coval-spest vallensealuminiofoval saes
Climatitzaci
C. Mossén Marti, 11 - 43800 Valls

masiginsulbconOuma.com TALLERS MECANICS
www.masipinstal.com

59 540
SERVEI DE GRUA 24H

FABRICACION METALICA
MULTISERVEI ALT CAHF TODO TIPO DE PUERTAS, VALLAS, ETC, ./m ﬂ

HIERRD, ALUMINIO Y INOXIDABLE

610 680 900, Claudio
info@csmetal.es

vy mﬂmzmmm% 629 303 021

Ctra. del Pla n® 29 (VALLS) ﬂﬁ.‘n.‘l‘“ﬁ. gﬁ‘mm 977 630 518
(662030906 577081884} || Ty 677 50 30 88 e
EL PLA DE STA. MARILA

JOIERIA- RELLOTGERIA ‘ SOLERSIA

= SERRALLERIA, ALUMINI, PVC
mmrl LES Pl Rogques Fho?eq.ﬂlrmumam,'i‘-ﬂtmﬂ

OSCAR
JOIERS s

- “ JDIBH’ELLE; EL 855 939 975 "
GestGabeel 2 L8 I WPIEH:.PI"BCI“EEES \ ~ OLD
e URITA

Fusters, 79 pol ind Vall: 977 609 188
DE NETEJA

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell Facility TRU“;{ET ==
C. Avenir n® 23 - 43800 Valls @* uropecs | INFOR 1 * cmﬁ?ﬁugg
Tel. 977 61 49 47 www_facilityeuropecc.com ?”im TEL URGENCIES:
- - facility_ce@hotmail.com ALT CAMP 629 2138420
: altcampviatinet.org

PERRUQUERIES c699 83 45 60

(. Germans Sant

5 , CONSULTA
Neteges Alt Cump-ﬂfr %ltlﬂlﬂilﬂn{?“h
Gabriel, 18 bx

s | Raman F. Abelld | Mird

comunitats . oficines - garatges |

VALLS 698 914 660 . 3800 VALLS 499423932
0 DEMANA CITA h | e off
qnno ??? ﬁn ﬁ‘! Tu ‘{‘::t? RH?IHEI.I: VETERINARIS ?‘!’
PERRUQUERA Onhé 509188 .M .} net.es QTT 1.? 3? 3 ol \iass
- S o - 2N ,
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v ACTIVITATS

\

/

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 19 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DISSABTE 20 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIUMENGE 21 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DILLUNS 22 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIMARTS 23 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIMECRES 24 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIJOUS 25 FARMACIA VALLS
AVD. FORNAS, 16 - TEL.977 09 24 35

DIVENDRES 26 A. MIQUEL
P.PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'iltima hora)

il IHE AT e -

Xarxessoclels 0 O ®

g E!mlllllllmu‘ ﬂrf?]]

PUBLICA AQUI
EL TEU ANUNCI

URGENT
@lesgralles

RESULTATS
IMMEDIATS!

COMTACTAMNS
lesgralles@lesgralles.com

»Ov Ty [m]

FLE AT

n o B B8 @

Memora

SERVEIS
FUNERARIS

Telf. Gratuit 24 h:
900 231 132

Joan Sans Roig. Ha mort
a l'edat de 90 anys. El seu
funeral va ser a Figuerola del
Camp.

Pilar Ordoiiez Escobar. Ha
mort a l'edat de 89 anys. El
seu funeral va ser a Valls.

*kkkkkkhkkkkk

agrada |
cantar?
T'esperem!|
Societat Coral
Aroma Vallenca

GT7603371 - 6061 50060

L2

o -
‘f‘ﬂ%ﬁ J

o

@ﬁﬁ%}?—ﬁ

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Teléfon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sénchez Calderdn

www.lesgralles.com

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:
Valls (bustia a bustia), Pol. Ind.
Valls, Vallmolll, EI Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, L'Espluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, El Pla de Sta. Maria, El
Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamurcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Ali6, Fontscaldes, Masmolets, Les
Pobles, La Selva del Camp, Vilallonga
del Camp, EI Morell i La Pobla ge
Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariamentamb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat hcIue es

pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

LF©©]in

SERVEI

POSTAL PER A EMPRESES

- Recollida i enviament de correspondéncia
- Recollida i entrega de les cartes del teu apartat de correus

Informa-te’n al 605 87 18 01

ava@lesgralles.com

L'eficiéncia en cada carta:

el nostre servei
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APY N, 330

Administrador
5 * Finques
Col-legiat

NOML 431

SERVEIS ADMINISTRATIUS | HERENCIES

ADMINISTRADORS DE FINQUES |
AGENTS DE LA PROPIETAT
IMMOBILIARIA COL-LEGIATS

ASSEGURANCES

ASSESSORAMENT LABORAL,
FISCAL | JURIDIC

C. Bisbe Palau 32 baixos - 43800 VALLS - Tel. 977 603 816

Kib
IDac paleteria - instal-lacions - paviments - sanitaris + cuings - portes

Serveis integrals per la llar - ens ocupem de tot!

Reformar tot el pis per 24.500¢?

PIS de 70m2, amb menjador-estar, cuina, bany i 3 habitacions, inclou:
ma d'obra, paleteria, mobiliari de cuina i sanitaris, ceramica | adaptacié de les
instal-lacions d'aigua i llum a cuina i bany.

00000

CUINA PAVIMENTS PORTES PINTURA
completa cerbmica/parguet mmpret

projecte técnic
disseny interior
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C. Germans Sant Gabriel 14, baixos
MAREBENS r ' :

43800 VALLS - Tel. 977 601 363

DES DE 1952

www.marebens.cat

@marebens

VENDA / VENTA / SALE

- M -
Xalet a Valls
Sol i Vent

FANTASTIC XALET A PLANTA BAIXA. De 250m2 dins una parcel-la de 1.184m2
enjardinada. Ampli menj. amb llar de foc, cuina office, 4 hab. i 2 banys complets.
Calefaccié, A/C, plaques solars, garat%e i taller. Bungalow equipat independent.
Estructura de fusta per 2 cotxes. Piscina, barbacoa i menjador estiu. Consultar preu

Xalet a Vallmoll
Vallmoll Paradis

XALET DE PLANTA BAIXA. Ampli NAU DE 300M2. En perfecte estat
menjador, cuina amb menjador privat, 4 per iniciar activitat. Oficina de 34m2
habitacions, bany i servei complet. Estudi  equipada i altell de 69m2. Polipast,
independent. Preu: 390.000€ muntacarregues. Preu: 220.000€

LLOGUER / ALQUILER / RENT

i
. ==
™.
| e
| [ e

Pis a Valls Pis a Valls

Crta. del Pla C/ del Tren :
PROPERAMENT. Pis de 2 habitacions, PROPERAMENT. Pis de 3 hab. amb
una amb vestidor, bany complet, ampli 2 banys, cuina amb eixida, ampli

menjador amb balcé, cuina amb eixida. menjador amb balcé tancat. Calef.Edifici
Fantastiques vistes. Preu a consultar de recent construccié. Preu a consultar

Pis a Valls
C/ Anselm Clavé

PIS | APARCAMENT. Pis de 2 habitacions
amb 2 banys. Ampli menjador, cuina
equipada amb eixida. Edifici de recent
construccio. Preu: 160.000€

Xalet a Alcover
Urb. el Remei
BONIC XALETDE 286M2. Garatge, ampli
menjador, cuina office amb rentador, 4

habitacions (1 suitte) i 3 banys. Porxo
amb vistes. Consulteu preu

Solar a Valls
C/ Blanquers I
2 SOLARS INDUSTRIALS. Cadascin de

1.030m2 (16x65).
Preu per solar: 99.000€

i Nau a Valls
Crta. del Pla -
NAU DE 500M2 DIAFANA. Tocant a la

carretera del Pla. Disposa d'aigua, llum i
oficines. Preu: 1.000€



