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salas®audio

audiologia honesta

Sent la tranquil-litat
de no perdre’t res.

Qualitat salas

5 anys

de garantia £

El Pati, Valls.
Demana la teva revisio Tel. 9777813 06

gratuita i sense compromis. www.opticasalas.com




CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Permisos de conduir
Llicéncies d"armes
Revisions esportives

DEMANA CITA PREVIA AL:

T/ 629 25 23 24

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I'Estacié, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

Cos Equilibri

www.cosequilibri.com
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CLOFENT

CLIMICA DEMTAL

NURIA CLOFENT | PRATS

(ODONTOLOGA - Nim. col. 2939

www.clinicadentalclofent.com

* Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacio

¢ Implants - Cirurgia periodoncia
* Radiologia digital

* Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 - VALLS

1.977 60 29 37
SERVEIS,DENTALS
J © Viallvera, 19 buslsss

Tl P77 60 45 26 - 43800 VaLLS

LiNICA DENTAL
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Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat
Nim col. 2449
Passeig de I'Estacié, 40, Ter. 1a.

Tel 977 60 88 62 - 628 642 998
43800 VALLS

Logopédia

Psicologia

Readucacio del llenguatge
Diagnostc i avaluacid
Tallers

Xerrades

Demana més informacio
331672731678

£ Colon. 31 Baibos
El teu centre a Valls
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MONTSETOMAS
** 6342153 42
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Centre d' ia i
Fisimrma
Clinica Podologica

Pasurig dir FEslaci, & bl - £0800 Valls - 957 615 881

FARMACIES DE GUARDIA
Of 10
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FARMAGO

TROBA LA TEVA FARMALIA

¢

www farmago.cat
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LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA s csum
PSICOLOGIA INFANTIL I ADULTS
C. FREIXA B3
VALLS

T. 639 137 434

LIDAALBARED AW

SEGREST EMOCIONAL:
QUAN L'EMOCIO ENS CONTROLA

Tots hem sentit en algun moment
de la nostra vida com una situacié
ens feia "perdre el control”, i on
reaccionem amb ira intensa en una
discussio, on la por a afrontar un fet
ens deixa paralitzats, on l'ansietat que
anticipem o la por a fracassar fan que
escapem d‘allo temut o ho evitem.

En aquests moments intensos la
nostra amigdala, una petita estructura
cerebral pertanyent al sistema limbic
(on es processa la informacié de
contingut emocional), agafa el control
del nostre cervell i "desactiva” el
nostre cortex prefrontal (la zona que
en capacita per pensar, reflexionar,
lanificar i racionalitzar).

ntrem en una mena “destat
d'emergéncia” en el qual tots els
nostres recursos s'aboquen (durant
ocs segons) a lluitar per la nostra
‘supervivencia emocional” contra
una situacié critica que ens ha fet
esclatar. Tota la resta deixa de tenir
importancia.

Per qué passa? Totes les nostres
experiencies emocionals queden
enregistrades i l'amigdala
s'encarregara de realitzar
comparacions o buscar perills
similars als que hem patit amb
anterioritat. Perd moltes situacions
“traumatiques” provenen de la
infantesa, quan encara no teniem la
informacié ni els recursos suficients
per gestionar el que ens estava
passant. Peraixo moltes de les nostres
reaccions emocionals intenses actuals
ens resulten incomgrensibles, ja que
no corresponen amb el fet que les ha
detonat.

Es impossible que en estats dalta
activaci6 emocional siguem capagos
davaluar qué esta passant ni de
decidir de manera minimament
racional. El millor que podem fer és
arar i deixar cfue passi. Normalment
‘activacié de I'amigdala durara uns
pocs segons, fins que puguem ser
capagos de pensar racionalment.

Lidia Albareda




La immobiliaria de referencia

r,
’ FINQUES a Valls i comarca.

4. @ Alt Camp

experts immobiliaris des de 1996

Truqui'ns i I'informarem

977614343

Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis. [JRCIGUREEEEITI el

Administrem comunitats de propietaris. Ens fem carrec de tot.  www.finquesaltcamp.com

L'EXCLUSIVA DE FINQUES ALT CAMP VENDA
RV LA JUNCOSA

C/Juncosa, Aiguaviva 1 35.000€

ENGHE e s
- el . 4 (v El preu ha baixat 10.000€)

T g x E;Tf“cgmp . 4 . # Casa amb jardj, porxo i BBQ
Mg r g _ o 3 “ | Planta baixa de 55 m? + Gran Jardi
Gran Porxo + Zona BBQ + Garatge
2h.| Suite amb lavabo + individual
| Lavabo complet | Cuina independent
Acollidor sal6-menjador amb estufa
Amb mobles i electrodomestics

Té un is per llogar? ‘ Té un pis ;Jer-;;;a.r-\d;e.? —
LLOGUER MENTRE VENEM

MODALITAT EL SEUPIS, ENS
[ / Lloguer permanent! Ve FEM CMREC DE A

J Manteniment nclosi@@ ey SEUA HIPOTECA.!!
" e

!“ ZTFUCES Valls C.Vallvera, 15 baixos / 977 61 43 43
am
P Vila-seca C. Francesc Marti i Padro, 4 / 693 729 550

experts immobiliaris des de 1996

LES GRALLES -



OFERTES
ESPECIALS

S e (W Husqvarna
des de 1060 Lﬁm }”E

Desbrossadora Automower 105
HUSQVARNA 333R MARK I HUSQVARNA

Desbrossadora
NIUBO OVNI 125

Trituradora
NIUBO BABY 120

* Preus amb IVA inclas, valids fins a final d'existéncies.

ﬁ Crra.ded Pla, 172 - Pol. Ind. @ CJ Loira, 36 - Pol. Oriola
43800 VALLS 43870 AMPOSTA,
&, 977 603 099 @, 977 051 563

[ comercial@mnallersalvaccom @ www, tallersalvat.com




TOT “wmfﬁqd!ﬁc > :;9;.;77 HGO;! 252ha1
1] aume Ruagu alxos
FINQUES &3 #9 wyzon, 43000 VALLS

ZONA C/ AVENIR URB. PLANA D'EN BERGA

Pis de 120m2 en bon estat Esp\-e‘“f“da | Xalet de 250m2 estil masia
i Espaiosa cuina i menjador Was\2 catalana .
¥ 4 habitacions (3 dobles) oa\a\a N[Ier_uador i cuina d'estil
2 banys rastic
2 balcons i galeria 3 habitacions i 2 banys
| Calefaccio Vestidor i despatx
Exterior i assolellat = Garatge i piscina
| Menjador d'estiu
PREU MAGNIFIC

ndidd

eseeat (N
zore g TN
el | ]

u PREU ESPECIAL

SEGUEIX-NOS AL .4 TOT FINQUES TOT FINQUES

PLA DE SANTA MARIA [S1{- . ¢.\\"[e]:7.

g“'\f\ca Casa seminova de 200m2 Pis de 100m2 en bon estat
N\aasa‘.‘.‘- Ampli menjador i cuina Ampli menjador-cuina
G . amb accés al balcd 4 habitacions i 2 banys

. 4 habitacions dobles - Calefaccié-Aire

== 2 banys complets = A % condicionat
Garatge 2 cotxes i traster T Instal-lacié d'alarma
Pati d'uns 25m2
Vistes a la muntanya

-~ I PREU ESPLENDID
ich-. . = /
CONSULTI LES NOSTRES MAGNIFIQUES OFERTES AL WEB

A URB. MAS CLARIANA

Ampli balcé
Exterior i assolellat
PREU D'ENDERROC

Pis a reformar de 65m2
Menjador exterior i cuina

2 habitacions i 1 bany amb
peu de dutxa

Exterior i assolellat

Situat en bona zona

Bones vistes a la Muralla

PREU D'OFERTA

Pis de 120m2 renovat
Ampli menjador amb
accés a una terrassa de
12m2

Cuina equipada i espaiosa
4 habitacions i 2 banys
Calefaccié i A.C.
Ascensor i garatge

PREU ESPLENDID

Xalet de 424m2 construits
Petit apartament indep.

6 hab. i 4 banys comp.

2 menjadors i 2 cuines
Piscina i jardi

Garatge per 2 cotxes
Terreny de 650m2 tancat

PREU INCREIBLE

www.totfinques.cat

Ampli menjador i cuina
4 hab. dobles i 3 banys
Garatge-trast per 4 cotxes

Ii Xalet seminou de 322m2

- Ampli jardi de disseny

Calefaccié i Aire
condicionat

"W Terreny de 468m2 tancat

PREU IDEAL

Pis reformat de 95m2
ampli menjador amb accés
a un balcé

Cuina moderna

3 habitacions dobles

1 bany complet

Calefaccié i A.C

Perfecte estat

PREU REBAIXAT

AL POBLE DE VALLMOLL

x Urb. Fontana

Xalet de 120m2 seminou

k Menjador ampli i cuina

4 habitacions i 2 banys c.
Magatzem i piscina
Parcel-la de 1200m2

 totalment vallada

PREU FANTASTIC

otfinques.cat
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e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba,
es ven llenya i fems. Venda de terra
i arids de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618@

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de gria porta-coches. Interesados
llamar al:

Tel. 605 507 589

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.l. Empresa
especialitzada en tractament d'aigua:
Amb el nostre equip d'osmosi no
carregui  amb pesades ampolles
d'aigua, també fem reparacid
i manteniment multi marca per
només 85€ I'any. OFERTA OSMOSI
HIDROWATER: model compacte
PHOENIX de 5 etapes de filtrat,
amb pre filtre, post filtre, membrana
75gdp, diposit incorporat de 3 galons
i sistema anti-fuites. Installat per
només 397€, amb I'lVA inclos i model
genéric NEREO de 5 etapes de filtrat,
amb post filtre i diposit. Instal-lat
per només 335€, amb I'IVA inclos
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosis,
escalfadors a gas i eléctrics, ... visita
la nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat
Latendrem a Valls Carretera del Pla
n°29 de dilluns a divendres de 10 a
13h i els dimecres per la tarda de
17 a 1%h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e CHICA BUSCA EMPLEO para
cuidar a personas mayores, nifios
o limpieza. Por horas o externa.
Con experiencia y referencias de
antiguos trabajos. Razén:

e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
Www.mercars.com

* ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

e SE PRECISA CERRAJERO para
empresadepuertasyautomatismos.
Se valorard experiencia per no es
imprescindible. Razén:

Tel. 619 142 218

. VALLS. VENDA DE 2
PROPIETATS COLINDANTS: 1/
XALET d'una planta de 165m2,
amb parquing, golfes i piscina,
dins un solar de 1.800m2. 2/ NAU
INDUSTRIAL de 600m2 en un solar
de 1.285m2. Preu a consultar.
FINQUES GES, API TGNA
Tel. 977 63 78 86 / 610 657 282

e GRUP INVERSOR DE LA
LOCALITAT DE BARCELONA
"BUSQUEM EDIFICIS E

IMMOBLES A LA POBLACIO DE
VALLS EN ZONA EL PATI, CASC
ANTIC | VOLTANTS" comprem
immobles a preu de taxacio.

Tel. 659 034 853

e PARQUING BOX EN VENDA.
Al carrer Germans Sant Gabriel
de Valls. Ben situat i facil
maniobrabilitat.  Preu  19.500€.
Interessats truqueu al

Tel. 977 601 363

o ES FAN FEINES DE
DESBROCAMENTS DE boscos,
parcel-les, finques i serveis de
jardineria. Tala i poda d'arbres
també en altura. Autonom. Per a
més informacié trucar al:

Tel. 611 623 682

¢ COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
| TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632
693 277 682

e PIS DE 60M2 A REFORMAR A
LA MURALLA SANT ANTONI,
2 habitacions (1 d'elles doble) i 1
bany amb peu de dutxa, menjador
i cuina, traster, zona comercial,
exterior i assolellat. Preu de venda
22.000€. Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853

e ATIC EN LLOGUER A VALLS.
Sup. uatil 205m2, 6 hab. dob.
(suitte), 3 banys, aire cond., calef.
as natural, fusteria fusta, llar de
oc, cuina, menjador, garatge 2
cotxes, mobles, porter autom.,
terrassa, ascensor, en bon estat.
Preu 1.300€/mes
FINQUES SOMNIS
Tel. 977 600 888

PLUIGNOU

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puignou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades

LES GRALLES -6
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LIDER

COFFEE

PALADARS

ELS MILLORS ORIGENS
ACABATS DE TORRAR

Café 100% Arabiga de cos intens.
Lleugerament acid, axocolatat i especiat.



e CASA EN VENDA A VALLMOLL.
Distribuida en tres plantes i terrat.
Planta baixa: menjador, cuina,
rebost/safareig. Primera planta:
2 habitacions dobles i un bany
complet amb dutxa. Segona
planta: 1 hab. dobles i 1 bany
amb peu de dutxa. Terrat: caseta
de fusta. Disposa de calefaccié
de gas natural i els tancaments
sén — d'alumini.  Preu  105.000€.
Interessats truqueu al

Tel. 977 601 363

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa climatizadora especialitzada
en aire condicionat. Oferim de la
marca Fujitsu el model ASY25UIKP
amb 2,5kw de potencia, baix consum
eléctric classe A++, amb bomba de
calori actual refrigerant r32, és el més
silenciés i eficient, per 777€, preu
amb iva i instal-lacié per substitucié
o financat a 12 'mesos sense
interessos per 65€/mes. Demani el
seu pressupost sense compromis!!!
Més  productes com: calderes,
descalcificadors, osmosi, escalfadors
a gas i eléctrics,... visita la nostra web
a: www.multiservei.cat o sol-licita
un pressupost sense cap compromis.
Latendrem a Valls Carretera del Pla
n°29 de dilluns a divendres de 10 a
13h i els dimecres per la tarda de
17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e TERRENY A LA URB. MAS
CLARIANA DE 175M2 AL
CARRER ESPIGOL a la part alta
de la urbanitzaacid, t¢ 9m lineals a
nivell del carrer. Disposa d'aigua i
llum al costat del terreny.
Preu de venda 35.000€ Urgeix!

Tel. 659 034 853

e MASIA EN VENDA A VALLS.
Casa de 82m2, partida Baiona.
Solar de 5.000m2, 2 habitacions,
1 bany, cuina-menjador, plques
solars i bassa. En bon estat. Preu

110.000€
FINQUES SOMNIS

e ES COMPREN TOT TIPUS DE
VEHICLES. Avariats, accidentats,
per fer baixes definitives, serveis de
grua, etc. Truca'ns i t'informarem.
Pagament al comptat. Interessat
podeu trucar al
Tel. 646 690 261
977 628 371

e L'ASSOCIACIO PETjades DE
L'ESPLUGA DE FRANCOLI (NIF
G-05410832) ja té en adopcid
resposable de diversos gatets de 2
mesos de gates del carrer que estan
en cases d'acollida. Ja se n'han
donat més de sis. També en tenim
en adopcié. Si esteu interessats:
Contacteu amb la Lluisa

Tel. 600 471 864 o al ®

e ASSESSSORAMENT DIETETIC
I NUTRICIONAL. Per alimentar-te
correctament (també si fas esport)
i millorar la teva salut. Consulta'm
F/Iresencialment o bé online: Josep
agrinya, Graduat universitari den
Ciéncia i Tecnologia dels aliments
i Técnic Superior de Dietética i

Nutricié. Més informacié:
Tel. 622 22 07 22

= TOT PER A LESPORT
UN |, |Cupueromite ol

& : ik
C“b Enanandgo.es

C. Avenir 29, L2 - VALLS - 644854409

e SI TENIU UN PIS, CASA,
LOCAL, MASIA O NAU PER
LLOGAR, NOSALTRES ELS HI
BUSQUEM CLIENTS solvents i
seriosos. Ho lloguem sense cap
cost per els propietaris i us podem
oferir I'asseguranca d'impagament
de lloguer. Som Vila-serveis. Per a
més informacio:
Tel. 977 63 85 64 / 639 730 571
info@vilaserveis.com

e COMPRO FINCAS RUSTICAS
ABANDONADAS con o sin masia.
Interesados llamar al

Tel. 629 79 37 37

e PIS REFORMAT AMB LA
SEVA TOTALITAT A LA ZONA
DE LA FRATERNAL de 70m2, 3
habitacions, 1 bany complet amb
peu de dutxa arqEL;Jet, calefaccié,
exterior i assolellat. Bones vistes.
Preu de venda 75.000€

Tel. 644 457 129

* DESATASCOS ECONOMICOS.
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desaglies, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e GRUP INVERSOR "BUSQUEM

IMMOBLES PISOS,  CASES,
TERRENYS URBANS A LA
POBLACIO DE VALLS 1
COMARCA" per comprar se

efectuara el pagament al comptat
previa taxacio.
Tel. 659 034 853

e XALETS URBANS ADOSSATS A
PARTIDA RUANES A 5 MIN. DE
VALLS A PEU. Xalet de 276m2,
7 habitacions, 2 banys, 2 cuines,
2 menjadors, piscina, parcel-la de
7500m2. Ideal per dues families.
Preu de venda 180.000€

Tel. 644 457 129

e PIS EN VENDA A VALLS. Zona
Abat Llort. De 115m2, 3 hab. (1 hab.
complementaria) bany, bomba de
calor. Totalment reformat i acabats
de primer qualitat. Amb ascensor.
Preu 150.000€. Interessats truqueu

al
Tel. 626 369 962

e REFORMAS Y TRABAJOS
VERTICALES, fachadas,
patios de luces, bajantes,
impermeabilizaciones, reparacién y
pintura. Interesados llamar al

Tel. 669 774 855

Tancasmonts d'alumind, PYE | vidre

Tel. 977 600 888

= Sostres de vidre.

TOT TIPUS DE TANCAMENTS EN ALUMINI

- Balconeres sistema elevable.
- Tancaments plscines, porxos, terrasses..

K' LI NE www.ventonaskoline.com

C/ Migjorn, 4
43144 VALLMOLL

APROFITAEL
PLA ENERG

S&ﬁﬁya%!/f dte.

|nforma-te'n aqu’

Ens avaicn
A0 anys d‘erperidncio
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Col. mBO3
aicat n.2326

-
VALLS-PIS EN VENDA
Pis de 110m2, 4 habitacions, 1 bany
i presinstal.lacié d'un segon, cuina,
menjador, balcé i ascensor.

125.000€

= 2 .
BRAFIM-CASA EN VENDA
Casa de 247m2, 4 habitacions, 2 banys,

menjador, terrassa, jardi, garatge,
calefaccid i aire condicionat.

156.000€

,\
SOMNIS SOMNIs
FINQUES

www.finauessomnis.com

C. La Cort 58, Valls 977 600 888
COMPRA | VENDA

m—

LLOGUER

PROPIETATS BANCS

Casa de 268m2, 4 habitacions, 3 banys,

cuina, menjador, golfes de 32m2 amb

sortida a la terrassa, garatge i jardi.
350.000€

VALLS-CASA EN VENDA
Xalet de 2 plantes, 4 habitacions, 2
banys, cuina amb rebost, menjador
i gran porxo. Disposa d'una nau,
cavallerissa i terreny de 2550m2.
315.000€

VALLS-CASA EN VENDA
Casa de 230m2, 4 habitacions, 3 banys,
cuina, menjador i terrassa.

70.000€

2

VALLS-PIS EN VENDA
Pis de 66m2, 1 habitacié doble, cuina
americana, calefaccio, traster i ascensor.

73.500€



Petites Crides

e RESIDENCIA D’'AVIS PASSEIG
PRIM 1 CENTRE DE DIA. 365
dies l'any. Tallers de memoria,
fisioterapia, perruqueria,
biblioteca... Al centre de Reus,
laces disponibles des de 990€.

nteressats truqueu al
el. 977 10 50 80

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.|, Empresa
registrada a industria, més de 10
anys al seu servei ens avalen, el
nostre lema “Qualitat al millor preu”
Realitzem neteges per desincrustar
la calg de la seva caldera, escalfador,
termo eléctric o installacié d'aigua.
Fem servir bomba hidraulica a pressié
amb producte quimic adequat,
que no perjudica ni la seva salut ni
tampoc l'instalal.lacié. Sino té pressié
d'aigua per 109€ descalcifiquem
la caldera internament i també
fem neteges completes des de
comptador fins aixetes per 242€,
disposem d'un ampli cataleg de
descalcificadors ~ per  solucionar
definitivament els problemes de calg
en electrodomeéstics, calderes, tubs,
aixetes,... Demani el seu pressupost
sense compromis!!l Més productes a
la nostra web: www.multiservei.cat
Latendrem a Valls Carretera del Pla
n°29 de dilluns a divendres de 10 a
13h i els dimecres per la tarda de
17 a 1%h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e VENEM SACS (DE JUTE) DE
CAFE BUITS PER RECICLAR. Ideal
per la collita d'ametlles, garrofes,
avellanes,... Cafés Lider. Interessats
truqueu al

Tel. 977 600 623

e PIS DE 100M2 REFORMAT
AMB VISTES AL PATI DEL
CASTELL, amplia cuina i menjador,
3 habitacions i 1 bany complet, un
balcd, calefaccié i aire condicionat.
Ascensor, exterior i assolellat.
Preu de venda 130.000€

Tel. 644 457 129

e CASA EN VENDA A VALLS. Sup
atil 170m2, 4 hab. dobles, 1 bany,
antiguitat més de 50 anys, fusteria
exterior alumini, cuina, menjador,
reformada i amb garatge. 120.000€

Fﬁ\lo. ES SOMNIS
Tel. 977 600 888

e TOT TIPUS DE SERVEIS DE
TRACTOR, feines a la VINYA,
venta d'oli d'oliva, llenya i feixos de
redoltes per calgotades. Interessats

truqueu al
Tel. 639 527 974
620 039 391

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masia!ll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

e L'ASSOCIACIO PET&'ade,s DE
L'ESPLUGA DE FRANCOLI (NIF
G-05410832) A‘a té en adopcid
resposable de diversos gatets de 2
mesos de gates del carrer que estan
en cases d'acollida. Ja se n'han
donat més de sis. També en tenim
en adopcid. Si esteu interessats:
Contacteu amb la Lluisa

Tel. 600 471 864 o al ®

e PIS AL CARRER ABAT LLORT
AMB MILLORES. Ampli menjador
d'ampli menjador amb accés a una
terrassa, cuina, 4 habitacions, 2
banys, ascensor i garatge per cotxe
ran. Exterior i assolellat.
reu de venda 105.000€. Interessats

truqueu al
Tel. 644 457 129

FORIA PEREZ
SERRALLERIA METAL-LICA VALLS

S 24
WO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

T. 677 50 30 88

e CHICA BUSCA TRABAJO para
cuidar personas mayores, ya sea
interna, externa o por horas.
Con experiencia y referencias.
Interesados llamar a

Tel. 645 46 42 29

e PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afos suelos. Piedra vista,
fontaneria, electricidad y vallado
de fincas. También se pintan
terrazas y transportes con camién.
Interesados llamar al:
Tel. 669 916 833®
613 142 694

* SUBMINISTREM | COL-LOQUEM
PARQUETS DE TOT TIPUS,
sintétic i de fusta; tarimes de piscina
i restauracié de parquets vells.
Interessats truqueu a

Tel. 681 175 208

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depdsitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

e OPORTUNITAT!!! PIS EN

VENDA A VALLS reformat, zona

Cor de Maria. De 70m2 aprox., 3

hab., cuina, bany i menjador. Preu
28.000€. Interessats truqueu al

Tel. 661 76 81 76

627 48 07 34

BAR AMB
dels
?uer o

e OPORTUNITAT!!
VIVENDA  al  Passei
Caputxins de Valls. En Ilgo
venda. Interessats truqueu a

Tel. 685 994 971

e PIS AL CARRER MESTRAL DE

76M2, reformat, ampli menjador i

cuina, 3 habitacions, 1 bany, balcé

i ascensor, exterior, assolellat, zona

comercial i bones vistes.

Preu de 75.000€ Urgeix vendre!
Tel. 644 457 129

e CASA SEMINOVA AL PLA
DE SANTA MARIA, de 200m2,
4 habitacions, 2 banys, cuina i
menjador gran, pati de 25m2,
garatge per 2 cotxes i magatzem.
xterior | assolellada a la zona del
Poliesportiu. Preu de 175.000€

Tel. 659 034 853

e CASA SEMINOVA EN VENDA
A L'URB. EL FORNAS DE VALLS.
De 350m2, ampli menajdor i cuina,
5 habitacions, 3 banys complets,
aratge per a cinc cotxes, pati de
Om2, exterior i assolellada. Bona
situacié. Preu venda 300.000€.
Interessats truqueu al
Tel. 644 457 129

e PARQUING TANCAT EN
LLOGUER A VALLS. C. Germans
Sant Gabriel. Facil accés i
maniobrabilitat. Preu  90€/mes.
Interessats truqueu al

Tel. 977 601 363

N e N e e, R - LT - e,

ARGETES DE VISITAPR

+INFO: lesgrallesilesgralles.com
s ABlinr Fuad VU [ah. Fat

: €
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BigMat

Queralt

Ctra. del Pla km 3,5 Nau 1 - POL. IND. de

marebens:

FRIDLRS CARRE OFS 04 1920 B

VALLS Tel. 977 60 28 59 - Fax. 977 60 12 46

— T o
vingui a veurens | informi’s:

PIS EN VENDA
AL PASSEIG.DE
L'ESTACIO

PIS de 135m2. Distribuit en un ampli
menjador amb sortida a la temassa,
cina equipada, galeria amb tancament
d'alumini, 4 dormitoris, un tipus suite
i un amb sortida a la terrassa. 2 hanys
complets, rebedor, ampli passadis. Es un
pis moltassolellati exterior a dos carrers.

185.000€

PIS EN VENDA AL PLA

DE SANTA MARIA
PIS de 105m2, es distribueix en
menjador espaids i lluminds, cuina
independent amb gialeria, 3 hab. i un
bany. Es troba en molt bon estati disposa
de mobles i electrodomestics. Té una
amplia terrassa amb sortida des de 2 hab.
La calefaccio i I'aire condicionat és per
conductes per tot I'habita%ge. Ascensor. El
preu inclou un parquing. Zona tranquila.

107.000€

CASA EN VENDA PLACA
DEL CARME

CASA unifamililar de 160m2 al centre de Valls.
Totalment exterior. 2 facanes, sha mantingut la
pedranatural i les vigues d'origen que combinen
perfectament amb la reforma. Distribuida en una
pl. baixa amb un espai diafan d'entrada a la casa
i un safareig; 1a planta amb 2 hab. i 1 bany; 2a
planta amb menj. i cuina office i per tim, una
suite amb bany a la pl. 3a. i busques quelcom
diferentaValls, aquesta és unabona oportunitat.

199.000€

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS

LOCALEN LLOGUER

LOCAL al ¢/ Avenir de 35m2. Situat
en ple eix comercial. Distribuit en
una sala diafana, magatzem, bany
i altell. En perfecte estat i preparat
per qualsevol negoci. Aparador,
persiana motoritzada i~ serveis
donats d'alta.

Tel. 977 601 363
www.marebens.cat
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HESTING
ClLUB

ETOLOGIA
EQUINOTERAPIA

CAVALLS COM A TERAPEUTES
En diem EQUINOTERAPIA i es
tracta de sessions en les quals no
necessariament muntem a cavall.
Serveixen tant per a persones amb
alguna mena de diversitat funcional
(TEA, TDA, etc.) com per als qui estan
passant per un moment traumatic
de la seva vida (separacié, abs,
presa de decisions importants, entre
d'altres) o que estan sofrint d'estrés
i necessiten un moment per respirar
i veure les coses amb més claredat.

Totaixo es fa a través del coneixement
del cavall,amb el qual es treballa peu
a terra (sense pujar-hi), i no cal tenir
experiéncia com a amazona/genet.

Et pot ajudar a superar pors,
augmentar la teva autoestima o
simplement tenir una activitat a l'aire
Iliure, apta per a qualsevol persona.

Soc Laila Pilgren, psicologa esportiva,

monitora d'equitacid, master en
Equinoterapia i ofereixo classes
d'equitacid i de equinoterapia,

privades i en grup.

T'espero, al costat del meu equip
de cavalls, en HESTING CLUB
(Picamoixons - Valls). Classes en
catala, castella, anglés, alemany i
danes.

Reserva la teva hora:

629 88 34 04

També pots seguir les activitats
en Instagram i Facebook @hestingclub

LES GRALLES - 12

PETITES

CRIDE

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles 24h. Interessats trucar
en horari d’oficina al:

Tel. 628 174 628

! « WWW.MULTISERVEI.CAT

Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
registrada a industria, més de 10
anys al seu servei ens avalen, el
nostre lema “Qualitat al millor
reu”. SERVEI TECNIC AUTORITZAT
ULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosi i descalcificadors de
les principals marques. Oferim revisié
de manteniment a calderes de gas
per 67€, calderes de gasoil per 121€,
aire condicionat per 67€, osmosi per
85€ (filtres inclosos), descalcificador
er 73€ (filtre sediments inclos).
otes les revisions inclouen ['analisi
de combustié i el certificat de revisid
preventiva obligatoria segons el
reglament de térmiques. Demani el
seu pressupost sense compromis!!!
Més productes a la nostra web:
www.multiservei.cat
Latendrem a Valls Carretera del Pla
n°29 de dilluns a divendres de 10 a
13h i els dimecres per la tarda de
17 a 1%h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

* ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu a

Tel. 669 442 891

e L'ASSOCIACIO PET&'ade,s DE
L'ESPLUGA DE FRANCOLI (NIF
G-05410832) ja té en adopcid
resposable de diversos gatets de 2
mesos de gates del carrer que estan
en cases d'acollida. Ja se n'han
donat més de sis. També en tenim
en adopcié. Si esteu interessats:
Contacteu amb la Lluisa

Tel. 600 471 864 0 al ®

¢ PIS A ZONA AVENIR DE 110M2,
4 habitacions, 2 banys complets,
ampli menjador i cuina. 2 balcons,
calefaccio,” exterior i assolellat.
En bon estat amb perfecte
manteniment. Preu de venda
120.000€. Interessats truqueu al
Tel. 659 034 853

e COMPRO MOTOS VELLES,
Lambreta, Vespa, Bultaco, Montesa,
Ossa, Laverda, Morini, BMW, etc.. i
recanvis. Passo a domicili. Maxima
serietat. Interessats truqueu al

Tel. 610 210 921

RECEPTES
DE CUINA

expre?

RECEPTES AMB
CARBASSO

AMANIDA D'ESPAQUETTI
1 CARBASSO

Ingredients 4p.:

- Carbassé

- Espaguetis integrals
-Tomaquets cherry

- Calamars

- Oli d'oliva verge extra i sal
- Orenga

Elaboracio:

1. Tallar el carbasso. Es pot fer
de diferents maneres: amb
un ‘“espiralitzador”, amb una
mandolina o bé amb un pelador.
2. Coure els espaguetis integrals.
Barrejar-los amb els de carbassé
cru i afegir els tomaquets cherry
partits per la meitat.

3. Cuinar a la planxa els calamars
talladets amb una mica d'orenga.
4. Barrejar tot. Bon Profit!

RBASSO FARCIT DE BACO |
LLAGOSTINS

Ingredients 4p.:

- 2 carbassons

- 12 talls de cansalada viada fumada
- 12 llagostins

- Ous, pa torrat i Oli d'oliva

Elaboracio:

1. Tallar els carbassons al llarg de
manera que hi pugueu posar a
sobre els altres ingredients.

2. Poseu a sobre d'aquest un tall
de cansalada i un llagosti (pelat).
Enrotlleu-hoi fixeu-ho amb un
escuradents.

3. Passeu-los pels ous batuts i el
pa torrat, i fregiu-ho en una paella
amb oli ben calent. Bon Profit!



& Ya Gageta del Jercat

DISSABTE 24 DE SETEMBRE DE 2022

ESMORZAR
'DE VEREMADORS

DE LES 8:30 A LES 12:00 ALS ARCS DE CA MAGRANE

Lesmorzar inclou: 3 sardines de la costa, pa de pagés, tomaca, alls, raim i aigua o vi. Preu, 3€

AMB L'ACTUACIO MUSICAL DE LA
MITJA COBLA LLIGABOSC

VENDA DE TIQUETS AMB RESERVA PREVIA A:
Oficina Municipal de Turisme de Valls, carrer de la Cort, 3

| e e Crica o ‘vl




LLHOROSCOP DE LA SETMANA
ARIES s g
Mantenir el teu lloc de treball és £ - 1:1
el que més et preocupa. Que no b b L

t'entri el panic, és un repte que

superaras amb éxit.
e TAURUS
“‘1’-3\:' Aprofita les oportunitats que et

| | sorgiran. Desperta la teva part
wEes 0 més competitiva per donar el
maxim de tu.

3
Sentiras nostalgia, pero no és
bon dia per recordar el passat.
Pensa en totes les coses bones
que tens al voltant.

&N

CANCER
La teva creativitat esta passant
- una bona etapa, la inspiraci6 i
1, eficacia a I'hora d'organitzar-te
t'ajudara a treballar millor.

LEO '

- "
Bon dia en general, segueixes ,'iﬁ - -fr.:'
complint els teus objectius, perd ,""“r-ﬁ,
no et relaxis perque les coses * ;;!J-,r
poden canviar. -t
VIRGO
' Hauras de concedir-te un temps
de reflexio. Es el millor per no
- E cometre un error respecte a la
relacié laboral.
LIBRA

Les complicacions amb la
parella o la persona amb
qui convius us faran veure la
relacié tan forta que teniu.

a6l

SCORPIO

Dia forca negatiu per a les

relacions de rare la. Pot planar

sobre vosaltres I'ombra de la
ruptura. No treguis el tema.

SAGITARIUS

Tindras canvis d'humor i a prop_
de gent conflictiva encara pots
passarho pitjor. Calma't fent
alguna cosa divertida.

AQUARIUS

Dia molt bo en en temeny . &%
sentimental, veuras que la T
persona que t'agrada es troba

receptiva als teus senyals.

CAPRICORN

Dia boig, tindras sensacions molt
bones i sentiras euforia, perd el

* teu estat d'anim pot canviar d'un
momenta'altre.

=~ \ PISCES

7 +"«B ¢, Tindras grans satisfaccions
- sempre que no_et mostris

o L indiferent” o egoista amb [a
e W parella o les ‘persones que

timporten.
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Cal Panxeta

Forn de pa - Pastisseria

ES TRASPASSA

Si estas interessat vine i parlem, segur que ens entendrem.

\_ Av. de la Conca, 49 de SARRAL

- MONTBLANC -

Q C/ Riber, 2 - 43400 Montblanc
506 549 604 - Tel. 641 654 BEE

b istemes

TOT EN ALUMINI | FERRO

s = -

Infn@l:_a_nachi.c:;m TaF'.'E'."f

614 097

FORNOS LLADO S.L.

INSTAL-LACIO
DE TOT TIPUS
D’ELEVADORS |
SALVAESCALES

- és infarmacia
g 639 82 95 67 - 977 614 338
Pol. Ind. de Valls
) S8 Ctra. del Pla, 200 Nau 7
# . VALLS




www.bertagestio.com
APl

Nuim. Col. 210

aicat 8991

DUPLEX - EL VILAR
Superficie de 214m2, dues tsses. de 40m2 i 48m?2, ascensor,
calefaccié, aire condicionat. Opcié de boxer de 50m2. Amb altell.

VENDA PREU A CONSULTAR

CASA ZONA PASSEIG DE L’ESTACIO- VALLS
Vivenda de 350m2, garatge i soterrani. Amb jardi.
Situacié immillorable!!

TENIM CLIENTS
ESPERANT
COMPRAR-

VIVENDES FINS&.

_200.000€

C. del Vilar, 20 local 1

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

Preu a consultar

PIS - C/ TEATRE

Pis de 158m2, 5 habitacions, 2 banys, ampli
menjador, ascensor, parquet, calefaccié.
Parquing i traster al mateix edifici.

==

58.000€

CASA - VILA-RODONA
Casa de 190m2, 3 habitacions, cuina menjador, bany
amb dutxa i golfes amb terrat.

GESTIONEM
LA VENDA

" Cédula d'habitabilitat

. Cartificot energetic
CanceHacions hipotecéries
Autoritzacions HPO
Inscripcions en el registre.

FINANCEM
AL COMPRADOR

Hipoteca personalitzada a cada client.
{IPOSSIBILITAT DE FINANCAR EL 100%1

BERTA

LT
PREOCUPACIONS AN
IMA SERIETATH d

SENS
IM

I VALLS | T.977604666 | bertaj@bertages

LES GRALLES - 15



Escollir el tipus de mascota ideal perque
els nens tinguin un primer contacte
amb el mén animal és molt important.
D'aquesta eleccio dependra el tracte
futur i U'aprenentatge que adquireixin els
més petits sobre la incorporacié d’'un nou
membre a la familia. Els nens solen tenir
una especial predileccié pels animals, ja
que els desperten curiositat i el seu costat
més tendre i sensible en la majoria dels
casos. S6n molts els estudis que avalen
els beneficis que els nens creixin amb
mascotes: creixen felicos, socials i molt
més responsables.

Les tortugues son uns reptils excel-lents
per tenir com a mascota. Son tranquil-les
i normalment viuen molts anys. Hi ha
diferents especies de tortugues. Es
fonamental triar l'espécie adequada
de la tortuga de mascotes per a voste
basant-se en les necessitats d'habitatge,
les necessitats ambientals i els requisits
dietetics.

La tortuga és un animal que requereix
unes cures senzilles, i per tant poden ser
assumides per un nen Hem de garantir a
l'animal una série de requisits:

- Un espai adequat on viure, com sén els
terraris o tortugueres adequades a elles.

- Una bona alimentacié amb una dieta
variada.

- Una correcta illuminacié i
temperatura. Seria ideal col-locar una
llum que proporcioni calor i radiacié UVB
durant el dia, i controlar la temperatura
de l'aigua.

- Una bona qualitat de l'aigua. Haura
d’estar ben oxigenadaino ha de contendre
restes organiques amb ajuda d'un filtre.

La tortuga com a mascota per a nens és
una gran opcid. Els nens podran crear una
rutina per cuidar-la i alimentar-la i ajuda
a que aprenguin a ser més responsables.

Visita els nostres professionals i ells
t'assessoraran en tot el que necessitis.

La Clinica Veterinaria Alt Camp Veterinaris és a Valls
des de fa ja més de 30 anys.
Estem especialitzats en tot tipus de serveis i cures per a la seva mascota.

CONSULTA GENERAL - VISITES A DOMICILI
CIRURGIA - ECOGRAFIA - RADIOLOGIA - ANALISI

ALT CAMP Ctra.deMontblanc, 8, 43800 Valls 977606160 | altcampv@tinet.org

VETERINARIS De Dilluns a Divendres: 1oh a 13h - 17h a 20h | Dissabtes: 10oh a 13h

’ ‘i 2
Vs

C/ Paborde, 32-38, Local 3 - 43800 VALLS - 977 60 54 37
E-mail: andreucusido@gmail.com
Horaride 10ha13h-17ha20h - Dissabtes de 10:30ha 13 b
TEL. URGEMNCIES: 977 6373 79-676 10 1413

SERVEI DE PERRUQUERIA,

LES GRALLES - 16



medicina general, cirurgia, analisis, ecografies, raig x, visites a domicili, perrugqueria, botiga especialitzada

CENTRE VETERINARI AMPLIEM HORARIS
ALCOVER MATINS:
Psg. de I'Estacid, 2 de dilluns a dissabte de 10ha13h
ALCOVER TARDES:
977760323 de dilluns a divendres de 17 ha 20 h

URGENCIES 24h Tel. 616 94 13 26

Centre veterinari Alcover-Reus va ser
inaugurat fa 30 anys amb l'objectiu d'oferir
un servei d' alta qualitat als nostres pacients.

NOU CONCEPTE CAT CARE

Properament posarem en marxa un nou projecte.

Es tracta d'una nova CLINICA FELINA CAT CARE on
podreu trobar la consulta per a gats definitiva,un
espai pensat Unicament i exclusivament per el
benestar feli.

Amb el nou espai CAT CARE, hem revolucionat el
concepte de CONSULTA VETERINARIA PER GATS
a la provincia de Tarragona. Hem creat un espai unic
on posem a disposicié de tots els nostres clients
un ampli ventall de noves possibilitats per als seus
petits felins.

BENVINGUTS A CAT CARE

Si encara no ha trobat un espai que compleixi tots i
cadaundels aspectes que vosté consideraimportants
per a l'atencid i la cura del vostre gat, no ho dubti i
vingui a coneixe’ns.
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REPARTIM LA CORRESPONDENCIA m?gss”gl”m?
DE LA TEVA EMPRESA " ss@istrlesam o aince

Serveis Immobiliaris PREUS T.610657 282 ©
www.finquesges.com [
FIN UE bGE S AJUSTATS” gestgna@hotmail.com
L& MASC

BARBERA CONCA - FINCA ALT CAMP - FINCA

Rustica de 6.000m2 amb nau de 280m2 + construccié de 140m2. 3 hec., casa de 2 plantes, bassa gran, aigua, magatzem de 100m2,

OCASIO!! Preu: 5.000€ construcci6 agricola, etc. Preu: 165.000€

ELPLA DE SANTA MARIA - PAI.I.ISSA 7 A PROP DE VILA-RODONA - FINCA
Finca de 13.000m2. Construccié de 100m2. Amb encant! 1 hec., construccié antiga a reformar. Moltes possibilitats!
Preu: 78.800€ Preu: 68.900€

rﬂﬂlﬂm—l MASIA EN VENDA
i ALS BOSCOS DE VALLS
PARIS)| Construcio de planta baixa|
o primer pis. Gran extensio de
i terreny amb piscina i zona de

C. Bishe Palau ntim. 32 43800 VALLS
Telefon 977 60 38 16

LLOGUER - DUPLEX
TERRENY - EN VENDA Pis de 5 habitacions, 3 banys, tot exterior, cuina
v — — - PLA DE SANTA MARIA eqipada i ascensor. Preu: BOOE€

Sup. aprox de 3.400m2, VENDA - LOCAL

Preu: 390.000€ Local de planta baixa, sotemani i trastes al camer
Mossén Marti, Sup. de 53m2. Preu: 40.000€

barbacoa. Preu: 330.000€

P
s

VENDA ESCOLA DE DANSA
— 1L EN LLOGUER
LN PIRA Escola de dansa al carrer Colon.
| Rt Sl IR (o totalment equipat amb |
en 3 plantes. una gran sala de ball.

Preu: 380.000€

Informi's.
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F-t.J & aT

Tel. 977 630 511

Cira. de Valls al Pla {C-37) km 19

@FOD2O

cﬂhSULTINSNFHGHMEI'I(
QUINS SERVEIS OFERIM?
£ -
informatic == ge sistemes |
N == yames infor.
rmplan
L'-_'. suﬁnam D Allotjaments
Serveis Recuperadit
& Cloud 'i

de dades
Telefonia IF
0L i Intemet aire

s MIMinistracio

m_Vendai
P== reparacid
hardware

CABLEJATS

[ DE XARXA INF'DR%&TIEA
AMEBE CERTIFICACI
CAT &-6a UTP/ FTP i CAT 7

C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODOMA

Tel.977 6390 76 - 619 43 08 80
www.infocameonsulting.com

AMYS al seu servel I

COMPRARIA
PIS AVALLS O
RODALIES

MAXIM 60.000€

PAGAMENT AL
COMPTAT

Interessats truqueu:

Tel. 619 126 111

PETITES

“CRIDE

FAN TREBALLS DE
FUSTERIA | MANTENIMENT de
la llar. Interessats truqueu al

Tel. 649 523 308

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa
per cotxe a 45€, Eer a furgoneta a
45€, per moto a 27€, traster petita
27€, mitja a 56€ i gran (18m2) a
60€. Tenim lloc per rentar el cotxe.
A proF de I'Ajuntament i del Portal
Nou. Interessats truqueu al:

Tel. 664 490 676©

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa climatizadora especialitzada
en aire condicionat Oferiem de la
marca Hisense el model Brissa? amb
2,5kw de potencia, baix consum
eléctric classe A++, amb bomba de
calor i actual refrigerant r32, pantalla
il-luminada, per 644€ Preu amb iva i
instal-lacié per substitucid, o financat
a 12 mesos sense interessos per 53€/
mes. Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més ‘productes com:
calderes, descalcificadors, osmosis,
escalfadors a gas i eléctrics,... visita
la nostra web a:
www.multiservei.cat o sol-licita un
pressupost sense cap compromis.
Latendrem a Valls Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres de
10 a 13h i els dimecres per la tarda
de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e PIS A LA ZONA DE LA
XAMORA, un ampli menjador
i cuina, 4 habitacions, 2 banys,
terrassa, alarma, aire condicionat,
exterior i assolellada. Zona amb
espais verds. Preu de venda
72.000€. Interessats trugueu al
Tel. 659 034 853

e PIS EN VENDA A VALLS.

Superficie construid. 58m2, primer

pis de 3 habitacions i 1 ban?/. Aire

cond. (fred-calor), fusteria alumini,
moblat. Bon estat. Preu 55.000€

FINQUES SOMNIS

Tel. 977 600 888

VENDO PARCELA
URBANA de 400m2
con PEQUENA CASITA de
30m2 en Urb. Torre de Santa
Maria (EL Pitxu)
Precio: 48.000€

Interesados llamar al

97778 45 02

CASAL
de Vila-rodona

"ESCAPE ROOM*
18 de SETEMBRE a les 18:45h

SEGUEIX-NOS A:
@lesgralles_valls

i forma part de nosaltres!
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VISITA NUESTRA
EXPOSICION

Equipa tu cocina

l Cocina Roble Nudos estilo-me torraneo.! ——
- o T

Descubre nuesto amplio catalogo de accesorios

PORCELANICOS
— El acabado perfecto —

VISUALIZADOR DE COCINAS ENCIMERAS PORCELANICAS
Elige tu estilo Descubre los nuevos colores

0000

Ctra. N-340, K 1156 Nave 1A La Canonja, Tarragona
977 55 12 89 - tarragona@cocinas-tpc.com
WWW.cocinas-tpc.com




e COMPRO MASIA O CASA
DE CAMPO |o mas habitable
osible con terreno. Al contado.
nteresados llamar al

Tel. 934 303 567

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.|, Empresa
instal.ladora de gas autoritzada: fem
instal-lacions de gas natural i propa,
butlletins, manteniment i reparacid
multi marca de calderes. OFERTA
CALDERA CONDENSACIO BAXI
NEORBIT, baix consum de gas (fins un
30% d'estalvi), pantalla indicadora
retroiluminada, facil funcionament,
xemeneia i instal-lacié inclosa per
1194€ o 12 mesos sense interessos
99€/mes. Demani el seu pressupost
sense compromis!!l Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosi, escalfadors a gasi eléctrics, ...
visita la nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat
Latendrem a Valls Carretera del Pla
n°29 de dilluns a divendres de 10 a
13h i els dimecres per la tarda de
17 a 15h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e L'ASSOCIACIO PETjades DE
L'ESPLUGA DE FRAN({OLI (NIF
G-05410832) ja té en adopcid
resposable de diversos gatets de 2
mesos de gates del carrer que estan
en cases d'acollida. Ja se n'han
donat més de sis. També en tenim
en adopcidé. Si esteu interessats:
Contacteu amb la Lluisa

Tel. 600 471 864 o al ®

e ES LLOGA LOCAL de 450 m2
amb despatx, bany i lloc ampli
per aparcar. Possible moll de
descarrega.  Subministres  nous.
Zona del Portal Nou (Valls). Preu
450€/mes. Apte per a negoci,
industria o magatzem. Interessats

truqueu al
Tel. 664 490 676©

e CASA A LA URB. MAs
CLARIANA DE 322m2 a la part alta
de la urbanitzacié de 4 habitacions
i 3 banys amb una amplia parcel-la
de 400m2. Aire condicionat, jardi,
barbacoa i aparellada per un costat.
Preu de venda 350.000€.

Tel. 659 034 853

e CASA EN VENDA A ALCOVER.
Superficie construida 195 m?, casa
sup. solar 65 m?, 3 plantes, 3 hab.
db., 1 bany, antiguitat més de 50
anys, cuina, menjador, reformada,
terres de gres. PREU 55.000€
FINQUES SOMNIS
Tel. 977 600 888
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G GUIVERNAU

wwwLgulvernausguips.com

Impressioi
Digitalitzacio

VENDA, LLOGUER |
RENTING DE MACIUINES
MANTENIMENT A COST
PER COPIA

audiovisuals
PANTALLES INTERACTIVES I

SOLUCIONS VIDEDCONFERENCIA
PROFESSIOMNALS

fel. 977 218 331 . info@guivernauequips.com

PUNTO® RO

EMPENYORAMENT DE JOIES
| COMPRA D'OR

T.




—IMPSEUR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBUIS DE CANONADES NETEIA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDAT | NETEJA DE FOS5ES EMUEEUERAM | DIPC!SITS AMB CAMERATV

MANTENIMENTS | NETEJA  DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

RESTAURACIO DE TUBERIES

DE PISCINES, FILTRES | BASSES ~ TECNOLOGIA!

Ctra.del Plakm 3,5nau25  Tel.977 615479 Tel. 24 H: 699 066 389
Pol. Ind. 43800 VALLS (TGN) e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com
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e DE PART. A PARTICULAR.
FAMILIA BUSCA MASIA O CASA
amb terreny per llogar a Valls o
rodalies. Som una familia de 4
membres. Interessats truqueu al
Tel. 675 859 633, Cristina

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina
de principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns i

informa-te'n al
Tel. 649 523 308

* ES NECESSITA OFICIAL DE 1a.
PER FABRICACIO DE PORTES,
instal-lacié i manteniment industrial.
Amb expenenCIa Interessats enviar
curriculum per whats

Tel. 679 503088 ®

e COMPRARIA PIS A VALLS O
RODALIES MAXIM 60.000€.
Pagament al comptat. Interessats

trucar al
Tel. 619 126 111

e URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..). Interesados

llamar al
Tel. 934 109 959

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMARA
CCTV amb visi6 directa veient el
problema de la seva canonada
in situ, aspiracié i desinfeccié
per males olors. Treballem per a
comunitats, particulars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
econdomics, 11 any ens avalen.
Comeprova- holl
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

* PIS EN VENDA AL C. DEL TREN,
VALLS, de 118m2, ampli menjador
i cuina de dlsseny, 4 hab., 1 bany
i un altre bany (fraster). Exterlor |
assolellat. En bona zona. Envoltat
de zones verdes i comercials.
Preu venda 125.000€. Interessats

truqueu al
Tel. 659 034 853

e PISOS D'OBRA NOVA EN
VENDA A MONTBLANC a
partir de 2 hab., amb 2 places
d'aparcament cada pis, acabats
de primera qualitat, calefaccio
d'aerotérmia, gran sala menjador
amb cuina oberta, balcé o pati i
ascensor. Consulteu preus i mides:
info@vilaserveis.com
isosmontblanc@gmail.com

Tel. 977 63 85 64 / 639 730 571
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N mearbres
[MIVALLS st

TREBALLS EN FEDRA, MARBRES, GRANITS
PISSARRES | MATERIALS COMPACTES

llla del Poligon, Mau 15 - Tel. i Fax 977 &0 63 33 - 43800 VALLS
marbresvalls@gmail.com marbresvalls.blogspot.com

VENDA

_/ aﬂw DE LLENYA

SERVEI A DOMICILI (comanda minima 1.000 Kg)

PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
Poligon Industrial Tres Eres, C. Pla parcial, 5

AINA, 977 13 20 20 - 690 122 961

LES GRALLES
BUSCA'NS A LES
XARKES SOCIALS

CURSOS DE CATALA
@ Grups reduits

& Tots els nivells
(A1, A2 B0, 83, 1 1.22) Apunta-t'hi ara a; ﬂ

@ De setembre a juny ~JoAprencCatala.cat :;

% Enlinia ©
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Scooter eléctric
Smart

Motor 3500 Brushless

2 Bateries Liti extraibles 28AH 60V
Temps de carrega 5h

Autonomia 80 Km

HORARI BOTIGA

Dilluns a divendres de 8h a 17h Mossén Marti, 7i 9 hola@tallersclaudi.com
Fora d’horari Tel. 628 891 943 (cita prévia) 43800 Valls (Tarragona) www.tallersclaudi.com

CURSOS ON-LINE DE
FIRST CERTIFICATE

| ADVANCED

et \\IB REVISIO PRESENCIAL f
gl (UN COP AL MES)

CENTRE D’ENSENYAMENT 4 2 g

D’ANGLES A
DOLORS BATALLA INSCRIPCIO
Flaga Jaume |, 2 Baixos M OBERTA

d Cor de Maria) - Vall

e o 9es v erates  CNGLISH SCHOOL _
school@dickens.cat VALLS www.dickens.cat
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L'estudi fotografic de Blasco
Visual Studio és un espai
versatil i ampli de 190m2 i
esta situat al carrer Colom 5
baixos de Valls des de 2018.
Des d'alla oferim un ampli
ventall de serveis fotografics,
estant  especialitzades en
embaras i new born. Perd
també realitzem  serveis
de fotografia de producte,
infantil, familiar, corporativa
i esdevemments sigui en
exteriors o en estudi. També

I_BLASC.

som operadora de drones VISUAL S5TUDIO
habilitada de forma oficial per

poder operar en espai aeri

controlat. Especialistes en fotografia
A més, també oferim serveis d'embaras i newborn
espeaahtzats en comunicacié -

estratégica i marqueting

digital, gestié integral de Packs de seguiment
xarxes socials, assessorament ,_ § :

i revisié dels perflls per a tota anuals amb album inclos
mena d'empreses, autdonoms,

institucions i esdeveniments. CARRER COLOM 5 BAIXOS - VALLS

Realitzem també tot tipus de INFOEDANSPXL.COM - WWW.DANSPXL.COM

zgl;\r,g?at?uidl%vrlglrjnacl)sclor\:;:llseog @BLASCOVISUALSTUDIO - @DANSPXL
anuncis publicitaris. 977 120 757 - 636 768 851

REPARTIM LA CORRESPONDENCIA E.EEd}ESE"UEmE?
DE I.A IEVA EMPRESA il %‘E*;’%’“{'ﬂ? mg'se:;eﬂﬂﬂ""-

Accessibilitat

.l.f. I-. AT A | |

.|'\|'\|

93817 26 81 - 600 314 500

farre@farre.es
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"\ AUTOCOMARQUES S

T'ajudem a trobar
ASSESSORS la teva novalllar.

SERVEIS IMMODILLARS

mﬂ'ﬁ'.!;_ g = b J r ¥ -
| PIS ZONA DE LA CREU ROJA , DOPLEX EN VENDA ZOMA PARC HlRIII.U
| 2 hab.,, barlg complet, menjador amb terrassa, cuina U1 4 habitacions, 2 banys, cuina office, gran terrassa, Pirquing boxl

amplia amb exidia. Garatgehpus box. Preu: 118,500 r‘ln o '] mateix edifici inclés. Preu: 210.000€

CASAEN 'HEHDA AL PLA DE SANTA Illllll l . -
Casa de 4 hab. (3 dobles), amplia cuina Jada | Fis de 99m2, 3 hab. {la principal amb vestidor bany), servei amb dutea
: posterior | parqumg gran. Totalment moblada. Preu: 1?5 1L menjadar amb balod, cuina affics, pa1| posterior, Preu: 140.000€ 5

C/ Avenir 40, Local B- 609 726 939
imMmo@gsassessors.com WWwWw.(gsassessors.com
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guia de

PROFESSIONALS

ADVOCATS SERVEIS

T ‘E__ “ -
w&,ﬂ
> GABINET Immobles
de Montblanc
Tel. 977 86 26 81
618 489 906
C/E: jferran@acogest.net

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

AULES D’ ENSENYAMENT

> Anglés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels

EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 67518 16 26

> Auco, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

DECORACIO - INTERIORS

LES GRALLES - 28

EBENISTERIA - FUSTERIA

fusterio@puignoucom
PUCNIL 639 33 01 50

FUSTERIA - EBENISTERIA

www,puignou.com
FUSTERIA

f.ff RUBEN GAYA

TOT TIFUS DE FUSTERLA INTERIOR | EXTERIOR

C. Josep Ma. Fabregas, 146 PICAMOIXONS
Telefon: 6§91 440 126

SALORICH

ESTET IIZ.A AVAMNCADA | B‘NL}T-‘-R
4 basans = 41800 VAL

w:mu :l] 695 851 139

EHuLEE Som

S
SEGUEIX-NO
AL '\NSTAGRAM

FLORISTERIA - JARDINERIA

ﬂ]<33|d lel%“’ﬁ%@

FLANTES, ARBAES, CECORATH) | REGALS
FLEMIBTER § CABASIENTE. EVENTE, GIFUNTE
ke R s LA - il

ol T S0 o e~ 00 B

IMMOBILIARIES

(A
www.linquesaltcamp.cam

7761 43 &3 T C. Vallvera, 15 balxos

Alt Camp

GESTIO IMMOBILIARIA

C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

W
ﬁnquesamma

: 622 &85 990

Abat Llort 7bx.
43800 Valls
977608033
&67 94 50 60

www.finquesmarti.com

-oannonan
PARIS

Aqenits 28 la propestal wmobiina
Admingtacid o inguls - ASSHoUanCRE

st Patu 32 e - VALLS - SFTBOISE06 Fa. S77G04567
Mossin S s e CALAFELL - G707 Fax e
GE immobilisria

Plaga Fost iz la Manxa, 12
43000 Valls | T.977 609 333

T'acompanyem a casa |

-

al &

IVETTE i CELINE Jardineria 5L

_ 2o - Ctra, Pla Sta. Maria, 285
Pol. Ind. de VALLS

613 448 702
619791547 © 653939 887

NS SOMNT

FINQUES
AP 977 600 888
ol 2326 La Cort, 58 - Valls
www.finquessomhnis.com

VIVERS LLURBA
JARDINERIA | SERVEIS
viversllurba@gmail.com

600 450 396

& TOT AP

FINQUES &%
977 601 281




INSTAL-LACIONS
ELECTRICITAT

Multiservei AltCamp,

QVALLS Crra.del Pla n® 2-:

(662 030 506 C}B?T ’JE‘! ﬂﬂd

JOIERIA - RELLOTGERIA

TALLER ¢ Canvi ;;'*
T feries velles
OSCAR O tlo trencades
JOIERS per modernes!

Girmx, St Gobriel, 2 VALLS 661827509 @

MENJAR PER A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Guell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

PERRUQUERIES

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

> Mar Bonet Perruquers
C. Abat Llort 9 baixos - 43800 Valls
Tel. 977 60 10 06

> Mireia Peris
C. Fortuna n® 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 67 43

SERVEIS INFORMATICS

> Infocam Consulting
C. Doctor Ferrer n® 6  Vila-rodona
Tel. 977 639076 / 619 43 08 80

Manintec

SERVEIS INFORMATICS
1 COMUNICACIONS

Tel. #77 613 998 - © 667 844 783

PN )1
P’ﬂlﬂ'l! & AUTOMATISMES
C. Artesans 91, Mau 5 - Pol. Ind.VALLS
619142 218
ALUMIMNI | SERRALLERIA
<»>BONACHI
T.977 614 097

Pol. Ind. C dals Licosistes, 44 - 43800 VALLS
FORIA @Eﬁﬁz

SERRALLERIA METAL-LICA VALLS

SERRALLER 24
NO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

1. 677 50 30 88

% TANCO

TANCAMENTS D' ALUMINI
PVC i VIDRE 603 566 605

TALLERS
MECANICS

Vot o=

SERVEI DE GRUA 24H

TAXIS -
TRANSPORTS

629 303 021
977 630 518

WVALLS - MONTBLANC

TAXIS

SARRAL
EL PLA DE STA. MARIA

CORTA

Fusters, 77 polind Valls 977 609 188

SERRALLERIA SERVEIS DE
ALUMINIS NETEJA

&

SERVEI 24 H
Ecosgmmsa” | JRGENCIES:

625 41 57 36

Mdeam.ﬂmm

'H'E iierp:l!l'hﬂg i olfpdsifs.
J'Ep de cononades omb cdmen TY

9?? 63 70 48 - VALLMOLL (Torragona)

C:-.u_-r'.'.'r_r,- SE“EIS
rrrs GENERALS
VALLS

tacility_codbetmal am n! "m

THPSEURG
nsnmseus

> Alt Camp Veterinaris
Ctra. de Montblanc, 8 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60

11
No esperis meés!!!
consulta cada dimecres el

nostre web actuahtzat
www.lesgralles.com
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w's ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos * VALLS
TALLER: Cira. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 16 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DISSABTE 17 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIUMENGE 18 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DILLUNS 19 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIMARTS 20 GALIMANY
PL. PORTALNOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIMECRES 21 GRANELL
STA. JOAQUINA D.,2- TEL.977 09 24 35

DIJOUS 22 A. MIQUEL
P.PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

DIVENDRES 23 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'tiltima hora)

memaorg
Telf: Gratuit 24 h
900 231 132

Maria Dolores Serra Dalmau.
Ha mort a I'edat de 94 anys. El seu
funeral va sera Valls.

Maria Gloria Serra Roig. Ha mort
a l'edat de 54 anys. El seu funeral
va ser a Valls.

Maria Fito Romeli. Ha mort a
I'edat de 82 anys. El seu funeral va
ser al Pla de Santa Maria.

LES GRALLES
BUSCA'NS A LES
XARKXES SOCIALS

'

PARTITS 2022/2023

HOQUEI CLUB VALLS

- e T i | W VALLS M Logiutie
PREBO LA Siah g | TORMDG BASE RIS e
Fa—ci 100 HE WALLY i Ligetic kAL LTSRLUGS
Fils atay LTS,
o=ty 1:00 HE VALLS G
m H3:00 ST WALLT Fid Logivtic CASAL LTHFLUGA
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CarALLES

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Teléfon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13 h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

kkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkhkkkhkhkkk

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:

Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,
Vallmolll, La Masg, El Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, L'Espluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, Figuerola, El Pla de Sta. Maria,
El Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alio, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva
del Camp, Vilallonga del Camp, El
Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinio dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessari amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat L1ue es
pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

(O] f




J.5. AUTOMOCION

.1

AUDI A3 = ] 1;-.::1-;1;
1.9 -105 ¢w _-:' | ...: ____.:--' z 8- v
Any: 2009 | D= . . Any: 1999

DIESEL GASOLINA

AUDI A3 e . = T ; EUD-II:OS
2.0-140 evw A . f 9 - o
Any: 2004 : I Any: 2000

|
DIESEL DIESEL

ULITE! _ "B AUDI A3
2.0- 150 cv el L ! 1.4-125¢v
Any: 2012 . . Any: 2015

DIESEL - . : - GASOLINA

AUDI A3 . AUDI A1
2.0-140 v A il 1.6-105cv
8 Any: 2010 g x Any: 2011

DIESEL ST piese

- Canvis de nom - Baixes definitives - Servei de taller - Servei de grua - Compra de vehicles

J.S. AUTOMOCIO SLU C/ ARTESANS, 72-B P.I. VALLS
43800 VALLS TEL.977 260 649 - 646 690 261 www.jsautomocio.eu
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Segueix-nos a
g6immobiliaria

Pisa VALLS /Pg. de I'Estacié i | f ; MARIA / Urban
; CANTONERA. Parcel.la de 400 m2.

Tot planta baixa, 3 habitacions,
1 bany i garatge. 149.000 €.

4 habitacions, 1 bany, 1 servei i traster.
Terrat comunitari.
110.000 €.

Pisa VALLS / Francesc Macia - Duplexa VALLS / Francesc Macia

Peca deterraa VALLS / Fontanals

MOBLAT. 3 habitacions, 2 banys, REBAIXAT. 134 m2, tot exterior4 6.000 m2 per a fer hort.
galeria interior i balcé. Molt lluminés.  habitacions i una gran terrassa. Facil accés. 18.000 €.
140.000 €. Box inclds en el preu. 210.000 €

LLOGUER / ALQUILER / RENT

Locala VALLS / C. Coloi

Pisa VALLS / C. Narcis Oller
REBAIXAT. Condicionat per a oficines. 565 m2, doble porta d'accés, oficines i MOBLAT. 90 m2. 3 habitacions,
Recepcio, bany i 2 estances. pati posterior. Disposa de suministraments. 2 banys. 550 €.
390 €. 950 €.

Oficines a VALLS / Zona Font de Pisa VALLS /
la Manxa, Banc de Valls C. Santa Joaquima de Vedruna

OBRAT. 62 m2, excel-lents acabats, MOBLAT. 4 habitacions, 2 banys i LOCAL CENTRIC. 500 m2. Amb totes les
vistes a Font de la Manxa i parquings terrassa. instal-lacions. Per entrar-hi.
en el mateix edifici. 600 €. Consultar preu.
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