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CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius
SENSE CITA PREVIA:

De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

CENTRE MEDIC ROMA

Dr. Tejero
Plaga Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Transit)

CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 9 ha 14 h
0 h

ide1l6ha?2

DISSABTESDE9HA 14 H
T/ 977 23 55 77

LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA v sz
PSICOLOGIA INFANTIL T ADULTS
C. FREIXA B3
VALLS

T. 639 137 434

LIDIAALBAREDAG O

4 Cos Equilibri
“ www.cosequilibri.com
Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I’Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

GARINET DE

SERVEIS,DENTALS
Dr. Refael Manfes

7 Vallera, 19 boix
T P77 60 £F 45 - 43800 VALLS

J@ CLINICA DENTAL
N i Han ji=

Pg. de I'Estacio, 40, 1r 1a
43800 VALLS
Tel. 977 60 88 62 / 628 642 998
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FARMACIA

GABRIEL RULL

Abat Llort 24 ;43800 Vals - Taragona
Tel, 977 608 717 : bulGcoft.cat
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CLOFENT

pra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

Dra. MARIA FERMIN CLOFENT

ODONTOLOGA - Niim. col. 8889

 Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacio

e Implants - Cirurgia periodoncia
* Radiologia digital
 Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 VALLS
977 6029 37 dlinicadentalclofent.com

CatSalut
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FARMACIES DE GUARDIA
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FARMAGO

TROBA LA TEVA FARMACIA

¢

www farmago.cat
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L'estrés no és només el
que et penses

Normalment quan pensem en que ens
estressa ens venen al cap una série de
situacions com patir una malaltia, passar
per una ruptura, canvis laborals, haver
de gestionar situacions complicades,
demandes familiars, sobrecarrega, crisis
vitals, problemes economics, etc.

També hi ha altres causes, que
per separat ens poden passar
desapercebudes pero que, en realitat,
tenen un efecte acumulatiu: anar
amb presses constants, interrupcions
continuades, funcionar en multitasca,
tenir molta carrega mental, petits
conflictes quotidians, viure amb Ila
sensacid de no arribar mai...

L'estres també pot venir desencadenat
internament  a  través  de:
I'autoexigéncia, el perfeccionisme, la
vergonya toxica, la por a equivocar-se, la
necessitat d'acceptacio, la por al rebuig
0 a la soledat, l'evitacid constant de
conflicte...

L'experiéncia d'estrés particular de
cadasct dependra de com el percebem
i de si sentim que tenim recursos
d'afrontament  suficients.  Aquests
recursos els aprenem de la nostra
historia personal (el que hem viscut),
dels vincles i les relacions que hem
establert de petits.

D'aquesta interaccié sorgira un patro
d'organitzacié interna que guiara com
ens sentim, com interpretem el moén,
com reaccionem, com ens relacionem i
el nostre nivell d'estrés. D'aqui neix la
sensacié de seguretat interna. Sense
seguretat interna, la meva vulnerabilitat
a l'estres sera molt més alta.

Aixi I'estrés cronic no se sosté pel que
passa al present, sind per les ferides
relacionals no resoltes. Per solucionar
qué ens esta afectant al present, la
majoria de vegades haurem de fer una
revisio indispensable del passat i de
com vam aprendre a veure el mén, als
altres i a nosaltres mateixos.

Lidia Albareda



LA TEVA FERRETERIA AL CENTRE DE VALLS

= {1/ OBERTURA DE
: % 10 TOTA MENA
r £ DEPORTES 55

e
FERRETERIA HASSAN ' SERVE' DE
Carrer Vallvera num. 2 baixos - VALLS . . SERRALLER

Telefon. 977 69 37 21
ferreteriahassan@gmail.com 6324836 19
SOSTRE
‘90
€

NEBULITZABOR
VENTILADOR DE PEU
AMBE COMANDAMENT

PINTURA ACRILICA INT/EXT
EXTRA MATE

g3 . B 49,
ARTANSAS BE.GLI ND}{
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e DESGUAS VALLS. GESTOR
DE RESID N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
e vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i
15 a 1%h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interessats truqueu al al:

Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e CASA/PIS DE PLANTA BAIXA
DE 160M2. Ampli menjador i
cuina de disseny. 4 habitacions
(3 dobles i 1 individual) i 1 bany
complet. Calefaccié individual i aire
condicionat. Pati d'uns 20m
Preu de venda 195.000€

Tel. 659 034 853

e ES VEN PLACA DE PARQUING
A VALLS: 7 Germans Sant
Gabriel, n® 12,£|a a13.

Tel. 655 599 258 Cesca

e COMPRO MASIA O CASA DE
CAMP el més habitable possible
amb terreny. Al comptat. Interessats

trucar al:
Tel. 93 430 35 67

e CASA AL PONT D'ARMENTERA
DE 302M2. Dos pisos de
100m2 amb 6 habitacions i 2
banys complets. Ampli garatge-
magatzem. Gran terrassa 1 bones
vistes. Bona situacié i exterior. Preu
de venda 99.000€

Tel. 659 034 853

e CONSTRUCCIONS GABRIEL
RON.

CALDER Empresa
especialitzada  en  construccié
i ‘reformes integrals. Acabats i

decoracié, obra de paleta i obra,
manteniment, exterior i obra civil,
instal-lacions,  fusteria, pladur i
acabats, sols i paviments, serralleria,
impermeabilitzacio, rehabilitacié de
faganes, climatitzacié, reformes de
cuines i banys, gestié de llicencies i
projectes tecnics i molt mésl!

Tel. 688 257 964

e HOLA, EM DIC ANA | OFEREIXO
EL SERVEI DE CUIDAR NENS A
VALLS. Soc una persona responsable,
Euntual i pacient. Puc ajudar a jocs,

erenars i rutines diaries.
Tel. 633 088 847

e SERRALLER 24H. Obertura de
tota mena de portes.
Tel. 632 483 619

Neteges hli.CumP;_-f-.;

698 914 660 .
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T'ESPEREM
Ctra. del Pla 180, Valls
POLIGDN INDUSTRIAL

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,

tot un referent perala gent de la
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS 1 VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA

e ES REQUEREIX UNA PERSONA
PER A FER D'ASSISTENT |
NETEJA DE CASA A VALLMOLL
(URBANITZACIO). Molt responsable
i organitzada. Imprescindible amb
vehicle propi. De dilluns a divendres
en horari de mati, é hores diaries
en horari de 8.00h a 14.00h. Alta

a la seguretat social. Persones
interessades enviar cv al correu
electronic:

hr.valls@altcam.com

e ES LLOGA MASIA A BAIONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891

e PIS A LA ZONA MERCADONA
DE 113M2 REFORMAT. 4
habitacions, 2 banys grans, ampli
balcé, calefaccié i ascensor. Exterior
i assolellat. Bona zona.
Preu de 145.000€

Tel. 659 034 853

. SUBMINISTREM 1
COL-LOQUEM PARQUETS DE
TOT TIPUS, sintétic i de fusta;
tarimes de piscina i restauracié de
parquets vells. Truqueu al:

Tel. 681 190 144

e PIS A L'ABAT LLORT SEMINOU
DE L'ANY 2006 DE 85M2 AMB
menljador i cuina, 3 habitacions (2
dobles)i 1 bany complet. Calefaccié
aire calent-fred per conductes.
Ascensor i terrassa. Preu 120.000€
Tel. 659 034 853

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada in
situ, aspiracio i desinfeccié per males
olors. Treballem per a comunitats,
garticulars, comergos i ajuntaments.
om professionals, economics, 11
anys ens avalen. Comprova-ho!!
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e NECESSITEU REFORCAR EL
CATALA PER COMPTE PROPI?
Oferim classes particulars en linia,
adaptades al vostre nivell i objectius.
Més info a:
joaprenccatala.cat/particulars

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
SERVEI TECNIC  AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos,
eléctrics, osmosisidescalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 65€, calderes de gasoil
per 120€, aire condicionat per 65€,
osmosis per 85€ (filtres inclosos),
descalcificador per 75€ (filtre
sediments inclos) + IVA. Totes les
revisions inclouen ['analisis de
combustid i el certificat de revisié
obligatoria segons el reglament
de térmiques.
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ®



& TOT . 977 601 281
FINQUES @ C/Jaume Huguet, 25

Immobiliaria a Valls APl aicat 2373
-
1
120.000 € ] ; 3 :
PIS ZONA ABAT LLORT, VALLS CASA A FONTSCALDES
Pis de 85m2 amb vistes panoramiques a tot Valls. Casa de 3 plantes amb 250 m2 totalment exterior.
Disposa de 3 habitacions i un bany amb banyera. 4 hab. i 2 banys. Construccié del 2008. Ofereix un
Aire condicionat i calefaccié per conducte. parquing molt ampli i una terrassa completa.

MI‘
e =S 345.000€| 5 £
XALET AMB TERRENY, MAS D'EN PARES CASA URB. EL FORNAS, VALLS

99.000 €

Terreny de 940m2 i xalet de 150m2 distribuides en Casa semi nova de 384m2 de I'any 2003 totalment
una planta baixa i soterrani. Ofereix 2 menjadors exterior. Ampli menjador i cuina independent amb
un a cada planta. Cuina indep. Bany i 2 hab. sortida a una de les terrasses. 3 hab. (1 suitte).

119.900 €
PIS AL PLA DE SANTA MARIA

PIS C/ MOSSEN MARTI VALLS

Pis de 90m2 a zona céntrica. Ampli menjador amb Pis de planta baixa amb 65m2 de I'any 2007.
accés al balcé. Cuina de disseny amb accés al Disposa de 2 hab. i 1 bany. Aire cond. i calef. per
safareig. Disposa de 3 hab. i 1 bany Pis reformat. gas a totes les estancies. Parquing i traster de 6m2.

"~ CASES AMBTERRENY, VALLS PIS REFORMAT Z. MERCADONA

Casa principal de 115m2 totalment exterior amb 3 hab.  Pis de 105m2 totalment exterior, molt lluminds. Ampli
dobles i 2 banys. Magatzem reformat com dues cases  menjador amb sortida al balcé. 4 hab. i 2 banys. Calef.

adossades de 60m2 amb 2 hab. i 1 bany cadascuna.  de gas en totes les estancies. Inclou un traster de 6m2.
Pregunta per les nostres (@ totfinques_immobiliaria
HIPOTEQUES AL 100% ! ) Tot Fingues Tot Fingues

www.totfinques.cat inf tfinques.cat
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e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili,  tramitem canvis de

nom i baixes sense cap cost.
També realitzem_serveis de grua
ortavehicles Interessats
rucar en horari d’oficina al:

Tel. 628 174 628

e PIS SEMINOU DE L'ANY 2009
AMB 2 habitacions i 1 bany complet
amb peu de dutxa. Menjador i
cuina. Calefaccié i parquet. Un petit
terrat. Ascensor i exterior (garatge
tancat opcional).
Preu de venda 110.000€

Tel. 659 034 853

e S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
Per esporgar oliveres, podar moreres
i tot tipus d'arbres, també per a fer
feines de jardineria i desbrossar.

Truqueu al:
Tel. 672 902 342

e FUSTERIA, EBENESTERIA |
REPARACIONS. Mobiliari a mida i
personalitzat, muntatge de mobles,
cuines, restauracid ~ de mobles
antics, fusteria d'interior i exterior.
Trebaflem  tot tipus de fusta.
Muntatge i reparacié de persianes.
Demana el teu pressupost sense

compromis.
Tel. 605 453 520

e TRASPAS DE CAFETERIA PER
JUBILACIO EN BONA ZONA
AMB TERRASSA. Es traspassa
cafeteria, forn, pastisseria en
le funcionament "amb clientela
ixa, situada en bona zona. Local
totalment equipat amb obrador
i llicencia 'en vigor. Negoci
consolldat,or)reparat per a continuar
treballant des deloprlmer dia amb
clients habituals. Oportunitat ideal
per a emprenedors o professionals
del sector que busquin un negoci
estable i rendible, Més informacié

per privat. Abstenir-se curiosos.
Tel. 694 910 737

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.I, empresa
instal:ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions”de gas natural
i propa, butlletins, manteniment

i reparacié multi marca de
calderes.  OFERTA  CALDERA
CONDENSACIO WARMHAUS,

poténcia de 25kw, baix consum de
gas (fins un 30% d‘estalv_i?, pantalla
indicadora retroiluminada,
facil funcionament, xemeneia |
instal-lacié inclosa per 1.125€+IVA
SOM SERVEI TECNIC OFICIAL.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!  Financem sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors,
osmosis, escalfadors a gas |
electrics.. visita a la nostra web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906©
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www.masladelpla.com
Tel. 977 630 511

Ctra. de Valks al Pla{C-37) km 19

@FrOD~O

de Vila-rodona

17 de MAIG ales 18.30h
INCONTROLABLE

DE MAIG
142 FIRA DEL
VEHICLE A VALLS

Nous * Seminous - Ocasid - Km0 Mobilitat Eléctrica

Passeig de |’Estacié

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masialll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

e CHAVEZ. REFORMES |
CONSTRUCCIONS. Pintura,
monocapa, electricitat,  banys,

cuines, lampisteria, faganes, pladur,
guix, parquets, aplacacié de pedra
i treballs verticals. Per a més
informacié:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com

e ULLERES PERDUDES MARCA
POLAROID, COLOR DAURAT. Dia 7
de maig cap a les 8 del vespre. Zona

escola de musica del Parc Barrau, en
un banc.

Raé les Gralles
e Grup Inversor "BUSQUEM
EDIFICIS || IMMOBLES A LA

POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de
taxacié. Truca'ns:

Tel. 659 034 853

* PALETA ECONOMIC S'OFEREIX

PER realitzar treballs de pintura i

manetes. Amb molta experiéncia.
Tel. 628 740 171

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa autoritzada per industria,

fem tota mena d'installacions
de: electricitat, gas natural,
propa i gasoil, també fem

manteniment i actualitzacid
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccié
d'anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid de combustié.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions de calefaccié
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
pressupost sense compromis!!
Visita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sollicita un
pressupost sense compromis.
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
e dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ©

e CASA A FONTSCALDES DE
200M2 SEMINOVA DE L'ANY
2009, de 4 habitacions i 2 banys
complets. Calefaccié. Una émp?i/a
terrassa. Exterior i assolellada.
Bona zona i tranquil-la. Preu de
venda 285.000€

Tel. 659 034 853

e RSJ CARS. Comprem tot tipus
de vehicles. Avariats, accidentats
i sense ITV. Tenim servei de grua i
recollida a domicili.

Tel. 679 476 221 / 977 320 682
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TENS UN
IMMOBLE
PER VENDRE?

Per la teva tranquil-litat, v" l ;ﬂ*’lq%&g ' E‘« d«-.,-"

deixa't assessorar
per la confianca
d’un equip professional.

4Pl

TREBALLA AMB
QUALITAT,
_ PAGA EL QUE ES JUST

"l'.

I

Ps. Estacio, 36

| e 43800 Valls (Tarragonsy| e 977601323 (L) 633.085.000
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» PASSO CINTES DE VIDEO | DVD
A MEMORIA USB. VHS, VHS-C,

Video8, Hi8, miniDV, Betamax,
pellicules de Super8 i cassettes de
musica. Salva les teves cintes abans
que sigui massa tard. Pots provar
Frnmer amb una cinta. També passo
otografies i diapositives a digital.
Recupera i recorda els teus anys
passats. Recollida i lliurament "a
domicili. Interessats truqueu al:

Tel. 626 010 186©®

e BUIDEM PISOS, CASES
MAGATZEMS, LOCALS, NAUS
INDUSTRIALS... Preu super barat!
Maxima discrecié serietat. Sense
preguntes, sense complicacions,
rapid i eficag. Truqueu al

el. 608 33 54 12

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa registrada a industria:
Realitzem neteges per
desincrustar la calg de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-lacié d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que
no perjudica ni la seva salud ni

tampoc l'instal-lacié. Si_ no te
pressié d'aigua per 120€+IVA
descalcifiquem la caldera

internament i també fem neteges

completes des de comptador

fins = aixetes desde 270€+IVA,

disposem d'un ampli cataleg de

descalcificadors per solucionar

definitivament els problemes de

calg en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes...

L'atendrem a Valls

Carretera del Pla n°29

e dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906©

e ES BUIDEN garatges, cases, naus,
etc. | fem tot tipus de mudances i
transports.

Tel. 695 019 722

e GRUP INVERSOR “BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A LA

POBLACIO DE VALLS | COMARCA"
per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacio.
Informa-te'n:

Tel. 659 034 853

* PALETA ECONOMIC, REALITZA
TOT TIPUS DE TREBALLS en guix,
pladur, allisat de parets, pintura,
enrajolats de cuines, banys i sols.
Pedra vista, lampisteria, electricitat
i clos de finques. També es pinten
terrasses i transports amb camio.
Interessats cridar al:
Tel. 669 916 833©®
613 142 6940

e LOCAL A LA ZONA DEL
FORNAS DE 325M2. Equipat de
restaurant per comencgar a treballar.
Zona ideal per comengar un negoci
de restauracié. Possibilitat ~de
terrassa i zona comerical. Preu de
venda 150.000€

Tel. 659 034 853

e PINTOR | PALETA ECONOMIC.

Dono vida a la teva llar, pinto
pisos, cases, lacatge de portes
de parquing, allisat de parets,

trec gotelé, muntador de mobles,
arranjament de persianes, poso
tanques per a camp, pladur,
enrajolats, etc. Contactar al numero:

Tel. 631 513 832

e PARCELLA A LA URB. LES
VOLTES A ALIO, de 1000m2, hi ha
una casa pero esta per reformar. Preu:
85€/m. També es lloga casa a la urb.
Serradalt amb 3 habitacions, 1 bany
gran amb banyera i dutxa, rebost per
rentadora, pati gran amb terrassa i
entrada astfaltada. El preu inclueix
tot (aigua, llum..) Preu: 750€/m

Tel. 667 736 200

e ES LLOGA CASA A PUIGPELAT.
2 plantes, 3 habitacions, 2 banys,
cuina, menjador i terrassa.
Electrodomeéstics  nous.  Recent
reformada. Preu: 700€/m

Tel. 655 599 258 Cesca

e CASA AMB 4 PISOS A
REFORMAR EN ZONA CENTRE
DEL POBLE. Tots els pisos tenen 2
habitacions i 1 bany. Amb balcons
i exteriors. Bona orientacié. Zona
comercial. Ideal inversors per
llogar. Preu de venda 40.000€

Tel. 659 034 853

e DESEMBUSSOS ECONOMICS
Diferents mesures per a fer
desembussos en tubs de 40mm
(desguassos, rentadores, piques de
cuina...) Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e XALET A PARTIDA FREIXA DE
L'ANY 2005, 3CONSTRUCCIONS.
1 casa de 3 habitacions i 2 banys.
2% i 3% casa tenen 2 habitacions i
1 bany. Terreny de 10.900m2. A 5
min. de Valls. I[deal inversio. Preu de

venda 380.000€
Tel. 659 034 853

e ES LLOGA MASIA A BAIONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891

] OPORTUNITAT! PER
JUBILACIO: Es traspassa fleca-
cafeteria a Valls, en ple rendiment,
situada en zona céntrica i de gran
activitat comercial. A una distancia
de 100m a la rodona s'hi troben:
un supermercat, un centre medic
Ublic, diversos centres escolars,
res estaments publics, i amplia

zona blava d'aparcament. Local
totalment equipat amb tots els
serveis i amb possibilitats de
reorientar i ampliar el negoci.
Abstenir-se curiosos. Per a ‘més
informacio:

Tel: 617 742 502

LES GRALLES - 8

Protegeix
la teva llar

OL
URITA
Fusters, 79 Pol.ind.

VALLS
977 609 188
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7% VALLVERA

SERVEIS IMMOBILIARIS

PROMOCIO DE LLANGAMENT |

FINS A FINALS D'ANY

Ven el teu habitatge per nomes un

2,5% -

CONTACTA'NS

£y VENS UN PIS?

A FINQUES VALLVERA

t'acompanyem en tot
el procés perque
vendre el teu
habitatge sigui facil,
segur i al millor preul!

INAUGURACIO

@ 15 de maig de 2026
{9 De 17:00 a 20:00h
Cline a for

U COPEL
de cava!’

o

C/ vallvera, 15 Valls (43800) info@finquesvallvera.com

977400468 689347299 www.finquesvallvera.com




INSTITUT MUNICIPAL
DE DESENVOLUPAMENT LOCAL

VALLSGENERA
%

CURS 24 hore,

Gestio empresarial
per a autonoms

15/0 .9,1'2025 - 01/10/20286
(els dimarts i els dijous)

FACTURACIO

IVA
IRPF...

Pots fer un, dos o tres mb]:luls

Inscripcions a;
Vallsgenera, catfformacio

x’:_,w.m:‘.r-m-:.

LES GRALLES - 10

Ocupacié

Poblacié

Bodeguer/a

Vila-rodona i
Brafim

Ajudant de
construccio —
Programa Integral Plus

Valls

Cambrer/a

Valls

Pintor/a

Valls

Venedor/a de cotxes

Valls

Auxiliar de seguretat

Vila-rodona

Personal de neteja
amb certificat de
discapacitat

Valls

Netejador/a

Alcover i Reus

Operari/aria neteja de
vehicles

Valls

Personal de
socorrisme

Vallls, Alt i Baix
Penedes

Informador/a
ambiental

Les Borges
Blanques

Preparador/a de
comandes amb
carnet de carretoner

Valls

Técnic/a

La Selva del
Camp

Operari/aria
especialista en
alimentacio

Sarral

Dependent/a per a
caseta de pirotécnia

Ak ek




FASHION VICTIM

DEFINEIX LA LLIBERTAT DEL TEU ESTIL
ViU LA MODA A VALLS

COLOR, COMODITAT
| EXPRESSIO PERSONAL

Aquesta temporada arriba amb una clara
voluntat de barrejar elegancia, Lllibertat i
optimisme. Les passarel-les internacionals
han deixat enrere el minimalisme més sobri
per apostar per peces més expressives,
colors intensos i siluetes comodes que
prioritzen el moviment i la personalitat.

UNA DE LES GRANS PROTAGONISTES

DE LA TEMPORADA ES

LA PALETA CROMATICA

Els tons pastel continuen presents,
especialment el rosa suau, el verd menta
i el groc mantega, perd conviuen amb
colors molt més cridaners com el vermell
tomaquet, el blau eléctric o el verd llima.
Aquesta combinacié crea una imatge
plena de contrast i energia. Segons diverses
publicacions especialitzades, el “color
block” i les combinacions atrevides seran
una de les claus estilistiques actuals.

ESTEM A LA MODA

CORTES

C. Jaume Huguet, 13 Valls

LES GRALLES - 11



FASHION VICTIM

TEMPORADA PRIMAVERA - ESTIU

DESTACA L'ELEGANCIA, L'ACTITUD | LAUTOEXPRESSIO

CDRSETERIA & ROBA INTERIOR PER TOTA LA FAMILIA

Tenim tot el que fa falta
per estar a la ultima!

= ¥ ol
(ﬂ’!ﬁé{'

o . C. JAUME HUGUET, 17 | VALLS | T. 877 05 81 B4
[ £ 1) =) i)

SILUETES RELAXADES

Pel que fa a les peces, els talls folgats
continuen dominant. Els pantalons de camal
ample, els bombatxos, les samarretes amples

i les faldilles llargues es consoliden com a ESTEM
imprescindibles d’aquesta temporada.

LA COMODITAT ES CONVERTEIX EN UNA

PRIORITAT SENSE RENUNCIAR A L'ESTIL. MODA

&ex MADD

- f{ y & , 3 r-ﬁ-.‘n“ .k }“CL Z)F%

. C.de la Cort, 20 - 43800 Valls - Tel. 977 60 0219 @0
L]

LES GRALLES - 12



FASHION VICTIM

DEFINEIX LA LLIBERTAT DEL TEU ESTIL

viuU LA MODA A VALLS

F

FAUSTO

Roba
sabates i complements

C. Jaume Huguet, & . Valls

ULTIMES TENDENCIES
ELS COMPLEMENTS

tenen un paper important aquesta temporada.
Tornen les ulleres de sol retro, les ballarines,
les bosses de ma de rafia i els mocadors de seda
de colors vius. La inspiracié dels anys noranta i
dos mil continua molt present.

f“' I e e e UL AR

?;mmnm:m:r:m:u:m: 30 'l-'l-_;‘ g

'-? HORARI

i-w,l - Dilluns mati tancat

- Dilluns tarda: obert
de17.00a 20.00 h

- De dimarts a divendres:
de9.00a13.00 h

ide17.00a20.00h
Ctra. del Pla, 40 | 43800 VALLS | Tel. 977 6126 43 |
ismumsmumm,mm e DISSABTE TANCAT
A=A GO WS AN Y e P ¢ < ! MATI | TARDA

LES GRALLES - 13



tallexrSALVAT
des de 19060

OFERTES
ESPECIALS

Rider
HUSQVARMNA R214TC Comfort

;f

Preu oferta

5. 999€ 4.399¢

Desbrossadora de rodes Desbrossadora
HUSQVARMNADBSSI HUSQVARNA333RII
PVP \
1.699¢ 44 9£
Preu oferta P w T ——
1.399¢ 3 ? 9 €
Automower Kit bufador bateria
HUSQVARNA Aspire R4 HUSQVARNA |20B -
PVP - PVP
849¢ 399¢
Preu oferta Preu oferca
649¢ 329¢ ﬂ:‘“‘ ‘
# Preus amb VA inclas, valids fins a final dexisténcies.
© Coradel Pl 172 - Pol Ind. @ ¢/ Loira, 36 - Pl Oricha
43800VALLS 41870 AMPOSTA
&, 977 603 099 @, 977 051 563 @Huaquarna

B comercialialiersalatcom @ www.tallersalvat.com




REFORMES INTEGRALS

Kibac ALTEU GUST

Serveis integrals per la llar - ens ocupem de tot!

La teva cuina en nomeés 8 dies

Vols reformar la teva cuina?

Wy ) Eu K

l—=l

ma d'obra ma d'obra mobles i electro- ho fem tot
paleteria installador marbre doméstics nosaltres

Dissenys a mida i personalitzacié

@ REVISATS | GARANTITS

(V/ FINANCAMENT A MIDA

M COMPREM EL TEU COTXE

PAGAMENT IMMEDIAT
VEHICLES D’OCASIO
| SEMI-NOUS

Q Ctra. del Pla de Sta. Maria, 216 Valls e 977604111 @ www.autocomarques.com

LES GRALLES - 15




e ARA QUE VE EL BONA
TEMPS, VOLS FER UN ARROS
AMB AMICS, familia o companys
de feina? Et lloguem una masia!
Truca'ns i t'informarem.

Tel. 669 442 891

e ES LLOGUEN _RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 55€/mes, per a furgoneta
55€/mes i per a moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mltéé per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'’Ajuntament i
del Portal Nou de Valls." Interessats

truqueu al:
Tel. 664 490 676©

e DESEMBUSSOS | NETEJA de
canonades, diposits, inundacions...
Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e ES PRECISA OFICIAL DE 1°
AL SECTOR D'ALUMINI. Per
muntatge i fabricacio. Interessats
enviar ~ curriculum_ indicant _ la
"referéncia Alumini", al seguent
correu:

eva@lesgralles.com

e MUDANCES | BUIDATGES
DAVID. Demana més informacio:
Tel. 652 419 692
www.mudanzasyvaciados.com
mudanzasyvaciados@gmail.com

e ES NECESSITA PER_TALLER
UBICAT AL POLIGON DE VALLS:
MECANIC Oficial de 17, amb _ganes
de treballar. Interessats enviar CV al:
auto6q@gmail.com

e SOU UNA EMPRESA | VOLEU
OFERIR_ FORMACIO EN CATALA
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem
?rups tancats de classes de catala en
inia, adaptats al vostre horari (mati o
tarda). Contacteu amb nosaltres per

WhatsApp al:
Tel. 644 98 75 82©
(Adria, de Jo Aprenc Catala)
@joaprenccatala®

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb el nostre
equip d'Osmosi no carregui amb
%esadesampollesd'agua, FERTA
SMOSIS  KLINWASS; ' model
genéric de 5 etapes de filtrat, amb
pre filtre, post filtre, membrana 75
gdp, diposit de 3 %?lor)s. Instal-lat
per només 355€+IVA i el model
compacte de 5 etapes de filtrat,
amb post filtre i bomba. Instal-lat
er només 470€+|IVA. Som servei
ecnic oficial i oferim manteniment
anual des ~de 85€+IVA i
fem  reparacié multi  marca.
L'atendrem a Valls

Carretera del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906©

LES GRALLES - 16
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it reg by i s

'c. Mhhl,",'.‘ -'d"als Fﬂ mm Terapia psloolgica a preu sockal
rbasconsulting.cat _

MARBRES
VALLS.

Ila del
@marb
. :Oro Europa

MAXIMA VALORACION - COMPRA DE ORD
TRATO PERSONAL n]u]
“Dinero al instante con tofal seriedad™

Carretera del Pla, 1-Tel. 977 615039

REUS, TARRAGONA, AMPOSTA, TORTOSA Y VINAROS

?. RECUPERACIONES DE
m

METALES DR

GESTOR DE RESIDUOS FERRICOS

RECOGIDA DE VEHICULOS,
GESTIONAMOS LA BAJA DEFINITIVA Y
LA DESTRUCCION DEL MISMO.

Tels. 648 1384 42 /97T T8 BB 73  C. Curtidors, 5, Pol. Ind. de VALLS

::',,ng;: TREBALLADOR
AZIY NETEJADOR
LEES ESPECIALISTA

FEIMA ESTABLE - ZOMA VALLS
IMPRESCINDIELE CARNET DE CONDUIR
| EXPERIENCIA EN NETEJA | TENIR GANES
DE TREBALLAR EN AQUEST SECTOR.

Interessatsdes tru

699 49

o enviar CV: administracion@facilityeuropecc.com




MERCAT DEL

7 VEHICLE D’OCASIO
SPORTIUDE TARREGA

de 10 a 20h
q + de 4000 m?
d’exposicio y

4 ( 2.000¢

ENTRE ELS .
COMPRADORS J /&

v |
#MercatVehicl

Org
$ Ajuntament de TRRG
M 9 Promoci6 Economica

°°°°°



=4 REGASTAR  ““vaiis

DISSABTE » 23 MAIG
FORTES 19:30 - Mic1t 20:00

il

/

SABINA
AL 100%

& SALAREDSTAR.COM » OMNLINE EEbid TAQUILLA [mEsLs




PELt sefaret

UN MON
PER DESCOBRIR




> MULTISERVEI ALT CAMP

® 977081 884 -

662 030 906 Ctra. del Pla 0229 (VALLS) www.multiservei.cat

PROMOCIO EN PRE TEMPORADA PER RENOVAR CALDERA

Contracta aquesta caldera ARISTON, i tria un dels regals:

[TERMGFI'A.T BIGI'I'M\
SIEMENS RDH100*

LTSN

.E 5’.%4.

g Bl

\

( O5MOSI INVERSA
KLINWASS KW5*

@

ARISTO

- 1
AMPLIACIO MHEI’ENI:I}
EN GARANTIA A 3 ANYS*

g,

e T
( A _/—moﬁ o€ DEscomeTe )
h ﬁﬂ Tulr i DIRECTE AL PREU FINAL®
o
: g
23
¥
' _—

CALDERA CONDENSACIO ARISTON CARES 5
POTENCIA ACS 24KW | CALEFACCHD 200W

J

PREU FINAL AMB INSTAL.LACIO PER SUBSTITUCIO INCLOSA*
FEM FINANCAMENT A MIDA SENSE INTERESSOS!!!

REVISIO AIRE CONDICIONAT 60C

REVISIO CALDERA A GAS G0C

SERVEI TECNIC AUTORITZAT MULTIMARCA:
GAS-AIRES-CALDERES-DESCALCIFICADORS

REVISI0 DESCALCIFICADOR 70C



e CASA A LA MURALLA DEL
CASTELL de 148m2 en bon
estat, ampli menjador i cuina,
habitacions i 1 "bany complet.
Garatge i balcons. “Exterior i
assolellada. A prop del centre del

poble. Preu de 110.000€
Tel. 644 457 129

o CASA SEMINOVA A VILABELLA
DE 190M2 DE 4 habitacions dobles
i 2 banys complets. Menjador i
cuina de disseny modern. Terrassa i
calefaccio. Zona tranquil-la a 5 min.
de Valls. Preu de venda 186.000€
Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatitzadora; oferta
en aire condicionat de la marca
Fu]iitsu el model ASY20UIKN amb
witi de 2kw de poténcia, baix
consum eléctric classe A++, amb
bomba de calorigasr32, és el més
silencids i eficient, amb instal-lacié
er substitucié per 865€+IVA.
emani el seu pressupost sense
compromis!! inancem  sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors,
osmosis, escalfadors a gas |
eléctrics.. visita a la nostra web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba i
de fems. Venda de terra i arids de
pedrera. Servei a domicili. Interessats

truqueu al:
q Tel. 629 823 618®

e DESATASCOS TARRACO 24H.
Particulars i comunitats. Pressupost
sense compromis. URGENCIES.

Tel. 613 104 908

e COMPREM TOT TIPUS DE

VEHICLES, MAQUINARIA I
TRACTORS avariats, accidentats
i sense ITV. Recollim a domicili,

tramitem _baixes, pagament al
comptat. També fem Sservei grua
porta cotxes. Interessats trucar al:
Tel. 655 232 632
693 277 682

e MASIA MOLT ACOLLIDORA
PER A FER DINARS | REUNIONS
FAMILIARS. Si us ve de gust
passar un dia diferent no dubteu a
trucar-nos.

Tel. 639 775 915 / 659 016 072

¢ URGEIX COMPRAR MASIA amb
terreny per a viure o tenir animals
(gossos, cavalls, etc..). Raé:

Tel. 93 410 99 59

ES TRASPASSA

CARNISSERIA
AMB OPCIO A
COMPRA

Zona Santa Ursula (Valls).
Per més informacié trucar al:

Tel. 618 088 553

e ES VEN FINCA AL MAS DEL
PLATA (PARTIDA LES PLANES) DE
CABRA DEL CAMP. D'1,5 hec. de
seca. Interessats truqueu al:

Tel. 605 56 47 57

¢ PIS AL CARRER MOSSEN MARTI
REFORMAT DE 90M2. Menjador
i cuina. 3 habitacions i 1 ‘bany
amb banyera. Calefaccié de gas.
Parquet i finestres d'alumini. Ampli
balcé i galeria. Molt assolellat.
Preu de venda 120.000€

Tel. 659 034 853

e PIS SEMINOU AL PLA DE

SANTA MARIA DE 8O0M2.
Menjador i cuina independent.
2 habitacions i 1_bany. Rentador,

garatge i traster. Calefaccio de gas
natural. Exterior i assolellat.
Preu de 119.000€

Tel. 659 034 853

e CONSTRUCCIONS | TREBALLS

VERTICALS. Reformes en general,

facanes, celobert i baixants. Cuines,
banys. Pressupost sense compromis.

www.reformasvertic.com

Tel. 669 774 855

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a_fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns.
Tel. 681 190 144

e SERVEIS DE_ JARDINERIA.
Manteniment de jardins, piscines
particulars i comunitats, Marquem la
diferencia. Truca'ns aqui:

Tel. 655 24 07 33

e EN VENDA | LLOGUER. Places
g'aearcament a diferents ubicacions
e

alls. Rad:
Tel. 977 601 363

. ES LLOGA LOCAL A
MONTBLANC, C/ HORTOLANS
CANTONADA AMB C/ JOSA.
32m2. Interessats trucar al:

Tel. 977 860 037

e ES VEN MAGATZEM, AL BARRI
DE LES COMARQUES, C/ VALL
D'ARAN. 56m2 + altell. Amb llum
i bany. Reformat. Interessats trucaar

al:
Tel. 699 423 520

* S'OFEREIX PINTOR de facanes i
interiors. Obra nova. Aillaments de
platls i terrasses. Interessats trucar
al:

Tel. 663 489 371

e S'OFEREIX SENYORA PER
tasques de neteja a particulars o
restaurants, cuidar nens i gent gran i
acompanyant a hospitals, etc.”’Amb

experiencia.
Tel. 722 839 777

LES GRALLES - 21



+ 34 977 320 682

— FINANCAMENT + 34 609 264 B24
RS] Vi J

|/ > -
BEMW SERIE 4 xDRIVE SEAT LEON FR BMW SERIE 2 VOLKSWAGEN GOLF
C. FUSTERS, 20 - POLIGON EVALLS R4 ventas@rsjcars.com

HORARI de dilluns a divendresde 9a 13 hide 15a 19 h. WWW.rsjcars.com
DISSABTES visites concertades @ Sequei-nos

Iniciemlacampanya  /
de la renda.

Deixo-ho en mans de professionals.
Contacta amb nosaltres i corcarom
totes les bonificacions possibles

0%
—_— -,
Lobyaral, fiscal i comptobils Fd
Juridic | mercont # ‘/
Consultoria

Trarmitacions oo vahicles 'y

imrmabiliaria

Confeceid do controcins
Administrocid do fingquoes | comunitats
ASSOgUrtNons

Gs ” DEMANA LA
TEVA CITA
Assessors

Cfavani, 40 Locel B - Yale - inlofgeomeascrncans - BTG TIY - BEI3E0 0I0 - wawgeomssorcom - inttogrom | Focobask Egomiossan
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Quan arriben els mesos calids, les
terrasses es converteixen en un dels
espais més estimats per compartir
moments, descansar i aprofitar les
llargues hores de llum.

Tant a les ciutats com als pobles
costaners o de muntanya, les terrasses
d’estiu ofereixen aquell ambient relaxat
que convida a desconnectar de la rutina
i a viure el temps amb més calma.
Prendre alguna cosa a laire Liure,
conversar amb amics o simplement
observar el moviment del carrer sén
petits plaers que guanyen protagonisme
durant l'estiu.

- Qd'estiu

Les temperatures agradables del vespre
i la llum suau de les postes de sol creen
lescenari perfecte per allargar les
trobades i gaudir de 'ambient estival.

Les terrasses també s’han convertit en
espais de socialitzacio molt importants.
Cafeteries, bars i restaurants adapten
els seus espais exteriors amb plantes,
il-luminacié calida i mobiliari comode
per oferir experieéncies més acollidores.
Aquest tipus d’'espais transmeten una
sensacio de llibertat i benestar dificil
d’igualar en interiors.

A
TERRASSA

pit. (SASTRO SOTANIC

TAPES | PLATETS

UTH BAR

A PARTIR DE L'11 DE JUNY

Divendres de 20h a 00h / Dissabtes | Diumenges de 12h a 19h

HORARI D'ESTIU

Dijous de 20h a 00:30h
Divendres | Dissabtes de 20h a 2h

€/ Jacint Verdaguer 33 - BRAFIM - 644 570 894 - gastrobotanic.com @) gastro.botanic
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SERVEI A DOMICILI:
Ef Morell, La Pobla i Vilallonga 2

LES GRALLES - 24

ELM'EIFEELL

UN ALTRE DELS GRANS
ATRACTIUS ES LA COMBINACIO
ENTRE BON TEMPS | CULTURA.

Durant els mesos d’estiu, moltes
terrasses acullen concerts en
directe, sessions de musica,
lectures o activitats culturals que
animen els vespres i creen una
atmosfera viva i festiva.

PLATS

COMBIMNATS -
| ENTREPANS

L'estiu és sinonim de
gastronomia fresca i lleugera,
amanides, tapes, sucs
naturals, coctels refrescants o
plats mediterranis ideals per
compartir. El fet de menjar a
l'aire lliure fa que qualsevol
apat es converteixi en una
experiéncia més relaxada.

CQMA.HDES

s .. 977369 630

pizzacallmorell.com

Les terrasses d'estiu representen
molt més que un simple lloc on
seure: son espais de convivencia,
descans i connexié amb l'entorn.

En un ritme de vida sovint
accelerat, ofereixen l'oportunitat
de parar, respirar i assaborir els
petits moments que fan especial
aquesta epoca de l'any.

PIZZES - TAPES

MOLT ESPECIALS...




d’'estiu

gt el Wk s
% 4
E Y

giced)' 4 ANIVERSARI

LA MILLOR FESTA DE L'ANY

23 MAIG | oE12.00 & 24.00
DJ’'S i MUSICA en DIRECTE : 12 HORES NON-STOP
PLAGA VIL-LA ROMANA, 1 (ZONAELVILAR) &2 f - . i
RESERVES AL: 877 654 790 - VALLS . ] ;

EONA VIERA

JA TENIM EL BOMN TEMPS AQUI. T'ESPEREM A LA NOSTRA TERRASSA PER A GAUDIR D'UNA BONA ESTONA

-y -

PASSEIG DE L'ESTACIO 16-18 | VALLS | 977 60 52 51 @ PASTISSERIADOSTE@HOTMAIL.COM
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Guia de

PROFESSIONALS

f,:“ "!"'

ADVOCATS - SERVEIS

> ARILS ADVOCATS
Especialistes en heréncies
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

8
A\
CIMS JURIDICS

ABVECATR

SEGONA OPORTUNITAT
CANCEL-LA ELS TEUS DEUTES
| COMENCA DE NOU
INFORMATE'N: 977 25 19 b6

joancorominas@cmejuridics.cal

G CristinaGriga

ADDOADA EXTHRAMNIJDRIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

AULES

D'ENSENYAMENT

> ANGLES. Classes
Particulars i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 67518 16 26

> AUCO, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

Serveis juridics | d'sssessorament
Hevtnoiow, woorasona, divores,
Rt bt el
isbarabs, procedimsrn prmsh_
Elagzmers b Cammtiinian de vebin
Db, s | jeachl
.i:;. Fempenes
Carrer Hiber M balsos - MONTELANC

Tl 79 Ba2 502 - Ml 02 wi4 A21 ﬁ

wocamdvi arviitmail oo

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

w@h
A **

SONS I LLEURE. ACADEMIA
DE MUSICA (8 instr.) +
FRANCES | CATALA FINS C2.
CLASSES PARTICULARS + Concurs en grup.

CASAL i ESPLAI JOVE
D'ESTIV - de 3 a 16 anys -
DES DEL 22 DE JUNY A ALIO
i FIGUEROLA DEL CAMP

www.sonsilleure.com
32 anys d'experiéncia a BCN i TGN
www.instagram.com/sons_i_lleure/

Tel. 622 685 345

(whatsApp, telegram per xat)

o

_/

ASSESSORS

GESTORS

> GABASSAC

DEMANA CITA PER LA

TEVA RENDA
Plaga Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 93 93 - 644 081 061 ©
www.gabassac.cat

> GS ASSESSORS

C. Avenir, 40 local B - 43800 Valls
Tel. 977 613 777 - 681 250 019
info@gsassessors.com
WWw.gsassessor.com

ALARMAS SIN CUOTAS MENSUALES

NDELFA

Sistemas de seguridad

INFORMATE SIN COMPROMISO - MARIO DELFA - TELEFONO 696 475 355
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ALARMA

A

NIGILRNT LA
24 HORAL

- SISTEMAS DE CAMARAS PARA CUALOUIER NECESIDAD
«T0DOS LOS EQUIPOS PROFESIOMALES

« SERVICIO DE PROXIMIDAD GRATUITO EN VALLS
PARAPEQUENQS MANTENIMIENTOS O CAMEBIOS DE PILAS

WWW.DELFA.ES




Guia de

PROFESSIONALS

DESEMBUSSOS

DECORACIO
INTERIORS

=

DESATASCOS TARRACO
VACIADO DE FOS5AS SEPTICAS
URGENCIAS 24H

613 104 908

PARTICULARES - COMUNIDADES

AACACOE Tel, 610 415 203

aNTQ o

- = infobaplicacomharts cat
I PIMOr™"  wesspbcdoktnot

SERVEI 24 H
URGENCIES:

625 41 57 36

Dasambeszorment de cananades,

- Buidat § nefefa de fosas | pous
- Motojo *mmiﬁ.
= Inspecchd oo cononadas omb chmana T

977 6370 48 - VALLMOLL (Tarrogona)

EcoXimm ia.

MARTINEZ GUIVERNAU

E FUSTERIA | EBENISTERIA

T.‘TEB.I'iLL"T-

L35}, 890610589

1 oom

PUICNOL 639 33 01 20

FUSTERIA - EBENISTERIA
www.puignnu.:nm

OBERTURA o

TOTA MENA DE PORTES

““SERRALLER
e

' (—-—
r lumuut HORES:

63248 36 19

- J

FLORISTERIA - JARDINERIA

JARDINERLA
DESBROSSAMENT
arnavat TREBALLS FORESTALS

VILA-RODOMA www.armavat.net
Tel: 661 969 013 - 607 437 011
"Garden

Sl

A

IVETTE i CELINE Jardineria SL

.~ Ctra. Pla Sta. Maria, 285
Pol. Ind. de VALLS

a 613 448 702
619791 547 © 653939887
&R Jardineria

%fﬁ FREIXA

977 60 60 87

Cta. Alcover C-37 Km5 - Valls

VIVERS LLURBA

JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

1600 450 396

J

' PRESSUPOSET SENSE COMPROMIS

b LACOMNSELLEM | ASSESSOREM
SEGOMNS LES SEVES NECESSITATS

TLF. 977 608 N7 - 652 960 260 - 607 818 688
delaluminios@gmail.com - Cltosenir 25, VALLS

FUSTERIA D'ALUMINI

ME MES DE 20 ANYS D EXPE
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Guia de PROFESSIONALS

IMMOBILIARIES

ARrBasConsuLTinG
Adiistrador de inques - Gestd Immobiliria
. Pare Palau, 4, L. 1-Valls 977 600 978

arbasconsulting.cat

INFORMATICA

> INFOCAM Consulting
Serveis informatics
Tel. 977 639076/ 619 43 08 80

‘ INSTAL-LACIONS

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.delVilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

ﬁw
nquesaroma

"‘ Electnciat « IHuminacd

Fontaneria | Sanitaris
MASIP..

Manteniments Pecings

Sislemes reg i pous

Calefacci | ACS

C. Mossén Marli, 11 - 43800 Valls
Tel. 977 601 906

Aenglérmia
Chimatitzaci)

L]

MENJAR PER

A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

Y MUDANCES

Whdanzns Olivares VaLS

MUDANZAS NACIOMALES
E INTERNACIOMNALES

FMACHTARE Y DESAMONTA E
Rt 633 m m
VALRADD O P15

=652 419 692

mudanzasyvaclados. com
= mudanzasyvacisdesdavid B gmallcom

PUIGNOU

FUSTERIA
EBENISTERIA

SIS 45 990 \ y
PERRUQUERIES
S wucriservel ALt cane] | [
F ﬁ RIS
A T s (. Germans 5ant
Bisbe Paia 2 b - VALLS - SF7RR616 Fax GT7600567 Gabriel, 18 by
bz Solr wih b - CALARFLL - 77600748 Fax. ATTER006
: VALLS
Gns. St. Gabriel, 14, bx Ctra. del Pla n° 29 (VALLS) DEMANA CITA
43800 VALLS (.)662 030 906 ) 977 081 884 0 977 60 63 70
MAREBENS 977 601 363 [R. Zal QNNQ
ces e iz PERRUQUERIA D8
Www margbens.cat JOIERIA- RELLOTGERIA :
TOT AP (¢ . CANVILES /' PERRIQUERIA _ C. Avenir, 25
FINQUES sisan ﬁ?ﬁ;ﬁi& 1,.  JOIESVELLES ¥ FLAR - 624304733
o " aﬂﬁ?& 5‘%‘; Gr. 5t Gabriel, 7 * “HGPIEHEE :}%E r@ extensiones_de_cabello_alena
el o) - e E MODERNES || || SERVEIS DEPERRUQUERIA &PERRUQUES
) N y
639 330 150 Mobles a mida

Manteniment i reformes

Portes - interior -

Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP
www.puignou.com Persianes i mosquiteres

Mobles de cuina

exterior - blindades
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Guia de
PROFESSIONALSf A

2 g

Professionals que hi posen talent, passio i ganes.

SERRALLERIA
ALUMINIS DE NETEJA 629 303 021
AUTOMATISMES EEH\'E'S GENE Ml’sﬂ 'r::; :‘ s 933:%}?18

C. Artesans 91, Nau 5 - Pol. Ind.VALLS C} uropecs. | INFORMAT

619142218 www.facilityeuropecc.com

T T facility_cc@hotmail.com m "
ré%‘:m Cta.Pla Stz Maria, 287 ic 6998345 ﬁo | URITA
k i

! Tel.977 604 104
b ) 43800 VALLS \ruﬂr_'rs. 79 pol ind Vall: 977 609 1“/

wiaw.coval-sa et vallensealuminislcoval-sa e F ﬁl
Vols fer créixer 693 914 660 —

el teu negoci?
ol Fem lestudi que nocossites

iz
: TEL
TALLERS MECANICS ALT CAMP mﬂé

%, CONSULTA
/m ﬂlwﬁ Mnnnﬂﬂn@
506 959 540 Ramon F. Abslld | Mird

SERVEI DE GRUA 24H

AQUEST ES EL TEU LLOC! "~._ TOTS ELS SERVELS
Contacta amb nosaltres. UNA GUIA SELECTIVA VETERINARIS
T AMB ELS MILLORS ||} ®77n3825 |

Criaded Pla 236, Vil

eva@lesgralles.com ) PROFESSIONALS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98
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A Oactivitats

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 15 CONSOL RULL
LA CORT, 26-TEL. 977 61 25 17

DISSABTE 16 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIUMENGE 17 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DILLUNS 18 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIMARTS 19 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIMECRES 20 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 -TEL. 977 60 93 70

DIJOUS 21 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIVENDRES 22 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'tiltima hora)

22i23
DE MAIG

143 FIRA DEL
VEHICLE 0 VALLS

tous - Seminaus - Ocasid - Km0 - Mobilat Eléctrica
T

Passeig de IEstacié

FESTA DE
SANT ISIDRE

PATRO DE LA PAGESIA |
DELS NOSTRES CAMPS

DIVENDRES 15 MAIG:
A Ies 10 del mati, a la
Parroquia de Sant Joan,
Missa Solemne,
en honor del Patro.
"La Seixantena",
convida a tothom a demanar la

protecci6 dels camps, de Valls i
rodalies.
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LLUNA PLENA
A ESCORPI

La lluna plena en Escorpi
il-lumina les emocions
més profundes i ens
convida a travessar un
procés de transformacid
interior. Escorpi, signe
d'aigua regit per Plutd,
connecta am |'ocult,

les inclinacions, el desig
i la capacitat de renéixer
despres de cada crisi.

Sota aquest plenilunio,
poden  sortir a la
superficie veritats
guardades, emocions
intenses o situacions que
ja no poden continuar
evitant-se. Es un moment
poderds per a alliberar
carregues  emocionals,
tancar cicles i deixar anar
allo que limita el nostre
creixement.

La intensitat escorpiana
ens impulsa a mirar cap
a dins amb honestedat i
valentia. També afavoreix
processos de sanacid i
regeneracié profunda.

Aquesta lluna plena
ens recorda que tota
transformacié requereix
lliurament, i que després
de cada final sempre
existeix la possibilitat
d'un nou comengament.

J sergio_calderén78

MEeMOora

SERVEIS
FUNERARIS

Telf. Gratuit 24 h:
900 231 132

RALLES

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Telefon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA I DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

*kkkhkkk *kkkkkk

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:
Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,
Vallmolll,  Alcover, Picamoixons,
La Riba, Montblanc, L'Espluga de
Francoli, Solivella, Sarral, Pira,
Blancafort, Barbera de la Conca, Cabra
del Camp, El Pla de Sta. Maria, El Pont
d'Armentera, Montferri, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Ali6, Fontscaldes, Masmolets, La
Selva del Camp, Vilallonga del Camp,
El Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariamentamb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es
pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica”

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

fi©©lin]




LIMPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBLIS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERA TV

RESTAURACIO DE TUBERIES

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 287, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 615479
C. Rovira i Virgili, 33 143002 TARRAGONA | Tel. 9771326

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com
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C. Germans 5ant Gabriel 14, baixos
MAREBENS : L 3

DES DE 1952

VENDA / VENTA / SALE

Casa a Fontscaldes i

CASA AMB JARDI. Garatge, jardi, 4 habitacions i 2 banys. Cuina amb sortida al

jardi. Disposa de golfes i calefaccid. Entorn molt tranquil'a 2 min. de Valls.
Preu: 285.000€

:._._,..'-""'

Pis a Valls i Nau a Valls
Plaga del Pati Ctra. del Pla ﬁ

PIS PER ACTUALITZAR. 132m2, gran NAU DE 300M2. Planta baixa zona de

menjador amb balcé. Cuina amb  treball i magatzem. 1° planta oficines
eixida. 2 banys complets, 4 habitacions i altell polivalent. En perfecte estat per

i rebost. Calefaccid i ascensor. iniciar activitat. Oficina de 34m2.
Preu: 195.000€ Preu: 190.000€

LLOGUER / ALQUILER / RENT

B Local a Valls & Nau a Valls .
Zona Avenir C/ Licoristes

LOCAL situat a un carrer perpendicular NAU DE 215M2. Planta baixa amb
a |'Avenir. Disposa de dos despatxos, oficines i sala taller, primera planta
recepcié, bany i arxiu. Idoni per despatx de direccié i sala de juntes.
professionals lliberals. Preu: 450€ Accés per a dos carrers. Preu: 750€

43800 VALLS - Tel. 977 601 363
www.marebens.cat
@marebens

Pis a I'Espluga del Francoli

PIS MOLT NOU AMB APARCAMENT. Pis
molt ampli de 3 hab., una tipus suitte,
ampli menjador amb balcé i cuina office.
Tot exterior, calefaccié. Edifici de recent
construccié amb asc. Preu: 185.000€

Aparcament a Valls
El Vilar

APARCAMENT TANCAT. Bona zona,
aparcament privat tancat. Preu: 31.500€

-
Placa del Carme o
CASA TOTALMENT REFORMADA DAVANT
DE L'ENXANETA. Amb facana a dos carrers
i moltissima llum. Pl. baixa sala diafana,
primera planta 2 hab. i bany complet, 2°

planta cuina menjador i planta golfes amb
dormitori i bany complet. Preu: 145.000€

~ PisaValls

C/ Avenir
PROPERAMENT. 3 habitacions, 2 banys
complets, menjador amb balcé i cuina

amb eixida. Amoblat, equipat amb tots
els detalls. Edifici de recent construccio.



