RALLES

SETMANARI GRATUIT DE PUBLICITAT

Valls, 27 de FEBRER de 2026

e

- APERITIU
Pa torrat amb tomaquet, all i fuet

- CALCOT AMB SALSA
MONGETES BLANQUES AMB BOTIFARRA
NEGRE | LLOGANISSA
Patata al caliu, pa i allioli

+ AMANIDA VERDA ROCAMORA
Carxofes al forn (prévia reserva)

GRUPS DE
20 0 MES PERSONES 45<

as MENU DE CALCOTADA

- COSTELLES | MITJANES A LA BRASA
- RODANXES DE TARONJA ENSUCRADES

AMB MISTELA
PROFITEROLS AMB XOCOLATA

- PER BEURE

Refrescos, cerveses | vermut
Sangria, vi negre o blanc de la casa
Cava brut i xopet de licor

GRUPS DE
MENYS DE 20 PERSONES ~ 50<

* Frow per periona. Sema loms. YA indds,

Som a MONTFERREIL (entre Valls i el Viendrell)

Teléfon 977 62 01 20

Obrim dissabtes | diumenges |,
privia reserva, en laborables




CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius
SENSE CITA PREVIA:

De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

CENTRE MEDIC ROMA

Dr. Tejero
Plaga Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Transit)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 9 ha 14 h

ide16ha20h

DISSABTESDE9HA 14 H
T/ 977 23 55 77

LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA v sz
PSICOLOGIA INFANTIL T ADULTS
C. FREIXA B3
VALLS

T. 639 137 434

LIDIAALBAREDAG O

4 Cos Equilibri
“ www.cosequilibri.com
Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I'Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

GARINET DE

SERVEIS, DENTALS
Dr. Refaal Manfes

&/ Valkera, 19 baixe
T P77 60 45 45 - 43800 VALLS

([I5)) cLinCA DEN

ALY Bomon i Montserro

Pg. de I'Estacio, 40, 1r 1a
43800 VALLS
Tel. 977 60 88 62 / 628 642 998

Professional

de la salut,
aquest espai § -
es per a tu.

Informa-te'n &
eva@lesgralles.com

=ty
)
CLOFENT

pra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

pra. MARIA FERMIN CLOFENT

ODONTOLOGA - Niim. col. 8889

* Odontologia conservadora

* Protesi i Rehabilitacié
 Implants - Cirurgia periodoncia
e Radiologia digital
 Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 VALLS
977 602937 dlinicadentalclofent.com

2 DN

e

FARMACIA

GABRIEL RULL ==
Abal Lot 24 ;43800 Valls - Tamragona
Teel. BT BOB 717 @ il

FARMACIES DE GUARDIA

[=] i [=]

[=lek
FARMAGO

TROBA LA TEVA FARMACIA

¢

www farmago.cat

LES GRALLES -2

Deixar anar el passat

Hi ha persones que converteixen
el seu passat en un etern present,
la seva energia és desviada cap a
tot una seérie de records, decisions,
persones, fets, allo que va ser, el
que es va perdre... i es mantenen
absents i perdut. Es poden dir frases
com: “si aix0 no hagués passat
estaria millor" o “si pogués tornar
endarrere i tot fos com abans..."

La conseqiiencia és que el passat
acaba ocupant tot l'espai de la
vida de la persona, s'idealitzen
circumstancies passades o es
rememoren fracassos i no queden
forces per afrontar el que ha de
venir. Aferrar-se al passat acaba
esdevenint un refugi segur, una
manera de no afrontar la incertesa o
de protegir-se davant d'un present
que no es desiH’a. D'altres vegades
la resisténcia a deixar anar el ﬁ)assat
prové de la por al canvi, la culpa, la
idealitzaci6 o I'aferrament.

Tot i que mirar endarrere és huma,
quedar-s'hi a viure es pot convertir
en una trampa que ens impedeix
avancar i pot derivar en una
nostalgia i tristesa permanents, ja
que evita que donem atencié a les
persones i les circumstancies que
ens rodegen en |'actualitat. Aferrar-
se "al que va ser” significa elegir no
aprofitar el present.

El benestar emocional no el
trobarem si  mirem només
endarrere, sind obrint-nos a noves
experiencies i activitats que ens
permetin enfocar I'energia al
present i poder mirar amb il-lusié
al futur.

Lidia Albareda



SOM LA TEVA FERRETERIA AL CENTRE DE VALLS
C.Vallvera, 2 - VALLS

1.977 6937 21
FERRETERIA HASSAN
Forn
Placa Ollaa Multifuncions
VITROCERAMICA pressid 6 L Cartiern
“:""‘“‘"’ f i Tefal

Encimera
GAS

Corbero

Microones 20 L
Benavent

Frigorific Cuina !
COMBI de gas buta m ‘ 4
Corirvero Corbero —

Rentaplats Rentadora

Classe E Premium
Benavent Corbero
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Petites Crides

e CERCO GOS PETIT. Preferiblement
mascle, no cadell, per la meva mare
de 80 anys, persona totalment
autonoma.

Tel. 600 925 671

e SENORA BUSCA TRABAJO y
limpieza por horas. Con experiencia
y referencias.

Tel. 633 655 139

e SE OFRECE CHICA PARA cuidar
personas mayores, con experiencia y
referencias. Disponibilidad horaria e
inmediata.

Tel. 653 268 310

e XALET EN VENDA A LA URB.
SOL | VENT de 250m2 amb 4
habitacions i 2 banys complets. Aire
condicionat, calefaccié, piscina i
terreny de 1.084m2 amb jardi i casa
per convidats. Preu de 450.000€

Tel. 659 034 853

* PASSO CINTES DE VIDEO | DVD
A MEMORIA USB. VHS, VHS-C,
Video8, Hi8, miniDV, Betamax,
pellicules de Super8 i cassettes de
musica. Salva les teves cintes abans
que sigui massa tard. Pots provar
rimer amb una cinta. També passo
otografies i diapositives a digital.
Recupera i recorda els teus anys
passats. Recollida i lliurament "a

domicili. Interessats truqueu al:
Tel. 626 010 186©

* SE OFRECE PINTOR de fachadas e
interiores. Obra nueva. Aislamientos
de patios y terrazas. Interesados
llamar al:

Tel. 642 778 495 / 663 489 371

e CONSTEL-LACIO FAMILIAR EN
SESSIO INDIVIDUAL O GRUPAL.
Ens ofereix la possibilitat de
comprendre I'origen de problemes
que patim en les relacions amb els
altres, tenir parella o no, el treball,
ors, la salut, els diners, etc..
escobreix creences i dinamiques
inconscients que t'estan limitant i
millora el teu benestar i pau interior.

Contacta amb Dolors Batalla.
Tel. 678 675 595

e FUSTERIA, EBENESTERIA |
REPARACIONS. Mobiliari a mida i
personalitzat, muntatge de mobles,
cuines, restauraci6 de mobles
antics, fusteria d'interior i exterior.
Treballem tot tipus de fusta.
Muntatge i reparacié de persianes.
Demana el teu pressupost sense

compromis.
P Tel. 605 453 520

e CASA A LA MURALLA DEL
CASTELL de 148m2 en bon
estat, ampli menjador i cuina,
3 habitacions i 1 bany complet.
Garatge i balcons. “Exterior i
assolellada. A prop del centre del
poble. Preu de 110.000€

Tel. 644 457 129

e CASA MOBILE-HOME DE 60M2
AL PLA DE SANTA MARIA amb
menjador, cuina, 2 habitacions i 2
banys complets amb peu de dutxa.
Porxo i plaques solars. Terreny de
7.324mftancat parcial.
Preu de venda 63.000€

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.l, empresa
instal-ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions  de gas natural
i propa, butlletins, manteniment

i reparacié multi marca de
calderes. OFERTA  CALDERA
CONDENSACIO WARMHAUS,

poténcia de 25kw, baix consum de
gas (fins un 30% d'estalvi), pantalla
indicadora retroiluminada,
facil funcionament, xemeneia i
instal-lacié inclosa per 1.125€+IVA
SOM SERVEI TECNIC OFICIAL.
Demani el seu pressupost sense
compromis!! inancem  sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors,
osmosis, escalfadors a gas i
eléctrics.. visita a la nostra web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
e dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906©®

e SERRALLER 24H. Obertura de
tota mena de portes.
Tel. 632 483 619

Serveis Immobiliaris

VALLS
XAMORA
PIS
4 habitacions.
Reformes del
paviment.

Preu 145.000€

API

FIN(UESGES ™™™

T.610 657 282 ©

www.finquesges.com
gestgna@hotmail.com
LA MASO

EL PLA
DE SANTA
MARIA
PIS
2 hab.+ parquing
+ traster.
Boniques vistes.
Preu 119.900€

EL MILA
MASIA O CASA
autosuficient.
Reformada
integrament.
Piscina. Finca 1 hec
d'avellaners.

Preu 239.000€

TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE | MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!

ALCOVER
CENTRE
CASA
poble + pati.
Reforma'la al teu
gust.

Preu 125.000€

EL PLA
DE SANTA
MARIA
CASA
poble per
reformar.
Teulada nova.
Preu 26.000€
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A VALLMOLL

Casa de 55m2 amb un menj.
i cuina d'estil rastic

2 habitacions dobles i 1 bany
amb peu de dutxa

Un magatzem de 15m2
Gran piscina

A 5 min. de Vallmoll

Terreny d'uns 5.000m2

PREU EXTRAORDINARI

Casa de 267m2 construits a
reformar

Menjador acollidor i cuina
d'estil rastic

2 habitacions i 1 bany amb
peu de dutxa

Gran garatge i magatzem
Amplia terrassa d'uns 40m2

PREU EXCLUSIU

C/ Jaume Huguet, 25 baixos
AP gicaizars 436800 VALLS

Pis de 90m2 en zona centre
Ampli menjador amb accés
a un balcéd

Cuina de disseny amb accés
a rentador

3 habitacions i 1 bany comp.
Calefaccié per radiadors
Zona tranquil-la amb serveis

d PREU FANTASTIC

Pis seminou de I'any 2006
de 85m2

Ampli menjador i cuina

3 hab. (2 db. i 1 individual)
1 bany complet

Aire cond. i calefaccié
Ascensor i amplia galeria
Bona zona comercial

PREU MAGNIFIC

200m2 amb 3 plantes de

| I'any 2008
4 hab. dobles i 2 banys com.
Cuina amb sortida al jardi
Disposa d'amplies golfes
Zona tranquil-la envoltat de
zones verdes

PREU IDEAL

Casa de 491m2 amb accés a

dos carrers

Ampli menj. i cuina estil ristic

4 hab. dobles i 2 banys com.
= Golfes i terrassa

Calefaccié i aire condicionat

Possibilitat de fer 3 pisos i

magatzem-garatge

PREU FENOMENAL

AL POBLE DE VILABELLA

Casa seminova de 190m2
en bon estat de 3 plantes
Ampli menjador i cuina

4 hab. dobles i 2 banys com.
Ampli magatzem i gran tssa.
Calefaccié central

Exterior i assolellada

A 5 min. de Valls

PREU ESPECIAL

Pis renovat de 80m2
Ampli menjador i cuina
espaiosa amb rentador

3 hab. (2 dobles i 1 indiv.)
1 bany amb peu de dutxa

gran
Ampli balcéd
Calefaccié de gas natural

PREU ESPECTACULAR

www.totfinques.cat

URB. SOL | VENT

Xalet de 250m2 renovat
Ampli menj. i cuina disseny
4 habitacions (3 dobles) i

2 banys complets

Aire condicionat-calefaccio
Terreny de 1.084m2 tancat
Garatge per 2 cotxes
Piscina de disseny

PREU INCREIBLE

Pis de 45m2 seminou de
I'any 2003

Menjador amb llum natural i
cuina americana

1 hab. doble i 1 bany comp.
Aire de bomba de calor i
fred al menjador

Parquet de roure

PREU EXCEPCIONAL
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e RSJ CARS. Comprem tot tipus
de vehicles. Avariats, accidentats
i sense ITV. Tenim servei de grua i
recollida a domicili.

Tel. 679 476 221 / 977 320 682

e CASA AL CARRER POUET DE
182M2 DE 3 plantes, menjador i
cuina. 3 habitacions dobles i 1 bany.
Garatge i traster. Golfes i terrassa
d'uns 15m2. Balcons i exterior. Zona
centre. Preu de venda 68.000€

Tel. 659 034 853

e NECESSITEU REFORCAR EL
CATALA PER COMPTE PROPI?
Oferim classes particulars en linia,
adaptades al vostre nivell i objectius.
Més info a:
joaprenccatala.cat/particulars

* FABRICACIO METAL-LICA.
Fabriquem tot tipus de portes
metal-liques, valles, etc.. En ferro,
alumini i inoxidable. Interessats
truca al:
Tel. 610 680 900
info@csmetal.es

e CHAVEZ. REFORMAS Y
CONSTRUCCIONES. Pintura,
monocapa, electricidad, bafos,
cocinas, fontaneria, fachadas,
pladur, yeso, parquets, aplacaaon
de piedra y trabajos verticales. Para
mas informacién:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com

¢ COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
I TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio grda porta coches.
Interesados llamar al:

Tel. 655 232 632©

693 277 682©
e Grup Inversor “BUSQUEM
EDIFICIS || IMMOBLES A LA

POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de
taxacié. Truca'ns:

Tel. 659 034 853

e EN VENDA NAU INDUSTRIAL.
De 340m2 (312m2 edificats +
altell de 182m2 amb oficines).
Instal-lacié eléctrica i 2 lavabos.
Carrer Fusters 66, nau 5. Poligon
industrial de Valls. Preu: 178.000€

Tel. 687 500 438
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RONDAILLAS

1de MARC a les 18.30h
RONDALLAS

lesgralles_valls

mf FINCAS COS
&

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, perd, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,

tot un referent perala gent de la
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS 1 VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
1 679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA

PETITES

CRIDE

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba i
de fems. Venda de terra i arids de
pedrera. Servei a domicili. Interessats
truqueu al:

Tel. 629 823 618®

. WWW.MULTISERVEI.
CAT. Empresa autoritzada
per industria, fem tota mena
d'instal-lacions  de: electricitat,
as natural, propa i gasoil, també
em manteniment i actualitzacié
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccié
d'anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid de combustié.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions de calefaccié
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
pressupost sense compromis!!
Visita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sollicita un
pressupost sense compromis.
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ®

e DESATASCOS TARRACO 24H.

Particulares y comunidades.
Presupuesto sin compromiso.
URGENCIAS.

Tel. 613 104 908

e CASA A PUIGPELAT SEMINOVA
DE 90M2. Ampli menjador, cuina, 3
habitacions, 1 bany complet, terrassa
de 45m2, pati de 10m2, calefaccio,
aire condicionat, garatge i gran
traster. Preu de 145.000€

Tel. 659 034 853

e ME OFREZCO PARA cuidar adultos
mayores o nifios y limpieza por horas.

Tel. 623 441 093
e SOLAR INDUSTRIAL. Poligon
industrial de Valls, ben situats.

Cadascun de 1.030m2 (16*65).
Preu per solar: 99.000€
Tel. 977 601 363

* PIS REFORMAT DE 80M2 A LA
URB. LES COMARQUES AMB 3
habitacions, 1 bany amb peu de
dutxa, menjador, cuina, calefaccid
i ampli balcé amb bones vistes.
Exterior i llum natural.
Preu de 126.000€

Tel. 659 034 853



Kam. Col. 210
meCAl 001

Lloga la teva vivenda

i Sense preocupacions!!

@ Busquem un llogater solvent
@ Fer-li una asseguranga (si escau)
@ Fem el contracte i ingressem la fianga a I'INCASOL.
& Fem els canvis dels subministraments
\ij Resolem les avaries i incidéncies al pis
I

Tot inclos ﬂ{“b m
\a ges'na

BERTA

INFORMA-TE'N

| 977088358

JOAN-QILS C. Ceramica Xamalec, 8 - Paligon Xamalec - La Selva del Camp [Tarraguna,l |nlc|-...1|:h:n |:||L.cc|m
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e GRUP INVERSOR “BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A LA
POBLACIO DE VALLS | COMARCA"
per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacio.
Informa-te'n:

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
SERVEI TECNIC AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos,
eléctrics, osmosis i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 65€, calderes de gasoil

per 120€, aire condicionat per 65€, | 1

osmosis per 85€ (filtres inclosos),
descalcificador per 75€ (filtre
sediments inclds) + IVA. Totes les
revisions inclouen l'analisis de

combustid i el certificat de revisié §

obligatoria segons el reglament de
térmiques.

L'atendrem a Valls

Carretera del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906©

e MASIA URBANA A VALLMOLL
DE 55M2 AMB menjador i cuina, 2
habitacions i 1 bany complet. Garatge
i magatzem d'uns 15m2. Piscina i
porxo. Terreny rustic de 5.000m2. A 5
min. del poble.
Preu de venda 155.000€

Tel. 659 034 853

e GRADUAT EN ENGINYERIA
FISICA, AMB NIVELL C2
(PROFICENCY) D'ANGLES
s'ofereix per impartir classes de
repas de matematiques, fisica i
anglés a nivel d'ESO, batxillerat i
universitat.

Tel. 684 082 968

 SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de grua porta-coches. Interesados

llamar al:
Tel. 605 507 589

e MASIA MOLT ACOLLIDORA
PER FER CALCOTADES! Si us ve
de gust passar un dia diferent no
dubteu a trucar-nos.

Tel. 639 775 915 / 659 016 072

e COMPRARIA PRESTATGERIES

METAL-LIQUES per petit

magatzem. Interessats trucar al:
Tel. 619 126 111

LES GRALLES - 8

? RECUPERACIONES DE
"

METALES DR

GESTOR DE RESIDUOS FERRICOS

RECOGIDA DE VEHICULOS,
GESTIONAMOS LA BAJA DEFINITIVA Y
LA DESTRUCCION DEL MISMO.

Tels. 648 1384 42 /97T TB BB T3  C. Curtidors, 5, Pol. Ind. de VALLS

Fornos
"l Liado S.L.

INSTAL-LACIC DE TOT TIPUS
D'ELEVADDRS
| CADIRES PUJAESCALES

639 B29 567 /97T 6143 38

POL. IND. VALLS
CTRA, DEL PLA, 200 - NAU T

- i
MES DE 25 ANYS MOVEM PERSONES.
DEXPERIENCIA ELEVEM POSSIEILITATS,
[ b} i

'::j-Om Europa

MAXIMA VALORACION - COMPRA DE ORD
TRATO PERSONALIZADD
“Dinero al instante con tolal serbedad”

Carretera del Pla, 1-Tel. 977 615 039
REUS, TARRAGONA, AMPOSTA, TORTOSA Y VINARGS

TREBALLADOR

NETEJADOR
ESPECIALISTA

FEIMA ESTABLE - ZOMA VALLS
IMPRESCINDIELE CARNET DE COMNDUIR
EXPERIENCLA EN NETEJA | TENIR GANES

DE TREBALLAR EN AQUEST SECTOR.

Interessats/des trugueu a

69949170179

o enviar CV: administracien@facilityeuropecc.com




PROGRAMACIO 2026
DIA INTERNACIONAL

dimarts 3

| Estrodfl
22% anyn o [Escole
da nenes o Volls®
8h

“Educar on Igualtot®
18h

dijous 5

"Log Simsembrery”
0 odrric de Tonio Balld
Touln Rodora
"L dona en les
artn sscinkum®
wmi: Pupa Plana, Caren
Widad, Rorta Rulz
ia Féres
Bh

Irestitut dEskudis Valleres

dissabte 7
Teatro:
“Fina que acobs de ploure”
Una obra pacifistn
ih\_ﬁh

dimecres 1

L'eseelto o trowis
dnl esa o cérras de Olirk
Jdimenes 1 Aonal: Villosing

La Xapes
Inscripeans: mfogalail est

“Donan bikigusy da
I'kntigc Testoment
Cambrl” o carmee
d'Lenaroaga Amill
18.30h

2 circwits diforents

= Ruta BTT 30 km
= Ruto carroters 50 km
[poroda owituallement
ol Cosal de Vilo=redosa)

Insoripein &l matein dia

“Estwo el fl”
223 onys de 'Escolo
de penes de Vaollz

“krmstreng
un musical molt espacial”

l-'

1th

Irsbitid F Estudis Vallencs
Wiubes: nepte il
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o WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb el nostre

equip '‘Osmosi  no carregui
amb pesades ampolles d'aigua,
OFERTA OSMOSIS KLINWASS:

model geneéric de 5 etapes de

filtrat, amb pre filtre, post filtre,
membrana 75 gdp, diposit de
alons. Installlat per només

355€+IVA i el model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
470€+IVA. Som servei técnic

oficial i oferim manteniment
anual des de 85€+IVA i
fem reparaci6 multi  marca.

L'atendrem a Valls

Carretera del Pla n°29

e dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ©

e PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
anos suelos. Piedra vista,
fontaneria, electricidad y vallado
de fincas. También se pintan
terrazas y transportes con camion.
Interesados llamar al:
Tel. 669 916 833®
613 142 6940©

4 PINTOR Y PALETA
ECONOMICO. Doy vida a tu
hogar, pinto pisos, casas, lacado
de puertas de pérquing, alisado de
paredes, quito gotelé, montador
de muebles, arreglo de persianas,
pongo vallas para campo, pladur,
alicatados, etc.
Contactar al nimero:

Tel. 631 513 832

e INSTALACIONES INTEGRALES
ALT AMP. Servicio e
instalaciones eléctricas, de agua,

altas  eléctricas, mentenimiento
industrial. Presupuesto sin
compromiso.

Tel. 602 093 912

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada in
situ, aspiracio i desinfeccié per males
olors. Treballem per a comunitats,
Ear’ciculars, comergos i ajuntaments.
om professionals, economics, 11
any ens avalen. Comprova-hol!
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

ISOLERSIA

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Roques <, O Tramunitana, 9 - ALOOVER
- hﬁl_ 655 939 975

magidPa

AUTENTIQUES CALCOTADES

Diumenge-ﬂ de marg
( 13 h Q ElPati, Valls
(i) TIQUETS ALAVENDA

WIPA

an LOFRCINA L
CAINFORMACIO | TURISME DE
. da la Cont. 3 Prew T cunos

CASAL

de Vila-rodona

Dissable, 7
de marg de
2026

a2fdde Tde

la tarda

8 Soch e 150
General 200
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e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

* S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
Per esporgar oliveres, podar moreres
i tot tipus d'arbres, també per a fer

M feines de jardineria i desbrossar

Truqueu al:
Tel. 672 902 342

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatitzadora: oferta
en aire condicionat de la marca
Fujitsu el model ASY20UIKN amb
whéi de 2kw de poténcia, baix
consum eléctric classe A++, amb
bomba de calorigasr32, és el més
silencids i eficient, amb instal-lacié
per substitucié per 865€+IVA.
Demani el seu pressupost sense
compromis!! ~ Financem sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors,
osmosis, escalfadors a gas i
eléctrics.. visita a la nostra web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ®

e URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 55€/mes, per a furgoneta
55€/mes i per a moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats
truqueu al:

Tel. 664 490 676©

e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:

Tel. 977 604 947

catv@mercars.com
www.mercars.com
e SE VENDEN SOLARES
URBANOS EN LA

URBANIZACION MIRALCAMP
DE CABRA DEL CAMP. Uno de
éstos solares sin construccion
alguna y el otro con una casa
pequena. Precio econémicos y a
consultar.

FINQUES AROMA 622 685 990



D FUNDACIO po RTES
’ COR DE MARIA OBERTES caso dia

THSPIRAR © EOUEAT . t-7T
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OBERTES
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e COMPRO MASIA O CASA DE
CAMPO |o més habitable posible
con terreno. Al contado. Interesados
llamar al:

Tel. 93 430 35 67

e CASA SEMINOVA A VILABELLA
DE 190M2 DE 4 habitacions dobles
i 2 banys complets. Menjador i
cuina de disseny modern. Terrassa i
calefaccié. Zona tranquil-la a 5 min.
de Valls. Preu de venda 186.000€
Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa registrada a industria:
Realitzem neteges per
desincrustar la cal¢ de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-lacié d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que
no perjudica ni la seva salud ni

tampoc l'instal-lacié. Si_ no te
pressi¢ d'aigua per 120€+IVA
descalcifiquem la caldera

internament i també fem neteges
completes des de comptador
fins aixetes desde 270€+IVA,
disposem d'un ampli cataleg de
descalcificadors per solucionar
definitivament els problemes de
calc en electrodomestics, calderes,
tubs, aixetes...

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906

e ES PRECISA OFICIAL DE 1°
AL SECTOR D'ALUMINI Per
muntatge i fabricacié. Interessats

enviar ~ curriculum indicant la
"referéncia Alumini", al seglent
correu:

eva@lesgralles.com

e MUDANZAS Y VACIADOS
DAVID. Pide mas informacion:
Tel. 652 419 692
www.mudanzasyvaciados.com
mudanzasyvaciados@gmail.com

s>metamobiliario

Fabricacion de muebles a medida

y piezas especiales en madera
. 625798534

C/Fusters 22 Pol Ind Valls

o DESATASCOS ECONOMICOS

Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagties, lavadoras, picas de

cocina...) Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e REFORMAS EN GENERAL.
Construccién, pintura, alicatados,
Earquet, pladur, tabiques..
lectricidad = en general, aire
acondicionado, reparacion
mantenimiento de climatizacién,
soldadura con grupo, alisado
de paredes, muros, fachada,
colocacién de puertas y fontaneria,
25 afios de experiencia en todos
los &mbitos. Interesados llamar al:
Tel. 688 257 964

e ES BUIDEN GARATGES, CASES,
NAUS, ETC. Fem tot tilpus de
mudances i transports. Interessats

podeu trucar al
Tel. 695 019 722

. OPORTUNITAT! ES VEN
TELEVISIO LG en bon estat, 32".
Preu: 60€ Amb fire stick TV (la
converteix en smart TV)

Tel. 646 756 755

e ES LLOGA MASIA A BAIONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masialll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

Yy Bona zona comercial i

e ES NECCESSITA GENT AMB
GANES DE TREBALLAR PER A
RESTAURANT: cambrer, cuiner
de graella i persona per a netejar.
Gent responsable i amb ganes
de treballar. Amb vehicle propi.
Interessats truqueu al:

Tel. 608 320 238

e PIS A LA ZONA AVENIR
DE 41M2. Menjador i cuina. 1
habitacié i 1 bany amb peu de
dutxa. Aire condicionat-calefaccio.
i i serveis.
Exterior i assolellada. Ideal com
inversié. Preu de venda 55.000€
Tel. 659 034 853

e SOU UNA EMPRESA | VOLEU
OFERIR FORMACIO EN CATALA
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem
grups tancats de classes de catala en
linia, adaptats al vostre horari (mati o
tarda). Contacteu amb nosaltres per
WhatsApp al:
Tel. 644 98 75 82
(Adria, de Jo Aprenc Catala)
@joaprenccatala®

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de
tuberias, depdsitos, inundaciones...
Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e SE ALQUILA PISO EN
LA CONCA DE BARBERA
(ESPLUGA DEL FRANCOLI), con
comedor, cocina, 2 habitaciones,
una doble y una individual y
terracita para lavadora. Muy
asoleado y tranquila.

el. 660 182 004

NSTAL

Lacia
ISt OBRES

CADIRES PUJAESCALES

farre

Accessibilitat

farre@farre.es

warw farre.es

INFORMI'S SENSE COMPROMIS - FINANCAMENT A MIDA

nig?
tfﬂﬁ{g —
. =

93817 26 81 - 609 314 500 I

e
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R S] (- ventas@rsjcars.com o7 +34600 264 824 RS]
OFERTES ESPECIALS
“‘ja BMW ~ JEEP GRAND . PEUGEOT
« 430d - CHEROKEE .y, 308
'4““ 3.0-258 cv 3.1-140 cv &m1.6-120 cv
) ' Diésel Diésel Diésel
Any 2017 Any 2000 Any 2015
*** NETEJA DE VEHICLES DES DE 60€ ***
P BMW BMW ~ J AIXAM
= 218i - X3 | s CROSSLINE
1.8-140 cv 3.0-217 cv 49 cc
Gasolina Diésel Diésel
Any 2020 | |18 Any 2007 Any 2007
ENS TROBARA AL C. FUSTERS, 20 POLIGON INDUSTRIAL DE VALLS
HORARI de dilluns a divendres de 9a 13 hide 15a 19 h. WWW.rsjcars.com
DISSABTES visites concertades () Segueix-nos

Fes el canvi de nom del cotxe
al millor preu.

Deixer-ho en mans de professionals.
Contacta amb nosaltres | tho farem
rapdamaent

Laborol fiscol | coamptabde

duridic | moscontil

Comsultonio

Tramdacions dg vohisiss
Immobiiara

Confeccio da corracins
Administroced de finques | comunitata
ATLOGUTONCOE

o
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PReAnscRAPCAO

escofanr

CURS 2026-2027

Educacié infantif W Educacid

de segon cicle i secundaria
educacio primanria @l obfigatoria

del 4 al 18 de mar¢ de 2026 | del 6 al 18 de marg de 2026

i



=MODEL ECOTEC PURE =MODEL EWAZ4 =MODEL CARES
=POTENCIA ACS 24Kw =POTENCIA ACS 25Kw sPOTEMNCIA ACS 24Kw
=POTEMNCIA CALF 18Kw =POTENCIA CALF 23Kw SPOTENCIA CALF 20Kw

OFERTA A/AAMB BOMBA DE CALOR
Kosner FUJITSU

S
L
“ ot
—_
w - f
:MODEL NOVA EVO =MODEL ASY20 UIKN -
=POTENCIA FRED 2.6Kw :BOTENCIA FRED 1,72Kw ﬁ e
;POTENCIA CALOR 2.8Kw -POTENCIA CALOR 2,15Kw =
:BOMBA DE CALOR —~BOMBA DE CALOR =5 wiri
SDISPLAY ILLUMINAT +SILENCIOS AME 21db
SBALX CONSLIM A++ =BAIX COMNSUM A++
—\WWIFT INTEGRAT WMFI INTEGRAT
fins & 9 mesos E
VALLS Ctra. del Plan® 29 sense Interessos

CUNIT Pg. Maritim n2 1A E
REUS Cami Tarragona n2 49

BanSabadell Fmt:nm



@DUVO O OO

() 977 081 884 (M662 030 906
OFERTA TRACTAMENT D'AIGUA

' Kllln ’FI"?-S

SMODEL ARKANSAS
JCAPACITAT 24L
LED INDICADOR
-BYPASS INCORPORAT
MEMORIA NO VOLATIL
=BAIX CONSUM SAL

-MODEL NEW JERSEY
=CAPACITAT 30L
SPANTALLA LED ILUMINADA
-BYPASS INCORPORAT

MEMORIA NO VOLATIL
—=BAIX CONSUM SAL-AIGUA

MODEL KW-5ETAPAS
=SENSE ELECTRICITAT

MODEL BEVERLY
- DISENY COMPACTE

PRODUCCIO 2001/THA AMB BOMBA 8,31
o MEMBRANA TSGDP MEMBRANA T5GDP
.!#:f',._ POET FILTRE CARBO | W RECUPERACIO 25-30%
i DIFOSIT DE 2 GALONS H:-DIPOSIT INCORPORAT

FEM FINANCAMENT A MIDA SENSE INTERESSOS!!!
Preu Final amb Instal-lacio basica per substitucio*

R A e agd  SERVEI TECNIC AUTORITZAT MULTIMARCA: ERIETELIELEIELS
GAS-AIRES-CALDERES-DESCALCIFICADORS (L e e A A




* SE VENDE SOLARES URBANOS

EN LA URBANIZACION
MIRALCAMP DE CABRA DEL
CAMP. Uno de éstos solares sin
construccién alguna y el otro
con una casa pequeha. Precios
econdémicos y a consultar.
FINQUES AROMA 622 685 990

e MASIA A HORTES CAMi DEL
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una
construccié de 45m2 i un terreny
de 2133m2, té pou comunitari i
llum. Plantat de diferents arbres.
Ideal caps de setmana. Preu de
33.000€. Per a més informacié

podeu trucar al:
Tel. 659 034 853

e LLOGUEM MASIA IDEAL PER
FER CALCOTADES. Espai ampli,
entorn natural per gaudir d'una
bona calcotada amb familia i

amics.
Tel. 669 442 891

. SUBMINISTREM 1
COL-LOQUEM PARQUETS DE
TOT TIPUS, sintétic i de fusta;
tarimes de piscina i restauracié de
parquets vells. Truqueu al:

Tel. 681 190 144

e ES LLOGA PARQUING, TIPUS
BOXER. Zona plaga del Pati de
Valls. Interessats trucar al:

Tel. 669 442 891

= Diumenge d nr;
(® 13 h Q ElPati, Valls
(i) TIQUETS A LAVENDA

Anticipadament a: |'CFHIMNA MURICIPAL
CANFORMACIO | TURISME DE WALLS
Cda la Cort, 3 Prew T euros

ARBasConsuLTiNG
mm&ﬁm-ﬁsﬁﬁlmmﬁm
C. Pare Palau, 4, L.1- Valls 977 600 978

ting.cat

WIVW, a

._T'ho
Imagines?

www.to

oszurita.com

(11| Tube;

LAS NOCHES
SINCERAS

HISTORIES NARRADES
A VIVA VEU
PER A LA
REFLEXIO PERSONAL.

PETITES

CRIDE

e CASA A FONTSCALDES DE

200M2 SEMINOVA DE L'ANY

2008, de 4 habitacions i 2 banys

complets. Cuina i menjador gran.

Garatge 1per 1 cotxe gran i traster.
e

Pati 70m2_ i un ampli balcé.
Preu de venda 285.000€

Tel. 659 034 853

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns.
Tel. 681 190 144

* CASA A ALIO PER REFORMAR
DE 267M2. Un menjador acollidor
i una cuina estil rustic. 2 habitacions
i 1 bany complet. Ampli garatge-
magatzem. ran terrassa. Bona
situacio | exterior.
Preu de venda 75.000€

Tel. 659 034 853

* PIS A LA ZONA MERCADONA
DE 113M2 REFORMAT. 4
habitacions, 2 banys grans, ampli
balcd, calefaccié™ | ascensor.
Exterior i assolellat. Bona zona.
Preu de 145.000€

Tel. 659 034 853

e SE ALQUILA PISO DUPLEX DE
1 HABITACION EN VALLS. Con
muebles y con electrodomésticos.
4rto piso y sin ascensor. No se
admiten animales. Precio: 470€/m
FINQUES AROMA 622 685 990

Neteges Alt Campga

comunitats - oficines - garatges

698 914 660

sters, 79 Pol.ind. de VALLS 977 609 188
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VALLS.
PIS. PORTAL NOU.

ES VEN pis diafan, 2 hab., 2 lav., reformat|
i adaptat a gent amb mobilitat reduida.

PREU: 135.000€

PIRA.
CASA ADOSSADA AL CENTRE

ES VEN casa adossada de 233m2, 4
habitacions, terrassa i garatge de 94m2

PREU: 230.000€

OFEREIX EL TEU HABITATGE | GUANYA!
PORTA'NS ELTEU PIS O CASA PER VENDRE EN EXCLUSIVA
AQUEST 2025 | ET REGALEM 2 ENTRADES PEL CINEMA
JCADEVALLS. CONDICIONS FINS A FI D'EXISTENCIES |
SUBJECTES A ESTUDI DE MERCAT
IACCEPTACIO PER PART DE LA NOSTRE
IMMOBILIARIA.

VALLS.

ES VEN casa de 530m2 per reformar.
Molt céntrica. PER INVERSORS.

PREU: 180.000€

VALLMOLL.
CASA ADOSSADA. ESCOLES.

ES VEN casa adossada de 160m2, 5 hab.,
2 lavabos, pati i garatge de 50m2.

PREU: 245.000€

daroma

n*col.190-aicat 8138

VALLS.
EDIFICI PLACA DE L'OLI.

NEC‘:OC\AB\-E

ES VEN edifici de 581m2, amb varis
pisosilocal. IDEAL INVERSORS

PREU: 265.000€

MONT-ROIG DEL CAMP.
PIS CENTRIC.

ES VEN pis de 85m2, 2 habitacions i
seminou amb aire F/C per conductes.

PREU: 150.000€

ELS PREUS NO INCLOUEN ELS IMPOSTOS, NI LES DESPESES DE NOTARIA | REGISTRE.

T. 622 685 990

- Redaccia i direccid de projectes

{obra nova, rehabilitacio, reforma)

« Llicéncie:

s d'activitat

{per l'cbertura d'establiments)

- Disseny per habitatges

« Concepte | idea per espais comercials,

stands i sdeveniments

» Materialitzacié | seguiment de |'obra

- Cédules d’habitabilitat
+ Certificats anergétics

O-0-0

« Gestid | assessorament

- Execucid i seguiment de
I'abra

Oo-0-0

« Localitzacid de mobiliari, il-luminacid i

complemeants

0-&0

- Estudis de seguretat

- Gestid tramits col-legiats | administratius
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'|'g Salut & benestar

la creu

Revisa els teus ulls amb blanca

Ee

un examen visual )
sense cost! ) Des d’examens visuals complets,
fins a ulleres, control de miopia i
DEMANA CITA! lents de contacte, passant per
terapies visuals... Cuidem la teva

salut visual!

Segueix-nos! @fd"

MORA D’EBRE « REUS - TARRAGONA - VALLS
www.optiquescreublanca.com

Acomiada't del teu tatuatge

Sense marques =~ Sense dolor
Rapid = Segur = Eficag

AMB L'ULTIMA TECNOLOGIA

PicolLaser.

La revolucid en 'eliminacio de tatuatges jaesta a la
CLINICA DRA. NATALIA AGUILERA. INFORMATE'N,

(TR IETRG AL GG Foc 1 teva CONSULTA GRATUITA de valoracié per a dissenyar
VALLS ¢l teu pla personalitzat d'eliminacid Picoldser.

Tel. 681 363 623 www.clinicadranataliaaguilera.com « ir

VITALDENT

FERGUE La TIva BS=a 15 1o

500€

VALLS %aa“*e;“i??e Huguet, 29
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Servei d'ortopédia a la farmacia:

solucions per a la mobilitat i el benestar

Cada vegada més farmacies amplien els seus
serveis incorporant una seccié6 d'ortopedia per
donar resposta a les necessitats de mobilitat,
recuperacio i autonomia dels seus pacients.
Aquest servei permet oferir assessorament
professional i productes especifics com
cadires de rodes, caminadors, crosses, Llits
articulats o ajudes per al bany, tant en regim
de venda com de lloguer.

UN SERVEI PROPER | PERSONALITZAT

La farmacia és un espai de confianca i
proximitat. Disposar d'un servei d'ortopédia
facilita que els usuaris rebin orientacio
professional sobre quin producte s'adapta
millor a la seva situacid, ja sigui per una
recuperacié temporal, una intervencid
quirdrgica o una necessitat de llarga durada.

L'ASSESSORAMENT PERSONALITZAT ES

CLAU PER GARANTIR:

» una correcta adaptacié del producte,

« la seguretat i comoditat de l'usuari, i

« la prevencid de lesions o complicacions
derivades d’'un mal us.

VENDA | LLOGUER: flexibilitat segons cada
necessitat.

Un dels grans avantatges del servei d'ortopédia
a la farmacia és la possibilitat d’escollir entre
compra o lloguer.

« VENDA: ideal per a necessitats permanents o
d'Us prolongat.

« LLOGUER: opci6 practica i econdmica per a
recuperacions temporals, postoperatoris o
situacions puntuals.

Entre els productes més sol-licitats hi trobem:

« cadires de rodes manuals,

» caminadors i rollators,

« crosses i bastons,

« llits articulats i matalassos antiescares, i

« elevadors de bany i altres ajudes técniques.

QUALITAT, SEGURETAT | SEGUIMENT

Els productes d'ortopédia disponibles a la
farmacia compleixen amb la normativa
sanitaria vigent i ofereixen garanties de
qualitat i seguretat. A més, el seguiment
farmacéutic permet detectar necessitats
addicionals i assegurar un Us correcte del
material.

Pregunta’ns, som aqui per ajudar-te

A
_
L1
N LLOGUER
P/ | i VENDA
_& ~ D'ORTOPEDIA
i:ﬂ_;: FARMACIA
PRy cAsmEL mu
.};\‘”‘ 6 | - SISTEMA INDIVIDUALITZAT DE DOSIFICACI (SPD)
ernosaltres, - ANALITICA DE COLESTEROL, GLUCOSA | VITAMINA D
tu ets la nostra prioritat. - CONSELLS NUTRICIONALS, ACUPUNTURA | MASSATGES

Abat Llort 24 - 43800 Valls  Tel. 977 609 116 / 654 142 644 (O A/E: brull@coft.cat
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tallexrSALVAT

des de 1060

Motoserra poda
HUSQVARMA T435

49% -
399¢. '

Motoserra
HUSQVARNMNA 440 11

569£
449€

Tallatanques
HUSQVARNA 122HD45

PVP
469¢
Preu oferta

369¢

* Preus amb VA inclés, vilids fins a final dexisténcies,

@ Crra. del Pla, 172 - Pol.Ind.
43800 VALLS

Q. 977 603099 &, 977051 563

OFERTES
ESPECIALS

TERL

Motoserra

HUSQVARNA 120 Mark Il

PVP

299€
I99c

Bufador
HUSQVARNA |25B

PVP

319¢
249€

Motoaixada
HUSQVARNA TF230

PVP
79%¢

Preu oferta

649¢

@ C/ Loira, 36 - Pol. Cricl
43B70 AMPOSTA

t)Husqvarna

B comercialfiiallersabarcom

@ www.tallersalvat.com




INSTITUT SERRA DE MIRAMAR

dimarts 24 de febrer, a les 18:00 h
dimecres & de marg, a les 18:00 h

Bl del Quarter, s/n 43800 Valls
el010608@xtec.cat - 977609150

@/ REVISATS | GARANTITS

(V/ FINANCAMENT A MIDA

@/ COMPREM EL TEU COTXE

PAGAMENT IMMEDIAT
VEHICLES D’OCASIO
| SEMI-NOUS

Q Ctra. del Pla de Sta. Maria, 216 Valls e 977604111 @) www.autocomarques.com
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& VALSGENE OFERTES DE FEINA

DE DESE! \;L LOCAL Ref. Ocupacioé Poblacié

4572 | Maquinista de Sarral
NOVA | produccio

Curs d'anglés ;1‘5078‘\ Mecdnic/aindustrial | Sarral

| Nz 4568 | Personal de neteja Vallmolli
'IBO hor‘s les Pobles
4566 | Personal de neteja per | LEspluga de
a casa de colonies Francoli
4562 | Comptable Montblanc

4560 | Dependent/ade fleca | Valls

4558 | Operaris/dries de Alcover
produccid

4552 | Oficial de magatzem al| El Pla de

Informa-te’'n a: departament de Santa Maria
valisgenera.cat/formacio manteniment (H/M/X)
|||~ A - 4547 | Empleat/da de vallclara

manteniment per a
casa de colonies

4543 | Operari/aria valls
cun d'industria carnia
Opeﬂlcilm' auxiliars 4538 | Carretoner/a trilateral | Valls
r
d'acabats rigid' I 4536 | Carretoner/aretractil | Vila-rodona
urb-n“z-cié 4534 | Mosso/adecarregai | Valls
l descarrega manual
e 4532 | Monitors/es de L'Espluga de
: coldnies Francoli
385 hores, de
gg‘%nr? g F‘;\#mms 4520 | Operari/aria de Alcover
confeccié i muntatge
de tendals

PricritGriament, persones desocupo{k},,
residents o los rones Nucli Urbd Nord | Su(:l
de Valls (Trebaol ols Barris)

Trobareu més ofertes de feinaicursos al
web www.vallsgenera.cat
Informa-ta'n a:

valisgenera. eal[l‘ormceio sy

e & S Y= Sl w
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Innovar sense diagnosi té un preu

Cada vegada mes empreses aposten Abans d'implantar eines o redefinir
per la digitalitzacié i la innovacié amb processos, cal analitzar:
la voluntat de millorar la seva « com es prenen les decisions
competitivitat. « on hi ha colls d'ampolla
« sil'estructura pot sostenir el
Perd quan el resultat és creixement
« més complexitat interna
« més dependéncia de persones clau Sense aquesta mirada, s'afegeixen
» MEs pressio operativa, solucions sobre una base poc definida.
la sensacit és que el canvi només ha
incrementat el cost. Ambdiagnosi
« s'ordenen processos
La tecnologia no és el problema. « B5 prioritzen recursos
La voluntat tampoc. « es redueixen ineficiéncies

El que sovint falta és una diagnosi La diferéncia no és la despesa.
prévia del sistema de treball. Es la direcci6 estratégica.

Treballo amb empreses del territori que
volen innovar amb criteri.

{3, ..
] siés el teu cas, parlem-ne.

1 La Innovacié amb impacte
‘) ' comeng¢a amb una
diagnosi estructurada

Anabel Pardo
Impulsora de Projectes Transformadors

@ (+34) 613 002 920 @ anabel_pardo projects

[ anabeipardog@gabipconsutting.com  [J] Anael Pardo Gonzslez

Acompanyo petites | mitjanes empreses del territori a ordenar sistemes,
processos i projectes perqué puguin créixer sense perdre I'esséncia.
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ADVOCATS - SERVEIS

> ARILS ADVOCATS
Especialistes en heréncies
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

CristinaGriga

G ADDOADA EXTRAMNIJORIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

Serveis juridics | dasessorament

®
%

Carrer Riter 0 babnii - MONTBLART
Tl 77 a2 502 - Mblal 02 wi4 121

Hevtncicw, woormsma, divorcn,
Liquidesions ibuehics. problemcs
Iebsrade, proscod b, parmah
Ulhagzmers b Caommmainia de veban
Consslionia, sersssament, i grosd

Hempsrus

CORPORLEX

Advocats & Assesscrs

ESPECIALISTES EN DRET DEL TREBALL,
SEGURETAT SOCIAL | ACCIDENTS,

Pl. Torreent del Titit, local 5 de VALLS

T/ 634 048 263/ 637 T4 0919
atvEvorporiescom

-

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

'l" ﬂm\ﬁﬁh

am%*
\'_‘V

AULES

D’ENSENYAMENT

> ANGLES. Classes
Particulars i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> AUCO, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

SONS | LLEURE. ACADEMIA
DE MUSICA (8 instr.) +
FRANCES | CATALA FINS C2.

CLASSES PARTICULARS + Concurs en grup.
Presencial a Vila-rodona o Online TEAMS//

CASAL SETMANA SANTA
DEL 30 DE MARC AL 2 D'ABRIL
3terrenys d'acampada de joventut a Vila-rodona.
www.sonsilleure.com
31 anys d'experiéncia a BCN i TGN
www.instagram.com/sons_i_lleure/

Tel. 622 685 345

(whatsApp, telegram per xat)

o _/

ASSESSORS

GESTORS

> GABASSAC
ASSESSORIA D'EMPRESES
Primera visita gratuita
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 93 93 - 644 081 061
www.gabassac.cat

> GS ASSESSORS

C. Avenir, 40 local B - 43800 Valls
Tel. 977 613 777 - 681 250 019
info@gsassessors.com
WWW.gsassessor.com

ALARMAS SIN CUOTAS MENSUALES

NDELFA

Sistemas de seguridad

INFORMATE SIN COMPROMISO - MARIO DELFA - TELEFONO 696 475 355
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ALARMA

A

NIGILRNT LA
24 HORAL

- SISTEMAS DE CAMARAS PARA CUALQUIER NECESIDAD
- T0D0S LOS EQUIPOS PROFESIONALES

« SERVICIO DE PROXIMIDAD GRATUITO EN VALLS
PARA PEQUENQS MANTENIMIENTOS O CAMEIOS DE PILAS

WWW.DELFA.ES
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DESEMBUSSOS DECORACIO FLORISTERIA
INTERIORS JARDINERIA

DST

DESATASCOS TARRACO
URGENCIAS 24H

PARTICULARES - COMUNIDADES

bt=ChoaOnE Tel, 610 415 203
[ aphicacions harto. pintor
infolkaplicacionsharto cat
warw aplicaciorshartn cat

arTa

I Pimaor”

613 104 908

@ Tel. 977 639 061
VILA-RODOMA

~

JARDINERLA

DESBROSSAMENT
arnavat TREBALLS FORESTALS

VILA-RODOMA www_amavat.net

Tel: 661 969 013 - 607 437 011

Masia \alErbe

ERw 1380 s L l‘m

e S &0 o7 = 2 kf-"‘xs“ -]

SERVEI 24 H
URGENCIES:

625 41 57 36

m.ﬂmmm;mw
- Netejo de piscines, basses i
= Inspeccld de cononadas omb chmana TH.

977 6370 48 - VALLMOLL [Tarrogona)

EcoX i 5.4

EBENISTERIA
FUSTERIA

MARTIMEZ GUIVERNAU

T‘TES&LL“E FUSTERLA | EBENISTERIA

s 51, 801 600 610 589

mhmﬂrmﬂmmﬂmmm
husterid@puignou.com

PUCNOL 639 33 01 50
FUSTERIA - EBENISTERIA
whww, puignou.com

IVETTE i CELINE Jardineria SL

- Ctra. Pla Sta. Maria, 285
Pol. Ind. de VALLS

613 448 702
653 939 887

Jardinerua

619 791 547
FREIXA

&P
Q77 60 60 87

Cta. Alcover C-37 Km5 - Valls

VIVERS LLURBA
JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

600 450 396

FES-TE VEURE

ANUNCIA'T ALA GUIA!

+INFO: 605 87 18 01

- J/

VOLS MES VISIBILITAT I

MES CLIENTS?
AQUESTA ES LA TEVA SECCIO!

Demana pressupost sense compromis al 605 87 18 01 @ o hé al correu eva@lesgralles.com
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‘ IMMOBILIARIES

ArBasConsuLtinG

Adiminstrador de finques - Gesid Immobilira

C. Pare Palau, 4,1, 1-Valls 977 600 978
arbasconsulting.cat

| INFORMATICA

> INFOCAM Consulting
Serveis informatics
\Tel. 977 639076/ 619 43 08 80

~ INSTAL-LACIONS

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA
C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

L AN
finquesaroma

L= d]s

L0622 685 990

oonnonEn
PARIS

Aderts 0 & propetal oAl
'l.ﬂ"‘"!".‘. H'\‘.- ye

et M

o o Frgue

Biste Palar 32 e - VALLS - nrmwm B‘F.-‘ﬁldﬁ’
Mossén So s b - CALAFFIL - STRERO7N Fir STTESGSS

A

Gns. 5t. Gabriel, 14, bx
43800 VALLS
NS 977 601 363

www.marebens.cat

'i‘ Electnciat - IHuminacd

Fontaneria | Sanitaris
MASIP..

Mantenimants Prcinos

Sislemes reg i pous

Caletaccid | ACS

Aenglérmia

C. Mossén Marti, 11 - 43800 Valls
Tel. 977 601 906

Climatitzacs)
" wwwmasipinsialeon
MULTISERVEI ALT CAHP

L]

Ctra. del Pla n® 29 (VALLS)

9, MUDANCES

() 662 030 906 (977 081 884
o /

JOIERIA- RELLOTGERIA

MENJAR PER

A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

Wianzns Naares vaus

MUDANZAS NACIONALES
EINTERNACIOMNALES

MOMTARE Y DESAMONTA E
RECOEAS, DE MDEAL IWHIY 633 m m
VACRADO O P15

2 419 692

mudanzasyvaclados. com
= mudanzasyvacisdasdavid Bgmallcom

-

PERRUQUERIES

(. Germans Sant
Gabriel, 18 bx

VALLS

b DEMANA CITA
nNa 977606370

ERRUQUERIA Ohe

TOT APl : i > Perruqueria Familiar
Fl NQ]_:ES ] ji?ﬁ%’fﬁi 1’_ ] MCFE'S“-LIHL_ELSE extensiones_de_cabello_alena
977 601 281 |- rs: T IiOTeNGE| |  PevrULES
Cf Jaume Hugun 25 baixos - 43800 VALLS VALLS i PER JOIES C. Avenir n° 25 - 43800 Valls
— 661827699 MODERNES || | Tel. 624 304 733
) . y
639 330 150 Mobles a mida
Mobles de cuina
Manteniment i reformes
FUSTERIA Portes - interior - exterior - blindades
EBENISTERIA Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP
WwWw.puignou.com Persianes i mosquiteres
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SERRALLERIA SERVEIS
ALUMINIS DE NETEJA

629 303 021

AUTOMATISMES [ — 977 630 518
SEHUEIS GEHEEALS TALLS';:FI':F':;II-.EL“HI:
EL PLA DE STA. MARIA
e || = DENETER
Faeility TRU &
C. Artesans 91, Nau 5 - Pol. Ind.VALLS @ Furopec. | NFORMA

619142218 www.facilityeuropecc.com

facility_cc@hotmail.com

Neteges Alt Camp |
FABRICACION METALICA : ":':; VETERINARIS
TODO TIPO DE PLERTAS, VALLAS, ETC, comunitats - oficines - garatges |~

HIERRC, ALUMINIO ¥ INOXIDABLE 698 914 660 ’ *@& . Vallvera, & de VALLS

e
610 680 900, Claudio TEL URGENGIES

info@csmetal.es AQUEST ES EL TEU LLOC! e U - 629138420
UNA GUIA SELECTIVA AI'TGA“P !

rJ-—"x-ll_m::u‘-.r,-uﬂu.lr«_.ums AMB ELS MILLORS S
| &_—, warssatazsl || PROFESSIONALS ) Mm.m..@

o B 43800 VALLS Raman F. Abelld | Mird

woarw coval sa ct_vallensealuminisfitoval sa es _
SOL:RS|A §. TOTS ELS SERVEIS
m’ﬂw VETERINARIS v
606 959 540 | 977n3825 || KOMCA
SERVEI DE GRUA 24H || (|| cosman |

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC
~/

Fusters, 7% polind Vall: 977 609 188
~/

TALLERS MECANICS

Pl Rogques Roges, O Tramuntana, ¥ - ALOOVER
Rc,I?EL 5655939 975

e
S

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98
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MERCURIO 3
RETROGADO

Del 27 de febrero al
20 de marzo, Mercurio
retrégado en Piscis nos
sumerge en un periodo
de revisidn emocional,
espiritual y mental. Piscis,
signo de agua regido
or Neptuno, disuelve
imites y amplifica la
intuicién, por lo que
durante estas semanas
la l6gica puede sentirse
difusa y la comunicaciéon
volverse ambigua.

Es posbile que
surjan malentendidos,
olvidos o confusiones,
especialmente si no

prestamos atencién a los

detalles. Sin embargo,
este transito ofrece una
oportunidad valiosa para
revisar suefios, sanar
memorias del pasado
y reconectar con la voz
interior. No es momento
de forzar decisiones
definitivas, sino de
escuchar senales sutiles
y ordenar el mundo
interno.

La clave serd combinar
sensibilidad con claridad,
evitando idealizaciones
y confiando en que la
pausa trae comprensién
profunda.

-

.; sergio_calderéon78
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FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 27 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DISSABTE 28 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIUMENGE 1 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DILLUNS 2 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIMARTS 3 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIMECRES 4 FARMACIA VALLS
AVD. FORNAS, 16 - TEL.977 09 24 35

DIJOUS 5 A. MIQUEL
P. PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

DIVENDRES 6 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

fa de

(iltima hora)

= Diumenge-ﬂ dgrna.rz
) 13 h © ElPati, Valls

@ TIQUETS A LA VENDA
.Errticﬁlad.'lrmntz: LI, BURATIPA

DIMFORMACIO | TURISME DE VALLS

MemMora

SERVEIS FUNERARIS
Telf. Gratuit 24 h:
900 231 132

Josefina Pallarés Franco. Ha
mort a I'edat de 89 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Josep M® Linares Sesplugues.
Ha mort a I'edat de 75 anys. El
seu funeral va ser a Valls.

& (alls Gat

RALLES

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Telefon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA I DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

*kkk *kkkkkk

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat t1ue es
pogués derivar per la imatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica”

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

LFi@©]in




LIMPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBUS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERA TV

RESTAURACIO DE TUBERIES

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 287, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 6154 79
C. Rovira i Virgili, 33 1 43002 TARRAGONA | Tel. 9771326 1

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com
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C. Cermans Sant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS - Tel. 977 601 363
www.marebens.cat

@j @marebens

MAREBENS

DES DE 1952

VENDA / VENTA / SALE

CASA AMB JARDI. Garatge, jardi, 4 hab. i 2 banys. Cuina amb sortida al jardi.
Disposa de golfes i calefaccié. Entorn tranquil a 2 min. de Valls. Preu: 285.000€

Pis a Valls
El Vilar
PIS DE 3 HAB. 2 dobles i 1 individual,
totes tres exteriors. Cuina i ampli
menjador amb sortida al balcé orientat

al sud. Molt assolellat. Bany complet.
Tancaments d'alumini. Preu: 187.000€

Casa a Fontscaldes

Nau a Valls
Ctra.del Pla

NAU INDUSTRIAL DE 300M2. Planta
baixa zona de treball i magatzem
en perfecte estat per iniciar activitat.
Oficina de 34m2 equipada i amb altell.
Preu: 190.000€

EDIFICI CANTONER. Planta baixa local
comercial, primer pis amb estudi molt
bonic idoni per despatx, segon i tercer
pis per reformar i planta golfes amb
dos terrats. Preu: 210.000€

I Ty
-

3 l' - |
Masia a Vallmoll

MASIA AMB ENCANT. Gran menjador,
cuina, 3 habitacions, 2 banys, porxo,
garat?e, magatzem. Pinedes, oliveres i

arrofers. 6 ha. de terreny amb aigua i
lum. Preu: 186.000€

SR

Local a Valls
C/ Mossen Marti

LOCAL IDONI PER MAGATZEM O
APARCAMENT. Situat en un carrer
céntric. De 113m2 amb dues portes
d'accés. Ocasié: 70.000€

)
|

Pis a Valls

C/ Miralbosc
PIS DE 3 HAB. REFORMAT. Pis céntric
i assolellat en un edifici amb ascensor.
Bany complet, cuina amb eixida i

ampli menjador. Terrasseta adaptada a
despatx. Calefaccié. Preu: 155.000€

L

Nau a\ialls

Ctra. del Pla
NAU INDUSTRIAL DE 900M2 PER
INICIAR ACTIVITAT. Inst. d'aigua, llum,

alarma contraincendis, oficina i servei.
Prestatgeries i toro. Consulteu preu

NECESSITES UN NOU ADMINISTRADOR

Canvia d'administrador sense riscos.
Nosaltres ens encarreguem de la transicio.

-

DE LLOGUERS?

Ens ocupem de tot.

Marebens, confianca, experiéncia i resultats.

J




