nova obertura

A HOLISTIC

LES

.._J SETMANARI GRATUIT DE PUBLICITAT

Num. 2124 C/ Xiquets de Valls, 9 baixos - Tel. 977 60 19 53 Valls, 3 de GENER de 2025

CLINICADELPEU

Maresme

Ens trobaras a 5{.'[ ‘-’(IHS: Passeig de |'Estacio, 6 baixos de Valls

- 20 anys al vostre servei a Valls -




CENTRE MEDIC CENTRE MEDIC ROMA

PSICOTECNIC Dr. Tejero
Dr. Tejero Placa Alcalde Lloret, 1 baixos
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a. 43005 TARRAGONA
43800 VALLS (Tarragona) (al costat de Transit)
CERTIFICATS CERTIFICATS

Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 9hai4h
ide16ha?20

DISSABTES DE 9 H A14H
T/ 977 23 55 77

Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

CENTRED'ORIENTACIO
PSICOLOGICA PSICOTERAPIA

Josep M? Pamies Rodon
Psicoleg col-legiat 3885
- Psicoterapia infantil-juvenil, adults
i de parella.

- Ajuda psicologica per a fer front i
superar: 'ansietat, estats depressius,
pors, traumes, inseguretat i baixa
autoestima.

- Assessorament i orientacié a pares.

C/ Xiquets de Valls n° 9, 2n 1a
VALLS - Tel. 977 613 613

* CENTRE MEDIC OFICIAL ALT CAMP

PSICOTECNICS CoNDUCTORS - ARMES

Tramitacié GRATUITA de la renovacié del carnet de conduir
VALLVERA, 6 baixos (costat Ambulatori CAP SARRO) - VALLS ¢ Tel. 977 61 42 43

A Cos Equilibri
“ www.cosequilibri.com

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I’Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

(s MONTSETONAS

G2 6342153 42

mantietamas Lérapeules.o

'E
)
CLOFENT

CLIMICA DEMTAL

pra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

pra. MARIA FERMIN CLOFENT

(ODONTOLOGA - Nim. col. 8889

 Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacid

e Implants - Cirurgia periodoncia
* Radiologia digital

* Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 VALLS
977 6029 37 clinicadentalclofent.com

NURIA ESTAI...A OLIVE

|f’ } CLINICA DENTA
Ramon | Momtsera C.

Col 45T

Clarel &, 3r 2a

GARINET DE

SERVEIS,DENTALS
/ Dr. Rafael Monfes
J €/ Valbra, 19 barines

Tl P77 60 45 45 - 43800 VAILS

Pg. de I'Estacid, 40, 1r 1a
43800 VALLS
Tel. 977 60 88 62 / 628 642 998

FARMACIES DE GUARDIA

FARMAGO

TROBA LA TEVA FARMACIA

o

Dra. ELISABET MUSTE BULLO - \° Col. 5084
Acupuntura / Auriculopuntura / Homeopatia
Electroterapia, laser, ultraso / Pressoterapia
Mesoterapia (mflltraclons cel-lulitis)
TEST D'ANTIGENS amb certlflcat pera poder viatjar i
TESTANTICOSSOS per a saber la immunitat que tenim.

MONTBLANC: C. Barbera de la Conca, n° 26
VALLS: C. Santa Joaquina de Vedruna n° 5

Tel. 696 14 61 03

.

* ODONTOLOGLA GENERAL
* DDONTOPEDIATRIA

* ORTODONCIA

® ESTETICA DENTAL

43800 VALLS

LES GRALLES -2

CENTRE MEDIC e e
l d’ACUPUNTURA CLINICA DENTAL _ qﬁf{fﬂ-g‘;:ﬁ
AL i HomEOPATIA DRA. E.DOMINGUEZ %1 13h stam!

N Col. 2250

® PROTESS
& [MPMLANTS OSTEOINTEGRATS
& PERIODONCIA {rract, de penives)

PASSEIG DE L'ESTACIO n° 5, LOCAL 2
Tel. 977 60 23 34




OPTIMUS

PR TRRE S OF CONFLANCA § CORTTAT

APROFITA LES

SERRA DE
PODAR
GE-PS 18/15 Li

CARREGADOR
BATERIA
BOSSA

FERRETERIA ALFONSO  Assessorament, tracte de confianga i proximitat.
Fﬂli'gﬂn Fﬂntanet 3-5 .l:.l."l'_'l!l espai d'expasicid a la botiga, on hi trobaras un ventall
MDNTBL&NC de productes molt extens i variat

977 860 559 APARCAMENT GRATUIT

644 794 456 & PER ALS NOSTRES CLIENTS

www.ferreteriaalfonso.cat

Alfonso

Ferreteria i Electrodomestics

S 159

SERRA CADENA

LES GRALLES -3



e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio  de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de gria porta-coches. Interesados
llamar al:

Tel. 605 507 589

e COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
I TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También acemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632©
693 277 6820

e PISO EN VENTA EN VALLS.
Seminuevo. Con magnificas vistas,
120 m2 dtiles, 2 plazas de parkin
i trastero. Por sélo 165.000€.
Abstenerse agencias. Interesados
llamar al

Tel. 608 179 436

AreasConsuLting

C. Pare Palau, 4, local 1- 43800 Valls
977 600 978

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.|, Empresa
registrada a industria, més de
15 anys al seu servei ens avalen,

el nostre lema “Qualitat al millor |

preu” Realitzem neteges per
desincrustar la calg de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-lacié daigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que no
erjudica ni la seva salut ni tampoc
a instalal.lacié. Si no té pressio
daigua per 110€ descalcifiquem
la caldera internament i també
fem neteges completes des de
comptador fins aixetes des de
250¢€, disposem d'un ampli cataleg
de descalcificadors per solucionar
definitivament els problemes de
cal¢ en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes,... Demani el seu
pressupost sense compromis!!!
Més productes a la nostra web:
www.multiservei.cat. L'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel. 977 081 884

e ES DEIX CADIRA DE RODES
(SENSE MOTOR) a alguna persona

que la necessiti.
Tel. 699 86 03 05

LES GRALLES -4

6degenerales 18:30 h
LA HABITACION DE
ALLADO

=< C(ISUS

Tofereix el seu Tarot
i la seva enevgia

evolutiva .

HORES CONVINGUDES
Telf. 696 496 549

PETITES

CRIDE

e ES NECESSITA CAMBRER
O PERSONA DE NETEJA per

temporada de calgotades.
Interessats contacteu amb en Xavi
per WhastApp:

Tel. 608 320 238©®

e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e ES NECESSITA INCORPORAR
URGENTMENT DOS PERSONES
per a empresa del sector de la
neteja industrial, amb carnet C1
i de cotxe. Interesssats truqueu al

Manel:
Tel. 606 23 78 43

e Grup Inversor "BUSQUEM
EDIFICIS |1 IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de
taxacié. Truca'ns:

Tel. 689 319 112

Valemti

pintura & decoracié
C. Colon 35 - VALLS - 616 04 12

. COMPRAMOS o
FINANCIAMOS TODA CLASE
DE prioridades  inmobiliarias
no importa cargas, enbargos,
hipotecas, herencias, etc..
Gestionamos en 48 horas,
inférmese sin compromiso.

Tel. 653 436 222

* PIS SEMINOU AL CARRER ABAT
LLORT DE 85M2 de 3 habitacions
dobles i 1 bany complet. Menjador
i cuina de disseny modern. Parquet
i aire calent-fred per conductes i
ampli balcé i galeria.
Preu de venda 115.000€

Tel. 659 034 853

e ES VEN LOCAL A VALLS,
C. Bisbe Palau. De 50 m2 per
aparcament o comerg, amb porta
automatica i servei. Preu 45.000€.
Per a més informacié:

Tel. 977 609 333



TOT v;t-.u% .= 3477 HGOE‘! 252|18‘|
aume Rugu dlXos
FINQUES “E‘:li AP iyt ea?sg 43800 VALLS

Pis seminou de 85m2 de
I'ayn 2005

Ampli menjador amb accés
a un ampli balcé

Cuina de disseny amb accés
a una galeria

3 hab. db. i 1 bany complet
Aiire cond. i calefaccié

PREU EXCEPCIONAL

Casa de 60m2 construits
Menjador acollidor i cuina
3 habitacions i 1 bany com.
Zona enjardinada
Terreny de 724m2 tancat
Exterior i assolellada
Ideal per caps de setmana o
per viure tot I'any

Bl PREU D'OFERTA

TEHIH ELS MILLORS PREUS DE S | COMARCA

URB. LES BOVERES URB. LA CABANA

Xalet de 100m2 reformat a . 1 ™ Xalet de 208m2 de |'any
Puigpelat 2001 de dues plantes
3 habitacions i 1 ban Ampli menjador i cuina
Aire condicionat i foc a terra d'estil rastic
Casa ‘i{e 50m2 amb 5 habitacions (4 dobles)
g:s”alati cg' Ilocf:ma 2 banys com. amb dutxa
Terrenypde 973m2 a 5 min Riscinaliljgrcli

I 3 magatzems de 40m2 en total

de Valls =
PREU FANTASTIC PREU MARAVELLOS

SEGUEIX-NOS AL rnr FINQUES TOT FINQUES

HORTES CAMI DEL RIU MURALLA DE ST. ANTONI

Construccié de 45m2 amb g Casa renovada de 494m2
un terreny de 2133m2 Ampli menjador amb accés
A 10 min de Valls a terrassa de 40m2
- Disposa de pou comunitari i Cuina de disseny
no disposa de llum 4 hab. db. i 2 banys comp.
Ideal per caps de setmana Disposa d'un habitatge
Plantacions de horta de Garatge de 214m2
diferents verdures Bona zona

PREU FABULOS PREU FENOMENAL

II.S HUSTIIES IHHﬂEI.EE ELS I'llEI.IS 56" NEGOCIABLES
AL POBLE DE VALLMOLL DUPLEX PLA DE STA. MARIA

Pis seminou de |'any 2004
Ampli menj. i cuina de
disseny

3 hab. espaioses i 2 banys
Terrassa de 40m2
Garatge gran i traster
espaids

Zona molt tranquil-la
PREU ESPLENDID

Casa seminova de 175m2
En bona zona

Ampli menjador amb accés
a pati de 30m2

| Cuina de disseny en bon
estat

4 habitacions i 2 banys
Solarium 25m2 amb terrassa

PREU IDEAL

Pis renovat de 70 m2
Ampli menjador
Cuina estil rastic

1 hab. db. - 2 banys c./dutxa
Parquet a tot el pis

" Garatge-traster tancat
Zona proxima al centre
Exterior. Zona tranquil-la.

PREU MAGNIFIC

Masia de 70m2 de planta
baixa

Cuina d'estil rustic i
menjador amb foc a terra

2 hab. dobles i 1 bany
complet amb peu de dutxa
Terreny tancat de 3.000m2
A 10 min. amb cotxe del poble

PREU UNIC

www.totfinques.cat info@totfinques.cat

LES GRALLES -5



PREPARA ELS EXAMENS: TENS
Fins al

10 % (al l Moy | CORRESPONDENCIA
da descompte , o 0 BE HAS D'ANAR A

= , L'OFICINA DE CORREUS...
i DE CATALA

I NO TENS
TEMPS?

w" Exercicis d'axamen

Comeceld Individualitzada
da lasques escrites i orals

NOSALTRES HO
FEM PER TU!

T —

T

SERVEI POSTAL

- 14 .
.[ == liOGmaaie]

605 87 18 01

Eva Sanchez
eva@lesgralles.com

Modalitats en directe
i al teu ritmea

Tans dubles? Inscripcions | més informacio a
Escriu-nos un whatsapp al

%4) 14 DB 7E B0 JoAprencCatala.cat

AQUEST ESPAI PUBLICITARI EL RESERVEM PER TU!
SETMANARI LES GRALLES . Informa-te'n sense cap compromis: 605 8718 01 )

Serveis Immobiliaris m T. .Eli.u 657282 ©
FIN(UESGES iNiguest 5imnisr

VALLS, ZONA RESIDENCIAL
MAGNIFIC XALET amb fagana 14 m2, pati ext. 70 m2,
5 hab. gran i molt assolellades, perfectes per la teva familia.
IMPECABLE! és el moment de fer un canvi! decideix-te!

Preu 269.000 €

LA MASO

FINCA RUSTICA casi d'1 hect.
Amb aigua, plana i bon accés.

Preu 38.900 €

VALLS A PROP DE
FINCA RUSTICA MONTBLANC
4 CASA AGRICOLA ENCANTADORA
2 hec., CASA DE POBLE
2 pous, porxo i REFORMADA, amb
magatzem. pati. Perfecte per
entrar a viure!
Preu
115.000 €

Preu
3 185.000 €
TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE | MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!!

LES GRALLES -6




£
LIDER

COFEEE

Uine o temeiev (o
CAFETERA AUTOMATICA
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x VALLS = E

NOUS CURSOS ADA DE
COMPETENCIES DIGITALS

Cursos de 40 hores adrecats de
manera prioritaria a dones
desocupades

Iniciaci6 a la informatica, Edicid de textos i
ciberseguretat, Excel, SAP SDiMM i Creacié
de continguts digitals.

R | - T. Fao mE.

OPERACIONS AUXILIARS
D'ACABATSRIGIDS | 3c5l;rrs‘

URBANITZACIO
e
g ==

=,

PREVISIq_

Del 13/01/2025 al 11/04/2025
Dedilluns adivendres de 9.00a14.00 h

>>> Prioritariament, persones desocupades
del Nucli Urbd Nord i Sud de Valls.

»>> Obtenci6 del certificat de
professionalitat [EOCB0209_CEN]
Operacions auxiliars d'acabats rigids i
urbanitzacié.

X VALLS e l= 6 €=

OFERTES DE FEINA

Ref. Ocupacio Poblacié
4235 |Convocatoria urgent. Valls
NOVA Borsa técnic/a auxiliar

de medi ambient *
4234 | Convocatoria urgent. Valls
NOVA Borsa técnic/a auxiliar
en formacié *
4233 |Operari/aria valimoll
NOVA
4232 |Xofer/a vallmoll
NOVA
4231 |Perruquer/a canifina |Valls
NOVA
4230 |Directorsfesi Tarragonés
NOVA |monitors/es de
coldnies escolars
4229 |Dependent/a Valls
4228 |Operari/aria de valls
fabricacié i muntatge
4226 |Operaride plantade |Nulles
produccio i celler
4224 Educador/c social de |Valls
Comunitat
Terapeéutica
4222 |Técnic/a per aservei |Valls

de dinamitzacié
comunitdria
d'activitats per a gent
gran i realitzacié de
tallers d’estimulacio
cognitiva

* Per a joves fins a 30 anys, inscrits a la

arantia juvenil. Contracte de treball
ormatiu per a l'obtencié de la practica
professional de 12 mesos.

Trobareu més ofertes de feinai cursos
alweb www.vallsgenera.cat

oy
S
w
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www.bertagestio.com m
& BERTA

Ndm. Col. 210 aicat 8991 GESTIO IMMOBILIARIA

VENDA - VALLS VENDA - PLA STA. MARIA
CASA ADOSSADA

ADOSSADA de 2 plantes, 4 habitacions, 2
ampli menjador, calef. i a.c. Asc. Parquing i/l banys, cuina amb eixida i ampli menjador.
traster al mateix edifici. PREU NEGOCIABLE ||l Terrasses i garatge. PREU: 180.000€

VENDA - VALLS VENDA - BRAFIM
MASIA PARTIDA GAMBADES XALET

Masia de 24.000m2 de terreny, vivenda de|jll Xalet de 213m2 amb 2 plantes i jardi.
202m2, garatge per 2 cotxes, bosc, oliveres|| Garatge, 4 hab., 2 banys, menjador i cuina
en plena produccié. PREU A CONSULTAR amb terrassa amb vistes. PREU: 244.000€

C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS | T.977604666 | berta@bertagestio.com | www.bertagestio.com

LES GRALLES -9



b istemes

Serralleria | tancaments metal.lics

Reixes Estructures
Portes Escales
Baranes  Mobiliari
Tanques  Cobertes

cLkndﬂhs4iﬂdﬂnd\ﬂuls'hL#??ﬁilnir|nﬂﬂmeadiﬂuu
www.bonachi.com

uip de Serveis "FEM DE TOT!"

Neteges jardineria, deixalleria, mudances, petites abres,
pintura, llenya, masoveria, ajuda a domicili...

T'ajudem?
Fem de tot! EQN " 5

606972061 ¥ JAR ’@- o—o°

c.'E.'Fl‘J'E""
PROJECTE TREBALL | VALORS i
ONG IMAGINARI - Llar-Escala de Vida
Jarescoladevidaorg

. ONG Il"‘llﬁlhl-tﬂl

SERRALLERIA %
FORJA PERELZ, s.c. TR wus

DESPRES

Sﬂlll PROFESSIONALS,
TENIM TOTA MENA DE SOLUCIONS
TECNIQUES | 13
PER A LA TEVA LLAR DE FOC

SERRALLERIA METALLIC
OBERTURA DE PORTES 24

Us desigem un feliy any nou!

T. 677 50 30 EE | ferjaperez@forjaperer.com | weeaLforjaperez.com

LES GRALLES - 10

PETITES

CRIDES

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles

a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

. SERVEIS DE MINI
EXCAVADORA d'1 tona, jardins i
altres obres. Per a més informacio
truqueu al

Tel. 634 887 439

ES FAN TREBALLS DE
FUSTERIA | MANTENIMENT de
la llar. Interessats truqueu al

Tel. 649 523 308

e CLASES DE YOGA. Profesor
titulado con mas de 20 afos
de experiencia, ofrece practica
desde todos los niveles a grupos,
particulares, asociaciones,
colegios, ... Nos desplazamos. Para
més informacién llame al

Tel. 69251 41 63

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.|, Empresa
especialitzada en  tractament
dalgua Amb el nostre equi
d’Osmosi  no  carregui am
esades ampolles d'aigua, també
em reparacié i manteniment
multi marca per només 90€ l'any.
OFERTA OSMOSIS KLINWASS:
model genéric KW5 de 5 etapes
de filtrat, amb pre filtre, post filtre,
membrana 75gdp, d|p0$|t de 3
galons Instal-lat per només 394€,
amb I'lVA inclos i model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
494€, amb I'lVA inclos. Som servei
técnic oficial i oferim garantia
en tots els productes Klinwass
comprats i instal-lats per nosaltres,
subjecte al manteniment anual.
L'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

] MUDANZAS OLIVARES.
Ofrecemos servicio de mudanzasy
transportes. Montaje y desmontaje
de muebles. Vaciado de pisos y
locales. Solicita tu presupuesto.
Llama al

Tel. 633 604 006

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS
O FESTES. Sala amb cuina, llar de
foc i bany. Interessats truqueu al
Tel. 669 442 891



IVIEPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBUS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERA TV

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES RESTAURACIO DE TUBERIES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 387, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 6154 79
C. Rovira i Virgili, 33 1 43002 TARRAGONA | Tel. 9771326 1

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com

LES GRALLES - 11



e PASSO CINTES DE VIDEO
A DVD | MEMORIA USB. VHS,
VHS-C, Video8, Hi8, miniDV,
Betamax, pel-licules de Super8
i cassettes de mdusica. Salva les
teves cintes abans que sigui massa
tard. Pots grovar primer amb una
cinta. També passo fotografies i
diapositives a digital. Recupera
i recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament ‘a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 626 010 186©

e CASA A LA MURALLA DE
SANT ANTONI DE 494M2 consta
de dos pisos amb possibilitat d'un
tercer. 4 habitaicons i 3 banys.
Terrasses de 100m2 i garatge per
10 cotxes, exterior i assolellat.
Preu de venda 220.000€

Tel. 689 319 112

ES NECESSITA OFICIAL DE 1a.
FER FABRICACIO DE PORTES,
INSTAL-LACIS | MANTENIMEMT IMDUSTRIAL
AME EXPERIENCIA.

INTEERSSATS ENVIAR CUBEICULUM PER WHASTF:

6775030880

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatitzadora
es{pecialitzada en aire condicionat:
Oferiem de la marca Fujitsu el
model ASY25KPCE amb  2,5kw
de potencia, baix consum eléctric
classe A++, amb bomba de calor
i actual refrigerant r32, és el més
silenciés i eficient, per 995€,
preu amb iva i installacié per
substitucié, o financatment a 12
mesos sense interessos per 83€/
mes. Demani el seu pressupost
sense compromis!!! Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosi, escalfadors a gas i
eléctrics, ... visita la nostra web a:
www.multiservei.cat o sol-licita un
Eressu ost sense cap comproms.
‘atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59

. SUBMINISTREM |
COL-LOQUEM PARQUETS DE
TOT TIPUS, sintetic i de fusta;
tarimes de piscina i restauracié de

arquets vells. Truqueu al
pard Tgl. 649 523 308

LES GRALLES - 12
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::;Oro Europa

MAXIMA VALORACION - COMPRA DE ORD
TRATO PERSONALIZADO
“Dinero al instante con tolal serhedad™

Carretera del Pla, 1 -Tel. 977 615 039
REUS, TARRAGONA, AMPOSTA, TORTOSA Y VINARGS

OFERTA DE FEINA

COMERCIAL
| PAPERERA ES
wamt®  VALLENCA  NECESSITA:

COMERCIAL

DE DILLUNS A DIVENDRES
de9hal14hide16:30ha19:30h

Contracte de 40 h setmanals.

Interessats enviar CV: administracié@papereravallenca.com

? RECUPERACIONES DE
p

~METALES DR

GESTOR DE RESIDUDOS FERRICOS

RECOGIDA DE VEHICULOS,
GESTIONAMOS LA BAJA DEFINITIVA Y
LA DESTRUCCION DEL MISMO.

Tels. 648 1384 42 /87T TE B8 73 C. Curtidors, 5, Pol. Ind. de VALLS

AIVALLS . s

TREBALLS EM PEDRA, MARBRES,
GRANITS PISSARRES |
MATERIALS COMPACTES

Illa del Peligon, Nau 15 - Tel. 977 60 63 33 - 43800 VALLS
info@marbresvalls.com - Mob. 625 30 12 81 - www.marbresvalls.com



Petites Crides

e PIS DUPLEX SEMINOU DE
80M2 AL PLA DE SANTA MARIA.
Menjador i cuina, 3 habitacions,
2 banys complets, parquing
traster, airr condicionat-calefaccio,
exterior i assolellada. Bona zona.
Preu de venda 120.000€. Per a més
informacié podeu trucar al

Tel. 659 034 853

*WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa autoritzada per industria,
fem tota mena d'instal-lacions de:
as natural, propa i gasoil, també
em el manteniment i actualitzacié
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccié
d’'anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid en combustid.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions  de  calefaccié
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu

pressupost sense compromis!!!
Visita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sollicita un

pressupost sense cap compromis.
L'atendrem a

VALLS: Ctra. del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel. 977 081 884

e ASSOCIACIO ANIMALISTA
PETJADES DE L'ESPLUGA DE
FRANCOLI (NIF. G-05410832)
BUSQUEM: un "pressupost
amable" d'un paleta i fuster per fer
pati per gossos al Refugi. Comprar
una granja en desus a I'Espluga F.
(preu raonable) per fer-hi un refugi
d'animals en un futur proxim.
Truqueu a la Lluisa:
Tel. 600 47 18 64
facebook: Associacié Petjades de
I'Espluga de Francoli
Instagram: petjades_espluga

e DESATASCOS TARRACO 24H.

Particulares y comunidades.
Presupuesto sin compromiso.
URGENCIAS.

Tel. 613 104 908

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba
i de fems. Venda de terra i arids

de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:
Tel. 629 823 618@®

Widanzns Oliares
MUDAMNZAS NACIOMNALES
EINTERMNACIOMALES

BACHEAIL ¥ EHSASONTAN

BECOGOA D1 RADINE LARID 633 m m
MACIATRD DE 505

e CASA REFORMADA DE 176 M2
AL PLA DE SANTA MARIA, ampli
menjador i cuina de disseny, 3
habitacions i 1 bany complet.
Solarium amb terrassa de 30m2

i pati de 15m2. Magatzem. Preu
de venda 120.000€. Interessats
truqueu al

Tel. 659 034 853

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masialll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

e ES VEN MAQUINA DE COLLIR
OLIVES, SEMINOVA. En molt bon
estat, amb accessoris: dos pinces,
tisores i motoserra. Per només 2.200€
negociables. Interessats truqueu al
Tel. 675 16 61 61©@

e S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
Per esporgar oliveres, podar moreres
i tot tipus d'arbres, també per a fer
feines de jardineria i desbrossar.
Truqueu al

Tel. 672 902 342

e SE ALQUILA PISO EN VALLS.
Seminuevo. Con magnificas vistas,
120 m2 utiles, 2 plazas de parking
i trastero. Por sdélo 700€/mes.
Abstenerse agencias. Interesados

llamar al
Tel. 608 179 436

e CASA SEMINOVA A VALLMOLL
DE 175M2, 4 hab., 2 banys c.
Garatge per un cotxe gran i traster.
Menjador accés a pati. Calef. i A/C.
Assolellada. Preu 210.000€

Tel. 659 034 853

e REFORMAS EN GENERAL.
Construccién, pintura, alicatados,

Earquet, pladur, tabiques..
lectricidad = en general, aire
acondicionado, reparacion

mantenimiento de climatizacion,
soldadura con grupo, alisado
de paredes, muros, fachada,
colocacién de puertas y fontaneria,
25 afios de experiencia en todos
los &mbitos. Interesados llamar al:

Tel. 688 257 964©

e MASIA A LA ZONA DE PLANA
D'EN BERGA, de 70m2 amb
menjador i cuina americana amb
foc a terra, 2 habitacions i 1 bany.
Terreny de 3000m2 tancat. Ideal
Eer caps de setmana o tot l'any.
reu de venda 95.000€.

Interessats truqueu al:

Tel. 644 457 129

e COMPRO MASIA O CASA
DE CAMPO |o mas habitable
osible con terreno. Al contado.
nteresados llamar al

Tel. 93 430 35 67

e DESATASCOS ECONOMICOS
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagties, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

/)

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puig Nnou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades
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e VOLS FER FORMACIO DE
COMPTABILITAT, ANGLES O
NOVES TECNOLOGIES? Informa't
a Auco Académial Portem més de 25
any d'experiéncia oferint formacio.
També ens pots trobar a Facebook

i a Instagram.
AUCO Académia
C/ Creu de Cames, 14 de VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949
info@auco-academia.com
www.aucoacademia.com

e GRUP INVERSOR "BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A LA

POBLACIO DE VALLS | COMARCA"
per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacio.

Informa-te'n:
Tel. 689 319 112

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa
registrada a indUstria, més
de 15 anys al seu servei ens
avalen, el nostre lema “Qualitat
al millor preu”. SERVElI TECNIC
AUTORITZAT MULTIMARCA:
reparem tot tipus de calderes a
gas o gasoil, aire condicionat,
escalfadors, termos eléctrics,
osmosi i descalcificadors de les
principals marques. Oferim revisio
de manteniment a calderes de
gas per 72€, calderes de gasoil
er 145€, aire condicionat per
2€, osmosis per 90€ (filtres
inclosos), descalcificador per 72€
(filtre sediments inclos). Totes les
revisions inclouen el analisi de
combustié i el certificat de revisié
preventiva obligatoria  segons
el reglament "de térmiques.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!! Més productes a la
nostra web: www.multiservei.cat.
l'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada
in situ, aspiracié i desinfeccié
per males olors. Treballem per a
comunitats, particulars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
econdmics, 11 any ens avalen.
Comprova-hol!
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e SE PRECISA OPERARIO DE
CERRAJERIA. Minimo 1 afio de
experiencia y con conocimientos
de electricidad basica. Enviar
curriculum a:
manteniment@bicenox.com
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e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns
Tel. 649 523 308

e XALET EN VENDA A L'URB. LA
CABANA D'ALCOVER de 208
m2, amb ampli menjador i cuina,
5 habitacions espaioses i 2 banys
complets. Piscina i jardi. Magatzem
d'uns 40 m2 i gran terrassa.
Preu venda 190.000€. Per a més
informacid truqueu al

Tel. 659 034 853

e PASSEJAR GOSSOS | JUGAR
AMB GATETS. EL REFUGI
PETjades de |'Espluga de Francoli
(NIF. G-05410832) NECESSITEM
voluntaris entregats per a passar
estones passejant gossos o jugant
amb gatets. 2-3 dies seguits, caps
de setmana o 1 setmana amb
allotjament gratuit. Ens neguem a
portar-los a la "prote". Més info:
Tel. 600 47 18 64, Lluisa
facebook: Associacié Petjades de
I'Espluga de Francoli
Instagram: petjades_espluga

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

MGS’¢

Seguros

MARC SILVA PERIZ
@ 628 040 251 - marcsilvaperiz@mgs.es

* PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afnos suelos. Piedra vista,
fontaneria, electricidad y vallado
de fincas. También se pintan
terrazas y transportes con camién.
Interesados llamar al:
Tel. 669 916 833®
613 142 694©

LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA v sz
PSICOLOGIA INFANTIL I ADULTS
C. FREIXA B3
VALLS

T. 639 137 434

LIDIAALBAREDAG O

SOLERSIA

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Roques Roges, O Tamuntana, 9 - ALCOVER
- ?;l 655 939 975

MENJAR EMOCIONAL

El menjlar ha esdevingut un remei
contra l'estrés i un consol de les
emocions negatives o, si més no, el
recurs que utilitzem per "superar"
un moment dificil.

Des de petits hem apres a associar
el menjar amb les emocions, i
d'adults” desitgem consumir una
seérie d'aliments en resposta a una
diverses emocions “incomodes”
que no sabem com gestionar i
volem evitar.

PER DISTINGIR EL TIPUS DE GANA
QUE SENTIM ENS PODEM FER UNA
SERIE DE PREGUNTES:

Les ganes de menjar han aparequt
de repent? La gana fisica s'aciva
sempre de manera gradual.

Ets sents ple després de menjar?
La gana emocional fa dificil distingir
les” senyals de sacietat i es pot
continuar menjant compulsivament
Et menjaries de la mateixa manera
allo que desitges que un plat de
verdura? Normalment la gana
emocional fa que ens vinguin de

ust menjars molt especifics.

ots posposar les ganes de
menjar? Si sents una urgencia
incontrolable estas davant d'una
ana emocional
ssocies les teves ganes de menjar
amb sentiments desagradables?
Sirealment estas davant d'una gana
fisiologica no et sentiras culpable
er haver menjat.

n se situen les ganes de menjar?
La gana fisiologica la sentiras a
I'estomac. La gana emocional es
focalitza en la boca i en la ment.

PER TANT HI HA UNA RELACIO
BIDIRECCIONAL ENTRE ALIMENTS
I EMOCIONS i es important que
aprenguem a diferenciar quan
estem menjant per satisfer una
necessitat 0" quan estem intentant
regular les nostres emocions a
traves del menjar.
EL MENJAR QUE INGERIM NO POT
OMPLIR MAI EL BUIT QUE SENTIM
NI CALMAR L'ANSIETAT.

Lidia Albareda



" TRES TOMBS

(oF SANT ""?‘o

m " 46 EDICIO

DE SANT ANTONI

10,11i12 GENER
PROGRAMA D'ACTES VALLS 2025

DIVENDRES 10 DE GENER DE 2025

18:30 h Placa del Pati
Valls Capital del Patrimoni de Carros.

DISSABTE 11 DE GENER DE 2025

12:00 h Església Sant Antoni
El repic tradicional de campanes torna a ls 12 del migdia per anunciar la festivitat
de l'endema, perd també per donar inici des de l'església Sant Antoni a la
Cercavila del porquet.
12:00 h Església Sant Antoni
Primera sortida del porquet de Sant Antoni i venda de butlletes de la rifa.
18:00 h Església del Carme
Cercavila de la vigila.
19:00 h Església Sant Antoni
Els goigs a Sant Antoni
19:30 h Placade l'Oli
Encesa de la foguera de Sant Antoni, Ballada de la Mulassa de Valls, concert cobla
momentania.
20:30 h Placadel'Oli
Sopar popular
22:00 h Placadel'Oli
Ball de Sant Antoni

DIUMENGE 12 DE GENER DE 2025
11:30 h  Avinguda Francesc Guma

46ena edicié dels Tres Tombs de Sant Antoni de Valls.
12:30 h Campanar Sant Antoni

Repic tradicional de Campanes.
12:45h Església Sant Antoni

Benediccio.
12:45h Església Sant Antoni

Repartiment Aufarsons als Participants.
1:30 h Plaga del Pati

Venda de Tortells.

Per participar als Tres Tombs és obligatori la inscripcié a www.ctretombs.com
Reservat el dret d’admissio

o re
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Des de 1872 apostant per la qualital
| wl traball ben fat

MASIP..

INSTAL-LACIONS

QUE T'OFERIM?
il'il 1'u': Q %
oA . A4

C. Mossén Marti, 11 - 43800 Valls

Tel. 977 601 906
www.masipinstal.com

SERVEIS VETERINARIS
DE VALLS

Dr. ANRREU CWSIDG

47

C/PABORDE, 32 %" AL
43800 VALLS P
977605437 = ST

WGALs, 4 La SECUITA

F fya (TARRAGONA)
4618 63 09 37

(71 Gngalaipaligmail,

L¥]
m L

- — — -
_J.'.?;,._, =

2) JORDI
s FIGUERES
\\ S\ GARCIA

I rin ) Col-legiat n°T285

\ N oy
A VP

) )

. 609 459 049

| jordifi@yahoo.es I 4
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7’@145 ram Mobles

43800 Valls

i i ; Carrer Corders niim. 2, Nau 9
Tel. 977 610 280

info@tangrammoples.cat

www. tAnarimmoples.cat

MOBLES D'OFICINA
MATALASSOS
MOBLES A MIDA
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bonilrea

AGROCENTRE

VALLS

Ctra. del Pla, 285 Nau &
Paoligon Industrial de VALLS

Tel. 977.592.332
diposit.valls@bonarea.com

(o} Jusep Guxens s.l.
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s - asgriiria Therirapriial

h
TRAMSMORTS | L!1!c-\T|_'|-\Tf_'ﬁ

Pulrgun Industrial de VALLS
€. Artesans nim. 4
T. 977 605 152 - 977 600 965
titu@transportstitu.com
www.transportstitu.com
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L -:..-._—.}-
1 L-_-..-"'F |

L%
ALT CAMP

C. Vallvera nim. 6 - VALLS
977 60 61 60 - altcampv@tinet.org
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4 PIUS HOSPITAL
de Valls

Pius Hospital
Els nostres valors: 1.977613 000

Compromis Programacié Catsalut
Confianga T.977612131

Innovacio Mutues i privats
: T.977 609232
Humanitat

hies Urgencies
Sostenibilitat ﬂ O T.977612020

www.piushospital.cat
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Qué he de fer per
prevenir la grip i

altres infeccions

respiratories?

Durant aquests mesos d'hivemn, augmenta de
manera molt considerable la transmissio tan
de la grip com d'alires malalties respiratdnies.
Eugenia Schropp, cap del Servei d'Urgéncies
de I'Hospital de Valls, ens dona la pauta de
quines s0n les principals recomanacions per
tenir cura de la nostra salut i protegir també els
que ens envolten.

En prmer lloc, cal vacunar-se sempre se-
guint les recomanacions del vostre metge de
capgalera. Ventileu la casa | no fumeu mai
en espais lancals en preséncia de persones
vulnerables. A meés, es recomana intensificar
tambe les mesures higigniques, especialment
el rentat de mans. Tapeu-vos & nas i la boca
amb un mocador d'un sol Us en estemnudar
o tossir i Benceu-lo després a les escom-
braries.

Sempre que puguel, prioritzeu espais lliures
i eviteu aglomeracions, Encara que no sigui
obligator, utiliizeu |a mascareta s teniu
simptomes respiratorns, especialment en sales
d'espera o ungéncies hospitalanes. A més, per
a les persones més vulnerables (gentgran o
amb malalties subjacents) &s molt important
I'is de la mascareta.

| recordeu, si presenteu simptomes d'in-
feccio respiratoria aguda (IRA), durant els

Creus que has d’anar a urgencies?
primer truca al 061.

U

pM=—O 2 m-G O

Eugenia Schroop Mancebo &5 la Cap del
Servei diungéncies del Pius Hospital de Valls
Metge especialista en Medicina Familiar i
Camunitaria, ha dedical la Seva carmera sempra
o l'atencit urgent,

primers cinc dies minimitzeu les inte-
raccions socials | apliqueu mesures higie-
nigues per evitar contagis. Extremeu les
precaucions | ufiitzeu la mascareta
quinirgica si esteu amb contacte amb
persones vulnerables,

4Ie:‘i’u s/

P, Maagetsl
e Valis

@RX

wanw.plushospital eat
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Sabul & Yhenestar

Per mantenir la salut durant els mesos freds,
és important seguir una dieta equilibrada, rica
en aliments nutritius com fruites, verdures,
cereals integrals i proteines magres. Es
essencial mantenir-se ben hidratat tot i no
tenir tanta set com a I'estiu.

A més d'una dieta equilibrada, un bon
descans i dormir les hores adequades també
s6n fonamentals per a la salut del sistema
immune. Intenta mantenir una rutina regular i
assegura't de dormir entre 7 i 9 hores cada nit.

També és important abrigar-se adequadament
per protegir-se del fred i evitar constipats o
altres malalties hivernals. Cal recordar rentar-
se les mans sovint per prevenir infeccions, ja
que durant |'hivern les malalties contagioses
s6n més freqlients.

L'exercici regular és una altra manera eficag de
reforcar el teu sistema immunologic. Es la clau
per mantenir el cos fort i sa. Fes activitat fisica
de manera consistent i moderada, ja sigui a
I'aire lliure o en espais interiors. No cal patir
d'excés de fred per sortir a fer una passejada
o practicar alguna activitat fisica indoor.

CLINICA DRA. N. AGUILERA

C. Pare Palau, 8, local 4
VALLS - Tel. 681 363 623 ww
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clinicadranataliaaguilera.com = in

Es essencial prestar especial
atenci6 a la teva salut per mantenir
el teu sistema immunologic fort i
resilient.

No oblidis de gestionar I'estrés de forma
saludable, ja que pot afectar negativament
el teu sistema immune. Troba técniques
de relaxacié que funcionin per a tu, com la
meditacid, el ioga o la respiracié profunda.

No tinguis por de buscar ajuda professional:
Si sents que la teva salut mental es veu
afectada, parla amb un professional de la salut
mental que et pugui oferir I'ajuda i el suport
necessaris.

La llum natural és limitada durant aquests
mesos, aixi que intenta passar temps a l'aire
lliure quan puguis i mantén contacte amb amics
i familiars per evitar la sensacié d'aillament.
Recorda que la salut mental és tan important
com la salut fisica, i cuidar-la és essencial per
viure una vida plena i satisfactoria.

NOUS TRACTAMENTS AMB

LASER de C02

SILKLASE™

INTER[ETES

Us oferim la dltima tecnologia avanada que
permet el rejoveniment facial | eliminacid de
miltiples tipus de lesions dérmiques de
manera eficag i sequra.

Infarma-te'n sense compromis.

Eclinicadranataliaagullera.com



Salut & Prentestar

VITALDENT | 357

ATUABOCAETODO

SI DEMANES SALUT,
DINERS | AMOR... HO TENIM TOT

Aquest Nadal, a Vitaldent t'ajudem a cuidar la salut bucodental
dels teus amb un

1 5% de descompte en el teu tractament*

i finangament fins a 24 mesos™

Perquée preccupar-te per la seva salut tambe &5 un acte o'amaor,

Carrer Jaume Huguet, 29

977 05 01 30

VALLS
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Salul & Yheweslar

- Psicologia de adultos, infantil, de pareja y familiar.
- Psicologia para adolescentes individual y grupal.

- Especializacializacién en dolor persistente:
terapia individual y grupal.

- Psicopedagogia.

- Musicoterapia especializada en TDAH y TEA.
- Terapias somaticas, de movimiento y Yoga

- Fisioterapia y entrenamiento funcional.

- Nutricién i PNI (psiconeuroinmunologia).

- Medicina integrativa.

ELS EXERCICIS N iecen eep BT R e | pausis
DE RELAXACIO '

s6n una eina Gtil per reduir V& Relaxacié muscular: Consisteix en contraure i relaxar
I'estras i millorar el benestar progressivament els diferents grups musculars del cos.

emocional i fisic. N2 Visualitzacié: Imagina un escenari tranquil i agradable,
i centra la teva atencié en tots els detalls.

Es important reservar N2 Meditacié: Dedica uns minuts al dia a meditar, assegut
temps al nostre dia a dia en una posicié comoda i centrant en la respiracié.

per dedicar-nos a nosaltres Escolta el teu cos i les teves emocions durant la practica
mateixos i connectar amb  dels exercicis de relaxacié. Troba el moment i I'espai
adequats per connectar amb la teva pau interior i cuidar

la calma interior. de tu mateix.
lacreu
blanca

ulls

apunt
millor
miradal!

Fes-to un estudi complert de la
visit a Optiques La Creu Blanea i
i ofs teus ulls en mans expertes

pef vieurs't i sentir-te millor]

©Pl. del Pati,2 %,977 600231 www.optiquescreublanca.com

Segueicnos| (@)
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HOLISTIC

CAFE | CENTRE

Gaudeix dels bons moments

MASSATGES - REIKI - YOGA - PILATES - MEDITACIO
| ACTIVACIONS DE L'ENERGIA KUNDALINI

HORARI VALLS SEGUEIX-NOS

de dilluns a dissabte de Jaume Huguet, 21
8ha13h-16ha20h Tel. 665 66 15 64 no
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FES ESPORT
FES SALUT

www.pmevalls.cat

FER ESPORT En practicar activitats fisiques, el nostre cos allibera

és una peca clau per a enﬁorfmes, I‘eij hormoge's ﬁle tla‘ fe.I;ICItat., tql:eAenslfaer Sentl;
mantenir el nostre cos i la ™Miloriens ;aju e‘nlgtre uir l'estrés | arlme at. Amés, e‘spTr
nostra ment en un estat NS Permet socialitzar, conéixer gent nova i crear vincles
N, de companyonia que ens ajuden a millorar la nostra salut
optim. .
emocional.

No només ens manté
sans, sin6é que també
ens fa sentir millor

Es important trobar una activitat esportiva que ens agradi i
ens motivi a continuar fent exercici de forma habitual. Podem
triar entre una amplia varietat d'opcions, com cérrer, nedar,

emocionalment i fer senderisme, jugar a futbol o practicar ioga, entre moltes
ens connecta amb altres  ,jtres opcions. L'important és dedicar una estona del nostre
persones. dia a l'activitat fisica i gaudir dels beneficis que ens aporta.

" PRIMERA &
deriavo= W VISITA
S GRATUITAS

Telf. 977 608 039 N
E@dentalvails a0 ——
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Salul & Vhenestar

PROBIOTICS

Cada dia es parla més sobre els miltiples beneficis dels probiotics en
la salut. Pero queé son realment els probiotics?, és bo prendre'ls?, com
actuen en la flora intestinal?

Els probiotics s6n microorganismes vius que es troben en aliments fermentats
(kombucha, Kefir, iogurts, col...,) i suplements dietétics. S'ha demostrat que aquests
microorganismes poden no només poden millorar la salut intestinal i reduir el risc de
malalties gastrointestinals, siné també moltes altres patologies.

El tracte gastrointestinal és la llar de milions de microorganismes que exerceixen un
paperimportant en ladigestidil'absorcid de nutrients. No obstant aix0, quan l'equilibri
d'aquests microorganismes es veu compromes (disbiosis), poden sorgir problemes
de salut, ja que s'ha demostrat que els probiotics ajuden a restaurar I'equilibri de la
microbiota en l'intesti.

D'altra banda, els probiotics també poden ser beneficiosos per a tractar trastorns
gastrointestinals com, per exemple: sindrome de lintesti irritable, malaltia
inflamatoria intestinal, diarrea associada a antibiotics..., Pero també, estudis recents,
indiquen que la microbiota i de retruc els probiotics estarien involucrats en nombroses
malalties neurologiques i mentals, en la diabetis, la sindrome metabdlic, dermatitis,
processos inflamatoris cronics, etc.

Vine a veure'ns i t'assessorament en tot el que necessitis.
Farmacia Gabriel Rull Ferré.

W .

NUTRICIONISTA

!

[:

Il\.

(W Abat Llort, 24 - VALLS

FARMACIA

F .,
! H"«-'.-, R

/_rL__

DEMANA CITA PREVIA:
Tel. 977 609 116 - 654 142 644 &
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VENDA

NW DE LLENYA

SERVEI A DOMICILI (comanda minima 1.000 Kg)

PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
Poligon Industrial Tres Eres, C. Pla parcial, 5

MAITE, 977 13 20 20 - 690 122 961©®

G GUIVERNAU

SOLUCIONE DIGITALS

WWW.g vivernaue Quips.Com
Impressio|i
Digitalitzacié

VEMDA, LLOGUER |
RENTING DE MAQUINES
MANTENIMENT A COST
PERCOPIA

audiovisuals

PANTALLES INTERACTIVES]
SOLUCIONS VIDEOCONFERENCIA
PROFESSIONALS

[l

RECEPTES
DE CUINA

CONILL AMB
OLIVES

Ingredients:
-1 conill tallat molt petit
amb el fetge
-5 grans dall
-1 got d'oli d'oliva verge extra
-1 fulla de llorer
- un raig de suc de llimona
- olives de tota mena
-sal i pebre negre

Elaboracio:

- Salpebreu el conill i en una paella,
a foc mitja, poseu l'oli. Quan estigui
roent, fregiu-hi el conill fins que
quedi ben rosset, uns 5 min.

- Talleu de qualsevol manera els
grans d‘all, sense pelar, i afegiu-los
a la paella del conill, amb la fulla
de llorer i el raig de suc de llimona.
- Abaixeu el foc, tapeu i deixeu que
cogui uns 5 min.

- Poseu-hi el fetge, tallat menut.

- Apugeu el foc, afegiu-hi les olives,
remeneu-ho una mica, sacsegeu la
paella 1 minija ho teniu a punt per
menjar.

.‘l

PRESSUPOST BENSE COMPROMS

ALUMINIS J.C.M H Js,
N

CERTFICAT
c E Ol QUALITAT

+ Finestres d'alumini, finestres imitacid fusta i PVC
+ Persianes + Sostres d'alumini

+ Mosquiteres + Mallorquines - Ballestes

+ Mampares + Motoritzacid de persianes
+ Tendals i tendals

C.ARTESANS, 11 Nau B Poligon Industrial - VALLS
TEL. 977 613382-639111 928 aluminios_jom@hotmail.com
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* URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59

e CASA RENOVADA DE 255M2
AMB 5 HABITACIONS | 2 BANYS.
Ampli menjador i cuina moderna.
Terrassa d'uns 50m2. Garatge-traster
per dos cotxes. Zona molt tranquil-la
a prop de serveis. Preu de 120.000€

Tel. 659 034 85

e PIS EN VENDA A VALLS.
Renovat, de 70 m2 amb menjador
i cuina rastica, 1 habitacié i 2 banys
amb peu de dutxa. Terra de parquet
Garatge i traster per cotxe petit. Zona
molt tranquil-la i comerg. Preu venda
de 53.000€. Interessats truqueu al
Tel. 689 319 112

e CASA URB. MAS DEL PLATA
DE 65M2 amb menjador, cuina,
3 habitacions (1 doble) i 1 bany
complet. magatzem, terreny urba de
728m?2 totalment tancat. Bona zona.
Preu de venda 60.000€. Per a més
informacié podeu trucar al

Tel. 659 034 853

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 50€/mes, per a furgoneta
50€/mes i per a moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats

truqueu al:
Tel. 664 490 676©

* PINTOR Y PALETA ECONOMICO.
Doy vida a tu hogar, pinto pisos,

casas, lacado de puertas de
parquing, alisado de paredes, quito
gotelé, montador de muebles,

arreglo de persianas, pongo vallas
para campo, pladur, alicatados, etc.
Contactar al niumero:

Tel. 631 513 832

Troba aqu

el que bugques!

e CASA DE 384M2 A LA URB.
EL FORNAS DE 5 habitacions, 3
banys, garatge per 5 cotxes i ampli
traster, aire condicionat, calefaccid,
zona enjardinada de 30m2, balcons
i terrassa. Bona zona. Preu 315.000€

Tel. 644 457 129

e MASIA A HORTES CAMI DEL
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una
construccié de 45m2 i un terreny de
2133m2, té pou comunitari i llum.
Plantat de diferents arbres. Ideal
cap de setmana.

Preu de 45.000€. Per a
informacié podeu trucar al

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
instal.ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions de gas natural
i propa, butlletins, manteniment
i reparaci6 multi marca de
calderes. OFERTA  CALDERA
CONDENSACIO CHAFFOTEAUX
INOAS, baix consum de gas (finsun
30% d'estalvi), facil funcionament,
xemeneia i instal-lacié inclosa per
1470€ o0 12 mesos sense interessos
122€/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i electrics,...
visita la nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat.
L'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depésitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

e CHAVEZ. REFORMAS Y
CONSTRUCCIONES. Pintura,
monocapa, electricidad, bafios,
cocinas, fontaneria, fachadas,
pladur, yeso, parquets, aplacacién
de piedra y trabajos verticales. Para
mas informacién:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com

més

e XALET EN VENDA A LA URB.
LES BOVERES DE PUIGPELAT
de 100m2 de 3 habitacions i bany
complet. Aire condicionat mes 2
cases de 50m2 i 25m2. Terreny de
973m2 tancada amb jardi.
Preu de venda 240.000€

Tel. 644 457 129

FINCAS COS

HOMES & ESTATES

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent perala gentde la
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS I VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

MES
INFO

©

info@fincascos.com
www.fincascos.com

QUINS SERVEIS OFERIM?

{} f# rrnatic

P, Implantacid
Lt suﬁuare

Administracio
— de sistemes i
= xanes infor.,

L) alietjaments

Recuperacid
i Claud li. de daP;u

TelefonialP @ Vendai
il | ilntemnetaire b= reparacié

hardware
Fibra - Poe - Racks

CABLEJATS

DE XARXA INFDR%ﬂTIm
' AMB CERTIFICACIO

CAT 6-6a UTP ] FTP i CAT7

C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODONA

Tel.977 639076 - 619430880
www.infecameonsulting. com

24 ANYS al seu servei i
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Lo,
DROFESSIONALS

PROFESSIONALS
QUALIFICATS

i preparats per a
oferir-te solucions.

UNA EXTENSA XARXA DE PROFESSIONALS AL SEU SERVEI

ADVOCATS SERVEIS

G CristinaGriga

ADDOADA EXTRANJORIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
wa.va||vera-advocat5.com

%

‘/AULES D'ENSENYAMENT\

> Anglés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> Auco, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls

(a 50 m IES Jaume Huguet)
\T\el. 977 60 88 31

/
DECORACIO - INTERIORS

|

ASSEGURADORES

MGS

Seguros

@ 628 040 251- marcsilvaperiz@mgs.es

EBENISTERIA
FUSTERIA

PUICN 639 33 01 50

FUSTERIA - EBENISTERIA
www. puignou.com

ESTETICA & SALUT

C. Bisba Paloy, 21-VALLS - 605 852 129

’ FLORISTERIA
JARDINERIA

Masia \alEike

FLANTES, ARES DN, GECORAC S | BEEAL
LOMSMTENIA | CARAMERTE, EVERTE, DFubTE
Enw 200 W L 400 - vl

A 7 &0 A - SMES05 @

AA=CACaOnE Tel, 610 415 203

ANTY Coee
I PINIOr™"  swespodomtetot

IVETTE i CELINE Jardineria SL
- Ctra. Pla Sta. Maria, 285
Pol. Ind. de VALLS

. 613 448 702
619791547 © 653939887

Tel. 977 639 061
L VILA-RODOMA

VIVERS LLURBA

JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

600 450 396

- J

IMMOBILIARIES

l

ARrBASConsuLTING

C. Pare Palau, 4, local 1- 43800 valls
977 600 978

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.delVilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

LN TN
finquesaroma

L'-J-:‘:.:.Z 685 790

-anoonEn
PARIS

AQents de & propetal mrobaies
Aot o Frgues - Assegurances

Bisbe Palay 22 0w - VALLS - STPROBE G Fax. ATPR0MS6T
Mossn Sobr s b - CALARFLL - STRERNG Fir STTESGSS

Y

Gns. 5t. Gabriel, 14, bx
43800 VALLS
Q77 601 363

www mareans cat

TOT Pl
FINQUES 27
977 601 281

C/ Jauma Huwtl !Sm ISBIII VALLS

e =

|‘I-~F'E-FF M5

-

INFORMATICA

=r

INFO e

IN=CAM 772633838

infocam@infocamconsulting.com
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7 INSTAL-LACIONS 7 SERVEIS DE NETEJA

Ctra. del Pla n® 29 (VALLS)
(662 030 906 (977 081 884

INSTAL-LACIONS TARRAGONA'
i pm]

JOIERIA - RELLOTGERIA

FALLER "oR.2, 'F"“"'"":l:'-"'
S Joies velles
OSCAR o frencades
JOIERS per modermes!
Girms. St Gabriel, 2 VALLS 861527600 @

Ve

/

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls

Tel. 977 61 49 47
o

NETEJA DE VEHICLES

MENJAR PER A EMPORTAR

-

==

o
PRODUHE

NETEJA I POLIT
DE VEHICLES

C. Josep M® Fabregas, 3 baixos B
43800 VALLS

Tel. 687 524 608

PERRUQUERIES

(. Germans Sant

Gabriel, 18 bx de VALLS

A

= DEMANA CITA

= @®® 977606370

- )
TENDALS

SERRALLERIA - ALUMINIS

DST

DESATASCOS TARRACO
URGENCIAS 24H

613 104 908

PARTICULARES - COMUNIDADES |

SERVEI 24 H
URGENCIES:

625 41 57 36

Dasambessorment de canonodes,

:M.rfmﬂjadefams.imﬁs
- Metejo de piscines, bossos § ]
= Inspecckd oo cononadas omb cdmaena TH

977 63 70 48 - VALLMOLL (Tarrogona)

e
EcoSinm sa.

SERVEIS GENERALS
DE NETEJA
( : - CANS,
CJ !-.'i}r"r;;rp.-. -,EEL%D'RT‘“"T
www.facilityeuropecc.com
facility_cc@hotmail.com

(699834560

—
DESATASCOS

P\ )
PORTES & AUTOMATISMES
C. Artesans 91, Nau 5 - Pol, Ind.VALLS
619142 218

b . TOTEN

istemes Awmini
Pol, Ind. C/dels Licorstes, 44 | FERRO
43800 VALLS T.977 614 097

www.bonachi.com
=~ COVAL ALUMINIS

A Y (i pla Sta Maria, 287
i b Tel.977 604 104
SR T 43800 VALLS

-

wrww.ooval-a st vallensealuminisfovel-sied

[SOLERSIA
SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Roqques Roges, O Tramuntana, ¥ - ALOOVER
- RO?EL 655939975
2 %

TAXIS

629 303 021
977 630 518

VALLS - MONTBLANG

TAXIS

Joan

SARAMAL
EL PLA DE STA. MARILA

VALLS

TAXIOPTIMA =
678 253 475 (=

\ %
VETERINARIS

% ( , CONSULTA
,C@‘il“lnluimn 24h
Ramaon F. Abelld | Mird

A C. Avenir, 15 b
LASEERSIMECRNICS saoovatts 699925993
) s eLs servess f
OLD ./m ﬂ rr—== “vererwans M
URITA 606 959 540 977113825 || KOMC/

SERVEI DE GRUA 24H

Fusters, 79 pol.ind Valls 977 609 1B8
-

/
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W' ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,

MOSQUITERES, MAMPARES...
TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 3 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DISSABTE 4 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIUMENGE 5 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

Memora

DILLUNS 6 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIMARTS 7 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIMECRES 8 FARMACIA VALLS
AVD. FORNAS, 16 - TEL.977 09 24 35

SERVEIS
FUNERARIS

Telf. Gratuit 24 h:

P w\?ll,J %‘{Sré’d‘#}%‘&%a 06 900 231 132
e ok
(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'tiltima hora)
- Maria Grivé Rodon. Ha mort
agrada a l'edat de 91 anys. El seu
* funeral va ser a Valls.
cantar? /
Tespereml| A Irene Contreras Afiover. Ha
Societat Coral mort a I'edat de 88 anys. El seu
funeral va ser a Valls.
Aroma Vallenca

477603371 - 606150060 Miguel Aznar Gracia. Ha

mort a I'edat de 96 anys. El seu

funeral va ser a Valls.

Associacio perala Vw
FIBROMIALGIA .

X ila .
SINDROME DE FATIGA CRONICA

Vallsi Alt Camp
[=]:3%:
Ctra. del Pla 37A (Casa Caritat)

43800 VALLS - Tel. 655 14 10 50 .
fmvalls@outlook.es
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Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Teléfon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13 h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

* %k Kk

*kkkk

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:
Valls (bustia a bustia), Pol. Ind.
Valls, Vallmolll, El Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, LEspluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, El Pla de Sta. Maria, El
Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alio, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva
del Camp, Vilallonga del Camp, El
Morell i La Pobla de Mafumet.

kkkkkok ok ok ok ok ok ok ok ok

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus

lors, ni s'identifica nec amb aquests.
EI client assumeix tot tipus de responsabilitat que es
pogués derivar per la imatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica”

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

LFI©IO)in




— \
SO BNABNA

Ctra. del Pla 52-54 1 43800 VALLS
Telf. 977 600 500 | finques@bna.cat

EL VILAR, PIS
. | Pis de 2 habitacions,
- W menjador, cuina, terassa,
moblesi electrodomestics.
- Parquing.

comercial ~ céntric [ |-
73m2,  actualment
perruqueria en actiu, negoci
™ totalment equipat, AC, molt
| llumings. Es pot condicionat
per altres negocis o vivenda.

de 630m2, 5 hab., 3 banys,
cuina office, rebost, golfes,
garatge, caf. bomba de calor,
jardifpiscina i barhacoa
tancada. Bones vistes.

Pis de 111m2, 3| | de  2000m2,
habitacions, 2 banys, . casa de 50m2, bassa, 2

"L?Qﬂgdog’ahf AC c;;:; magatzems, ~oliveres i
g'aparcament itraster. arbres fruiters.

ALCOVER, CASA
g Xalet de 469m2, terreny Casa pairal al centre del

de 20.000m2, 3 banys - 3 oble, 4 habitacions, 2
complets, 5 hab. dobles, Eanys complets, cuina

Casa de 494m2, 4 hab,,
1 bany, menjador, cuina,
terrassa de 40m2, 2° planta

esta per acabar, 3° planta 2 menjadors, 2 cuines, office,  sala-meniador
golfes i terrassa de 200m2. : [0 barbacoa,  bassa, 2 estudis i mobles. jadon
Planta baixa de 214m2. = vivendes, garatge i jardi.

VALLMOLL, TERRENY

Terreny de  6.400m2,
! construccio  de  100m2
sense acabar, pou propi,
llum, bassa, ametllers,
oliveres i garrofers.

BNA, ELS HI DESITJA
ﬁé‘&éﬁ}‘aé‘ge?&“&i;, iy UN FELIC ANY 2025

amb altell, 1° planta, cuina,
. .‘4
r‘i’ ";-.."-_

menjadorambsortidaatssa., 1
SRaR Y _— %

Preu: 45.000€ encastats i bomba de calor.

servei, 2° planta, 3 hab. dobles,
2 banys comp. Calef, armaris
C.I’A}renir 40, Local B |
i
' Tel. 977 613.777
Gl
WWW.Q!HSGESSDTS.EDITI:'"_\

=V

CONFECCIO DE CONTRACTES | ADMINISTRACIG DE FINQUES | COMUNITATS
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M A R E B E N S C. Cermans Sant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS - Tel. 977 601 363

DES DE 1952 www.marebens.cat
I'El @marebens

VENDA / VENTA / SALE

| CasaaValls
= C/ Bonifas
CASA PER REFORMAR. Casa cantonera

al centre de Valls. Zona molt céntrica.
80.000€

L o
Casa a Valls Casa a Valls
Vall d'Aran s General Comerma

CASA CANTONERA lluminosa i molt amplia de 236m2. 4 habitacions dobles, g.ASAb .?éAMORAI- Casa amb local
cuina-office amb eixida, garatge per un cotxe, menjador amb molta llum. Serveii ~ distribuida en 2 plantes. Primera planta

dos banys. Calefaccid, alarma. Ben situada en un barri tranquil. 300.000€ ?{2‘,’1%Qgﬂ'gar‘;ﬁ?g;gi*;gf@g}]po'ﬁ%rﬁt‘gﬁgj
Local de 80m2. 179.000€

/

o 9 ' !
= Masia a Valls | Solar a Valls E
! Partida Baiona B C/ Mossén Marti [
MASIA AMB PISCINA de planta baixa. 3 SOLAR URBA. Solar de 351m2 per

hab., ampli menjador-cuina amb bany edificar una casa. Possibilitat de construit-
complet, barbacoa, vestidori magatzem. ~ hi un habitatge unifamiliar amb jardi al

PIS | APARCAMENT. Pis de 3 hab.,
bonica cuina i menjador amb balcé.

{ Edifici de recent construccié. Es ven
Enjardinatiarbres fruiters. 245.000€ centre de la ciutat. 150.000€ amb aparcament i traster. 135.000€

LLOGUER / ALQUILER / RENT

Nau a Valls 4l Oficines a Valls Pis a Valls
C/ Licoristes Fu Passeig de I'Estacio Passeig Caputxins
NAU LOGISTICA/DIAFANA. Nau amb OFICINES en un primer pis del Passeig  PIS REFORMAT. de 4 hab., dos banys
solar davanter. Aillada de 1.500m2, de I'Estaci6. De 130m2, disposa de complets, cuina-menjador amb eixida.
diafana. Idonea per magatzem. 2.000€ sala de reunions, arxiu, recepci6 i tres  Acabats minimalistes. Parquet, calef., mobles,
despatxos. Lluminés. 900€ inclou traster. Amb ascensor.Consultar preu
O



