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CERTIFICATS
CONDUCTORS

CAGADORS
ESPORTIUS

CENTRE MEDIC ROMA

Dr. Tejero

Placa Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Transit)

SENSE CITA PREVIA:

De dilluns a divendres de
9ha14hide16ha20h

DISSABTES de9 hai4h

TELEFON: 977 23 55 77

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I'Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

Cos Equilibri

www.cosequilibri.com

C/Vallvera, 19 baixos
Tel, 977 60 48 48 - 43800 VALLS

LIDIA ALBAREDA

PSICOLOGA v s

PSICOLOGIA INFANTIL 1 ADULTS

C.FREIXA B3
'ALLS

T. 639 137 434

LIDAALBAREDAG O

(gaswerpe |
SERVEIS DENTALS
J ooon .-.E'E,?'“"‘-ﬁ Medas

r’]E' CLINICA DENTAL
|| armon | rreTt

Pg. de Estacio, 40, 1r 1a
43800 VALLS

Tel. 977 60 88 62 / 628 642 998

Professional

de la salut,
aquest espai § »
es per a tu.

Informa-te'n &
eva@lesgralles.com

R

\J“.\‘:k " |

FARMACIA

GABRIEL RULL

Abat Lot 24 © 43800 Vals - Taragona
Ted 977 608 717 - buldcoft.cat

O

—

CLOFENT

CLIMICA DEMTAL

Dra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Num. col. 2939

Dra. MARIA FERMIN CLOFENT

ODONTOLOGA - Num. col. 8889

 Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacid

e Implants - Cirurgia periodoncia
* Radiologia di?ital
* Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7

VALLS

977 6029 37 clinicadentalclofent.com

CatSalut
Respon #3)
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T
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Terapia psloolbgica a preu social
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SOLEDAT
Moltes persones se senten
diariament, pero sentir-se sol
(experiencia emocional) és

diferent d'estar sol (fisicament). Hi
ha molts factors que incideixen en
la percepcié subjectiva de soledat.

Entre ells:

- Mantenir relacions superficials
amb els altres: interectuar de
manera rapida i poc profunda.

- Comparacions amb els demés,
fixar-nos en les vides idealitzades
que poc tenen a veure amb la
realitat i que acaben erosionant la
nostra autoestima i ens provoquen
frustracié i més aillament.

- Desconnexié de nosaltres
mateixos. Sembla que necessitem
amagar les nostres pors, la nostra
vulnerabilitat.. Quan manca
sintonia emocional sorgeix una
sensaci6é interna de buidor que
crea distancia i poca connexié.

- La rutina i les preses dificulten la
intimitat.

L'antitesis al sentiment de soledat
és percebre que compartim alguna
cosa significativa amb una altra
persona, tenir la sensacié que com
importants per aIgL’J, ue no som
"reemplagables”. A més, la relacié
ha de ser bideraccional. Quan les
nostres relacions no compleixen
amb el que necessitem ens
sentirem inevitablement sols, "poc
entesos" i les nostres necessitats
socials no quedaran cobertes. Per
tant sentir-se sol té més a veure
amb com vivim el vincle amb les
altres que amb la quantiat de
persones que hi ha a la nostra
vida.

La soledat no volguda esdevé
un factor estressant que dispara
el malestar i l'estrés al mateix
nivell que passar per un atac
fisic, generant sentiments de
desemparament i buidor.  El
nostre organisme esta preparat
per percebre la soledat com
una amenaca, i de fet, qualsevol
malaltia empitjora si ens sentim
sols. Aixi, viure desconnectats de
la gent que ens rodeja té efectes
nocius per la salut, tant fisic com
mental.

Lidia Albareda



L'estiu és una pausa, no la DESAPROFITIS.

L'activitat baixa a I'estiu. Menys La pausa no és només descans.
reunions, menys urgencies, menys També és |'inica finestra de I'any amb
pressié del dia a dia. prou espai per mirar el sistema des de
fora.
Moltes empreses ho viuen com un
parentesi: es congela tot fins al Amb aquest temps es pot:
setembre i es reprén exactament on « revisar com s'han pres les
s'havia deixat. decisions del primer semestre
« identificar qué ha frenat el
Perd el que no es revisa a I'estiu, torna creixement
igual al setembre. « preparar el setembre amb un pla,
« els mateixos colls d'ampolla no amb inércia
« les mateixes decisions ajornades
« la mateixa dependencia de les El setembre no hauria de comengar
mateixes persones igual que va acabar el juny.

Aquest estiu obro 3 places
de diagnosi inicial

per comengar setembre amb un pla, no amb inércia.
Escaneja el QR i reserva la teva plaga
abans del 31 d'agost.

Vi '
Q Glep El setembre no hauria de comencar
R igual que va acabar el juny

Anabel Pardo
Consultora estratégica en innovacié. i
projectes digitals

@ (+34) 613 002 920 anabel_pardo.projects

8 anabelpardo@gabipconsulting.com vanabel Pardo Gonzalez
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o DESGUAS VALLS. GESTOR

DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
illuns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interessats truqueu al al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e CASA A PROP DEL PATI DEL
CASTELL DE 170M2 AMB BON
ESTAT, amb menjador i cuina. 4
habitacions i 1 bany complet. Un
magatzem de 15m2. Obtindra la
Ceédula d'habitabilitat i CEE. Preu
de venda 65.000€

Tel. 659 034 853

e DESEMBUSSOS ECONOMICS
Diferents mesures per a fer
desembussos en tubs de 40mm
(desguassos, rentadores, piques de
cuina...) Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
SERVEI TECNIC  AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos,
eléctrics, osmosis i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 65€, calderes de gasoil
per 120€, aire condicionat per 65€,
osmosis per 85€ (filtres inclosos),
descalcificador per 75€ (filtre
sediments inclos) + IVA. Totes les
revisions inclouen ['analisis de
combustié i el certificat de revisid
obligatoria segons el reglament
de térmiques.
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906(®)

¢ EDIFICI EN VENDA AL CARRER
LA CORT, consta de 8 pisos d'1
i 2 habitacions llogats i 3 locals.
Facana i teulada amb perfecte
estat. Pisos assolellats i exteriors.
Bona rendabilitat i ocasié. Preu de
venda 300.000€

Tel. 659 034 853

* S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
Per esporgar oliveres, podar moreres
i tot tipus d'arbres, també per a fer
feines de jardineria i desbrossar.
Truqueu al:

Tel. 672 902 342
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restaurant
GAUDELX DE LA TERRASSA D'ESTIU

&

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,

tot un referent per a la gent de la
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS | VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA

PETITES

CRIDE

'D(EIASA AL PONT D'ARMENTERA

302M2. Dos pisos _de
100m2 amb 6 habitacions i 2
banys complets. Ampli garatge-
magatzem. Gran terrassa | bones
vistes. Bona situacid i exterior. Preu

de venda 99.000€
Tel. 659 034 853

e ES LLOGA MASIA A BAIONA
(VALLSs) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc i
bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891

e SUBMINISTREM | COL-LOQUEM
PARQUETS DE TOT TIPUS, sintetic

i de fusta; tarimes de piscina i
restauraci6 de parquets vells.
Truqueu al:

Tel. 681 190 144

e ES PRECISA OFICIAL DE 1°
AL SECTOR D'ALUMINI. Per
muntatge i fabricacié. Interessats

enviar "~ curriculum  indicant  la
"referéncia Alumini", al segulent
correu:

eva@lesgralles.com

¢ PINTOR | PALETA ECONOMIC.

Dono vida a la teva llar, pinto
pisos, cases, lacatge de portes
de parquing, allisat de parets,

trec gotelé, muntador de mobles,
arranjament de persianes, poso
tanques per a camp, pladur,
enrajolats, etc. Contactar al numero:

Tel. 631 513 832

. BUIDEM PISOS, CASES
MAGATZEMS, LOCALS, NAUS
INDUSTRIALS... Preu super barat!
Maxima discrecié serietat. Sense

preguntes, sense complicacions,
rapid i eficac. Ports economics.
Truqueu al:

Tel. 608 33 54 12

*» DONA  AMB EXPERIENCIA |
TITULACIO s'ofereix per la cura de

ent gran.
gents Tel. 642 414 276

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatitzadora: oferta
en aire condicionat de la marca
Fu%'itsu el model ASY20UIKN amb
wifi de 2kw de poténcia, baix
consum eléctric classe A++, amb
bomba de calorigasr32, és el més
silencids i eficient, amb instal-lacié

er substitucié per 865€+IVA.
emani el seu pressupost sense
compromis!! inancem  sense

interessos. Més productes com:

calderes, descalcificadors,

osmosis, escalfadors a gas i

eléctrics.. visita a la nostra web a:
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls

Carretera del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906(5)



TOT
FINQUES

Immobiliaria a Valls

120. 000 € 5 lix -
PIS C/ MOSSEN MARTI AVALLS

Pis reformat de 90m2 a zona céntrica. Ampli
menjador amb accés al balcé. Cuina de disseny amb
accés al safareig. Disposa de 3 habitacions i 1 bany.

e
99.000 € " =
CASA A CABRA DEL CAMP

Superficie costruida de 491m2. Menjador amb cuina
independent molt lluminds. Ofereix 4 habitacions i 2
banys. Diversos balcons amb bones vistes.

67.000 €
CASA AVALLS A PROP DEL CENTRE

Casa de 4 plantes amb 170m2. Menjador amb cuina
independent en bon estat. Ofereix 3 hab. amplies i 2
banys, un d'ells dutxa. Al costat de la Placa del Pati.

CASES AMB TERRENYAVALLS
Casa principal de 115m2 exterior amb 3 habitacions
dobles i 2 banys. Magatzem reformat com dues
cases adossades de 60m2 amb 2 habitacions i 1
bany cadascuna. 10.900m2 de terreny. Piscina.

. 977 601 281

@ Cf Jaume Huguet, 25

.ﬁﬁ. alcat 2373

CASA ADOSSADA A VALLS
3 plantes amb 150m2. Menjador ampli amb cuina indep.
en bon estat i sortida a la terrassa. Ofereix 3 hab., 1
d'elles tipus suitte i 1 bany adicional. Parquing i traster.

190.000 € |
PIS SEMINOU A VALLS

Pis de 100m2 totalment exterior. Menjador molt ampli

amb sortida al balcd, cuina indep. en perfecte estat i

sortida al safareig. Ofereix 4 hab., una suitte i un altre
bany complet extra. Parquing box inclos al preu.

760.000 € |8
TERRENY URBA CANTONER ALCOVER
Superficie total de 1.146m2 ubicada a una urbanitzacié

consolidada a Unicament 5 min.del centre del poble.
Possibilitat de construir una casa de dos plantes.

325.000 €

CASA AMB PlSClNAA PUIGPELAT
Casa independent de 2 plantes amb 260m2. Cada
una de les plantes disposa de cuina i menjador,
3 habitacions i 1 bany. Terreny toal de 1.716m2.

Terrasses i piscina.

Pregunta per les nostres
HIPOTEQUES AL 100% !!

(@) totfingues_immobiliaria

ﬂ Tot Fingues Tot Fingques

stfinques.cat
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e COMPREM TOT TIPUS DE

VEHICLES, MAQUINARIA 1
TRACTORS avariats, accidentats
i sense ITV. Recollim a domicili,

tramitem baixes, pagament al
comptat. També fem servei grua
porta cotxes. Interessats trucar al:
Tel. 655 232 632
693 277 682

e CONSTRUCCIONS | TREBALLS

VERTICALS. Reformes en general,

faganes, celobert i baixants. Cuines,
banys. Pressupost sense compromis.

www.reformasvertic.com

Tel. 669 774 855

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba i
de fems. Venda de terra i arids de
pedrera. Servei a domicili. Interessats
truqueu al:

Tel. 629 823 618

e CASA A FONTSCALDES DE
200M2 SEMINOVA DE L'ANY
2009, de 4 habitacions i 2 banys
complets. Calefaccié. Una émpl)ila
terrassa. Exterior i assolellada. Bona
zona i tranquil-la. Preu de venda
285.000€

Tel. 659 034 853

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 55€/mes, per a furgoneta
55€/mes i per a moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats
truqueu al:
Tel. 664 490 676

o PALETA ECONOMIC, REALITZA
TOT TIPUS DE TREBALLS en guix,
pladur, allisat de parets, pintura,
enrajolats de cuines, banys i sols.
Pedra vista, lampisteria, electricitat
i clos de finques. També es pinten
terrasses i transports amb camio.
Interessats cridar al:
Tel. 669 916 833
613 142 694

¢ URGEIX COMPRAR MASIA amb
terreny per a viure o tenir animals
(gossos, cavalls, etc..). Rad:

Tel. 93 410 99 59

ARreasConsurting
Administrador de finques - Gestid Immobiliaria

Pare Pal D978
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CONJUNCIO
URA

La conjuncié
Mart i Ura porta
una energia intensa,
eléctrica i profundament
transformadora. Mart
representa |'accid,
I'impuls i la forca de
voluntat, mentre Ura
simbolitza el canvi, la
llibertat i I'inesperat.

entre

Quan tots dos planetes
s'uneixen, s'activa un fort
desig de trencar amb
allo que limita la nostra
autenticitat i avancar cap
a noves direccions.

Durant aquest transit
poden sorgir decisions
sobtades, girs inesperats
O una necessitat urgent
d'independencia.

L'energia sentir-se
accelerada, impulsant
canvis rapids i despertant
una gran creativitat. No
obstant aix0, també
pot manifestar-se com a
impaciéncia o reaccions
impulsives si no es
canalitza amb consciencia.
Aquesta conjuncié ens
convida a atrevir-nos a
innovar, a alliberar vells
patrons i a transformar
la nostra vida des del
coratge i |'autenticitat.

pot

sergio_calderén78

PETITES

CRIDE

e DESATASCOS TARRACO 24H.
Particulars i comunitats. Pressupost
sense compromis. URGENCIES.

Tel. 613 104 908

e SERRALLER 24H. Obertura de
tota mena de portes.
Tel. 632 483 619

* ARA QUE VE EL BON TEMPS,
VOLS FER UN ARROS AMB
AMICS, familia o companys de
feina? Et lloguem wuna masia!
Truca'ns i t'informarem.

Tel. 669 442 891

e Grup Inversor "BUSQUEM
EDIFICIS | IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de

taxacié. Truca'ns:
Tel. 659 034 853

e SOU UNA EMPRESA | VOLEU
OFERIR FORMACIO EN CATALA
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem
rups tancats de classes de catala en
inia, adaptats al vostre horari (mati o
tarda). Contacteu amb nosaltres per
WhatsApp al:
Tel. 644 98 75 82
(Adria, de Jo Aprenc Catala)
@joaprenccatalal

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa autoritzada per industria,

fem tota mena d'installacions
de: electricitat, gas natural,
propa i gasoil, també fem

manteniment i actualitzacié
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccid
d'anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid de combustid.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions de calefaccié
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
ressupost sense compromis!!
isita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sollicita un
pressupost sense compromis.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906

e PIS SEMINOU AL PLA DE

SANTA MARIA DE 8O0M2.
Menjador i cuina independent.
2 habitacions i 1 bany. Rentador,

garatge i traster. Calefaccié de gas
natural. Exterior i assolellat.
Preu de 119.000€

Tel. 659 034 853



M serta

TENS UN
IMMOBLE

Confidencialitat |

v, %aﬁv&smm

PER VENDRE?

Per la teva tranquil-litat, vfm!qﬂ/.f "iﬂ,‘l

deixa't assessorar gl | proteceio juridi
per la confianga
d’un equip professional.

APl

C.del Vilar, 201ocal 1 | VALLS | T.977 4044 88 | berta@berlagesbio com | www,bertagestio.com

+34 609264824 T~ o
RSI OGASIO + 34 977 320 682 RS]

NISSAN MICRA 1.2 16V FIAT DOBLO 1.3 JTD  NISSAN TERRANO Il 2.7 TDI

C. FUSTERS, 20 - PDLiGﬂNIHDUSTRMLUEWILLS B4 ventas@rsjcars.com
HORARI de dilluns adivendresde%a13hide 15a19h. WWW.rsjcars.com
DISSABTES visites mm:er‘tadea @ Segueix-nos
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Mobles de cuina

Manteniment i reformes

FUSTERIA Portes - interior - exterior - blindades
EBENISTERIA Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

WWW.puignou.com Persianes i mosquiteres

Pu 639 330 150 Mobles a mida

Petites Crides

LR L LAy AT PO SNTES DF VIDEC | DVD L S BN TEe ™ bINTENIOR O
CONSTRUCCIONS. 1 casa de Video8, Hi8, miniDV, Betamax, ARMARIS ENCASTATS, oferim

3 habitacions i 2 banys. 2* i 3° pel-licules de ‘Super8 i cassettes de solucions funcionals i elegants.
Casa tenen 2 habitacions i 1 bany. Musica. Salva les teves cintes abans Truqui'ns:
Terreny de 10.900m2. A 5 min. de que sigui massa tard. Pots provar Tel. 681 190 144

: P i b inta. També
yalls. Ideal inversic. fotograties i diapositives a digital, * WWW.MULTISERVEI.CAT.
Preu de venda 380.000€ Recupera i recorda els teus anys Empresa registrada a industria:
Tel. 659 034 853 it Recoliida i lliurament ~a lReaIitzlem r(\jetegles per desinclrgstar
domicili. Interessats truqueu al: a ¢a e la seva caldera,
e ES NECESSITA PER_ TALLER escalfagor, termo  eléctric o
UBICAT AL POLIGON DE VALLS: Tel. 6260101860 (50 Tcis d'aigua. Fem_ servir

MECANIC Glcelde 1L P Sne o pis semiNou DE 100ma bormb hidraulica s pressio arb

autobq@gmail.com AMBampli ‘menjador i cuina. RIS UG, agoaual gue
4 habitacions i 2 banys. Ampli tampoc l'instal-lacié. Si_no te

e COMPRO MASIA O CASA balcé. Garatge gran tancat. Are pressic  d'aigua per 120€+IVA
DE CAMP el més habitable condicionat i calefaccié. Ascensor. descalcifiquem la caldera
ossible amb terreny. Al comptat. Exterior i molt assolellat. internament i també fem neteges
nteressats trucar al: Preu de 190.000€ completes des de comptador
Tel. 93 430 35 67 Tel. 659 034 853 fins aixetes desde 270€+IVA,

disposem d'un ampli cataleg de
o XALET A PUIGPELAT DE 260M2 descalcificadors per solucionar
DE dues plantes amb parcel-la de definitivament els problemes de

3000m2. 2 cuines, 2 menjadors NETEQES ﬁ'“ Cﬂmpﬂ calg en electrodomestics, calderes,
i 6 habitacions. Calefaccié 'i aire It tubs, aixetes..
L'atendrem a Valls

condicionat. Piscina gran, ampli [ TS ST TR T 2
jardi i barbacoa. Preu dge 325.000€ Carretera del Pla n°29

Tel. 659 034 853 |3 PN [ T 0 I 1.1 977 057684 1 663 630 9060

Protegeix
la teva llar

S

( g Fusters, 79 Pol.ind.
e VALLS
w._tnldns;ur!j,‘,’-_‘;'f——" TR : 977 609 188
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VEN EL TEU HABITATGE PER

FINQUES NOMES UN

£ VALLVERA

SERVEIS IMMOBILIARIS 2,5% +IVA

*Honoraris minims de 1.500€ + IVA

=

TERRENY “'s..

bor’ iy T R
S e , ,
@ Zona Hospital Mas del Plata Q Masdel Plata
54m?2 construits 730 m2 de terreny

Casa acollidora i reformada ~F-. Parcella tancada amb mur

150 m2 construits
=y 3 habitacions i 1 bany
@ Garatge privat 800m?2 de Jardi ﬁ%‘ Accés des de via urbana
Qualitat de vida =3 Zonaamb projeccio de futur

NOU PREU 86.000€ ' ExcLusIva 149.000€ l;VERSIé 16.000€

Carrer Vallvera, 15 ¢, 977 400 468 info@finquesvallvera.com ﬁ
43800 Valls (© 689 347299 @ www.finquesvallvera.com

‘=Bt » 5O

A Per reformar parcialment

VENDRE O LLOGAR ¢ wés [icil amb nosalfres!

REFORMES INTEGRALS

Kibac AL TEU GUST

Serveis integrals per la llar - ens ocupem de tot!

La teva cuina en nomes 8 dies

Vols reformar la teva cuina?

o ﬁ; =T K

l—=l

ma d'obra ma d'obra mobles i electro- ho fem tot
paleteria instaldlador marbre domeéstics nosaltres

Dissenys a mida i personalitzacié
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e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles

a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h. Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

¢ PENSA A VENDRE? T'oferim una
valoracié gratuita. Assessorament
de principi a fi.

Tel. 977 40 04 68
e GRUP INVERSOR “BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A LA
POBLACIO DE VALLS | COMARCA"
per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacio.
Informa-te'n:

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb el nostre
equip d'Osmosi no carregui
amb pesades ampolles d'aigua,
OFERTA OSMOSIS KLINWASS:
model generic de 5 etapes de
filtrat, amb pre filtre, post filtre,
membrana 75 gdp, diposit de
3 galons. Instaﬁlat per només
355€+IVA i el model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
470€+IVA. Som servei técnic
oficial i oferim manteniment
anual des de 85€+IVA i
fem reparaci6 multi  marca.
L'atendrem a Valls

Carretera del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906(®)

e CASA/PIS DE PLANTA BAIXA
DE 160M2. Ampli menjador i
cuina de disseny. 4 habitacions
(3 dobles i 1 individual) i 1 bany
complet. Calefaccié individual i aire
condicionat. Pati d'uns 20m2.
Preu de venda 190.000€

Tel. 659 034 853

* RSJ CARS. Comprem tot tipus
de vehicles. Avariats, accidentats
i sense ITV. Tenim servei de grua i
recollida a domicili.

Tel. 679 476 221 / 977 320 682

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina
de principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns.

Tel. 681 190 144

LES GRALLES -10

(a2l

CONSULTING INFORMATI

QUINS SERVEIS OFERIM?

{:}_Su ort e, Bidministracic
informatic == de sistemes i
=2 xames infor.
Implantacié .
ﬁ gg\:anre . D Allotjaments
Servei Recuperacid
F (;|ﬂ.':|§|s .i. de dal?:les
Telefonia IP ®m_Vendai
lliintemetaire b= reparacio
hardware

3 Fibra - Poe - Racks
CABLEJATS
DE XARXA INFORMATICA
I AMB CERTIFICACI

CAT 6-6a UTP | FTP i CAT 7
C/Dr. Ferrer n° 6 VILA-RODONA

Tel.977 639076 - 619 43 08 80
www.infecamconsulting.com

26 ANYS al seu servei il

] ﬂ ’
» © S'ACOSTA
LA FESTA MAJOR
DEL POBLE
| ENCARA NO TENS
EL MARXANDATGE
ENCARREGAT?

:flfl(

I

NOSALTRES ET PODEM AJUDAR!!

INFORMA-TE'N

.ff{.'_{%.'ra- ekl

PETITES

CRIDE

e ES NECESSITA BAIXISTA per
grup pop rock, sénior.
Tel. 689 264 795

e NAU EN VENDA A LA

CARRETERA DEL PLA DE
900M2 PER INICIAR ACTIVITAT.
Instal-lacié d'aigua, llum, alarma,

contraincendis, ~ oficina i servei.
Prestatgeria i toro. Constulteu
preu.

Tel. 977 601 363
. CHAVEZ. REFORMES |
CONSTRUCCIONS. Pintura,
monocapa, electricitat,  banys,

cuines, lampisteria, faganes, pladur,
guix, parquets, aplacacié de pedra
i treballs verticals. Per a més
informacié:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com

e DESEMBUSSOS | NETEJA de
canonades, diposits, inundacions...
Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e COMPRO MASIA O CASA DE
CAMP el més habitable possible
amb terreny. Al comptat. Interessats

trucar al:
Tel. 93 430 35 67

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.|, empresa
instal-ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions de gas natural
i propa, butlletins, manteniment

i reparaci6 multi marca de
calderes. OFERTA  CALDERA
CONDENSACIO WARMHAUS,

poténcia de 25kw, baix consum de
gas (fins un 30% d'estalvi), pantalla
indicadora retroiluminada,
facil funcionament, xemeneia i
instal-lacié inclosa per 1.125€+IVA
SOM SERVEI TECNIC OFICIAL.
Demani el seu pressupost sense
compromis!! inancem  sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors,
osmosis, escalfadors a gas i
eléctrics.. visita a la nostra web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906(®)

. TENS UNA
D'APARCAMENT QUE
UTILITZES? La comprem. Valoracié
sense compromis. Gestio agil i sense
complicacions.

Tel. 689 347 299(®

PLACA
No



O MULTISERVEI ALT CAMP.

@ 977 081 884 - 662 030 906 (CUNIT-VALLS-REUS) WWW.MULTISERVEI.CAT

OFERTA AIRE CONDICIONAT

i T
Pl be

e
e o

O
FUJITSU

Kosnher

Y ﬁr‘ji
':..;l -

EMPRESA ESPECIALITZADA EN CLIMATITZACIO

(Som servei técnic autoritzat en aire condicionat multimarca)

PREU FINAL AMB INSTAL.LACIO PER SUBSTITUCIO



Serveis Immobiliaris PREUS T.610657 282 ©

FIN()UES GES AUSTATS!  Sessmactomsicom &

Vi LAEELLA
AUTOPR_OMOCI(')
XALETS adossats.

"Vivendes
| industrialitzades i
sostenibles". Una nova
manera de construir.
Consulteu detalls,
construccio i
financament.

Preus a partir de

160.000€

TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE | MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!!

ELTEU ANUNCI AL MOMENT PUBLICITAT AMB

A LES NOSTRES XARXES SOCIEAIS@iesgra!Ies RESULTATS IMMEDIATS
Pulblica ¢l teu anunci al moment | obtén resultats immedials! =5
blic: f@0in

PREGUNTANG Més -|'.f" spgrallesitle gr1l|e .eam

NOVA NORMATIVA VMP GS
Circula assegurat. ASSESSORS

Protegeix el teu patinet.

Les normatives per a vehicles de mobilitat
personal (VMP) canvien rapidament. Evita
sancions i condueix amb total tranguil-litat.

* Responsabilitat Civil davant de tercers.
* Defensa juridica | reclamacié de danys.

* Assessorament especialitzat per a conductors,

SOL-LICITA PRESSUPOST SENSE
COMPROMIS

TARIFA ESPECIAL DES DE
EU'E any
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Salut & benestar

Ala CLINICA DRA. NATALIA AGUILERA, I'excel-léncia
en tractaments és la nostra prioritat fonamental.

TRACTAMENTS FACIALS

Sota la direccid experta de la Dra. Natalia Aguilera, tot |'equip d'especialistes en

\'\ malalties de la pell i estética ofereixen una varietat de tractaments facials dissenyats

. per rejovenir, revitalitzar i millorar I'aparenca de la pell. Des de procediments no

invasius per combatre els signes de I'envelliment fins a terapies personalitzades per

abordar problemes especifics de la pell, cada tractament s'adapta a les necessitats
uniques de cada pacient.

LASER MEDIC

Destaquem pels tractaments amb laser médic, oferint solucions avancades per a
diverses necessitats dermatologiques i estétiques. Utilitzem una tecnologia laser
d'avantguarda perabordar problemes com I'envelliment de la pell, lesions vasculars
com la rosacia i la cuperosi, les taques pigmentaries i I'eliminacié d'imperfeccions
de pell no desitjats. Els procediments amb laser es duen a terme amb precisié
i seguretat, fet que garanteix resultats efectius i duradors. La nostra plataforma
Harmony XL Pro Special Edition utilitza les dltimes tecnologies de laser medic.

TRACTAMENTS ESTETICS

L'experiéncia estética s'eleva a noves altures sota I'experta guia de les seves
esteticistes altament capacitades. Les nostres professionals, Ishtar Escobar i Laura
" Fabra, compromeses amb la cura de la pell i la bellesa, treballen acompanyades de
. | la Dra. Natalia Aquilera per oferir tractaments estétics medics que ressaltin i realcin
la lluminositat natural de cada pacient. Des de neteges facials revitalitzant fins a
procediments especifics per millorar la textura de la pell, combinant habilitat técnica
amb un enfocament personalitzat, assegurant-se que cada tractament s'adapti a les
necessitats individuals i objectius estétics dels clients.

CLINICA DRA. N. AGUILERA

MEDICINA ESTETICA,
ANTIENVELLIMENT | NUTRICIO

DERMOCOSMETICA

personalitzada amb els millor tractaments médics

Som ol C. Pare Polou, 8, locol 4 de VALLS
Tel. 681 363 623

info@clinicadranataliaaguilera.com
Volem oferir el millor a Valls| www.clinicadranataliaaguilera.com

LES GRALLES - 13



+’ Salut & benestar

FA""MAC[A

Abat .I‘.Furl, 24 - VALLS

Coneix
a la nostra

NUTRICIONISTA

DEMANA CITA PREVIA:

Tel. 977 609 116 - 654 142 644 & ‘ s

Pl |

Com cal afrontar les
altes temperatures i

protegir-se de la calor
Amb l'arribada de l'estiu,
les  temperatures  elevades
esdevenen una realitat habitual.
Les onades de calor sén cada
vegada més freqlients i intenses,
fet que pot afectar la salut de
tota la poblacié.

L'exposicio prolongada a la calor pot provocar deshidratacio, esgotament

per calor o, en els casos més greus, un cop de calor, una situacio

d'emergéncia medica que requereix atencié immediata. Per aquest motiu,

és fonamental adoptar habits que ajudin a mantenir una temperatura

corporal adequada i reduir els riscos, com poden ser:

- Beu aigua amb freqiiéncia.

- Evita sortir al carrer durant les hores de maxima calor.

- Busca espais frescos i ventilats.

- Porta roba lleugera, de colors clars i teixits transpirables.

- Evita fer exercici fisic intens durant les hores de més calor.

- No deixis mai infants, persones dependents ni animals de companyia
dins d'un vehicle estacionat.

VITALDENT

iRl LA TOVE BOCA £3 TOT

VAL LS

Calle Jaume Huguet, 29
Q34 5BE 352
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'u"ne a coneixer-nos! - .{_, -

OBERTTOT L'ESTIV I ELTEU NOU ESTUDI DE
PILATES A VALLS

s \Neutre

PILATES ESTUDI
BY MAGDALA

Plaga del Torrent del Titit, 10
neutreplatesiy
—=A-> Informa-te'n: 635 672 263

mail.com

Com s'ha d'identificar
un cop de calor

Els principals simptomes poden incloure una
temperatura corporal molt elevada, pell calenta i
seca, mal de cap intens, mareig, confusié, nausees
o pérdua de coneixement. Davant d'aquests signes,
cal avisar immediatament els serveis d'emergéncia,
traslladar la persona a un lloc fresc i intentar
refredar-la amb aigua o draps humits mentre arriba
l'assisténcia sanitaria.

Una responsabilitat
compartida

Durant els episodis de calor intensa, és recomanable
interessar-se per l'estat de salut de familiars, veins
o persones vulnerables que puguin necessitar ajuda.
Un simple gest, com una trucada o una visita, pot
contribuir a prevenir situacions de risc.

La calor forma part de l'estiu, perd amb informacio,
prevencié i habits saludables és possible reduir-ne
els efectes i gaudir d'aquesta época de l'any amb
més seguretat i benestar.

‘e

99¢€

MORA D'EBRE

URBAN &

Monofocals Progressives
205€
DEMANA CITA Fotocromatiques
| Miuritura - L
la creu
blanca

© Pl del Pati, 2 2,977 6002 31

« REUS -
www . optiquesc reublanca.com

275€

dptiques
TARRAGOMA - VALLS
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C/Vilafortuny, 16
Poligono Ind. Alba
43480 Vila-seca
Tel. 977 393 878

Avda. Barcelona, 15
43892 Miami Playa
Tel. 977172726

12. Sofa 3 plazas. Varios colores a elegir. 12, Sofa 3 plazas. Varios colores o elegir.
196cm, 198x 950102,

14, Sofd 3 plazas, Varios colores o elegir. 15, Sofd 3 plazas. Varlos colores a elegir.
Extraible y cabezal reclinable, 226x102x105cm, 235x100x90em.

Fase )

18. Sofd cama con chaiselounge, Varios colores a elegir, 7. Soth chaiselounge 3 plazas. Varios colores a elegin,
25Tx187em. Arrastre elevable. Cama 130x140em. Extraible v cabezal reclinable. 260x145cm.

18, Sofa con chaiselounge. 3 plazas. Relax eléctrico, 19, Sofé chaiselownge 280cm. Varies colores a elegir.
300cm. Cabecal reclinable. Sistema edraible.
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B Colchdn mod Ecormoll Tem de visco dos caras. 82. Base tapizada de tejido traspirable con alreadoeres,

Wem e ¥sern
B3, Colchén mod Sense HR. Xcm, Visco dos caras, B4, Canapé polipiel tapizado en negro. EN STOCK,
B0 oy [inl Resoogicks on tioreds
85, Colehdn mod, Barcelona, Muslle ensacade. Ne tiene visco, 86, Canapd madera Blance, 150x180cm. Madera Fem.

15 BOcm Biam
&7, Colchén mod Topchic 3em de visco 1 cara. 88. Colchon Spring plus. Muclle ensacado
+micramuelles+ nanomusalle.
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BSERRALLERIA METAL-LICA

RECEPTES |
DE CUINA \PORTESIAMIDAS
[[EAMEANESTPE

PATATES BRAVES S ot
Ingredients: CERRAJERO 24 H:677 50 30 88

800 g de patates

2 cullerades d'oli d'oliva

1 culleradeta pebre vermell dol¢

%2 culleradeta de pebre vermell
picant (opcional)

Y culleradeta d'all en pols

. :Oro Europa

MAXIMA VALORACION - COMPRA DE ORD
TRATO PERSOMALI n]u]

Sal i pebre negre “Dinero al instante con tofal serfedad”
Per a la salsa brava: Carretera del Pla, 1 -Tel. 977 615 039
- 4 cullerades de tomaquet fregit

-1 cullerada de maionesa (opcional) REUS, TARRAGONA, AMPOSTA, TORTOSA Y VINAROS
- 1 culleradeta de pebre vermell

picant _
e g [teidd TREBALLADOR
(opional) AN NETEJADOR
Elaboracié: Sl ESPECIALISTA

Renta, pela i talla les patates a daus
duns 263 cm FEINA ESTABLE - ZONA VALLS

- . IMPRESCINDIBLE CARNET DE CONDUIR
Eixuga-les bé amb un drap o paper | EXPERIENCIA EN NETEJA | TENIR GANES

de cuina. . DE TREBALLAR EN AQUEST SECTOR.
Barreja-les amb [oli, el pebre Interessats/des truque

vermell, I'all en pols, la sal i el pebre. .

Preescalfa la fregidora d'aire a 200 6 5 5 49 1“ 19
°C durant 3 minuts.

Col1oca les patates a la cistella o enviar CV: administracien@facilityeuropecc.com

sense amuntegar-les.
Cuina-les entre 18 i 22 minuts a

200 °C, sacsejant la cistella a mitja ? RECUPERACIONES DE
"M

coccid perque es daurin de manera ME Tﬂ LES DH

uniforme.
. GESTOR DE RESIDUOS FERRICOS
Mentre es couen, barreja tots els

ingredients de la salsa fins a obtenir RECOGIDA DE VEHICULOS,
una textura homogenia. GESTIONAMOS LA BAJA DEFINITIVA Y

Serveix les patates ben calentes LA DESTRUCCION DEL MISMO
amb la salsa brava per sobre 0 a -

part. Boooon profit!!l! Tels. 648 1394 42 | 97T 788873 C. Curtidors, 5, Pol. Ind. de VALLS
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Desbrossadora
HUSQVARNADBSS |

PVP
1.699%¢

Preu oferta

1.399¢

Desbrossadora
HUSQVARMNA33IIRII

435¢ gamd
Preu n:uflfm U R
379¢ 1

Automower

HUSQVARMA Aspire R4™

PVP
849¢
Preu oferta

649¢

OFERTES

tallerSALVAT

— des de 1960

Desbrossadora
HUSQVARMNAS33RS

&
Preu oferta ‘

499¢

Automower
HUSQVARNAZI2ZV*

PVP
1.999¢
Preu oferta

1.699%¢

Automower
HUSQVARNA 305"

FVP

1.199¢

Preu oferta

999¢°

* Preus amb IVA, inclas, vilids fins a final d'existéncies,
** Per als robots es necessit installacid, el preu de la qual varia segons &l jardi.

ﬁ Crra. del Pla, 172 - Pol. Ind.
43800 VALLS
@, 577 603 099

© ©/Loira. 36 - Pol Oricka
43870 AMPOSTA,
@&, 977051 563

(HHusqvarna

B comercial@tallersabat.com

@- www.tallersalvat.com




INISTITUT MUNICIPAL
DE DESENVOLUPAMENT LOCAL

VALLSGENERA
X

AJUTS LEADER 2026

SOL-LICITUDS
DEL 30 DE
JUNY AL 30 DE
SETEMBRE DE
2026

Invetaions elogibles

oo JONSSEH T F S—

Curs d’anglés
=
180 hores N2

*Inclouexamen oficial
. delnivell A2 del Marc:
 Com{ Europeu
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Ocupacio Poblacié

Administratiu/va Valls
comptable

El Pla de
Santa Maria

Gerocultor/a

Peb de celler Puigpelat

Electricista - lampista | Alcover

Campanya de verema | Vila-rodona,
al celler Brafimi
I'Argilaga

Administratiu/va de Alcover

gesti6 integral

Repartidor/a - ajudant | Valls
de producci6

Socorristes Alt Campi
Concade

Barberd

Monitor/a esportiu/va | Puigpelat

La Selva del
Camp

Gerocultors/es

Netejador/a sarral

Netejador/a Montblanc

Netejador/a Figuerola del

Camp

Educador/a social per | Valls
a comunitat
terapéutica

Cambrer/a de pisos -
bugader/a

www.vallsgenera.cat/feina/ofertes-feina

AL nkameat e Valls




OXFORD CERTIFICA EL TEU ANGLES
TEST OF ENGLISH d’'A2 a Cl

Bl e

v
[, Cl
B2
#F O =

CERTIFICAT OFICIAL  100% ONLINE CERTIFICAT PER LA
Reb el certificaten 5dies | MODERN UNIVERSITAT D'OXFORD

A% AValls TRUCANS 0 INFORMA'T: 647 228 897

A AUTOCOMARQUES & (V] REVISATS | GARANTITS

Un.\@cgf\xﬂ (V/ FINANCAMENT A MIDA

ENIM EL TEV » (V/ COMPREM EL TEU COTXE
NS St PAGAMENT IMMEDIAT

VEHICLES D’OCASIO
| SEMI-NOUS

—
4

Q Ctra. del Pla de Sta. Maria, 216 Valls e 977604111 @ www.autocomarques.com
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LIMPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBLIS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERA TV

RESTAURACIO DE TUBERIES

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 287, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 6154 79
C. Rovira i Virgili, 33 1 43002 TARRAGONA | Tel. 9771326 1

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com
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e CASA A LA MURALLA DEL
CASTELL de 148m2 en bon
estat, ampli menjador i cuina,
3 habitacions i 1 bany complet.
Garatge i balcons. Exterior i
assolellada. A prop del centre del
poble. Preu de 110.000€

Tel. 644 457 129

e CASA SEMINOVA A VILABELLA
DE 190M2 DE 4 habitacions dobles
i 2 banys complets. Menjador i
cuina de disseny modern. Terrassa i
calefaccié. Zona tranquil-la a 5 min.
de Valls. Preu de venda 186.000€
Tel. 659 034 853

e FUSTERIA, EBENESTERIA 1
REPARACIONS. Mobiliari a mida i
personalitzat, muntatge de mobles,
cuines, restauraci®6 de mobles
antics, fusteria d'interior i exterior.
Treballem tot tipus de fusta.
Muntatge i reparacié de persianes.
Demana el teu pressupost sense
compromis.

Tel. 605 453 520

e CONSTRUCCIONS GABRIEL

CALDERON. Empresa
especialitzada  en  construccié
i reformes integrals. Acabats i

decoracié, obra de paleta i obra,
manteniment, exterior i obra civil,
instal-lacions, fusteria, pladur i
acabats, sols i paviments, serralleria,
impermeabilitzacid, rehabilitacié de
facanes, climatitzacio, reformes de
cuines i banys, gestié de llicéncies i
projectes técnics i molt mésl!

Tel. 688 257 964

—

Av. Ramén y Cajal, 2
www.orojumilla.com

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatitzadora: oferta
en aire condicionat de la marca
Fuiiitsu el model ASY20UIKN amb
witi de 2kw de poténcia, baix
consum eléctric classe A++, amb
bomba de calorigasr32, és el més
silencids i eficient, amb instal-lacié
er substitucié per 865€+IVA.
emani el seu pressupost sense
compromis!! inancem  sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors,
osmosis, escalfadors a gas |
eléctrics.. visita a la nostra web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906

e ES PRECISA OFICIAL DE 1°
AL SECTOR D'ALUMINI. Per
muntatge i fabricacid. Interessats

enviar ~ curriculum indicant la
referéncia Alumini”, al seglent
correu:

eva@lesgralles.com

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visi6é directa veient el
problema de la seva canonada in
situ, aspiracio i desinfeccié per males
olors. Treballem per a comunitats,
articulars, comercos i ajuntaments.
om professionals, economics, 11
anys ens avalen. Comprova-ho!!
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e EFACTA, ESPECIALISTES EN

SOLS. Retornem la lluentor i la

bellesa original al teu sol. Sense

obres ni pols. Sol com a nou!

Tel. 646 472 032
www.efacta.es

EXCHANGE

it

L'ALT CA
TARRAGONA (PRESE!

Tel. 977 228197

~=—f PREUS

e PIS AL CARRER MOSSEN MARTI
REFORMAT DE 90M2. Menjador
i cuina. 3 habitacions i 1 ‘bany
amb banyera. Calefaccié de gas.
Parquet i finestres d'alumini. Ampli
balco i galeria. Molt assolellat.
Preu de venda 120.000€

Tel. 659 034 853

e NECESSITEU REFORCAR EL
CATALA PER COMPTE PROPI?
Oferim classes particulars en linia,
adaptades al vostre nivell i objectius.
Més info a:
joaprenccatala.cat/particulars

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masiall
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

e CASA AMB 4 PISOS A
REFORMAR EN ZONA CENTRE
DEL POBLE. Tots els pisos tenen 2
habitacions i 1 bany. Amb balcons
i exteriors. Bona orientacié. Zona
comercial. Ideal inversors per
llogar. Preu de venda 30.000€

Tel. 659 034 853

e MUDANCES | BUIDATGES
DAVID. Demana més informacio:
Tel. 652 419 692
www.mudanzasyvaciados.com
mudanzasyvaciados@gmail.com

* S'OFEREIX PINTOR de faganes i
interiors. Obra nova. Aillaments de
plat|s i terrasses. Interessats trucar
al:

Tel. 663 489 371

* TROBAT ANELL DAURAT zona
Passeig de |'Estacié/Xiquets de Valls.
Raé les Gralles

ESPECIALS

»
A, D

0 LA CONCA DE BARBERA
ELI EL DMI | LS PAL 0
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Dissabte 11

12 h. CONCURS DE PAELLES
organitzat per el col-lectiu de
dones del Pont d'Armentera

Diumenge 12

9 h. CAMPIONAT DE CONTRO
al Bar Cooperativa El Cafe

19 h. TEATRE AMB NEXUS

ala Sala Polivalent

"DINER NEGRE, MOLT NEGRE"

Divendres 17

19 ha21 h. CERCAVILA

amb Txaranga Band Tocats, comenca a

la Placa de I'Església.

23 h. LAS LOCAS DEL PANDA + PROLE BAND,
seguidament DJ

Dissabte 18

12 h. VERMUT DELS CACADORS

amb la col-laboracié de Coto columbus a

la Sort Restaurant

17 ha 19.30 h. TOBOGANT D'AIGUA

a la baixada del carrer Orquestra Galants

20 h. BALL DE TARDA amb la NOVA MONTGRINS
00 h. CONCERT DE NITamb la NOVA MONTGRINS
+ BALL DEL FANALET, seguidament DJ

P
W

de I'11 al 22 de juliol

Diumenge 19

11 h. XOCOLATADA POPULAR a la Font del
Portalet. Col-laboren els cacadors Benavinguts
12 h. JOCS DE FUSTA

a la Placa de I'Església

18 h. FESTA DE L'ESCUMA

a la Placa de I'Església

21 h. SOPAR DE GERMANOR + ACTUACIO

a la pista de I'escola

SOPAR: 18€ PER PERSONA
ACTUACIO DE JOAN PERA

Qui no vingui al sopar, per poder veure l'actuacié son 10€

Dilluns 20
INFLABLES A LA PISCINA
s'ha de tenir I'abonament o bé I'entrada

Dimarts 21
22.30 h. RUMBA
a la Placa de I'Església

Dimecres 22

SANTA MAGDALENA

11.30 h. PROCESSO DEL PA BENEIT

12.00 h. MISSA SOLEMNE

seguidament COBLATARREGA i SARDANES
a la Placa de I'Església

4

L'Ajuntament del Pont d’Armentera us desitja bona festa major!



El Pont d'Armentera és un
municipi de la comarca de
l'Alt Camp, a la provincia
de Tarragona, situat a la
vall del riu Gaia. Els seus
origens es remunten a l'época
romana. Es un dels pobles
més antics documentats
de U'Alt Camp. La primera
mencio6 escrita data de l'any
980, tot i que la poblacié no
es va consolidar fins al segle
XI.  Conserva l'estructura
medieval. Passejant pel nucli
antic encara es pot apreciar
el tracat de l'antiga vila
emmurallada, amb ravals que
es van anar formant al llarg
dels segles.

La processo del Pa Beneit té
més de 680 anys d'historia.
Esta documentada des del
1343 i continua celebrant-
se durant les festes del
municipi, sent una de les
tradicions més antigues de
Catalunya. El retaule barroc
de Santa Magdalena és una
joia. Es un dels pocs retaules
barrocs de la comarca que
s'han conservat  gairebé
integres després de la Guerra
Civil. El castell de Selmella
forma part del municipi. Les
seves ruines, situades dalt
d'un turd, ofereixen unes
vistes espectaculars de l'Alt
Camp i amaguen una església
romanica del segle X.

© @u?'omfabrl s
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EL CAFE
BAR COOOPERATIVA

TAPES CASOLANES - LLESQUES - PLATS COMBINATS
AMANIDES - ENTREPANS FREDS I CALENTS - PIZZES

Plaga del Pou, 6 - Tel. 977 534 164
EL PONT D'ARMENTERA

Queviures

Us des:tgem una bona festa ma_mr’

Passeig Sant Isidre, 7, baixos
EL PONT D'ARMENTERA

construccions

Juawma oAyllin

Us desitgem una bona festa major!

€. Raval Vell, 25
43817 El Pont d’Armentera

Tel. 660 006 420
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ADVOCATS - SERVEIS

> ARILS ADVOCATS
Especialistes en heréncies
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

128

CIM5 JURIDICS

ABVECAT

SEGONA OPORTUNITAT
CANCEL LA ELS TEUS DEUTES
| COMENCA DE NOU
INFORMATE'N: 977 25 19 66

joancorominas@cimajuridics.cat

CristinaGriga

E ADDOADA EXTRANJORIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

Serveis juridics | d'sssessorament

2]
L

Carrer Rl 3 balbyis - MORT BLARD
Tl 977 B2 502 - Mblal 02 Wi 121 ﬁ
wocandvosarigmail oo

Hesbncies. wecrmiona, divorse,
liquidstients tributhric. paoblemes
tebaral, procodimnen s

T bapum i b Uty aln e webin
Consaloria, wernsaament, i grsd
Femparus

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

-r * l.’h\i;f"'
wui‘:‘?ﬂ

s\_-u-

AULES

D’ENSENYAMENT

> ANGLES. Classes
Particulars i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> AUCO, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

o /

ASSESSORS

GESTORS

> GABASSAC
ASSESSORIA D'EMPRESES
Primera visita gratuita
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 93 93 - 644 081 061 &=
www.gabassac.cat

> GS ASSESSORS

C. Avenir, 40 local B - 43800 Valls
Tel. 977 613 777 - 681 250 019
info@gsassessors.com
Www.gsassessor.com

ALARMAS SIN CUOTAS MENSUALES

NDELFA

Sistemas de seguridad

INFORMATE SIN COMPROMISO - MARIO DELFA - TELEFONO 696 475 355

LES GRALLES - 26

ALARMA

A

NIGILRNT LA
24 HORAL

- SISTEMAS DE CAMARAS PARA CUALQUIER NECESIDAD
- T0D0S LOS EQUIPOS PROFESIONALES

« SERVICIO DE PROXIMIDAD GRATUITO EN VALLS
PARA PEQUENDS MANTENIMIENTOS O CAMBIOS DE PILAS

WWW.DELFA.ES
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PROFESSIONALS

DESEMBUSSOS DECORACIO
INTERIORS
ArtachoaOnd! Tel, 610 415 203

DESATASCOS TARRACO
VACIADO DE FOS5AS SEPTICAS
URGENCIAS 24H

613 104 908

PARTICLILARES - COMUNIDADES

arTa

[ mplcacions.harte pitor

OBERTURA o

TOTA MENA DE PORTES

- SERRHI.I.ER
- r Hlﬂlﬂi " -u:h HORES

6324836 19

m

e T =l
I Pintoi

Tel. 977 639 061
WA DO §

DESEMBUSSOS

_zf W EcoSimm, 9?? Ei?ﬂﬂ

Fau "u-n-

-wbmmtm din uwﬂdu

- Buidat i nobeja de loses | pous sbplics.

< Norbeja de pisci i, bassas i dipdaits,

- Imspeccit de cancnades amb chmam TV

SERVEI 24 H
625 41 57 36

MARTIMEZ GUIVERNAU

STERIA | EBENISTERIA

TREBALLE DE FUS
M A
L

- FP 600 610 589

mhmﬂ;mﬂmmﬂmmm

FLORISTERIA - JARDINERIA

JARDINERLA
DESBROSSAMENT

arnavat TREBALLS FORESTALS
VILA-RODOMA www_amaval.net

Tel: 661 969 013 - 607 437 011
Garden

md5|d lelense

BR T, SEOORAC S | Bk

ERrW 4 A3 B L l‘m vla

el S 0 oy " BSOS 8

IVETTE i CELINE Jardineria SL
- Ctra. Pla Sta. Maria, 285
Pol. Ind. de VALLS

613 448 702
653 939 887

619 791 547

*fr‘

Cta. Alcover C-37 KmS5 - Valls

VIVERS LLURBA
JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

Jardineruia

FREIXA

1600 450 396

} PRESSUPOST SENSE COMPROMIS
b LACOMNSELLEM | ASSESSOREM
SEGOMS LES SEVES NECESSITATS

TLF. 977 608 117 - 652 960 260 - 607 818 688
dslaluminiosigmail.com - Claenir 25, VALLS

LES GRALLES -27



‘ IMMOBILIARIES |

ARrBASConsuLTING
Administrador de ingues - Gesté Immobilria

€. Pare Palau, 4, 1. 1-Valls 977 600 978
(Mserta

GESTIO IMMOBILIARIA

C.del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T. 977 60 46 66 | bertagestio.com

ﬁw
nquesaruma

onoooan
PARIS

Agents o a propeta! mrmotddes
At I

Bisbe Paiar 22 b - VALLS - STPROBEG Fax ??-’ﬁllliﬁ'
osain S i b CALAFELL - TSR0 Fae G7ESK236 |

FINQUES Apl

P35 VALLVERA

—— Serveis Immobiliaris
Carrer Vallvera, 15 - Valls

i o P

Guia de
PROFESSIONALS

INFORMATICA

> INFOCAM Consulting
Serveis informatics
\Tel. 977 639076/ 619 43 08 80

INSTAL LACIONS
'i‘ Electnciat « IHuminacd
&)

Fontaneria | Sanitaris
MASIP..

Sislemes reg i pous
Calefacci | ACS
Aenglérmia

Manbenimeants Piscines
NATAL LACIOMNS Clmattzacd

C. Moss&n Marti, 11 - 43800 Valls
Tel. 377 601 906

nstalacions @gmail
MULTISERVEI ALT CAHF

MENJAR PER

A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

o IEEED )

Wihidanans Olivares VaUs

MUDANZAS NACIONALES
E INTERNACIONALES

PAOMTAE Y DESMONTA E

REC DAL, DE MOEAL IWHIY 633 m m
VALRADG DF PISOG

mudanzasyvaclados. om
= mudanzasyvacisdasdavid ®gmallcom

AN J

' PERRUQUERIES

C. Germans Sant
Gabriel, 18 bx

9Z7w@°3:§3esv®aﬁegr3a‘zozr?‘9 '|H1|L|_5,
- L ¢ Ctra. del Pla n® 29 WALLS] DE'-'””‘ I""l":
Gns. St Gabriel, 14, by JEMANA LITA
m s ||| 662 030 906 ©977 081 884 0% on 60 370
MAREBENS 977 601363 [N e QNna
e PERRUQUERIA @ T
www.marebens.cat || BEUSEAGAR 3 U
APl 0 / C. Avenir, 25
FINQUES %54 || OIERS K i T 64 500733
9?? 'Eu“ 231 Gr. 5t Gabeiel, 2 %3 r@ extensiones_de_cabello_alena
L pLticn £30 R | | | ae SERVEIS DE PERRUQUERIA &PERRUQUES
\ oot neton L d

SUELO
COMO

NUEVO

SIN OBRAS
(NI POLVO |

=646 47 20 32
i www.efacta.es
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Guia de i‘i
PROFESSIONALS N7/

Professionals que hi posen talent, passio i ganes.

ALUMINIS DE NETEJA 629 303 021

AUTOMATISMES Taxi1s| gL
[SERVEIS GENERALS | k L
“1“]1 DE "E'EJA s § oan EL FLASIfrEqE#: H.:.r-'l_n

PORTES & AUTO ES Facility THUC.NH 1
C. Artesans 91, Nau 5 - Pol. Ind.VALLS @ Furopec.. | NFORMR
619142218 www.facilityeuropecc.com .
facility_cc@hotmail.com
~ == COVAL ALUMINIS OLD
A@%:—, e scue2o1 |16 699 83 45 60 ; URITA

| Y Tel. 977 604 104
\ e ) 43800 VALLS \ruﬂr_'r:. 7% polind Valls 977 609 1!3/

wrw.covalsaca vallensealusninisfieoual o e
VETERINARIS

Neteges Alt Campa

N iy |
comunitats - oficines - garatges « <

Vols fer créixer —
el teu negoci? 698 914 660 7 € Valvers ¢ deVaLLS
s I ay. TeLORcENGIES

wl Fem Vestud] que nacessites - g el
por impular La TALLERS MECANICS [tk £t iR s

% ( , CONSULTA
m ﬂw M".l““l@
&S06 959 540 Raman F. Abellé | Mird

. AQUESTES ELTEULLOC! N votsiis senviis
Contacta amb nosaltres. UNA GUIA SELECTIVA | VETERINARIS Y
S o AMB ELS MILLORS | 9773825 || KOMCA
(L__evo@lesgolescom |} pROFESSIONALS ~ |ff_crosemmve § |

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, MOSQUITERES,
MAMPARES..
TOT I MS HO TROBAR AQU, VISITI’'NS!

"a
N

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos -VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 -670 23 03 98
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FARMACIES de
GUARDIA VALLS

DIVENDRES 10 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DISSABTE 11 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIUMENGE 12 FARMACIA VALLS
AVD. FORNAS, 16 - TEL.977 09 24 35

DILLUNS 13 A. MIQUEL
P. PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

DIMARTS 14 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DIMECRES 15 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIJOUS 16 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIVENDRES 17 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'iltima hora)

TENS _
CORRESPONDENCIA

PER ENVIAR, REPARTIR,
0 BE HAS D'ANAR A
L'OFICINA DE CORREUS...

| NO TENS
TEMPS?

NOSALTRES HO
FEM PER TU

60587 18 0
X _E!'ﬂ.'w!:
eva@lesgralles.com

% VALLS GAT

Necessitem amb urgéncia
casos d'acollida temporals i
responsables per a uns
cadells autosuficients!!!

Contacte: [>.<]
adopeionvgegmail.com

LES GRALLES -30
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VALLS. DISSABTE 11
MISSA
Dissabte, 11 de juliol a 2/4
8 del vespre a l'església de
Sant Joan de Valls: En record
defraJosep delaConcepcid,
arquitecte vallenc, en motiu
de commemorar-se els 400
anys del seu naixement a
Valls, amb la presencia del
Vicari General de 1'Orde
Carmelita Descalc.

VALLS. EXPOSICIO
Fra Josep, el millor
arquitecte del segle XVII, a
Catalunya. Fins el 18 juliol,
exposicié de la seva obra, al
Museu de Valls.

VALLS. DIUMENGE 12
BENEDICCIO DE SANT
CRISTOFOL, AL PORTAL
NOU, DE VALLS.

Alaplaga Portal Nou,de 13 h
a 13.30 h del migdia, es fara
la tradicional benediccié de
vehicles de Sant Cristofol,
patré  dels  conductors,
demanant la proteccié del
Sant. Davant els creixents
accidents de circulacié,
Tothom es convidat!

Es demana una col-laboracié
econdmica, er a la
conservacié de |'Església
del Carme, que guarda la
imatge de Sant Cristofol, el
patré dels conductors.

Bona conduccid!

VALLS. DIJOUS 16

FESTA DEL CARME
A la Parroquia de Sant
Antoni: A les 10 h del mati
Missa, iales 8 h del vespre
Missa Solemne. Tothom, i
en especial les Carmes, i son
convidats.

MemMora
SERVEIS FUNERARIS

Telf. Gratuit 24 h:
900 231 132

Antero Garrido Rodriguez. Ha
mort a I'edat de 81 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

*khkkkhkhkkkkkhkkhkkkkhkkhkhhkkkkhkkhkhhkkk

&onnnies

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXO0S
43800 VALLS (Tarragona)
Teléfon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com
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DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:
Valls (bastia a bustia), Pol. Ind. Valls,

Vallmolll,  Alcover, Picamoixons,
La Riba, Montblanc, L'Espluga de
Francoli, Solivella, Sarral, Pira,

Blancafort, Barbera de la Conca, Cabra
del Camp, El Pla de Sta. Maria, El Pont
d'Armentera, Montferri, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alid, Fontscaldes, Masmolets, La
Selva del Camp, Vilallonga del Camp,
El Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat (1ue es
pogués derivar per la imatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica”

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

LfI®IO)in]




" AQUEST ESTIU, . °
*GAUDEIX AMB

ELSTEUS!

~ Ales nostres cliniques dentals, &
Iateva i Ia de les persones que recomanes $ae

BENEFICIS EXCLLSIUS

Primera visita i revisions gratuites

10 Tarragona 10 Reus

@ Av.de Prat de la Riba, 23-25 Q o/ de Sant Jzan, 34

L. 977 249 966 L. Er7oeazn

Instituts Una altra manera d'entendre I'odontologia.

.
]9 Odontoldzics wWWW.ioa.es



MAREBENS

DES DE 1952

C. Germans 5ant Gabriel 14, baixos

43800 VALLS - Tel. 977 601 363
www.marebens.cat
@marebens

VENDA / VENTA / SALE

PlsaValls
C/ Jaume Huguet

PIS DE 5 HAB. DE 232M2 AMB PARQUING I ASCENSOR. Ampli habltatge enun

edifici familiar al centre de Valls. Ampli menjador, cuina, despatx-traster i golfes. 2

banys. Calefaccié. Ocasié: 220.000€

Casa a Fontscaldes
CASA AMB JARDI. Garatge, 4 hab. (una

amb vestidor), 2 banys, golfes adaptades.
Amplia cuina amb sortida al jardi. Calef.

En perfecte estat. Entorn tranquil a 2
min. de Valls. Preu: 285.000€
a - t_

f Casa a Valls

al Centre historic
CASA XANFRANERA AMB MOLTA LLUM.
Distribuida en 3 plantes, golfes i terrasses,
magatzem i celler. 8 hab. Una sala

polivalent, menjador, cuina amb rebost, 2
serveis i 2 banys. Preu: 180.000€

i I.ocal aValls
C/ Mossen Marti

LOCAL PER MAGATZEM
APARCAMENT. Situat en un carrer
céntric. De 113m2 amb dues portes
d'accés. Ocasio: 70.000€

Local a Valls
C/ Colom

LOCAL DE 60M2 ACONDICIONAT.
Recepcid, dues sales diafanes, bany
completi dutxa auxiliar. Idoni per consulta
de fisioterapia, massatgistes, estética i
professionals lliberals. Preu: 46.000€

Pisa VaIIs o
Passeig de I'Estacié

PIS DE 124M2. Orientacié sud. Tot
exterior. Ampli menjador amb balcé
a Mas Miquel, cuina, 3 hab. una tipus
suitte i 2 banys. Rentador. Calefaccié. En
perfecte estat. Preu: 260.000€

Local a Valls

LOCAL situat a un carrer perpendicular
a I'Avenir. Disposa de dos despatxos,
recepcid, bany i arxiu. Idoni per
professionals Iliberals. Preu: 450€

Nau a Valls

Ctra. del Pla i
NAU DE 300M2. Planta baixa zona de
treball i magatzem. 1° planta oficines
i altell polivalent. En perfecte estat per

iniciar activitat. Oficina de 34m?2.
Preu: 190.000€

Nau a Valls

C/ Licoristes
NAU DE 215M2. Planta baixa amb
oficines i sala taller, primera planta

despatx de direccid i sala de juntes.
Accés per dos carrers. Preu: 750€




