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Centre d’osteopatia i fisioteràpia
Passeig de l’Estació, 31, 1r 1a  -  VALLS

Tel. 977 61 38 88

www.cosequilibri.com

Dra. NÚRIA CLOFENT I PRATS
ODONTÒLOGA - Núm. col. 2939

Dra. MARIA FERMÍN CLOFENT
ODONTÒLOGA - Núm. col. 8889

• Odontologia conservadora
• Pròtesi i Rehabilitació
• Implants - Cirurgia periodòncia
• Radiologia digital
• Ortodòncia infantil i d’adults

Xiquets de Valls, 7 	        VALLS
977 60 29 37      clinicadentalclofent.com

CERTIFICATS
CONDUCTORS
CAÇADORS
ESPORTIUS

   TELÈFON: 977 23 55 77

Plaça Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Trànsit)

CENTRE MÈDIC ROMA
Dr. Tejero

SENSE CITA PRÈVIA:
De dilluns a divendres de

9 h a 14 h i de 16 h a 20 h

DISSABTES de 9 h a 14 h

SOLEDAT
Moltes persones se senten 
diàriament, però sentir-se sol 
(experiència emocional) és 
diferent d'estar sol (físicament). Hi 
ha molts factors que incideixen en 
la percepció subjectiva de soledat. 

Entre ells:
- Mantenir relacions superficials 
amb els altres: interectuar de 
manera ràpida i poc profunda.
- Comparacions amb els demés, 
fixar-nos en les vides idealitzades 
que poc tenen a veure amb la 
realitat i que acaben erosionant la 
nostra autoestima i ens provoquen 
frustració i més aïllament.
- Desconnexió de nosaltres 
mateixos. Sembla que necessitem 
amagar les nostres pors, la nostra 
vulnerabilitat.. Quan manca 
sintonia emocional sorgeix una 
sensació interna de buidor que 
crea distància i poca connexió.
- La rutina i les preses dificulten la 
intimitat.
L'antítesis al sentiment de soledat 
és percebre que compartim alguna 
cosa significativa amb una altra 
persona, tenir la sensació que com 
importants per algú, que no som 
"reemplaçables". A més, la relació 
ha de ser bideraccional. Quan les 
nostres relacions no compleixen 
amb el que necessitem ens 
sentirem inevitablement sols, "poc 
entesos" i les nostres necessitats 
socials no quedaran cobertes. Per 
tant sentir-se sol té més a veure 
amb com vivim el vincle amb les 
altres que amb la quantiat de 
persones que hi ha a la nostra 
vida.
La soledat no volguda esdevé 
un factor estressant que dispara 
el malestar i l'estrés al mateix 
nivell que passar per un atac 
físic, generant sentiments de 
desemparament i buidor. El 
nostre organisme està preparat 
per percebre la soledat com 
una amenaça, i de fet, qualsevol 
malaltia empitjora si ens sentim 
sols. Així, viure desconnectats de 
la gent que ens rodeja té efectes 
nocius per la salut, tant físic com 
mental.

Lídia Albareda
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El setembre no hauria de començar 
igual que va acabar el juny

(+34) 613 002 920

Anabel Pardo 
Consultora estratègica en innovació i

projectes digitals

L'activitat baixa a l'estiu. Menys
reunions, menys urgències, menys
pressió del dia a dia.

Moltes empreses ho viuen com un
parèntesi: es congela tot fins al
setembre i es reprèn exactament on
s'havia deixat.

Però el que no es revisa a l'estiu, torna
igual al setembre.

els mateixos colls d'ampolla
les mateixes decisions ajornades
la mateixa dependència de les
mateixes persones

L’estiu és una pausa,  no la 

Anabel Pardo Gonzálezanabelpardo@gabipconsulting.com

anabel_pardo.projects

La pausa no és només descans.
També és l'única finestra de l'any amb
prou espai per mirar el sistema des de
fora.

Amb aquest temps es pot:
revisar com s'han pres les
decisions del primer semestre
identificar què ha frenat el
creixement
preparar el setembre amb un pla,
no amb inèrcia

El setembre no hauria de començar
igual que va acabar el juny.

Aquest estiu obro 3 places 
de diagnosi inicial 

per començar setembre amb un pla, no amb inèrcia.
Escaneja el QR i reserva la teva plaça 
abans del 31 d'agost.

 DESAPROFITIS.
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PETITES

CRIDES

FINCAS COS
HOMES & ESTATES

MÉS
INFO

MASIES - CASES RURALS 
FINQUES RÚSTIQUES

TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos 
que vulgui, però, de definitius,

només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent per a la gent de la 
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS I VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el 
millor sense cap compromís. 

Anem al gra i
no li fem perdre el temps.

         SR. COS
           Tel. 93 363 35 00
                   679 71 04 46 

C. París 130 Entl. - BARCELONA
info@fincascos.com
www.fincascos.com

• DESGUÀS VALLS. GESTOR 
DE RESIDUS N.E-444/97. 
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida 
de vehicles a domicili. Tramitem 
la baixa definitiva del seu vehicle 
al moment. Som a la Ctra. de 
Barcelona s/n de valls. Horari de 
dilluns a divendres de 9 a 13h i de 
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h. 
Interessats truqueu al al:
	              Tel. 977 604 947
	          catv@mercars.com
	           www.mercars.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A PROP DEL PATI DEL 
CASTELL DE 170M2 AMB BON 
ESTAT, amb menjador i cuina. 4 
habitacions i 1 bany complet. Un 
magatzem de 15m2. Obtindrà la 
Cèdula d'habitabilitat i CEE. Preu 
de venda 65.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS ECONÒMICS 
Diferents mesures per a fer 
desembussos en tubs de 40mm 
(desguassos, rentadores, piques de 
cuina...) Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT. 
SERVEI TÈCNIC AUTORITZAT 
MULTIMARCA: reparem tot tipus 
de calderes a gas o gasoil, aire 
condicionat, escalfadors, termos, 
elèctrics, osmosis i descalcificadors 
de les principals marques. Oferim  
revisió de manteniment a calderes 
de gas per 65€, calderes de gasoil 
per 120€, aire condicionat per 65€, 
osmosis per 85€ (filtres inclosos), 
descalcificador per 75€ (filtre 
sediments inclòs) + IVA. Totes les 
revisions inclouen l'anàlisis de 
combustió i el certificat de revisió 
obligatòria segons el reglament 
de tèrmiques.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906L
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• EDIFICI EN VENDA AL CARRER 
LA CORT, consta de 8 pisos d'1 
i 2 habitacions llogats i 3 locals. 
Façana i teulada amb perfecte 
estat. Pisos assolellats i exteriors. 
Bona rendabilitat i ocasió. Preu de 
venda 300.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• S'OFEREIX PAGÈS ECONÒMIC:  
Per esporgar oliveres, podar moreres 
i tot tipus d'arbres, també per a fer 
feines de jardineria i desbrossar. 
Truqueu al:

Tel. 672 902 342
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• CASA AL PONT D'ARMENTERA 
DE 302M2. Dos pisos de 
100m2 amb 6 habitacions i 2 
banys complets. Ampli garatge-
magatzem. Gran terrassa i bones 
vistes. Bona situació i exterior. Preu 
de venda 99.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ES LLOGA MASIA A BAIONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc i 
bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SUBMINISTREM I COL·LOQUEM 
PARQUETS DE TOT TIPUS, sintètic 
i de fusta; tarimes de piscina i 
restauració de parquets vells. 
Truqueu al:

Tel. 681 190 144
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES PRECISA OFICIAL DE 1ª 
AL SECTOR D'ALUMINI. Per 
muntatge i fabricació. Interessats 
enviar currículum indicant la 
"referència Alumini", al següent 
correu:

eva@lesgralles.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PINTOR I PALETA ECONÒMIC. 
Dono vida a la teva llar, pinto 
pisos, cases, lacatge de portes 
de pàrquing, allisat de parets, 
trec gotelé, muntador de mobles, 
arranjament de persianes, poso 
tanques per a camp, pladur, 
enrajolats, etc. Contactar al número:

Tel. 631 513 832
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• BUIDEM PISOS, CASES 
MAGATZEMS, LOCALS, NAUS 
INDUSTRIALS... Preu super barat! 
Màxima discreció serietat. Sense 
preguntes, sense complicacions, 
ràpid i eficaç. Ports econòmics. 
Truqueu al:

Tel. 608 33 54 12
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DONA AMB EXPERIÈNCIA I 
TITULACIÓ s'ofereix per la cura de 
gent gran.

Tel. 642 414 276
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT. 
Empresa climatitzadora: oferta 
en aire condicionat de la marca 
Fujitsu el model ASY20UIKN amb 
wifi de 2kw de potència, baix 
consum elèctric classe A++, amb 
bomba de calor i gas r32, és el més 
silenciós i eficient, amb instal·lació 
per substitució per 865€+IVA. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!! Financem sense 
interessos. Més productes com: 
calderes, descalcificadors, 
osmosis, escalfadors a gas i 
elèctrics.. visita a la nostra web a: 
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906L
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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CASA ADOSSADA A VALLS
3 plantes amb 150m2. Menjador ampli amb cuina indep. 
en bon estat i sortida a la terrassa. Ofereix 3 hab., 1 
d'elles tipus suitte i 1 bany adicional. Pàrquing i traster.

210.000 €

CASES AMB TERRENY A VALLS
Casa principal de 115m2 exterior amb 3 habitacions 
dobles i 2 banys. Magatzem reformat com dues 
cases adossades de 60m2 amb 2 habitacions i 1 

bany cadascuna. 10.900m2 de terreny. Piscina.

380.000 €

PIS C/ MOSSÈN MARTÍ A VALLS 
Pis reformat de 90m2 a zona cèntrica. Ampli 
menjador amb accés al balcó. Cuina de disseny amb 
accés al safareig. Disposa de 3 habitacions i 1 bany.

120.000 €

CASA A CABRA DEL CAMP 
Superfície costruïda de 491m2. Menjador amb cuina 
independent molt lluminós. Ofereix 4 habitacions i 2 

banys. Diversos balcons amb bones vistes.

99.000 €

CASA A VALLS A PROP DEL CENTRE
Casa de 4 plantes amb 170m2. Menjador amb cuina 
independent en bon estat. Ofereix 3 hab. àmplies i 2 
banys, un d'ells dutxa. Al costat de la Plaça del Pati.

67.000 €
TERRENY URBÀ CANTONER ALCOVER
Superfície total de 1.146m2 ubicada a una urbanització 
consolidada a únicament 5 min.del centre del poble. 

Possibilitat de construir una casa de dos plantes.

60.000 €

PIS SEMINOU A VALLS
Pis de 100m2 totalment exterior. Menjador molt ampli 
amb sortida al balcó, cuina indep. en perfecte estat i 
sortida al safareig. Ofereix 4 hab., una suitte i un altre 

bany complet extra. Pàrquing box inclòs al preu.

190.000 €

CASA AMB PISCINA A PUIGPELAT
Casa independent de 2 plantes amb 260m2. Cada 
una de les plantes disposa de cuina i menjador, 
3 habitacions i 1 bany. Terreny toal de 1.716m2. 

Terrasses i piscina.

325.000 €
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sergio_calderón78

MART
CONJUNCIÓ

URÀ
La conjunció entre 
Mart i Urà porta 
una energia intensa, 
elèctrica i profundament 
transformadora. Mart 
representa l'acció, 
l'impuls i la força de 
voluntat, mentre Urà 
simbolitza el canvi, la 
llibertat i l'inesperat. 

Quan tots dos planetes 
s'uneixen, s'activa un fort 
desig de trencar amb 
allò que limita la nostra 
autenticitat i avançar cap 
a noves direccions. 

Durant aquest trànsit 
poden sorgir decisions 
sobtades, girs inesperats 
o una necessitat urgent 
d'independència. 

L'energia pot sentir-se 
accelerada, impulsant 
canvis ràpids i despertant 
una gran creativitat. No 
obstant això, també 
pot manifestar-se com a 
impaciència o reaccions 
impulsives si no es 
canalitza amb consciència. 
Aquesta conjunció ens 
convida a atrevir-nos a 
innovar, a alliberar vells 
patrons i a transformar 
la nostra vida des del 
coratge i l'autenticitat.

• COMPREM TOT TIPUS DE 
VEHICLES, MAQUINÀRIA I 
TRACTORS avariats, accidentats 
i sense ITV. Recollim a domicili, 
tramitem baixes, pagament al 
comptat. També fem servei grua 
porta cotxes. Interessats trucar al:

Tel. 655 232 632L
693 277 682L

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CONSTRUCCIONS I TREBALLS 
VERTICALS. Reformes en general, 
façanes, celobert i baixants. Cuines, 
banys. Pressupost sense compromís.

www.reformasvertic.com
Tel. 669 774 855

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ES FAN TOT TIPUS DE FEINES 
AMB TRACTOR. Servei de cuba i 
de fems. Venda de terra i àrids de 
pedrera. Servei a domicili. Interessats 
truqueu al:

Tel. 629 823 618L
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A FONTSCALDES DE 
200M2 SEMINOVA DE L'ANY 
2009, de 4 habitacions i 2 banys 
complets. Calefacció. Una àmplia 
terrassa. Exterior i assolellada. Bona 
zona i tranquil·la. Preu de venda 
285.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGUEN RATLLES DE 
PÀRQUING I TRASTERS. Plaça per 
cotxe per 55€/mes, per a furgoneta 
55€/mes i per a moto 32€/mes. 
Traster petit per 37€/mes, traster 
mitjà per 67€/mes i traster gran per 
75€/mes. Tenim lloc per a rentar 
el cotxe. A prop de l'Ajuntament i 
del Portal Nou de Valls. Interessats 
truqueu al:

 Tel. 664 490 676L
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PALETA ECONÒMIC, REALITZA 
TOT TIPUS DE TREBALLS en guix, 
pladur, allisat de parets, pintura, 
enrajolats de cuines, banys i sòls. 
Pedra vista, lampisteria, electricitat 
i clos de finques. També es pinten 
terrasses i transports amb camió. 
Interessats cridar al:

Tel. 669 916 833L
613 142 694L

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• URGEIX COMPRAR MASIA amb 
terreny per a viure o tenir animals 
(gossos, cavalls, etc..). Raó:

Tel. 93 410 99 59
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• DESATASCOS TARRACO 24H. 
Particulars i comunitats. Pressupost 
sense compromís. URGÈNCIES.

Tel. 613 104 908
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SERRALLER 24H. Obertura de 
tota mena de portes.

Tel. 632 483 619
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ARA QUE VE EL BON TEMPS, 
VOLS FER UN ARRÒS AMB 
AMICS, família o companys de 
feina? Et lloguem una masia! 
Truca'ns i t'informarem.

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• Grup Inversor  “BUSQUEM  
EDIFICIS I IMMOBLES A LA 
POBLACIÓ DE VALLS EN ZONA 
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS. 
Comprem immobles a preu de 
taxació. Truca'ns: 

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SOU UNA EMPRESA I VOLEU 
OFERIR FORMACIÓ EN CATALÀ 
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem 
grups tancats de classes de català en 
línia, adaptats al vostre horari (matí o 
tarda). Contacteu amb nosaltres per 
WhatsApp al:

Tel. 644 98 75 82L 
(Adrià, de Jo Aprenc Català)

@joaprenccatalai
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa autoritzada per indústria, 
fem tota mena d'instal·lacions 
de: electricitat, gas natural, 
propà i gasoil, també fem 
manteniment i actualització 
necessària a la nova normativa 
i les reparacions requerides en 
revisions obligatòries, solucionem 
i tramitem el butlletí de correcció 
d'anomalies en instal·lació de gas 
natural o calderes precintades per 
excés de monòxid de combustió. 
Som especialistes en dissenys 
d'instal·lacions de calefacció 
hidràuliques en coure vistes amb 
doble tub o multicapa encastades 
amb monotub. Demani el seu 
pressupost sense compromís!! 
Visita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sol·licita un 
pressupost sense compromís.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906L
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS SEMINOU AL PLA DE 
SANTA MARIA DE 80M2. 
Menjador i cuina independent. 
2 habitacions i 1 bany. Rentador, 
garatge i traster. Calefacció de gas 
natural. Exterior i assolellat.
Preu de 119.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Petites Crides

Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes
Portes - interior - exterior - blindades

Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

Persianes i mosquitereswww.puignou.com

639 330 150

• XALET A PARTIDA 
FREIXA DE L'ANY 2005, 3 
CONSTRUCCIONS.  1 casa de 
3 habitacions i 2 banys. 2ª i 3ª 
casa tenen 2 habitacions i 1 bany. 
Terreny de 10.900m2. A 5 min. de 
Valls. Ideal inversió. 
Preu de venda 380.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES NECESSITA PER TALLER 
UBICAT AL POLÍGON DE VALLS: 
MECÀNIC Oficial de 1ª, amb ganes 
de treballar. Interessats enviar CV al:

auto6q@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPRO MASIA O CASA 
DE CAMP el més habitable 
possible amb terreny. Al comptat. 
Interessats trucar al:

Tel. 93 430 35 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• XALET A PUIGPELAT DE 260M2 
DE dues plantes amb parcel·la de 
3000m2. 2 cuines, 2 menjadors 
i 6 habitacions. Calefacció i aire 
condicionat. Piscina gran, ampli 
jardí i barbacoa. Preu de 325.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• PASSO CINTES DE VÍDEO I DVD 
A MEMÒRIA USB. VHS, VHS-C, 
Video8, Hi8, miniDV, Betamax, 
pel·lícules de Super8 i cassettes de 
música. Salva les teves cintes abans 
que sigui massa tard. Pots provar 
primer amb una cinta. També passo 
fotografies i diapositives a digital. 
Recupera i recorda els teus anys 
passats. Recollida i lliurament a 
domicili. Interessats truqueu al:
	             Tel.  626 010 186L
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS SEMINOU DE 100M2 
AMB ampli menjador i cuina. 
4 habitacions i 2 banys. Ampli 
balcó. Garatge gran tancat. Aire 
condicionat i calefacció. Ascensor. 
Exterior i molt assolellat. 
Preu de 190.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• SUBMINISTRE I INSTAL·LACIÓ 
DE PORTES D'INTERIOR I 
ARMARIS ENCASTATS, oferim 
solucions funcionals i elegants. 
Truqui'ns:

Tel. 681 190 144
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa registrada a indústria: 
Realitzem neteges per desincrustar 
la calç de la seva caldera, 
escalfador, termo elèctric o 
instal·lació d'aigua. Fem servir 
bomba hidràulica a pressió amb 
producte químic adequat, que 
no perjudica ni la seva salud ni 
tampoc l'instal·lació. Si no te 
pressió d'aigua per 120€+IVA 
descalcifiquem la caldera 
internament i també fem neteges 
completes des de comptador 
fins aixetes desde 270€+IVA, 
disposem d'un ampli catàleg de 
descalcificadors per solucionar 
definitivament els problemes de 
calç en electrodomèstics, calderes, 
tubs, aixetes...

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906L
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Carrer Vallvera, 15 
43800 Valls

977 400 468
689 347 299

info@finquesvallvera.com
www.finquesvallvera.com

VENDRE O LLOGAR   és més fàcil amb nosaltres! API 986 
   AICAT 13959

CASACASA

Garatge privat

3 habitacions i 1 bany

Per reformar parcialment

TERRENY

Mas del Plata

54m2 construïts

800m2 de Jardí

VEN EL TEU HABITATGE PER 
NOMÉS UN

2,5% +IVA
*Honoraris mínims de 1.500€ + IVA

FINS A FINAL D’ANYPR

OMOCIÓ

D’OBERTURA

149.000€EXCLUSIVA 16.000€INVERSIÓNOU PREU 86.000€

Casa acollidora i reformada

Mas del Plata

Qualitat de vida

Zona Hospital

150 m2 construïts 730 m² de terreny

Parcel·la tancada amb mur

Accés des de via urbana

Zona amb projecció de futur
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• COMPREM COTXES AVARIATS 
I ACCIDENTATS, recollim vehicles 
a domicili, tramitem canvis de 
nom  i baixes sense cap cost. 
També realitzem serveis de grua 
portavehicles 24h. Interessats 
trucar en horari d’oficina al:  	

Tel. 628 174 628
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PENSA A VENDRE? T’oferim una 
valoració gratuïta. Assessorament 
de principi a fi.

Tel. 977 40 04 68
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• GRUP  INVERSOR “BUSCA 
IMMOBLES PISOS, CASES, 
TERRENYS URBANS A LA 
POBLACIÓ DE VALLS I COMARCA” 
per comprar s'efectuarà el pagament  
al comptat prèvia taxació. 
Informa-te'n:            

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa especialitzada en 
tractament d'aigua: amb  el nostre 
equip d'Osmosi no carregui 
amb pesades ampolles d'aigua, 
OFERTA OSMOSIS KLINWASS: 
model genèric de 5 etapes de 
filtrat, amb pre filtre, post filtre, 
membrana 75 gdp, dipòsit de 
3 galons. Instal·lat per només 
355€+IVA i el model compacte 
de 5 etapes de filtrat, amb post 
filtre i bomba. Instal·lat per només 
470€+IVA. Som servei tècnic 
oficial i oferim manteniment 
anual des de 85€+IVA i 
fem reparació multi marca.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906L
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA/PIS DE PLANTA BAIXA 
DE 160M2. Ampli menjador i 
cuina de disseny. 4 habitacions 
(3 dobles i 1 individual) i 1 bany 
complet. Calefacció individual i aire 
condicionat. Pati d'uns 20m2.
Preu de venda 190.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• RSJ CARS. Comprem tot tipus 
de vehicles. Avariats, accidentats 
i sense ITV. Tenim servei de grua i 
recollida a domicili.

Tel. 679 476 221 / 977 320 682
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• REFORMEM LA TEVA CUINA 
COMPLETA. Fem tota la feina 
de principi a fi: paleteria, mobles, 
marbre, electricitat i fontaneria. 
Qualitat i bon servei. Truca'ns.

Tel. 681 190 144
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES NECESSITA BAIXISTA per 
grup pop rock, sènior.

Tel. 689 264 795
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• NAU EN VENDA A LA 
CARRETERA DEL PLA DE 
900M2 PER INICIAR ACTIVITAT. 
Instal·lació d'aigua, llum, alarma, 
contraincendis, oficina i servei. 
Prestatgeria i toro. Constulteu 
preu.

Tel. 977 601 363
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CHAVEZ. REFORMES I 
CONSTRUCCIONS. Pintura, 
monocapa, electricitat, banys, 
cuines, lampisteria, façanes, pladur, 
guix, parquets, aplacació de pedra 
i treballs verticals. Per a més 
informació:

Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com

chavezreformasyconstrucciones.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS I NETEJA de 
canonades, dipòsits, inundacions... 
Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPRO MASIA O CASA DE 
CAMP el més habitable possible 
amb terreny. Al comptat. Interessats 
trucar al:

Tel. 93 430 35 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT. 
Multiservei Alt Camp s.l, empresa 
instal·ladora de gas autoritzada: 
fem instal·lacions de gas natural 
i propà, butlletins, manteniment 
i reparació multi marca de 
calderes. OFERTA CALDERA 
CONDENSACIÓ WARMHAUS, 
potència de 25kw, baix consum de 
gas (fins un 30% d'estalvi), pantalla 
indicadora retroiluminada, 
fàcil funcionament, xemeneia i 
instal·lació inclosa per 1.125€+IVA 
SOM SERVEI TÈCNIC OFICIAL. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!! Financem sense 
interessos. Més productes com: 
calderes, descalcificadors, 
osmosis, escalfadors a gas i 
elèctrics.. visita a la nostra web a: 
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906L
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• TENS UNA PLAÇA 
D'APARCAMENT QUE NO 
UTILITZES? La comprem. Valoració 
sense compromís. Gestió àgil i sense 
complicacions.
	             Tel.  689 347 299L
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE I MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!!

VILABELLA 
- 

AUTOPROMOCIÓ 
- 

XALETS adossats.
"Vivendes 

industrialitzades i 
sostenibles".  Una nova 

manera de construir.
Consulteu detalls, 

construcció i 
finançament.

 Preus a partir de 

160.000€

PREUS 
AJUSTATS!!
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A la CLÍNICA DRA. NATALIA AGUILERA, l'excel·lència
en tractaments és la nostra prioritat fonamental. 

TRACTAMENTS FACIALS
Sota la direcció experta de la Dra. Natalia Aguilera, tot l'equip d'especialistes en 
malalties de la pell i estètica ofereixen una varietat de tractaments facials dissenyats 
per rejovenir, revitalitzar i millorar l'aparença de la pell. Des de procediments no 
invasius per combatre els signes de l'envelliment fins a teràpies personalitzades per 
abordar problemes específics de la pell, cada tractament s'adapta a les necessitats 
úniques de cada pacient. 

LÀSER MÈDIC
Destaquem pels tractaments amb làser mèdic, oferint solucions avançades per a 
diverses necessitats dermatològiques i estètiques. Utilitzem una tecnologia làser 
d'avantguarda per abordar problemes com l'envelliment de la pell, lesions vasculars 
com la rosàcia i la cuperosi, les taques pigmentàries i l'eliminació d'imperfeccions 
de pell no desitjats. Els procediments amb làser es duen a terme amb precisió 
i seguretat, fet que garanteix resultats efectius i duradors. La nostra plataforma 
Harmony XL Pro Special Edition utilitza les últimes tecnologies de làser mèdic.

TRACTAMENTS ESTÈTICS
L'experiència estètica s'eleva a noves altures sota l'experta guia de les seves 
esteticistes altament capacitades. Les nostres professionals, Ishtar Escobar i Laura 
Fabra, compromeses amb la cura de la pell i la bellesa, treballen acompanyades de 
la Dra. Natalia Aguilera per oferir tractaments estètics mèdics que ressaltin i realcin 
la lluminositat natural de cada pacient. Des de neteges facials revitalitzant fins a 
procediments específics per millorar la textura de la pell, combinant habilitat tècnica 
amb un enfocament personalitzat, assegurant-se que cada tractament s'adapti a les 
necessitats individuals i objectius estètics dels clients. 
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Com cal afrontar les 
altes temperatures i 
protegir-se de la calor

Amb l'arribada de l'estiu, 
les temperatures elevades 
esdevenen una realitat habitual. 
Les onades de calor són cada 
vegada més freqüents i intenses, 
fet que pot afectar la salut de 
tota la població.

L'exposició prolongada a la calor pot provocar deshidratació, esgotament 
per calor o, en els casos més greus, un cop de calor, una situació 
d'emergència mèdica que requereix atenció immediata. Per aquest motiu, 
és fonamental adoptar hàbits que ajudin a mantenir una temperatura 
corporal adequada i reduir els riscos, com poden ser:
· Beu aigua amb freqüència.
· Evita sortir al carrer durant les hores de màxima calor.
· Busca espais frescos i ventilats.
· Porta roba lleugera, de colors clars i teixits transpirables.
· Evita fer exercici físic intens durant les hores de més calor.
· No deixis mai infants, persones dependents ni animals de companyia 
  dins d'un vehicle estacionat.
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Com s'ha d'identificar
un cop de calor
Els principals símptomes poden incloure una 
temperatura corporal molt elevada, pell calenta i 
seca, mal de cap intens, mareig, confusió, nàusees 
o pèrdua de coneixement. Davant d'aquests signes, 
cal avisar immediatament els serveis d'emergència, 
traslladar la persona a un lloc fresc i intentar 
refredar-la amb aigua o draps humits mentre arriba 
l'assistència sanitària.

Una responsabilitat
compartida
Durant els episodis de calor intensa, és recomanable 
interessar-se per l'estat de salut de familiars, veïns 
o persones vulnerables que puguin necessitar ajuda. 
Un simple gest, com una trucada o una visita, pot 
contribuir a prevenir situacions de risc.
La calor forma part de l'estiu, però amb informació, 
prevenció i hàbits saludables és possible reduir-ne 
els efectes i gaudir d'aquesta època de l'any amb 
més seguretat i benestar.
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RECEPTES
DE CUINA

PATATES BRAVES

Ingredients:
800 g de patates
2 cullerades d'oli d'oliva
1 culleradeta pebre vermell dolç
½ culleradeta de pebre vermell 
picant (opcional)
½ culleradeta d'all en pols
Sal i pebre negre

Per a la salsa brava:
- 4 cullerades de tomàquet fregit
- 1 cullerada de maionesa (opcional)
- 1 culleradeta de pebre vermell 
   picant
- Un pessic de pebre vermell dolç
- Unes gotes de salsa picant 
  (opcional)

Elaboració:
Renta, pela i talla les patates a daus 
d'uns 2 o 3 cm.
Eixuga-les bé amb un drap o paper 
de cuina.
Barreja-les amb l'oli, el pebre 
vermell, l'all en pols, la sal i el pebre.
Preescalfa la fregidora d'aire a 200 
°C durant 3 minuts.
Col·loca les patates a la cistella 
sense amuntegar-les.
Cuina-les entre 18 i 22 minuts a 
200 °C, sacsejant la cistella a mitja 
cocció perquè es daurin de manera 
uniforme.

Mentre es couen, barreja tots els 
ingredients de la salsa fins a obtenir 
una textura homogènia.
Serveix les patates ben calentes 
amb la salsa brava per sobre o a 
part.  Boooon profit!!!!

Fregidora
d'aire
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Ref. Ocupació Població

4801
NOVA

Administratiu/va
comptable

Valls

4797 
NOVA

Gerocultor/a El Pla de
Santa Maria

4795
NOVA

Peó de celler Puigpelat

4794 Electricista - lampista Alcover

4792 Campanya de verema
al celler

Vila-rodona,
Bràfim i
l’Argilaga

4790 Administratiu/va de
gestió integral

Alcover

4786 Repartidor/a - ajudant
de producció

Valls

4781 Socorristes Alt Camp i 
Conca de
Barberà

4779 Monitor/a esportiu/va Puigpelat

4775 Gerocultors/es La Selva del
Camp

4773 Netejador/a Sarral

4771 Netejador/a Montblanc

4769 Netejador/a Figuerola del
Camp

4767 Educador/a social per
a comunitat
terapèutica

Valls

4765 Cambrer/a de pisos -
bugader/a

Valls

Horari d'atenció presencial, de dilluns a
divendres de les 10 a les 11 h al servei
d'Acollida i Orientació o a 
www.vallsgenera.cat/feina/ofertes-feina

OFERTES DE FEINA
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 Ctra. del Pla de Sta. Maria, 216 Valls            977604111        www.autocomarques.com

A Autocomarques &

tenim el teu cotxe!

VEHICLES D’OCASIÓVEHICLES D’OCASIÓ
I SEMI-NOUSI SEMI-NOUS  
MULTIMARCAMULTIMARCA

REVISATS I GARANTITS

FINANÇAMENT A MIDA

COMPREM EL TEU COTXE
PAGAMENT IMMEDIAT    
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Petites Crides
• CASA A LA MURALLA DEL 
CASTELL de 148m2 en bon 
estat, ampli menjador i cuina, 
3 habitacions i 1 bany complet. 
Garatge i balcons. Exterior i 
assolellada. A prop del centre del 
poble. Preu de 110.000€

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 • CASA SEMINOVA A VILABELLA 
DE 190M2 DE 4 habitacions dobles 
i 2 banys complets. Menjador i 
cuina de disseny modern. Terrassa i 
calefacció. Zona tranquil·la a 5 min. 
de Valls. Preu de venda 186.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• FUSTERIA, EBENESTERIA I 
REPARACIONS. Mobiliari a mida i 
personalitzat, muntatge de mobles, 
cuines, restauració de mobles 
antics, fusteria d'interior i exterior. 
Treballem tot tipus de fusta. 
Muntatge i reparació de persianes. 
Demana el teu pressupost sense 
compromís.

Tel. 605 453 520
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CONSTRUCCIONS GABRIEL 
CALDERÓN. Empresa 
especialitzada en construcció 
i reformes integrals. Acabats i 
decoració, obra de paleta i obra, 
manteniment, exterior i obra civil, 
instal·lacions, fusteria, pladur i 
acabats, sòls i paviments, serralleria, 
impermeabilització, rehabilitació de 
façanes, climatització, reformes de 
cuines i banys, gestió de llicències i 
projectes tècnics i molt més!!

Tel. 688 257 964
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT. 
Empresa climatitzadora: oferta 
en aire condicionat de la marca 
Fujitsu el model ASY20UIKN amb 
wifi de 2kw de potència, baix 
consum elèctric classe A++, amb 
bomba de calor i gas r32, és el més 
silenciós i eficient, amb instal·lació 
per substitució per 865€+IVA. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!! Financem sense 
interessos. Més productes com: 
calderes, descalcificadors, 
osmosis, escalfadors a gas i 
elèctrics.. visita a la nostra web a: 
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906L
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES PRECISA OFICIAL DE 1ª 
AL SECTOR D'ALUMINI. Per 
muntatge i fabricació. Interessats 
enviar currículum indicant la 
"referència Alumini", al següent 
correu:

eva@lesgralles.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS, FOSSES 
SÈPTIQUES, PAS DE CÀMERA 
CCTV amb visió directa veient el 
problema de la seva canonada in 
situ, aspiració i desinfecció per males 
olors. Treballem per a comunitats, 
particulars, comerços i ajuntaments. 
Som professionals, econòmics, 11 
anys ens avalen. Comprova-ho!! 
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• EFACTA, ESPECIALISTES EN 
SÒLS. Retornem la lluentor i la 
bellesa original al teu sòl. Sense 
obres ni pols. Sòl com a nou!

Tel. 646 472 032L
www.efacta.es

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• PIS AL CARRER MOSSÈN MARTÍ 
REFORMAT DE 90M2. Menjador 
i cuina. 3 habitacions i 1 bany 
amb banyera. Calefacció de gas. 
Parquet i finestres d'alumini. Ampli 
balcó i galeria. Molt assolellat. 
Preu de venda 120.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• NECESSITEU REFORÇAR EL 
CATALÀ PER COMPTE PROPI? 
Oferim classes particulars en línia, 
adaptades al vostre nivell i objectius. 
Més info a:

joaprenccatala.cat/particulars
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS FER UN DINAR AMB 
AMICS, FAMÍLIA O COMPANYS 
DE FEINA? Et lloguem la masia!! 
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA AMB 4 PISOS A 
REFORMAR EN ZONA CENTRE 
DEL POBLE. Tots els pisos tenen 2 
habitacions i 1 bany. Amb balcons 
i exteriors. Bona orientació. Zona 
comercial. Ideal inversors per 
llogar. Preu de venda 30.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MUDANCES I BUIDATGES 
DAVID. Demana més informació:

Tel. 652 419 692
www.mudanzasyvaciados.com

mudanzasyvaciados@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• S'OFEREIX PINTOR de façanes i 
interiors. Obra nova. Aïllaments de 
patis i terrasses. Interessats trucar 
al:

Tel. 663 489 371
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• TROBAT ANELL DAURAT zona 
Passeig de l'Estació/Xiquets de Valls.

Raó les Gralles
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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de l'11 al 22 de juliol

Dissabte 11Dissabte 11
12 h. CONCURS DE PAELLES
organitzat per el col·lectiu de
dones del Pont d'Armentera

Diumenge 12Diumenge 12
9 h. CAMPIONAT DE CONTRO
al Bar Cooperativa El Cafè
19 h. TEATRE AMB NEXUS
a la Sala Polivalent
"DINER NEGRE, MOLT NEGRE"

Divendres 17Divendres 17
19 h a 21 h. CERCAVILA
amb Txaranga Band Tocats, comença a
la Plaça de l'Església.
23 h. LAS LOCAS DEL PANDA + PROLE BAND, 
seguidament DJ

Dissabte 18Dissabte 18
12 h. VERMUT DELS CAÇADORS
amb la col·laboració de Coto columbus a
la Sort Restaurant
17 h a 19.30 h. TOBOGANT D'AIGUA
a la baixada del carrer Orquestra Galants
20 h. BALL DE TARDA amb la NOVA MONTGRINS
00 h. CONCERT DE NIT amb la NOVA MONTGRINS 
+ BALL DEL FANALET, seguidament DJ

Diumenge 19Diumenge 19
11 h. XOCOLATADA POPULAR a la Font del 
Portalet. Col·laboren els caçadors Benavinguts
12 h. JOCS DE FUSTA
a la Plaça de l'Església
18 h. FESTA DE L'ESCUMA
a la Plaça de l'Església
21 h. SOPAR DE GERMANOR + ACTUACIÓ
a la pista de l'escola

SOPAR: 18€ PER PERSONA 
ACTUACIÓ DE JOAN PERA

Qui no vingui al sopar, per poder veure l'actuació son 10€

Dilluns 20Dilluns 20
INFLABLES A LA PISCINA
s'ha de tenir l'abonament o bé l'entrada

Dimarts 21Dimarts 21
22.30 h. RUMBA
a la Plaça de l'Església

Dimecres 22Dimecres 22
SANTA MAGDALENASANTA MAGDALENA
11.30 h. PROCESSÓ DEL PA BENEÏT
12.00 h. MISSA SOLEMNE
seguidament COBLA TÀRREGA i SARDANES
a la Plaça de l'Església
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@agorafabrics

www.agorafabrics.com

Gaudeix del sol i de la Festa 
Major amb els teixits Agora.

El Pont d'Armentera és un 
municipi de la comarca de 
l'Alt Camp, a la província 
de Tarragona, situat a la 
vall del riu Gaià. Els seus 
orígens es remunten a l'època 
romana. És un dels pobles 
més antics documentats 
de l'Alt Camp. La primera 
menció escrita data de l'any 
980, tot i que la població no 
es va consolidar fins al segle 
XI. Conserva l'estructura 
medieval. Passejant pel nucli 
antic encara es pot apreciar 
el traçat de l'antiga vila 
emmurallada, amb ravals que 
es van anar formant al llarg 
dels segles.

La processó del Pa Beneït té 
més de 680 anys d'història. 
Està documentada des del 
1343 i continua celebrant-
se durant les festes del 
municipi, sent una de les 
tradicions més antigues de 
Catalunya. El retaule barroc 
de Santa Magdalena és una 
joia. És un dels pocs retaules 
barrocs de la comarca que 
s'han conservat gairebé 
íntegres després de la Guerra 
Civil. El castell de Selmella 
forma part del municipi. Les 
seves ruïnes, situades dalt 
d'un turó, ofereixen unes 
vistes espectaculars de l'Alt 
Camp i amaguen una església 
romànica del segle X.
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> M. CARME DOMINGO SEGÚ
   ADVOCADA
C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls
Tel. 619 50 99 58
carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

ADVOCATS  -  SERVEIS

> ARILS ADVOCATS
   Especialistes en herències
Plaça Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

ASSESSORS

GESTORS

> GABASSAC
   ASSESSORIA D'EMPRESES
   Primera visita gratuïta
Plaça Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 93 93 - 644 081 061
www.gabassac.cat

> GS ASSESSORS
C. Avenir, 40 local B - 43800 Valls
Tel. 977 613 777 - 681 250 019
info@gsassessors.com
www.gsassessor.com

> ANGLÈS. Classes
   Particulars i en grups. 
Conversa amb professor nadiu dels EUA
jonathonscottmoore@gmail.com
Tel. 675 18 16 26

> AUCO, acadèmia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

AULES

D’ENSENYAMENT                                                                            



LES GRALLES - 27

DESEMBUSSOS

LES GRALLES - 27

DECORACIÓ
INTERIORS

EBENISTERIA
FUSTERIA                                                    

ESTÈTICA SALUT

FERRETERIA

FLORISTERIA - JARDINERIA
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INSTAL·LACIONS

JOIERIA- RELLOTGERIA

MUDANCES

> Pollastres a l’ast Xavi Güell
C. Avenir nº 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

MENJAR PER
A EMPORTAR

> INFOCAM Consulting
Serveis informàtics
Tel. 977 63 90 76 / 619 43 08 80

INFORMÀTICA

Carrer Vallvera,  15 ·  Valls
977 400 468 689 347 299
www. f inquesva l l ve ra .com

AICAT 13959

Serveis Immobil iaris

IMMOBILIÀRIES
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PERRUQUERIES

C. Avenir, 25
Tel. 624 304 733

Valls
extensiones_de_cabello_alena

SERVEIS DE PERRUQUERIA  & PERRUQUES
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TENDALS

TALLERS MECÀNICS

VETERINARIS

TAXIS
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SERRALLERIA 

ALUMINIS 

AUTOMATISMES

SERVEIS

DE NETEJA

Professionals que hi posen talent, passió i ganes.

AQUEST ÉS EL TEU LLOC!
UNA GUIA SELECTIVA

AMB ELS MILLORS 
PROFESSIONALS

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos · VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 · 670 23 03 98

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, MOSQUITERES, 
MAMPARES...

TOT I MÉS HO TROBARÀ AQUÍ, VISITI’NS!
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SERVEIS FUNERARIS
Telf. Gratuït 24 h:
900 231 132

Antero Garrido Rodríguez. Ha 
mort a l’edat de 81 anys. El seu 
funeral va ser a Valls.

**************************

Oficina central:
C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS

43800 VALLS (Tarragona)
Telèfon: 977 60 19 53

Horari matins de 9 h a 13 h
****

lesgralles@lesgralles.com
eva@lesgralles.com

****
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Eva Sánchez Calderón

www.lesgralles.com
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BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

FARMÀCIES de 
GUÀRDIA VALLS

DIVENDRES  10 FERRÚS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DISSABTE 11 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIUMENGE 12 FARMÀCIA VALLS
AVD. FORNÀS, 16 - TEL.977 09 24 35

DILLUNS 13 A. MIQUEL
P. PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

DIMARTS 14 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DIMECRES 15 SERÓ
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIJOUS 16 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIVENDRES 17 CLIMENT
ANSELM CLAVÉ, 32 - TEL. 977 60 07 63

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guàrdia d'última hora) 

VALLS. DISSABTE 11 
MISSA

Dissabte, 11 de juliol a 2/4 
8 del vespre a l'església de 
Sant Joan de Valls: En record 
de fra Josep de la Concepció, 
arquitecte vallenc, en motiu 
de commemorar-se els 400 
anys del seu naixement a 
Valls, amb la presència del 
Vicari General de l'Orde 
Carmelita Descalç.

VALLS. EXPOSICIÓ
Fra Josep, el millor 
arquitecte del segle XVII, a 
Catalunya.  Fins el 18 juliol, 
exposició de la seva obra, al 
Museu de Valls.

VALLS. DIUMENGE 12 
BENEDICCIO DE SANT 

CRISTOFOL, AL PORTAL 
NOU, DE VALLS.         

                              A la plaça Portal Nou, de 13 h 
a 13.30 h del migdia, es fara 
la tradicional benedicció de  
vehicles de Sant Cristòfol, 
patró dels conductors, 
demanant la protecció del 
Sant. Davant els creixents 
accidents de circulació,     
Tothom es convidat!
Es demana una col·laboració 
econòmica, per a la 
conservació de l´Església 
del Carme, que guarda la 
imatge de Sant Cristòfol, el 
patró dels conductors. 

Bona conducció!

VALLS. DIJOUS 16
FESTA DEL CARME

A la Parroquia de Sant 
Antoni: A les 10 h del matí 
Missa,  i a les 8 h del vespre 
Missa Solemne.  Tothom, i 
en especial les Carmes, i son 
convidats.

VALLS GAT
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VENDA / VENTA / SALE

Pis a Valls
Passeig de l'Estació

Casa a Valls
Centre històric

Nau a Valls
Ctra. del Pla

Local a Valls
C/ Mossèn Martí

PIS DE 124M2. Orientació sud. Tot 
exterior. Ampli menjador amb balcó 
a Mas Miquel, cuina, 3 hab. una tipus 
suitte i 2 banys. Rentador. Calefacció. En 
perfecte estat. Preu: 260.000€

NAU DE 300M2. Planta baixa zona de 
treball i magatzem. 1ª planta oficines 
i altell polivalent. En perfecte estat per 
iniciar activitat. Oficina de 34m2.
Preu: 190.000€

LOCAL PER MAGATZEM O 
APARCAMENT. Situat en un carrer 
cèntric. De 113m2 amb dues portes 
d'accés. Ocasió: 70.000€

CASA XANFRANERA AMB MOLTA LLUM. 
Distribuïda en 3 plantes, golfes i terrasses, 
magatzem i celler. 8 hab. Una sala 
polivalent, menjador, cuina amb rebost, 2 
serveis i 2 banys. Preu: 180.000€

Casa a Fontscaldes

CASA AMB JARDÍ. Garatge, 4 hab. (una 
amb vestidor), 2 banys, golfes adaptades. 
Àmplia cuina amb sortida al jardí. Calef. 
En perfecte estat. Entorn tranquil a 2 
min. de Valls. Preu: 285.000€

Local a Valls
C/ Colom

Nau a Valls
C/ Licoristes

NAU DE 215M2. Planta baixa amb 
oficines i sala taller, primera planta 
despatx de direcció i sala de juntes. 
Accés per dos carrers.  Preu: 750€

LOCAL DE 60M2 ACONDICIONAT. 
Recepció, dues sales diàfanes, bany 
complet i dutxa auxiliar. Idoni per consulta 
de fisioteràpia, massatgistes, estètica i 
professionals lliberals. Preu: 46.000€

Local a Valls

LOCAL situat a un carrer perpendicular 
a l'Avenir. Disposa de dos despatxos, 
recepció, bany i arxiu. Idoni per 
professionals lliberals. Preu: 450€

PIS DE 5 HAB. DE 232M2 AMB PÀRQUING I ASCENSOR. Ampli habitatge en un 
edifici familiar al centre de Valls. Ampli menjador, cuina, despatx-traster i golfes. 2 
banys. Calefacció. Ocasió: 220.000€

Pis a Valls
C/ Jaume Huguet

LLOGUERLLOGUER


