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FARMÀCIES DE GUÀRDIA

Centre d’osteopatia i fisioteràpia
Passeig de l’Estació, 31, 1r 1a  -  VALLS

Tel. 977 61 38 88

www.cosequilibri.com

Dra. NÚRIA CLOFENT I PRATS
ODONTÒLOGA - Núm. col. 2939

Dra. MARIA FERMÍN CLOFENT
ODONTÒLOGA - Núm. col. 8889

• Odontologia conservadora
• Pròtesi i Rehabilitació
• Implants - Cirurgia periodòncia
• Radiologia digital
• Ortodòncia infantil i d’adults

Xiquets de Valls, 7 	        VALLS
977 60 29 37      clinicadentalclofent.com

CERTIFICATS
CONDUCTORS
CAÇADORS
ESPORTIUS

   TELÈFON: 977 23 55 77

Plaça Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Trànsit)

CENTRE MÈDIC ROMA
Dr. Tejero

SENSE CITA PRÈVIA:
De dilluns a divendres de

9 h a 14 h i de 16 h a 20 h

DISSABTES de 9 h a 14 h

Blanca Cortijo Sardà, Col. 7317

PSICÒLOGA CLÍNICA 
PSICOTERAPEUTA (infants i adults)

C. Abat Llort 17, 3r 2a · VALLS · 614 91 69 75 W
Hores convingudes, online o presencial

Només
WhastApp

Els refredats de la 
tardor:

com prevenir-los?

Amb l’arribada de la tardor, 
les temperatures comencen 
a baixar i els refredats es fan 
més freqüents. Els canvis 
de temps, les pluges i el 
fet de passar més hores en 
espais tancats afavoreixen 
la transmissió dels virus 
respiratoris.

Els refredats són infeccions 
lleus que poden afectar 
persones de totes les 
edats. Els símptomes més 
habituals són els esternuts, 
la congestió nasal, el mal de 
coll, la tos i, de vegades, una 
mica de febre. Normalment, 
duren entre set i deu 
dies i desapareixen sense 
necessitat de tractaments 
específics.

Per prevenir-los, és 
important mantenir uns bons 
hàbits d’higiene. Rentar-se 
les mans sovint amb aigua i 
sabó, ventilar les habitacions 
i tapar-se la boca i el nas 
en tossir o esternudar són 
mesures molt útils. També 
convé evitar el contacte 
proper amb persones 
malaltes.

A més, seguir una 
alimentació equilibrada, 
dormir prou hores i practicar 
activitat física regularment 
ajuda a mantenir una bona 
salut. Beure aigua i descansar 
adequadament també 
contribueix a recuperar-se 
millor quan estem refredats.

En conclusió, els refredats 
són habituals durant la 
tardor, però podem reduir-
ne el risc amb mesures 
senzilles. Cuidar-nos cada 
dia és la millor manera de 
gaudir d’aquesta estació 
amb salut i energia.
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Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes
Portes - interior - exterior - blindades

Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

Persianes i mosquitereswww.puignou.com

639 330 150

Bona
fira!

• DESEMBUSSOS, FOSSES 
SÈPTIQUES, PAS DE CÀMERA 
CCTV amb visió directa veient el 
problema de la seva canonada in 
situ, aspiració i desinfecció per males 
olors. Treballem per a comunitats, 
particulars, comerços i ajuntaments. 
Som professionals, econòmics, 11 
anys ens avalen. Comprova-ho!! 
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
SERVEI TÈCNIC AUTORITZAT 
MULTIMARCA: reparem tot tipus 
de calderes a gas o gasoil, aire 
condicionat, escalfadors, termos 
elèctrics, osmosi i descalcificadors 
de les principals marques. Oferim 
revisió de manteniment a calderes 
de gas per 80€, calderes de gasoil 
per 150€, aire condicionat per 80€,
osmosis per 90€ (filtres inclosos), 
descalcificador per 80€+IVA 
(filtre sediments inclòs).Totes les 
revisions inclouen l'anàlisi de 
combustió i el certificat de revisió 
preventiva obligatòria segons el
reglament de tèrmiques.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884
662 030 906w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS AL CARRER SANT ANTONI. 
Menjador i cuina. 3 habitacions (2 
de matrimoni i 1 individual) i 1 bany 
complet. Primer sense ascensor. 
Preu de 105.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PALETA ECONÒMIC, REALITZA 
TOT TIPUS DE TREBALLS en guix, 
pladur, allisat de parets, pintura, 
enrajolats de cuines, banys i sòls. 
Pedra vista, lampisteria, electricitat 
i clos de finques. També es pinten 
terrasses i transports amb camió. 
Interessats trucar al:

Tel. 669 916 833w
613 142 694w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• PIS DE 96M2 AL CARRER SANT 
ANTONI. Menjador amb cuina 
independent. Ofereix 3 habitacions 
i 1 bany complet. Primer pis sense 
ascensor. Preu de venda 105.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• URGEIX COMPRAR MASIA amb 
terreny per a viure o tenir animals 
(gossos, cavalls, etc..). Raó:

Tel. 93 410 99 59
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS FER UN ARRÓS, UNA 
CALÇOTADA PER PASSAR 
EL DIA AMB ELS AMICS, LA 
FAMÍLIA O ELS COMPANYS DE 
FEINA? Nosaltres et lloguem la 
masia. Truca'ns i t'informarem.

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SERRALLER 24H. Obertura de 
tota mena de portes.

Tel. 632 483 619
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• CASA SEMINOVA A VILABELLA 
DE 190M2 de 4 habitacions dobles 
i 2 banys complets. Menjador i 
cuina de disseny modern. Terrassa i 
calefacció. Zona tranquil·la a 5 min. 
de Valls. Preu de venda 186.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ES LLOGA MASIA PER 
CELEBRACIONS I FESTES. Sala 
amb cuina, llar de foc i bany. 
Interessats trucar al:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• TENS UNA PLAÇA 
D'APARCAMENT? LA COMPREM 
Venda fàcil i ràpida.

Tel. 689 347 299w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CLASSES DE CATALÀ EN 
LÍNIA.  Professora de català 
imparteix classes de tots els nivells. 
Interessats podeu contactar per 
correu electrònic:

nuriaviconti@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• PIS DE 86M2 TOTALMENT 
EXTERIOR. Menjador assolellat 
amb sortida al balcó i cuina 
independent amb sortida al 
safareig. 4 habitacions totalment 
exteriors i 1 bany complet.
Preu de venda 159.880€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• VENDRE CASA ÉS UNA 
DECISIÓ IMPORTANT. QUI T'HO 
ACOMPANYA, TAMBÉ. A Finques 
Vallvera apostem per una manera 
de treballar basada en la proximitat, 
la confiança i la implicació personal. 
Estàs pensant a vendre? Parlem-ne.
Tel. 977 400 468 / 689 347 299w
Experiència que genera confiança.

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS I NETEJA de 
canonades, dipòsits, inundacions... 
Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES PRECISA OFICIAL DE 1ª AL 
SECTOR D'ALUMINI. Per muntatge 
i fabricació. Interessats enviar 
currículum indicant la "referència 
Alumini", al següent correu:

eva@lesgralles.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• RSJ CARS. Comprem tot tipus 
de vehicles. Avariats, accidentats 
i sense ITV. Tenim servei de grua i 
recollida a domicili.

Tel. 679 476 221 / 977 320 682
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• NECESSITEU REFORÇAR EL 
CATALÀ PER COMPTE PROPI? 
Oferim classes particulars en línia, 
adaptades al vostre nivell i objectius. 
Més informació a:

joaprenccatala.cat/particulars
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• BUIDEM PISOS, TRASTERS 
I NAUS. Buidem tot ràpid i net, 
sense complicacions. Fem recollida 
de mobles, ferros i andròmines. 
Truca i t'ho buidem tot!
Tel. 614 08 95 91 / 608 33 54 12w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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TOT FINQUES

CASA + LOCAL A VALLS
Casa de 307m2 a reformar de 4 pisos. Menjador 
amb cuina independent, 3 habitacions, 1 bany i 
terrassa. Possibilitat de inversió transformant cada 

planta amb pisos independents.

125.000 €

CASA ADOSSADA EXTERIOR
Casa en perfecte estat de 202m2 construïts. Menjador 
molt ampli amb sortida al balcó. Cuina indep. amb 
sortida a l'espectacular terrassa. Ofereix 3 hab. i 2 

banys, un d'ells complet. Plaça d'aparcament.

250.000 €

PIS A LA CARRETERA DEL PLA A VALLS
Pis totalment exterior de 86m2 construïts. Menjador 
amb sortida al balcó amb vistes. Cuina indep. amb 
sortida al safareig. Ofereix 4 hab. i 1 bany amb banyera.

159.880 €

PIS PER INVERSIÓ AL C/ PABORDE
Pis de 85m2 de l'any 1968. Menjador amb sortida al 
balcó i cuina independent amb sortida al safareig. 

Ofereix 3 hab. Actualment està llogat per 500€.

100.000 €
PIS AL CARRER SANT ANTONI

Pis en bon estat de 96m2 construïts, 1r sense ascensor. 
Menjador ampli amb cuina independent. Ofereix 3 
hab., 2 dobles i 1 individual. Bany amb peu de dutxa.

105.000 €

CASA AMB PISCINA A PUIGPELAT
Casa independent  de 2 plantes amb 260m2. Cada 
una de les plantes disposa de cuina i menjador, 3 
habitacions i 1 bany. Terreny total de 1.716m2. 

Terrasses i piscina.

325.000 €

PIS A REFORMAR AL PONT 
D'ARMENTERA

Pis exterior per reformar de 81m2 construïts. Ofereix 
una terrassa comunitària. Possibilitat d'instal·lar llum 
i aigua. Ubicat a una tercera planta sense ascensor.

21.000 €

PIS EXTERIOR A TARRAGONA
Pis a 10 min. de la platja de 132m2 construïts. Cuina 
independent amb sortida a un balcó tancat i menjador 
ampli. Consta de 3 hab. una tipus suite i un bany 

complet extra. Pàrquing i traster inclòs en el preu.

340.000 €
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sergio_calderón78

PLUTÓ DIRECTE: 
EL PODER DE LA 
TRANFORMACIÓ

El 16 d'octubre, Plutó 
reprèn el seu moviment 
directe en Aquari, marcant 
simbòlicament un nou 
impuls en els processos 
de transformació que hem 
estat vivint.

Plutó representa la mort 
i el renaixement, allò que 
ha de desaparèixer per 
a permetre que una cosa 
nova pugui sorgir. Durant 
la seva retrogradació, hem 
tingut l'oportunitat de 
mirar cap al nostre interior, 
reconèixer vells patrons, 
pors i mecanismes de 
control que condicionen la 
nostra vida. 

Ara, amb el seu moviment 
directe, arriba el moment 
de començar a traslladar 
aquesta comprensió 
a la nostra realitat 
quotidiana. Quina part de 
nosaltres necessita morir 
simbòlicament perquè 
puguem viure amb major 
autenticitat?

Plutó ens recorda que la 
veritable transformació 
no consisteix a canviar 
únicament les nostres 
circumstàncies, sinó a 
atrevir-nos a deixar enrere 
allò que ja som, recuperant 
el nostre poder interior per 
a construir una vida més 
conscient.

• Grup Inversor  “BUSQUEM  
EDIFICIS I IMMOBLES A LA 
POBLACIÓ DE VALLS EN ZONA 
EL PATI, CASC ANTIC I VOLTANTS. 
Comprem immobles a preu de 
taxació. Truca'ns: 

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SUBMINISTREM I COL·LOQUEM 
PARQUETS DE TOT TIPUS, sintètic 
i de fusta; tarimes de piscina i 
restauració de parquets vells. 
Truqueu al:

Tel. 681 190 144
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MUDANCES I BUIDATGES 
DAVID. Demana més informació:

Tel. 652 419 692
www.mudanzasyvaciados.com

mudanzasyvaciados@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPREM COTXES AVARIATS 
I ACCIDENTATS, recollim vehicles 
a domicili, tramitem canvis de 
nom  i baixes sense cap cost. 
També realitzem serveis de grua 
portavehicles 24h. Interessats trucar 
en horari d’oficina al:  	

Tel. 628 174 628
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa especialitzada en 
tractament d’aigua: Amb el nostre 
equip d’osmosi no carregui 
amb pesades ampolles d’aigua, 
OFERTA OSMOSIS KLINWASS: 
model genèric KW5 de 5 etapes 
de filtrat, amb prefiltre, post filtre, 
membrana 75gdp, dipòsit de 
3 galons. Instal·lat per només 
355€+IVA i el model compacte 
de 5 etapes de filtrat, amb post 
filtre i bomba. Instal·lat per només 
470€+IVA.
Som servei tècnic oficial i oferim 
manteniment anual des de 
85€+IVA i fem reparació multi 
marca.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884
662 030 906w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PROPERAMENT ÀTIC AMB BOX 
de lloguer, al carrer creu de cames. 
Preu: 950€

Tel. 977 609 333
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• CASA A LA MURALLA DEL 
CASTELL de 148m2 en bon 
estat, ampli menjador i cuina, 
3 habitacions i 1 bany complet. 
Garatge i balcons. Exterior i 
assolellada. A prop del centre del 
poble. Preu de 99.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

• ES FAN TOT TIPUS DE FEINES 
AMB TRACTOR. Servei de cuba i 
de fems. Venda de terra i àrids de 
pedrera. Servei a domicili. Interessats 
truqueu al:

Tel. 629 823 618w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• GRUP  INVERSOR “BUSCA 
IMMOBLES PISOS, CASES, 
TERRENYS URBANS A LA 
POBLACIÓ DE VALLS I COMARCA” 
per comprar s'efectuarà el pagament  
al comptat prèvia taxació. 
Informa-te'n:            

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• COMPREM TOT TIPUS DE 
VEHICLES, MAQUINÀRIA I 
TRACTORS avariats, accidentats 
i sense ITV. Recollim a domicili, 
tramitem baixes, pagament al 
comptat. També fem servei grua 
porta cotxes. Interessats trucar al:

Tel. 655 232 632w
693 277 682w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa autoritzada per indústria, 
fem tota mena d’instal·lacions 
de: electricitat, gas natural, 
propà i gasoil, també fem el 
manteniment i actualització 
necessària a la nova normativa 
i les reparacions requerides en 
revisions obligatòries, solucionem 
i tramitem el butlletí de correcció 
d’anomalies en instal·lació de gas 
natural o calderes precintades per 
excés de monòxid en combustió.
Som especialistes en dissenys 
d’instal·lacions de calefacció 
hidràuliques en coure vistes amb 
doble tub o multicapa encastades 
amb monotub. Demani el seu 
pressupost sense compromís!!!
visita la nostra web a:
www.multiservei.cat o sol·licita un 
pressupost sense cap compromís.

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884
662 030 906w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A FONTSCALDES DE 
200M2 SEMINOVA DE L'ANY 
2009, de 4 habitacions i 2 banys 
complets. Calefacció. Una àmplia 
terrassa. Exterior i assolellada. 
Bona zona i tranquil·la. 
Preu de venda 285.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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DISSENY I IMPRESSIÓ

SUPER PREUS

• XALET A PUIGPELAT DE 260M2 
DE dues plantes amb parcel·la de 
3.000m2. 2 cuines, 2 menjadors 
i 6 habitacions. Calefacció i aire 
condicionat. Piscina gran, ampli 
jardí i barbacoa. Preu de 325.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ULLERES PERDUDES EL 
DISSABTE 3 D'OCTUBRE. 
Graduades i de color vermell. Des 
dels jubilats fins el cor de Maria.

Raó Les Gralles
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PINTOR PROFESSIONAL: 
acabats de 1ª qualitat i excel·lent 
neteja (cubrint portes, finestres, 
mobles i sòl). Materials de qualitat.

Tel. 657 698 858
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DONA AMB REFERÈNCIES I 
TITULACIÓ S'OFEREIX PER la cura 
de persones grans a Valls.

Tel. 642 414 276
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SUBMINISTRE I INSTAL·LACIÓ 
DE PORTES D'INTERIOR I 
ARMARIS ENCASTATS, oferim 
solucions funcionals i elegants. 
Truqui'ns:

Tel. 681 190 144
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS TARRACO 24H. 
Particulars i comunitats. Pressupost 
sense compromís. URGÈNCIES.

Tel. 613 104 908
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  PIS AL CARRER SANT ANTONI. 
Menjador i cuina. 3 habitacions (2 
de matrimoni i 1 d'individual) i 1 
bany complet amb banyera. Balcó 
amb finestres d'alumini. Exterior i 
assolellat. Preu de venda 70.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• PIS A TARRAGONA DE 132M2 
A 10 MIN. DE LA PLATJA, 
totalment exterior, menjador ampli 
i cuina amb accés a un balcó 
tancat. 3 habitacions i 2 banys. 
Balcó espaiós. Calefaccií i aire 
condicionat. Pàrquing i traster 
inclòs al preu. 
Preu de venda 340.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SOU UNA EMPRESA I VOLEU 
OFERIR FORMACIÓ EN CATALÀ 
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem 
grups tancats de classes de català en 
línia, adaptats al vostre horari (matí o 
tarda). Contacteu amb nosaltres per 
WhatsApp al:

Tel. 644 98 75 82w
(Adrià, de Jo Aprenc Català)

@joaprenccatalai 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• DESGUÀS VALLS. GESTOR 
DE RESIDUS N.E-444/97. 
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida 
de vehicles a domicili. Tramitem 
la baixa definitiva del seu vehicle 
al moment. Som a la Ctra. de 
Barcelona s/n de valls. Horari de 
dilluns a divendres de 9 a 13h i de 
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h. 
Interessats truqueu al al:
	              Tel. 977 604 947
	          catv@mercars.com
	           www.mercars.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA DE 202M2 DE L'ANY 
2001. Menjador amb sortida 
al balcó. Cuina independent. 
3 habitacions exteriors. 1 bany 
complet i 1 bany de cortesia. 
Terrassa amb barbacoa. Pàrquing 
inclòs. Preu de venda 250.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• MESTRA DE PRIMÀRIA DONA 
CLASSES a particulars o grups 
reduïts de repàs i suport escolar. 
Per a més informació truqueu al:

Tel. 663 035 360
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPRO MASIA O CASA DE 
CAMP el més habitable possible 
amb terreny. Al comptat. Interessats 
trucar al:

Tel. 93 430 35 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A EL FORNÀS DE L'ANY 
2001 DE 384M2. Ampli menjador 
i una cuina amb accés a la terrassa. 
4 habitacions i 3 banys. Garatge 
per 4 cotxes i traster de 80m2. Aire 
condicionat i assolellat. 
Preu de venda 345.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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FINCAS COS
HOMES & ESTATES

MÉS
INFO

MASIES - CASES RURALS 
FINQUES RÚSTIQUES

TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos 
que vulgui, però, de definitius,

només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent per a la gent de la 
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS I VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el 
millor sense cap compromís. 

Anem al gra i
no li fem perdre el temps.

         SR. COS
           Tel. 93 363 35 00
                   679 71 04 46 

C. París 130 Entl. - BARCELONA
info@fincascos.com
www.fincascos.com

www.lesgralles.comwww.lesgralles.com

CONSULTA CADA 
DIMECRES

el nostre web actualitzat

• CONSTRUCCIONS I TREBALLS 
VERTICALS. Reformes en general, 
façanes, celobert i baixants. Cuines, 
banys. Pressupost sense compromís.

www.reformasvertic.com
Tel. 669 774 855

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ES VEN PIS A VILABELLA DE 
100M2, 2n sense ascensor, totes 
les habitacions son exteriors. 4 
habitacions, cuina, menjador, 
traster i terrat. Preu: 130.000€
Per a més informació:

Tel. 644 684 810
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PASSO CINTES DE VÍDEO I DVD 
A MEMÒRIA USB. VHS, VHS-C, 
Video8, Hi8, miniDV, Betamax, 
pel·lícules de Super8 i cassettes de 
música. Salva les teves cintes abans 
que sigui massa tard. Pots provar 
primer amb una cinta. També passo 
fotografies i diapositives a digital. 
Recupera i recorda els teus anys 
passats. Recollida i lliurament a 
domicili. Interessats truqueu al:
	             Tel.  626 010 186w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMEM LA TEVA CUINA 
COMPLETA. Fem tota la feina 
de principi a fi: paleteria, mobles, 
marbre, electricitat i fontaneria. 
Qualitat i bon servei. Truca'ns.

Tel. 681 190 144
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT. 
Empresa climatizadora: Oferta 
en aire condicionat de la marca 
Fujitsu el model ASY20UIKN amb 
wifi de 2kw de potència, baix 
consum elèctric classe A++, amb 
bomba de calor i gas r32, es el més 
silenciós i eficient, amb instal·lació 
per substitució per 865€+IVA.
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Financem sense 
interessos. Més productes com: 
calderes, descalcificadors, osmosi, 
escalfadors a gas i elèctrics,… visita 
la nostra web a:
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884
662 030 906w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CHAVEZ. REFORMES I 
CONSTRUCCIONS. Pintura, 
monocapa, electricitat, banys, 
cuines, lampisteria, façanes, pladur, 
guix, parquets, aplacació de pedra 
i treballs verticals. Per a més 
informació:

Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com

chavezreformasyconstrucciones.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• CASA + LOCAL DE 212M2 AMB 
4 PLANTES. Menjador i cuina. 4 
habitacions (3 dobles i 1 individual) 
i 1 bany complet. Terrassa de 
12m2. Exterior i assolellada. Local 
de 50m2 muntat. Preu de 85.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS ECONÒMICS 
Diferents mesures per a fer 
desembussos en tubs de 40mm 
(desguassos, rentadores, piques de 
cuina...) Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
instal.ladora de gas autoritzada: 
fem instal·lacions de gas natural i 
propà, butlletins, manteniment i 
reparació multi marca de calderes.
OFERTA CALDERA 
CONDENSACIÓ ARISTON, 
potència de 24kw, baix consum 
de gas (fins un 30% d’estalvi), 
Pantalla indicadora retroiluminada, 
fàcil funcionament, xemeneia e 
instal·lació inclosa per 1.205 € +iva. 
SOM SERVEI TÉCNIC OFICIAL.
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Financem sense 
interessos. Més productes com: 
calderes, descalcificadors, osmosi, 
escalfadors a gas i elèctrics,… 
visita la nostra web a:
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884
662 030 906w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CONSTRUCCIONS GABRIEL 
CALDERÓN. Empresa 
especialitzada en construcció 
i reformes integrals. Acabats i 
decoració, obra de paleta i obra, 
manteniment, exterior i obra civil, 
instal·lacions, fusteria, pladur i 
acabats, sòls i paviments, serralleria, 
impermeabilització, rehabilitació de 
façanes, climatització, reformes de 
cuines i banys, gestió de llicències i 
projectes tècnics i molt més!!

Tel. 688 257 964
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Carrer Vallvera, 15 
43800 Valls

977 400 468
689 347 299

info@finquesvallvera.com
www.finquesvallvera.com

VENDRE O LLOGAR   és més fàcil amb nosaltres! API 986 
   AICAT 13959

PÀRKINGSCASA GARATGE

Zona Portal Nou

2,40 × 4,70 m aprox. / plaça

Pis lluminós

3 habitacions i 1 bany

EXCLUSIU 149.000€

Zona Vallvera

85 m2 construïts

Ampli menjador

2 Places contigües

Bona accessibilitat

Altell d’11m2 i lavabo

Capacitat per 2 cotxes

Espai diàfan i funcional

Barri Les Comarques

60m2 construïts

VEN EL TEU HABITATGE PER 
NOMÉS UN

2,5% +IVA
*Honoraris mínims de 1.500€ + IVA

FINS A FINAL D’ANYPR

OMOCIÓ

D’OBERTURA

INDIVISIBLE 24.000€ NOU PREU 75.000€

 Porta automàtica

GS ASSESSORS
Gestoria Administrativa i Assessoria d'Assegurances

LA TEVA TRANQUIL·LITAT EN MANS DE PROFESSIONALS

Protegim el que més importa:

Llar, Vida i Decessos

Llar
Blindem el teu patrimoni

davant qualsevol imprevist

tècnic o legal.

Vida
Garantim la màxima

estabilitat i futur per als teus.

Decessos
Gestió burocràtica i integral

quan més falta fa.

Consulta'ns sense compromís.

Estudi gratuït de les teves pòlisses actuals.

Carrer de l'Avenir, nº40 Baixos · 43800 Valls

Tel. 651 05 86 68 · lluis.llonch@occident.com 
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Bona
fira!

CENTRE DE FORMACIÓ A VALLS

C. ARTESANS, 11 H - 43800 VALLS - T/ 607 29 60 14 - 659 92 50 26

Bona
fira!

SAVANNAH PREVENFORM
Empresa de formació en 
Prevenció de Riscos Laborals 
i maquinària de manutenció.

CARRETONS
ELEVADORS

SISTEMA DE 
GESTIÓ DE
QUALITAT

PLATAFORMA 
ELEVADORA 

MÒBIL DE 
PERSONES

OPERADOR 
DE GRUA 

MÒBIL
AUTO

CARREGANT
(CAMIÓ 
PLOMA)

DEL 16 AL 25 
D'OCTUBRE

VALLS

DIVENDRES
16 D’OCTUBRE
Jornada especialitzada: 
Conflicte i territori. Història, 
arqueologia i patrimoni
19.00 h. Sala d’actes de l’IEV.
Conferència.

Presentació del llibre Dones 
de foc, de Dolors Marín
19.00 h. Sala dels Arcs de Ca 
Robusté (Carnisseria, 25).

Presentació del llibre Del 
correfoc als correfocs, 
d'Heribert Masana
19.30 h. Sala d’actes de Ca 
Xapes
40 anys d’una història 
que encara continua. Una 
Societat, un carro, una ciutat
20.00 h. Oficina de Turisme

Muses, festival de l’escena 
musical femenina
20.30 h. Església de Sant 
Francesc

Assajos de castells
22.00 h. Local social de la 
Colla Vella dels Xiquets de 
Valls
22.15 h. Local social de la 
Colla Joves Xiquets de Valls

DISSABTE
17 D’OCTUBRE

Fira Altres Lletres
El Pati
Organitza: Altres Lletres

Fira de llibres i fanzins
De 10.00 a 20.00 h

Recomana’m un llibre
10.30 h

Activitats familiars i tallers 
d’educació afectivosexual
De 10.30 a 12.30 h



LES GRALLES - 13LES GRALLES - 13

Bona
fira!

DISSABTE
17 D’OCTUBRE
Conversa amb Maria 
Nicolau i Rocabayera
12.00 h
La cuinera catalana i autora 
de llibres com Cremo! (2024) 
i Cuina! O barbàrie (2022) ve 
a aportar les seves reflexions 
sobre la cuina catalana i la 
literatura.

Les Corts
Jocs medievals
9.30h a les 12.30h.
Plaça del Carme

L’anunci de les Corts
11.00 h. Des del local de la 
Colla La Pessigolla

Espectacle de titelles
12.30 h. Plaça del Carme

Inauguració de la jornada
10.00 h
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BONA FIRA!

DISSABTE
17 D’OCTUBRE

Els Xiquets de Valls i Antoni 
Gaudí. 10.15 h
Pausa-cafè. 11.15 h

Valls i la “connexió barroca” 
amb Antoni Gaudí, a través 
de Lluís Bonifàs
11.30 h

Jornada especialitzada: 
“Conflicte i territori. 
Història, arqueologia i 
patrimoni”. 10.00 h. Sala 
d’actes de l’IEV Jornada.

Cicle de xerrades mensual 
“Objectiu Independència”: 
Toni Strubell presentarà la 
seva novel·la, La darrera 
paraula. 12 h. Plaça dels Alls

Les Corts
L’anada a la Revolta del Vi
18 h. Des de la plaça de l’Oli
La recreació de la Revolta 
del Vi
El tast de vins de la Revolta 
del Vi. De 19.00 a 24.00 h.

Danses medievals. 21.30 h.

Fira Altres Lletres
Plaça del Pati

Presentació del disc-còmic
18.30 h

Mariona Escoda
20.00 h. Teatre Principal

DIUMENGE
18 D'OCTUBRE
Les Corts
L’anada a la plaça de la 
Torratxa
La rebuda dels convidats
10.30 h. Plaça de la Torratxa

La baixada pel carrer
de la Cort
11.45 h. Des del Pati

L’exposició de la imatgeria
De les 12.30 a les 14.00 h

Assajos especials
de castells
11.00 h. Local social de la 
Colla Vella dels Xiquets de 
Valls
12.00 h. Local social de la 
Colla Joves Xiquets de Valls

Vins de fotografia
12.00 h. Casal Popular la 
Turba (Metges, 14)

Les Corts
L’anada a la Casa de la Vila
17.00h. Des de la plaça del 
Carme

La recepció dels convidats
17.30 h. Saló de Plens de la 
Casa de la Vila

La passejada final amb els 
convidats
18.00 h. Des de la plaça del 
Blat
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BONA FIRA!

La celebració protocol·lària
18.30 h. Claustre del convent 
del Carme

La cercavila festiva
de cloenda
Seguidament. Des de la plaça 
del Carme

Perfectes desconeguts
18.00 h. Centre Cultural

Vespreig del Traginer
18.30 h. Plaça del Portal Nou

Ball a Valls
18.30 h. Sala Kursaal

DILLUNS
19 D'OCTUBRE
Assajos de castells
20.00 h. Local social de
la Colla Joves Xiquets de Valls

20.00 h. Local social de
la Colla Vella dels Xiquets 
de Valls

DIMARTS
20 D'OCTUBRE
Què pebrots és
l’alimentació sostenible?, 
amb Ada Parellada
19.00 h. Sala d’actes de 
l’IEV. Conferència sobre el 
malbaratament alimentari i 
l’alimentació sostenible.

DIMECRES
21 D'OCTUBRE
CONEIXES CAP ÚRSULA?
Felicita-la!

Micro obert literari i 
musical: bValls de Lletres
19.00 h. Pati de Sant Roc

Cercavila. 17.15 h. Des del 
local de la Unió Anelles Fl.

Contacontes.
17.30h. Plaça del Pati
Assajos de castells
20.00 h. Locals socials de 
la Colla Joves Xiquets de 
Valls i de la Colla Vella dels 
Xiquets de Valls
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No importa la mida. Importa el sistema.
Una empresa que porta deu anys i una
que n’ha començat fa sis mesos es
pensen que tenen problemes diferents.

No sempre és així.

Totes dues necessiten el mateix: una
conversa real sobre com es treballa, i
un sistema base que aguanti quan les
coses creixen. 

Siguis 50, 10, 5 o inclús 2. O siguis
emprenedor o emprenedora en solitari.

Reserva la teva abans de finals de
novembre.

(+34) 613 002 920

Anabel Pardo 
Impulsora de Projectes Transformadors

Anabel Pardo Gonzálezanabelpardo@gabipconsulting.com

anabel_pardo.projects

La diferència no és la mida ni els anys
d’activitat. És si algú s’ha aturat a mirar
la realitat, les decisions, els processos,
les persones ... o si tot s’ha anat
construint per necessitat, un pedaç
rere l’altre.

Una mirada 360 no és un informe. 

És entendre com funciona el negoci de
veritat, més enllà del que es diu que fa.

Definir l’estrategia de l’empresa del 2027
comença ara, no al gener.

Acompanyo petites i mitjanes empreses a ordenar sistemes, 
processos i projectes perquè puguin evolucionar sense perdre l’essència.

Si vols una sessió de diagnosi estratègica aquesta
tardor per posar rumb abans que comenci l’any. 

Si vols una sessió de diagnosi estratègica aquesta
tardor per posar rumb abans que comenci l’any. 

Si és el teu cas, parlem-ne
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DIJOUS
22 D'OCTUBRE
Fira d’atraccions
Des de la tarda d’avui i fins 
diumenge. Esplanada del 
Fornàs. Les atraccions de 
fira i les parades ompliran 
de nou el capdamunt del 
Fornàs. Avui dijous a la 
tarda, jornada de la infància 
amb promocions 2 x 1.

Contes de ratolins
17.30 h. Biblioteca Carles 
Cardó. Sala d’actes

Projecció i col·loqui: 
“Anhedònia: dins la 
depressió”
17.30 h. Sala d’actes de 
l’Institut d’Estudis Vallencs

Presentació de la guia: Més 
enllà de la festa: cultura 
popular en construcció
19.00h. Museu Casteller de 
Catalunya

Vilaniu Pintxo. 19.00 a 22 h.
El Safareig, Bar Bruch i Incògnit
Ruta de tapes gastronòmiques 
pel centre històric de Valls. 

DIVENDRES
23 D'OCTUBRE
Engalanament de la façana 
de l’ajuntament
Des d’avui i fins al diumenge 

Fira d’activitats lúdiques 
i tallers. 17.00 a 20.00 h. 
Passeig dels Caputxins 
i compta amb diferents 
tallers: mural col.laboratiu, 
lletres castelleres, ninos 
castellers de fusta, postal 
pop-up, adorns castellers... 
i moltes coses més!

MAZDA CX 30 2025
HYBRID

RENAULT SYMBIOZ TECHNO
ANY 2025 ETIQUETA ECO

FORD FOCUS ECO
ANY 2021

KIA STONIC ECO
2021

MAZDA
CX 5 2022

FIAT TIPO CROSS
2023 SEMI NOU

FIAT 600
KM 0

RENAULT CAPTUR TECHNO
ANY 2022

Us 
desitgem 
una bona 

fira!
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Us 
desitgem 
una bona 

fira!

BONA FIRA!

Formació 100% subvencionada
per aturats i treballadors

AdministratiuAdministratiu

InformàticaInformàtica

AnglèsAnglès Des de 1992 formant en positiu

SanitatSanitat

Creixement

personal

Creixementpersonal

Nous cursos: www.auco-academia.com
C/ Creu de Cames, 14 · 977 60 88 31 · 648 75 99 49

BONA FIRA!

DISSABTE
24 D'OCTUBRE
XIV Simposi Casteller de 
Catalunya
Mostra gastronòmica:
Un castell de sabors. La 
tradició vallenca, a taula.
8.45 h. Plaça de Pere Català 
Roca

Presentació del llibre 
Economia, innovació i 
evolució tècnica en el món 
casteller
10.00 h. Museu Casteller de 
Catalunya

V Mostra de
Col·leccionisme Casteller
D’11.00 a 14.00 h. Plaça de 
Pere Català Roca.

Tertúlia de la diada de
Santa Úrsula
13.30 h. Plaça de Pere 
Català Roca.

Puja al campanar de 
Sant Joan – Monuments 
Oberts. Especial Santa 
Úrsula 2026
A les 10.00, 10.30 i 11.00 h. 
Plaça dels Escolans. Sense 
reserva prèvia, venda de 
tiquets al mateix monument.

Fira d’activitats lúdiques 
i tallers17.00 a 20.00 h. 
Passeig dels Caputxins.

PROJECCIONS 
CASTELLERES
18.00 h. Fira Castells 
Passeig dels Caputxins

CORREFOC DE SANTA 
ÚRSULA  
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BONA 
FIRA!

BONA 

FIRA!

DISSABTE
24 D'OCTUBRE
Ball parlat del Ball de 
Diables de Valls: Seducció 
de Llucifer
19.45 h. Plaça del Blat

Pujada dels dracs
20.15 h. Des de la Pl. del Blat

Enceses de lluïment
20.30 h. El Pati 

Correfoc
21.00 h. Des del Pati

Versots satírics i baixada 
de l’arcàngel
22.00h. Plaça del Blat

Revetlla amb RE-LAX 
(Tribut a Lax’n’Busto)
23.00 h. Plaça de l’Oli. 
Concert de la banda tribut 
que ret homenatge a una 
de les formacions més 
emblemàtiques del rock 
català: Lax’n’Busto.
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Bona 
fira!

BONA FIRA!

DIUMENGE
25 D'OCTUBRE

DIADA DE
SANTA ÚRSULA

Matinades castelleres
8 h. Des de la plaça del Blat 
i des de la Cooperativa de 
Vivendes de la Colla Vella.

Saborosos esmorzars de 
forquilla i ganivet
Durant tot el matí. 
Establiments d’hostaleria.

Repic manual de les 
campanes que anuncia 
l’Ofici i anada a ofici. 10.30 h. 
Campanar de Sant Joan.

Anada a plaça de les colles 
Joves i Vella dels Xiquets 
de Valls
11.30 h. Des dels locals 
de les colles dels Xiquets 
de Valls i sorteig de l’ordre 
d’actuació dels Xiquets de 
Valls
Diada castellera de
Santa Úrsula
12.15 h. Plaça del Blat

Gaudeix 

de la fira!
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BONA FIRA!
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BONA FIRA!

DIUMENGE
25 D'OCTUBRE
Entrega de la faixa 
commemorativa als 
ambaixadors dels Xiquets 
de Valls, La Xarxa i TAC12
Seguidament. Casa de la 
vila.

Toc de vermut
Seguidament. Des de la 
plaça del Blat i fins als locals 
dels Xiquets de Valls. Sortida 
de plaça amb el Toc de 
vermut i cercaviles de retorn.

Cursa Popular de
Santa Úrsula
10.00 h. El Pati

FIRA CASTELLS
10.00 a 14.00 h. Passeig 
dels Caputxins

PROJECCIONS
CASTELLERES
10.00 h. Fira Castells 
Passeig dels Caputxins

Fira d’activitats lúdiques 
i tallers
11.00 a 14.oo h. Passeig 
dels Caputxins.

MUSEU CASTELLER DE 
CATALUNYA. Experiència 
Enxaneta 360. 18.00 h.

FIRA CASTELLS
16 h a 19 h. Passeig dels 
Caputxins.

Ball a Valls
18.30 h. Sala Kursaal
Obertura de portes a les 
18.00 h.

Conferència: Conxita Badia i 
Robert Gerhard, “Coronats 
en somni”
18.00 h. Teatre Principal.

Concert amb obres de 
Gerhard i Berg
19.00 h. Teatre Principal.
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www.lesgralles.comwww.lesgralles.com

CONSULTA CADA 
DIMECRES

el nostre web actualitzat

18 D'OCTUBRE, 18.30 h:
EL SER QUERIDO 

•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa registrada a indústria: 
Realitzem neteges per 
desincrustar la calç de la seva 
caldera, escalfador, termo elèctric 
o instal·lació d’aigua. Fem servir 
bomba hidràulica a pressió amb 
producte químic adequat, que 
no perjudica ni la seva salut, ni 
tampoc la instalal.lació. Si no té 
pressió d’aigua per 120 €+IVA,
descalcifiquem la caldera 
internament i també fem neteges 
completes des del comptador 
fins aixetes des de 270 €+IVA, 
disposem d’un ampli catàleg de 
descalcificadors per solucionar 
definitivament els problemes de 
calç en electrodomèstics, calderes, 
tubs, aixetes,...

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884
662 030 906w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• FUSTERIA, EBENESTERIA I 
REPARACIONS. Mobiliari a mida i 
personalitzat, muntatge de mobles, 
cuines, restauració de mobles 
antics, fusteria d'interior i exterior. 
Treballem tot tipus de fusta. 
Muntatge i reparació de persianes. 
Demana el teu pressupost sense 
compromís.

Tel. 605 453 520
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGUEN RATLLES DE 
PÀRQUING I TRASTERS. Plaça per 
cotxe per 55€/mes, per a furgoneta 
55€/mes i per a moto 32€/mes. 
Traster petit per 37€/mes, traster 
mitjà per 67€/mes i traster gran per 
75€/mes. Tenim lloc per a rentar 
el cotxe. A prop de l'Ajuntament i 
del Portal Nou de Valls. Interessats 
truqueu al:

 Tel. 664 490 676w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• OCASIÓ! ES VEN TENDA DE 
CÀMPING ARPENAZ 4.2 FAMILY. 
Nova, feta servir dues vegades. 
Per a 4 persones, 2 habitacions i 
habitacle espaiós. Fàcil muntatge. 
Habitacions amb mosquitera i doble 
sostre que limita la condensació. 
Impermeable. Per només 160€. Per 
més informació:

Tel. 637 491 500
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPRO MASIA O CASA 
DE CAMP el més habitable 
possible amb terreny. Al comptat. 
Interessats trucar al:

Tel. 93 430 35 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Ref. Ocupació Població

4924
NOVA

Rentaplats i neteja La Guàrdia
dels Prats

4921
NOVA

Operari/ària de
neteja amb
discapacitat

Valls

4918 Electromecànic/a El Pla de
Santa Maria

4915 Administratiu/va de
producció

Santa
Coloma de
Queralt

4912 Auxiliar de geriatria
per a centre de dia

Alcover

4909 Coordinador/a de
digitalització de
processos interns i
suport transversal

Valls

4903 Xofer/a de
maquinària d’obra
civil

Valls

4901 Convocatòria per a
llista de reserva
d’Iinspector/a de zona
blava

Valls

4898 Auxiliar
administratiu/va

Valls

4895 Conductor/a de
carretons elevadors

Valls

4892 Tècnic/a de compres
i logística

Valls

4889 Operari/ària de
fusteria i embalatge

Valls

Horari d'atenció presencial, de dilluns a
divendres de les 10.00 a les 11.00 h al servei
d’Acollida i Orientació o a:
www.vallsgenera.cat/feina/ofertes-feina

OFERTES DE FEINA
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APERITIUS individuals
Pinxo de xistorra i botifarra
Piruleta de llagostí marinada
Croqueta de carn d'olla
Broqueta de tereyaky
Tartaleta de bacallà i romesco
Torradeta de pernil ibèric
Xarrup de crema de marisc

SEGONS a escollir
Melós de vedella amb timbal de patata 
gratinada i romaní
o
Cassoleta de sèpia, cloïsses i musclos
amb suquet

POSTRES
Xuxo de crema catalana i
gelat de festuc
Castanyes, panellets i moscatell

Aigües, vi blanc, vi negre i cafès.

38 €
iva inclòs
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Us desitgem una 
bona fira!

UNA TRADICIÓ PLENA DE RECORDS I SABORS

L’1 de novembre, Catalunya celebra Tots 
Sants, una festivitat dedicada a recordar les 
persones que ja no hi són i a mantenir viu el 
record dels éssers estimats. És una tradició 
molt arrelada que combina el recolliment 
familiar amb costums gastronòmics que 
passen de generació en generació.

Un dels costums més habituals és visitar 
els cementiris per portar flors a les tombes 
dels familiars i dedicar-los uns moments de 
record. Aquests dies, els cementiris s’omplen 
de colors i flors, en un ambient de respecte i 
estima.

Les flors simbolitzen l'amor, el respecte, 
l'afecte i el record. A més, embellir les tombes 
és un gest d'homenatge a les persones difuntes. 
Les més habituals són els crisantems, perquè 
floreixen a la tardor, també és freqüent portar 
clavells, roses o altres flors.

Però Tots Sants també és una festa marcada pels 
sabors de la tardor. Els protagonistes indiscutibles 
són els panellets, uns dolços tradicionals 
elaborats principalment amb ametlla i sucre, que 
sovint es preparen amb pinyons, coco, xocolata 
o altres ingredients. També és habitual menjar 
castanyes torrades i moniatos.
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TELF. GRATUÏT 24 H:
900 231 132

SERVEIS FUNERARIS

Què simbolitzen
els panellets:

Antigament, es creia que 
aquests aliments, molt 
energètics gràcies a l'ametlla 
i als pinyons, ajudaven a 
recuperar forces després de 
les vetlles i les celebracions 
dedicades als difunts.
En resum, els panellets són 
molt més que unes postres: 
representen la tradició, el 
record dels éssers estimats, la 
convivència familiar i les arrels 
de la cultura catalana.



LES GRALLES - 33LES GRALLES - 33

La vigília de Tots Sants, el 31 d’octubre, se 
celebra la Castanyada, una festa popular 
en què famílies i amics es reuneixen per 
compartir aquests productes típics de la 
temporada.
Les castanyeres, les parades al carrer i l’aroma 
de les castanyes acabades de torrar formen 
part de l’ambient característic d’aquests dies 
juntament amb els moniatos que també son 

un aliment de la temporada, molt nutritius i fàcil 
de conservar durant el mesos més freds.

Aquesta celebració és una oportunitat per 
preservar les tradicions catalanes, gaudir de la 
gastronomia local i compartir moments especials 
amb els nostres. Tots Sants és, en definitiva, 
una festa que uneix memòria, cultura i calidesa 
familiar al cor de la tardor.
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> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> M. CARME DOMINGO SEGÚ
   ADVOCADA
C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls
Tel. 619 50 99 58
carme-ds@hotmail.com

> MERCEDES MONRAVÁ
    ARÓSTEGUI
  Especialista en nul·litats
  matrimonials canòniques
Plaça Verdaguer núm. 5, entresol 2a
43003 Tarragona
Demani cita prèvia: 669 78 12 60
mmonrava@advocatsreus.org

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

ADVOCATS

> ARILS ADVOCATS
   Especialistes en herències
Plaça Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

ASSESSORS
GESTORS

> ANGLÈS. Classes
   Particulars i en grups. 
Conversa amb professor nadiu dels EUA
jonathonscottmoore@gmail.com
Tel. 675 18 16 26

> AUCO, acadèmia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

AULES
D’ENSENYAMENT                                                                            

> GABASSAC
   ASSESSORIA D'EMPRESES
   Primera visita gratuïta
Plaça Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 93 93 - 644 081 061
www.gabassac.cat

> GS ASSESSORS
C. Avenir, 40 local B - 43800 Valls
Tel. 977 613 777 - 681 250 019
info@gsassessors.com
www.gsassessor.com
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DESEMBUSSOS
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DECORACIÓ
INTERIORS

EBENISTERIA
FUSTERIA                                                    

ESTÈTICA SALUT

FERRETERIA

FLORISTERIA - JARDINERIA
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El nostre millor actiu
són les persones.

INSTAL·LACIONS

MUDANCES

> Pollastres a l’ast Xavi Güell
C. Avenir nº 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

MENJAR PER
A EMPORTAR
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Carrer Vallvera,  15 ·  Valls
977 400 468 689 347 299
www. f inquesva l l ve ra .com

AICAT 13959

Serveis Immobil iaris

IMMOBILIÀRIES

INFORMÀTICA

VOLS ANUNCIAR-TE?
PREGUNTA'NS

T’ASSESSORAREM DE MANERA 
PERSONALITZADA I VALORAREM LES 
TEVES NECESSITATS PER OFERIR-TE LA 
PROPOSTA QUE MILLOR S’ADAPTI ALS 

TEUS OBJECTIUS. + INFO:
605 87 18 01 W
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TENDALS

TALLERS MECÀNICS

VETERINARIS

TAXIS
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SERRALLERIA 
AUTOMATISMES

SERVEIS
DE NETEJA

Professionals que hi posen talent, passió i ganes.

AQUEST ÉS EL TEU LLOC!
UNA GUIA SELECTIVA

AMB ELS MILLORS 
PROFESSIONALS

PERRUQUERIES

C. Avenir, 25
Tel. 624 304 733

Valls
extensiones_de_cabello_alena

SERVEIS DE PERRUQUERIA  & PERRUQUES

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos · VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial
977 60 29 01 · 670 23 03 98

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, MOSQUITERES, 
MAMPARES...

TOT I MÉS HO TROBARÀ AQUÍ, VISITI’NS!



LES GRALLES - 38

5a TROBADA
COTXES CLÀSSICS

I 
2a TROBADA

MOTOS CLÀSSIQUES
******VILA-RODONA

8 de NOVEMBRE de 2026
******La trobada tindrà lloc al pàrquing 

de "La Bombeta" Av. dels 
LLedorners. OBSEQUI

per a tots els participants i 
bossa de benvinguda.

PER A MÉS INFORMACIÓ I 
INSCRIPCIONS:

679 190 698, Pepo (cotxes)
607 964 494, Quim (motos)
Data límit 3 de novembre o fins 
a exhaurir places.

Vine amb

el teu cotxe o

moto!!!

Oficina central:
C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS

43800 VALLS (Tarragona)
Telèfon: 977 60 19 53

Horari matins de 9 h a 13 h
****

lesgralles@lesgralles.com
eva@lesgralles.com

****
EDITA I DIRIGEIX:

Eva Sánchez Calderón

www.lesgralles.com
*****************************
DISTRIBUCIÓ PRÒPIA I EDICIÓ:
Valls (bústia a bústia), Pol. Ind. Valls, 
Vallmolll, Alcover, Picamoixons, 
La Riba, Montblanc, L’Espluga de 
Francolí, Solivella, Sarral, Pira, 
Blancafort, Barberà de la Conca, Cabra 
del Camp, El Pla de Sta. Maria, El Pont 
d’Armentera, Montferri, Stes. Creus, 
Aiguamúrcia, Bràfim, Vila-rodona, 
Rodonyà, Vilabella, Nulles, Puigpelat, 
Alió, Fontscaldes, Masmolets, La 
Selva del Camp, Vilallonga del Camp, 
El Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de l'opinió dels seus 
col·laboradors, ni s'identifica necessàriament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es 
pogués derivar per la imatge que sol·licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

Valls Gat

FARMÀCIES de 
GUÀRDIA VALLS

DIVENDRES 16 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DISSABTE 17 ELENA PÉREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIUMENGE 18 FERRÚS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DILLUNS 19 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIMARTS 20 FARMÀCIA VALLS
AVD. FORNÀS, 16 - TEL.977 09 24 35

DIMECRES 21 A. MIQUEL
P. PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

DIJOUS 22 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DIVENDRES 23 SERÓ
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guàrdia d'última hora) 
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VENDA / VENTA / SALE

Nau a Valls
Ctra. del Pla

Pis a Valls
C/ Miralbosc

Edifici a Valls
C/ Bonifàs

Local a Valls
C/ Mossèn Martí

NAU DE 300M2. Planta baixa zona de 
treball i magatzem. 1ª planta oficines 
i altell polivalent. En perfecte estat per 
iniciar activitat.  Preu: 190.000€

EDIFICI PER REFORMAR. Edifici cantoner 
per reforma integral, possibilitat de 
fer-hi pisos per promoció o habitatge 
unifamiliar. Ocasió: 50.000€

LOCAL PER MAGATZEM O APARCAMENT. 
Situat en un carrer cèntric. Local de 
113m2 amb dues portes d'accés. 
Oportunitat: 70.000€

PIS DE 3 HAB. Ampli menjador, cuina 
amb eixida, balcó adaptat a despatx, 
habitacions amb armaris encastats i 
bany amb peu de dutxa. Calefacció i A/C. 
Edifici amb ascensor. Preu: 155.000€

Pis a Valls
Passeig de l'Estació

PIS DE 127M2. Orientat a sud amb un 
ampli balcó i vistes a Mas Miquel. 3 
dormitoris dobles un tipus suitte i un 
altre bany. Rentador. Calefacció. Es ven 
equipat. Preu: 260.000€

Local a Valls
Cor de Maria Casa a Alió

PROPERAMENT. Casa en lloguer a Alió. 
Amb golfes i terrat. 4 habitacions i 2 
banys. Consulteu preu

LOCAL DE 200M2. Acondicionat per a 
iniciar activitat. Disposa de dues sales 
diàfanes, recepció, banys i vestidor. 
Preu: 1.100€

Nau a Valls
C/ Licoristes

NAU DE 215M2 DE PLANTA BAIXA. 
Amb oficines i taller. Primera planta 
despatx de direcció i sala de juntes. 
Accés per a dos carrers. Preu: 750€

PIS DE 4 HABITACIONS CANTONER. En perfecte estat. Acollidor, ampli 
menjador amb balcó i vistes, cuines amb petit pati interior i quartet-rentador. 
Bany complet i servei. Preu: 212.000€

Pis a Valls
C/ Francesc Macià

LLOGUER / ALQUILER / RENT


