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El que sembla falta
d’atencio a I’'escola, .ﬁ‘l‘- % |
sovint és la visio. Y

Demanajala
seva revisio
Special Kids!

*Revisio visual especifico per o infants.

El Pati, Valls.

optica salas® 077 7813 06

opticasalas.com
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CAGADORS
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4 Cos Equilibri

4 www.cosequilibri.com
Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I’Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

Pg. de I'Estacia, 40, 1r 1a
43800 VALLS

Tel. 977 60 88 62 / 628 642 998

FARMACIES DE GUARDIA
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FARMAGO

TROBA LA TEVA FARMACLA

¢

www farmago.cat

CENTRE MEDIC ROMA

Placa Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA

(al costat de Transit)

SENSE CITA PREVIA:

Dr. Tejero

De dilluns a divendres de
9ha14hide16ha20h

DISSABTES de9hai4h

TELEFON: 977 23 55 77

J

CLOFENT

CLINICA DEMTAL

pra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Nim. col. 2939

Dra. MARIA FERMIN CLOFENT

ODONTOLOGA - Nim. col. 8889

e Odontologia conservadora

e Protesi i Rehabilitacio

e Implants - Cirurgia periodoncia
e Radiologia digital

* Ortodoncia infantil i d'adults

VALLS
clinicadentalclofent.com

Xiquets de Valls, 7

977 60 29 37

SERVEIS DENTALS
DI}L‘!P‘T'.‘E‘;l.ll..(us.ir:l'le::’.'l.ﬂﬂl.ai
et C/ Vallvera, 19 balxos

Tel, 977 60 48 48 - 43800 VALLS
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FARMACIA

GABRIEL RLULL

Abat Liort 24 © 43800 Valls - Taregona
Tel. 87T 608 717 : bruiM@oofl. cat
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_ FERVISIBLE
ALLO QUE ES INVISIBLE

Quan em veieu pel carrer, probablement
no noteu res d'especial. Potser em veureu
somrient, participant en al?una activitat,
parlant amb gent o treballant per una
causa que m'apassiona. El que no es veu
ésla malaltia amb la qual conviu cada dia
el meu cos: la Miastenia.

la Miasténia és una malaltia
neuromuscular rara que provoca
debilitat i fatiga muscular. Es una
malaltia invisible per a la majoria de les
persones, perqué els seus simptomes
no sempre es manifesten de manera
evident. Pero que no es vegi no significa
que no existeixi. Conviure amb una
malaltia rara és aprendre a gestionar la
incertesa. Es no saber com et trobaras
d'aqui a unes hores. Es haver d'explicar
una vegada i una altra que el cansament
que sents no és el mateix cansament que
sent qualsevol altra persona. Es rentincia
a activitats, modificar plans i adaptar
la vida a uns limits que sovint els altres
no entenen. Pero també és aprendre a
valorar les petites victories. Es descobrir
una fortalesa interior que desconeixies.
Es entendre que la vuﬂnerabilitat no és
una debilitat, sin una forma de valentia.

Quan vaig rebre el diagnostic, com tantes
altres persones, em vaig sentir perduda.
Les preguntes superaven les respostes.
Queé passaria a partir d'aquell moment?
Com afectaria la meva familia? La meva
feina? El meu futur? Amb el temps vaig
entendre que, tot i que la Miasténia
formaria part de la meva vida, no
definiria qui soc. | precisament per aixo
vaig decidirimplicar-me activamenten la
sensibilitzacid i el suport a les persones
afectades. Actualment, soc delegada
de Catalunya i Balears de |'Associacio
Miastenia d'Espanya (AMES). Aquesta
responsabilitat m'ha permes conéixer
histories de superacid extraordinaries,
perd també realitats molt dures.
Persones que han trigatanys a obtenir un
diagnaostic, families que se senten soles,
pacients que lluiten cada dia contra la
incomprensid social i administrativa.

Des d'AMES treballem perqué cap
persona afectada hagi de recérrer
aquest cami en solitud. Impulsem
activitats  informatives,  campanyes
de sensibilitzacié, trobades entre
afectats, suport emocional i accions
de visibilitzaci6. Perqué sabem que
el coneixement és el primer pas per
combatre |'estigma i la incomprensié.
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miastenia.ong



MES
MES

LLOGA EL TEU TRASTER
A VALLS

S IMMEDIATA al web:

a l'empresa o en

TRASTERS

guanyar espai a casa,

moments de canvi.

ESPAI + VaII

TRASTERS DE LLOGUER

ESPAI,
TU!

CONTRACTACIO

www.espaimesvalls.com)’

DE DIFERENTS MIDES y "

DES DE PETITS ESPAIS

ESPAI

FINS A GRANS SUFERFICIES

PERA.. I @ o = z’;g
+ Valls ENVIVNSUN c
@ Plaga del titit s/n, 43800 Valls . @
@ Envia'ns un WhatsApp

SEGURETAT co Cid P

\/

626 617 709 A ——
i t'hi respondrem! | T'HI RESPONDREM!
B info@espaimesvalls.cor
M wwwespaime & COm TROBAREM LA MIDA QUE NECESSITES
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e DESGUAS VALLS. GESTOR
N.E-444/97

DE RESIDUS .
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls, Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interessats truqueu al al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e PIS AL CARRER SANT ANTONI.
Menjador i cuina. 3 habitacions
(2 de matrimoni i 1 individual) i 1
bany complet amb banyera. Balcé
amb finestres d'alumini. Exterior i
assolellat. Preu de 70.000€

Tel. 659 034 853

e CONSTRUCCIONS GABRIEL

CALDERON. Empresa
especialitzada  en  construccié
i reformes integrals. Acabats i

decoracié, obra de paleta i obra,
manteniment, exterior i obra civil,
instal-lacions,  fusteria, pladur i
acabats, sols i paviments, serralleria,
impermeabilitzacio, rehabilitacio de
facanes, climatitzacié, reformes de
cuines i banys, gestié de llicencies i
projectes técnics i molt mésl!

Tel. 688 257 964

e DESEMBUSSOS | NETEJA de
canonades, diposits, inundacions...
Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e CASA DE 100M2 A PROP DEL
PATI, menjador i cuina d'estil rdstic,
3 habitacions i 1 bany. Magatzem-
traster. Bona zona. Cédula
d'habitabilitat i CEE. Exterior i
assolellada. Zona comercial.
Preu de venda 65.000€

Tel. 659 034 853

e SOU UNA EMPRESA | VOLEUY
OFERIR FORMACIO EN CATALA
AL VOSTRE EQUIP? Organitzem
?rups tancats de classes de catala en
inia, adaptats al vostre horari (mati o
tarda). Contacteu amb nosaltres per

WhatsApp al:
Tel. 644 98 75 82
(Adria, de Jo Aprenc Catala)
@joaprenccatala®

ARrBasConsuLting
Administrador de finques - Gestit Immobiliaria

.-\;_ -.E'-l‘,'_‘:-.?..r'”._-,{.,-,l.-_'i.o" " P__I'f."'"ﬂi’;f;}
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W, @ ing.cat
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VENUS ENTRA
EN ESCORPI:
ESTIMAR DES DE LA

PROFUNDI

Amb l'entrada de Venus
en Escorpi, les nostres
relacions i desitjos
adquireixen una major
intensitat emocional.

Venus representa |'amor,
els vincles i allo que
valorem, mentre Escorpi
ens condueix ca al
profund, l'ocult i el que
necessita ser transformat.

Durant aquest transit
podem sentir la necessitat
d'establir relacions més
auténtiques i intimes,
allunyant-nos de vincles
superficials. També
poden aflorar emocions
com la gelosia, la por de
perdre, la possessivitat
o antigues inclinacions
que revelen les nostres
inseguretats afectives.

Venus en Escorpi ens
convida a preguntar-nos
des d'on estimem: des
de la llibertat o des de la
por, des de la confianca
o des de la necessitat de
controlar. Es un temps per
a aprofundir en els nostres
vincles, sanar  velles
ferides i comprendre
que la veritable intimitat
comenca quan ens
atrevim a mostrar-nos
davant l'altre  sense
mascares.

. sergio_calderén78

e COMPREM TOT TIPUS DE

VEHICLES, MAQUINARIA 1
TRACTORS avariats, accidentats
i sense ITV. Recollim a domicili,
tramitem baixes, pagament al
comptat. També fem servei grua
porta cotxes. Interessats trucar al:
Tel. 655 232 632
693 277 682

e PALETA ECONOMIC, REALITZA
TOT TIPUS DE TREBALLS en guix,
pladur, allisat de parets, pintura,
enrajolats de cuines, banys i sols.
Pedra vista, lampisteria, electricitat
i clos de finques. També es pinten
terrasses i transports amb camio.
Interessats trucar al:
Tel. 669 916 833
613 142 694

* XALET A PUIGPELAT DE 260M2
DE dues plantes amb parcel-la de
3000m2. 2 cuines, 2 menjadors
i 6 habitacions. Calefaccié ‘i aire
condicionat. Piscina gran, ampli
jardi i barbacoa. Preu de 325.000€

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
SERVEI TECNIC AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos,
eléctrics, osmosisidescalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 65€, calderes de gasoil
per 120€, aire condicionat per 65€,
osmosis per 85€ (filtres inclosos),
descalcificador per 75€ (filtre
sediments inclos) + IVA. Totes les
revisions inclouen ['analisis de
combustid i el certificat de revisid
obligatoria segons el reglament
de termiques.
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906

e CASA A FONTSCALDES DE
200M2 SEMINOVA DE L'ANY
2009, de 4 habitacions i 2 banys
complets. Calefaccié. Una amplia
terrassa. Exterior i assolellada.
Bona zona i tranquil-la. Preu de
venda 285.000€

Tel. 659 034 853

e ES VEN PIS A VILABELLA DE
100M2, 2n sense ascensor, totes
les habitacions son exteriors. 4
habitacions, cuina, menjador,
traster i terrat. Preu: 130.000€
Per a més informacio:

Tel. 644 684 810



fﬂ_%_ TOT FINQUES

Immobiliaria a Valls

67.000 €
CASA AVALLS A PROP DEL CENTRE

Casa de 4 plantes amb 170m2. Menjador amb cuina

independent en bon estat. Ofereix 3 hab. amplies i

2 banys, un d'ells amb peu de dutxa. Al costat de la
Plaga del Pati.

|

70.000 € i Wi
PIS AL CARRER SANT ANTONI
Pis per reformar de 109m2 construits. Menjador
amb cuina independent. Ofereix 3 habitacions, una
d'elles amb sortida al balcé i 1 bany. Segon sense
ascensor.

.- .l
PIS AREFORMAR AL PONT
D'ARMENTERA
Pis exterior per reformar de 81m2 construits. Ofereix
una terrassa comunitaria. Possibilitat d'instal-lar llum

i aigua. Ubicat a una tercera planta sense ascensor.
y

125.000 €
CASA + LOCAL AVALLS

Casa de 307m2 a reformar de 4 pisos. Menjador

amb cuina independent, 3 habitacions, 1 bany i

terrassa. Possibilitat de inversié transformant cada
planta amb pisos independents.

. 977 601 281

@ Cf Jaume Huguet, 25

.ﬁﬁ. alcat 2373
ik

M
345.000 € | :
CASA URB. EL FORNAS, VALLS

Casa semi nova de 384m2 de |'any 2003 totalment
exterior. Ampli menjador i cuina independent amb
sortida a una de les terrasses. 3 hab. (1 suitte).

99.000 €

CASA AVALLS

Casa de 148m2 amb 3 plantes. Molt lluminosa.
Ofereix 3 habitacions i 1 bany. Ubicada molt a prop
de la Plaga del Pati. Ofereix traster i parquing.

=

n

325.000 €

CASA AMB PISCINA A PUIGPELAT
Casa independent de 2 plantes amb 260m2. Cada
una de les plantes disposa de cuina i menjador, 3
habitacions i 1 bany. Terreny total de 1.716m2.
Terrasses i piscina.

67.000 € ~
CASA AVALLS A PROP DEL CENTRE

Casa de 4 plantes amb 170m2. Menjador amb cuina
independent en bon estat. Ofereix 3 hab. amplies i 2
banys, un d'ells dutxa. Al costat de la Placa del Pati.

Pregunta per les nostres
HIPOTEQUES AL 100% !!

totfinques.cat

WA

(©) totfingues_immobiliaria

ﬂ Tot Fingues Tot Finques

otfinques.cat

LES GRALLES -




e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 55€/mes, per a furgoneta
55€/mes i per a moto 32&/mes.

Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats

truqueu al:
Tel. 664 490 676©

e HOMBRE QUIERE ENCONTRAR
PAREJA FEMENINA de 50 a 70
anos, para relacion estable.

Tel. 638 281 805

e CASA AL PONT D'ARMENTERA
DE 302M2. Dos pisos de
100m2 amb 6 habitacions i 2
banys complets. Ampli garatge-
magatzem. Gran terrassa | bones
vistes. Bona situacid i exterior.
Preu de venda 99.000€

Tel. 659 034 853

e ES PRECISA OFICIAL DE 1° AL
SECTOR D'ALUMINI. Per muntatge
i fabricacié. Interessats enviar
curriculum indicant la "referéncia
Alumini”, al seglient correu:
eva@lesgralles.com

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.I, empresa
instal-ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions de gas natural
i propa, butlletins, manteniment

i reparacié multi marca de
calderes. OFERTA  CALDERA
CONDENSACIO WARMHAUS,

poténcia de 25kw, baix consum de
gas (fins un 30% d'estalvi), pantalla
indicadora retroiluminada,
facil funcionament, xemeneia i
instal-lacié inclosa per 1.125€+IVA
SOM SERVEI TECNIC OFICIAL.
Demani el seu pressupost sense
compromis!! inancem  sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors,
osmosis, escalfadors a gas i
eléctrics.. visita a la nostra web a:
www.multiservei.cat
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ®

e  DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada in
situ, aspiracio i desinfeccié per males
olors. Treballem per a comunitats,
garticulars, comergos i ajuntaments.
om professionals, economics, 11
anys ens avalen. Comprova-hol!
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com
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Neteges Alt Camp=#

698 914 660

Ceam

CONSULTING INFORMATIC

QUINS SERVEIS OFERIM?
Suport Administracié
'r-}ir, atic =::rafve:istl.fml:-si
S xames infor
Implantacié .
..."_ Q{,fa"m . D Allotjaments
Servei Recuperacié
F (;|ﬂ.':|§|s —"— de dg:lees
Telefonia IP ®m_Vendai
il iinemetaire b= reparacié
hardware

_E| Fibra - Poe - Racks

CABLEJATS
DE XARXA IHFORIS&TICA-
! AME CERTIFICACI

CAT &-6a UTP/FTP i CAT7

C/Dr. Farrer n® 6 VILA-RODONA

Tel.977 639076- 51943 08 80
vww.infocamconsulting.com

26 ANYS al seu servei i

RALLES

Dissenyem i imprimim
el teu

cataleg

~ d'empresa

t‘%\
%

s

Informa-te'n al

© 605 87 18 01

* PASSO CINTES DE VIDEO | DVD
A MEMORIA USB. VHS, VHS-C,
Video8, Hi8, miniDV, Betamax,
pel-licules de Super8 i cassettes de
musica. Salva les teves cintes abans
que sigui massa tard. Pots provar
rimer amb una cinta. També passo
otografies i diapositives a digital.
Recupera i recorda els teus anys
passats. Recollida i lliurament "a

domicili. Interessats truqueu al:
Tel. 626 010 186©@

e ES VEN TRACTOR, MARCA
BARREIROS amb remolc, maquina
d'ensofatar de 300L i cultivador.

Preu: 4.000€
Tel. 645 590 300

e ES PRECISA AUXILIAR
ADMINITRATIU/VA PER A
COBRIR UNA BAIXA DE
MATERNITAT. IMPRESCINDIBLE:
catala parlat i escrit i amb vehicle.
S'ofereix mitja jornada. Interessats/
des enviar curriculum indicant
Referéncia: aux. administratiu/va al
correu:

eva@lesgralles.com

e ES LLOGA MASIA A BAIONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc i
bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891

e Grup Inversor "BUSQUEM
EDIFICIS I IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC | VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de

taxacid. Truca'ns:
Tel. 659 034 853

e NECESSITEU REFORCAR EL
CATALA PER COMPTE PROPI?
Oferim classes particulars en linia,
adaptades al vostre nivell i objectius.
Més informaci6 a:
joaprenccatala.cat/particulars

. CHAVEZ. REFORMES I
CONSTRUCCIONS. Pintura,
monocapa, electricitat,  banys,

cuines, lampisteria, facanes, pladur,
guix, parquets, aplacacié de pedra
I treballs verticals. Per a més
informacio:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com

. REFORMES DE BANYS,
enrajolats,  pintura  decorativa,
allisat de parets, etc. Pressupost
sense compromis.Interessats

truqueu al
Tel. 613 479 678

e CASA A LA MURALLA DEL
CASTELL de 148m2 en bon
estat, ampwwli menjador i cuina,
3 habitacions i 1 bany complet.
Garatge i balcons. "Exterior i
assolellada. A prop del centre del
poble. Preu de 99.000€. Interessats

truqueu al
Tel. 659 034 853
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TENS UN
IMMOBLE
PER VENDRE?

Per la teva tranquil-litat,
deixa’t assessorar

per la confianca

d'un equip professional.

AP

C. del Yilar, 20local 1 | WALLS | T.977 4044544 1| berla@bertagestio.com

| wwnw. bertagestio.com

VOLS POSAR UN ANUNCI | NO SAPS COM FER-HO?
TRUCA'NS O ENVIA'NS UN CORREU I T'"HO EXPLIQUEM!

SETMANARI LES GRALLES: eva@lesgralles.com 605 8718 010

Serveis Immobiliaris ~APRl PREUS T.610657 282 ©

FIN UEbGES AUSTATS!!  Sexgnachommtcom &

LA MASD

- VILAB_E LLA
AUTOPRPMOCI()
XALETS adossats.

"Vivendes
industrialitzades i
sostenibles". Una nova
manera de construir.
Consulteu detalls,
construccio i
finangament.

Preus a partir de

J _ 160.000€
TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE | MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!

LES GRALLES -7




e WWW.MULTISERVEI.CAT.

Empresa registrada a industria:
Realitzem neteges per desincrustar

la cal¢ de la seva caldera,
escalfador, termo eléctric o
instal-lacié d'aigua. Fem servir

bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que
no perjudica ni la seva salud ni
tampoc l'instal-lacié. Si no te
pressié d'aigua per 120€+IVA
descalcifiquem la caldera
internament i també fem neteges
completes des de comptador
fins aixetes desde 270€+IVA,
disposem d'un ampli cataleg de
descalcificadors per solucionar
definitivament els problemes de
cal¢ en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes...
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906©

e SUBMINISTRE | INSTAL-LACIO
DE PORTES D'INTERIOR |
ARMARIS ENCASTATS, oferim
solucions funcionals i elegants.
Truqui'ns:

Tel. 681 190 144

e DESATASCOS TARRACO 24H.
Particulars i comunitats. Pressupost
sense compromis. URGENCIES.

Tel. 613 104 908

e LOCAL A EL FORNAS SEMINOU
DE 325M2 PREPARAT | EQUIPAT
PER RESTAURANT. Calefaccié
i aire condicionat. Possibilitat de
terrassa exterior a la Plaga President
Companys. Ideal per negoci.
Preu de venda 150.000€. Interessats
truqueu al

Tel. 659 034 853

e VOLS FER UN ARROS AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem una masial
Truca'ns i t'informarem.

Tel. 669 442 891

COHPRO OIIO

) “‘““H &a;du’!ﬁ?ﬂ%&’:ﬂyﬂﬁs

& o
‘-'IEH'FE de relojes, oro y plata
SIEMPRE AL PRECIO MAS B.IUCI

wisita nuestra web

www.orotriunfo.com

Ay, Catalunya, 10 [parte alla]lﬁﬂ‘Rﬂ.ﬁUHﬂ.
Tel. 877 052 403 -

(=) @arotriunfotarragona

ﬂoruﬂllu nfo

mf FINCAS COS
.-f'l &

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,

tot un referent peralagentdela
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS 1 VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA

e SERRALLER 24H. Obertura de
tota mena de portes.
Tel. 632 483 619

e MUDANCES | BUIDATGES
DAVID. Demana més informacio:
Tel. 652 419 692
www.mudanzasyvaciados.com
mudanzasyvaciados@gmail.com

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
ortavehicles  24h.  Interessats

rucar en horari d'oficina al:
Tel. 628 174 628

e CASA AL FORNAS DE L'ANY
2001 DE 384M2. Ampli menjador
i una cuina amb accés a la terrassa.
4 habitacions i 3 banys. Garatge
per 4 cotxes i traster de 80m2. Aire
condicionat i assolellat.
Preu de 345.000€

Tel. 659 034 853

e FUSTERIA, EBENESTERIA |
REPARACIONS. Mobiliari a mida i
personalitzat, muntatge de mobles,
cuines, restauracié de mobles
antics, fusteria d'interior i exterior.
Treballem tot tipus de fusta.
Muntatge i reparacié de persianes.
Demana el teu pressupost sense
compromis.

Tel. 605 453 520

* PISTIPUS LOFT, TOT UN ESPAI A
REFORMAR DE 80M2 AL POBLE
DEL PONT D'ARMENTERA amb
una terrassa comunitaria de 100m2.
Ideal per a fer un pis al teu gust.
Exterior i assolellat. Bona zona.
Preu de venda 25.000€

Tel. 659 034 853

* RSJ CARS. Comprem tot tipus
de vehicles. Avariats, accidentats
i sense ITV. Tenim servei de grua i
recollida a domicili.

Tel. 679 476 221 / 977 320 682

/)

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puig NOoOU.CoOM Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades
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VEN EL TEU HABITATGE PER
FINQUES

£ VALLVERA e

SERVEIS IMMOBILIARIS 2,5/0 +IVA

*Honoraris minims de 1.500€ + IVA

Q Carrer Josep Maria Fabregas 9 Zona Vallvera Mas del Plata

134 m?2 construits 85 m2 construits

© 54m2 construits
Hﬂ 4 aparadors, maxim impacte |e= 3 habitacions i1bany A Casaacollidora i reformada
&® Espai de magatzem i oficines \rd  Ampli menjador Az 800M2 de Jardi

&L condicions flexibles 4+
+

Pis lluminds #£  Qualitat de vida

LLOGUER 415€ | ExcLusiu 149.000€ | OPORTUNITAT 145.000€

Carrer Vallvera,15 ¢, 977 400 468 €3 info@finquesvallvera.com . 9
43800 Valls (© 689347299 @ www.finquesvallvera.com

VENDRE O LLOGAR ¢ mwés [acil amb nosalfres!

GS ASSESSORS

Gestoria Administrativa i Assessoria d'Assegurances

LA TEVA TRANQUIL-LITAT EN MANS DE PROFESSIONALS

Protegim el que més importa:
Llar, Vida i Decessos

Llar Vida Decessos
Blindem el teu patrimoni Garantim la maxima Gestié burocratica i integral

davant qualsevol imprevist estabilitat i futur per als teus. quan més falta fa.
tecnic o legal.

Consulta'ns sense compromis. Carrer de I'Avenir, n®40 Baixos - 43800 Valls
Estudi gratuit de les teves polisses actuals. Tel. 651 05 86 68 - lluis.llonch@occident.com
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e ES LLOGA taller de fusteria i
també es lloga nau de 200 i 300m2.
Tel. 606 989 666

e VENDRE CASA ES UNA
DECISIO IMPORTANT, QUI T'HO
ACOMPANYA, TAMBE. A Finques
Vallvera apostem per una manera
de treballar basada en la proximitat,
la confianca i la implicacio personal.
Estas pensant a vendre? Parlem-ne.
Experiéncia que genera confianca.
Tel. 977 400 468
©689 347 299

e DESEMBUSSOS ECONOMICS
Diferents mesures per a fer
desembussos en tubs de 40mm
(desguassos, rentadores, piques de
cuina...) Interessats trucar al:
Ctra. de Valls 287, Nau 6, Pol. Ind.
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e GRUP INVERSOR “BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A LA

POBLACIO DE VALLS | COMARCA"
per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacio.
Informa-te'n:

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatitzadora: oferta
en aire condicionat de la marca
Fujitsu el model ASY20UIKN amb
Wi]éi de 2kw de poténcia, baix
consum eléctric classe A++, amb
bomba de calorigasr32, és el més
silencids i eficient, amb instal-lacié
er substitucié per 865€+IVA.
emani el seu pressupost sense
compromis!! inancem  sense
interessos. Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosis,
escalfadors a gas i eléctrics.. visita
a la nostra web a: www.multiservei.
cat
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ®

. BUIDEM PISOS, CASES
MAGATZEMS, LOCALS, NAUS
INDUSTRIALS... Preu super barat!
Maxima discrecié serietat. Sense
preguntes, sense complicacions,
rapid i efica¢. Truqueu al:

Tel. 608 33 54 12

e CASA | LOCAL CANTONER AL
CARRER DEL CARME DE 307M2
CONSTRUITS. Menjador i cuina.
3 habitacions i 1 bany. Terrat. 4
plantes. Exterior i assolellat. Ideal
com inversié i pisos.
Preu de 125.000€

Tel. 659 034 853
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SOLLICITI EL SEU
PRESEPOET
PERSONALITZAT
SENSE COMPROMIS

F Fornos
"] Liado S.L.

INSTAL-LACIC DE TOT TIPUS
D'ELEVADDRS
| CADIRES PUJAESCALES

639 B29 567 /97T 6143 38

POL. IND. VALLS
CTRA. DEL PLA, 200 - NAU 7

MOVEM PERSONES,
ELEVEM POSSIEILITATS:

MESDEJ5AMYS o
DEXPERIENCIA o
L) |-

MARBRES
VALLS.

TREBALLADOR

NETEJADOR
ESPECIALISTA

® O ©

Pl DETABLE PAPE SCINIHIR AP BN HETLM
2OMA WALLE AN D CORDALEE 1 il Sl Ol Tiabolan Lk
INTERESSATS/DES TRAMILUEL AL

™ 655497079

B covnaRoi 4 pdminiairacionifacilfyburcpece.com

EMPRESA
DE NETEJA
DE VALLS,

CALENDARIS

—— PER AL —
Fes que la teva marca INFORMA-TE'N AL

ESTIGUI PRESENT DURANTTOTL'ANY! 605 87 18 01




VALLS. i
PIS BLOCS MUNOZ

ES VEN pis de 75 m2, 4 hab., menjador,
cuina, galeria i lavabo. Vistes fantastiques!

PREU: 98.000€

EL PLA DE SANTA MARIA, BAIONA.
CASA DE FUSTA

ES VEN terreny d'uns 1.400m2, amb casa
de fusta i piscina. Zona molt tranquil-la.

PREU: 128.000€

OFEREIX ELTEU HABITATGE | GUANYA!
PORTA'NS ELTEU PIS O CASA PER VENDRE EN EXCLUSIVA
AQUEST 2026 | ET REGALEM 2 ENTRADES PEL CINEMA
JCADEVALLS. CONDICIONS FINS A FI D'EXISTENCIES |
SUBJECTES A ESTUDI DE MERCAT
I ACCEPTACIO PER PART DE LA NOSTRE
IMMOBILIARIA.

VALLS.
PIS ZONA C/ INDUSTRIA

ES VEN pis de 100 m2, 4 hab., menjador,
cuina, lavabo i servei. Molt assolellat. Sense asc.

PREU: 100.000€

VALLS. B
BLOC. ZONA C/ INDUSTRIA

PREU
NEGOCIABLE

h | o
ES VEN bloc de 530m2 amb varis pisos,
locals i garatge. IDEAL INVERSORS.

PREU: 179.000€

r AP

daroma

n*col.190-aicat 8138

VALLS.
PIS BAIXOS. ZONA PORTAL NOU

ES VEN pis de 90m2 de 2 hab., semi-
moblatireformat per estrenar. TRUCA'M!

PREU: 135.000€

LLS.
CASA A MAS CLARIANA

ES VEN preciosa casa de 285 m2, 6 hab.,
garatge, patii piscina. Molts extres. TRUCA'M

PREU: 385.000€

ELS PREUS NO INCLOUEN ELS IMPOSTOS, NI LES DESPESES DE NOTARIA | REGISTRE.

Kibac

T. 622 &85 990

paleteria - instal-lacions - paviments - sanitaris - cuines - portes

Serveis integrals per la llar - ens ocupem de tot!

Reformar tot el pis per 24.500¢?

PIS de 70m2, amb menjador-estar, cuina, bany i 3 habitacions, inclou:
ma d'obra, paleteria, mobiliari de cuina | sanitaris, ceramica i adaptacio de |es
instal-lacions d‘aigua i llum a cuina i bany.

00000

CUINA
completa

PAVIMENTS
ceramicalparquat

mph‘t

disseny interior

PINTURA

projecte técnic
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O MULTISERVEI ALT CAMP.

@ 977 081 884 - 662 030 906 (CUNIT-VALLS-REUS) WWW.MULTISERVEI.CAT

OFERTA AIRE CONDICIONAT

e T
Pl bo

e
e o

O
FUJITSU

Kosnher

Y ﬁr‘ji
':..;l -

EMPRESA ESPECIALITZADA EN CLIMATITZACIO

(Som servei técnic autoritzat en aire condicionat multimarca)

PREU FINAL AMB INSTAL.LACIO PER SUBSTITUCIO



Setmoanows gratuil Ley Gralles

LA TEVA PUBLICITAT DINAMICA A VALLS

e TROBADA PULSERA DIA 5

D'AGOST. De nen petit.Té una cara

blanca petita amb un somriure.
Raé Les Gralles

e ES LLOGA taller de fusteria i
també es lloga nau de 200 i 300m2.
Tel. 606 989 666

*WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa especialitzada en
tractament d'aigua: amb el nostre
equip d'Osmosi no carregui
amb pesades ampolles d'aigua,
OFERTA OSMOSIS KLINWASS:
model geneéric de 5 etapes de

filtrat, amb pre filtre, post filtre,
membrana 75 gdp, diposit de
3 galons. Installat per només
355€+IVA i el model compacte

de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
470€+IVA. Som servei técnic
oficial i oferim manteniment
anual des de 85€+IVA i
fem reparacié multi  marca.
L'atendrem a Valls

Carretera del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906©

! dlar pern

'
§| e Temagma

r—— Eﬁ}' -

By

Av. Ramén y Cajal, 27
www.orojumilla.com

. PINTOR PROFESSIONAL:
acabats de 1% qualitat i excellent
neteja (tapan portes, finestres,
mobles i terra). Materials de qualitat.

Tel. 657 698 858

¢ LOCALDE 60M2 CONDICIONAT.
Recepcid, dues sales diafanes, bany
complet i dutxa auxiliar. Idoni per
consulta fisioterapia, massatgistes,
estétiques, despatxos professionals.
Preus: 46.000€. Interessats truqueu

al
Tel. 977 601 363

e EDIFICI EN VENDA AL CARRER
LA CORT, consta de 8 pisos d'1
i 2 habitacions llogats i 3 locals.
Fagana i teulada amb perfecte
estat. Pisos assolellats i exteriors.
Bona rendabilitat i ocasié. Preu de
venda 300.000€

Tel. 659 034 853

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina
de principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns.

Tel. 681 190 144

EXCHANGE o

N RN

] COMMEEION
¥}

=

TIE

i

TARRAGONA
Tel. 977 228197

e DONA AMB TITULACIO |
EXPERIENCIA S'OFEREIX per
cuidar persones grans (higiene,
acompanyament..) Amb experiéncia

i referéncies.
Tel. 642 414 276

* URGEIX COMPRAR MASIA amb
terreny per a viure o tenir animals
(gossos, cavalls, etc..). Raé:

Tel. 93 410 99 59

e CASA SEMINOVA A VILABELLA
DE 190M2 DE 4 habitacions dobles
i 2 banys complets. Menjador i
cuina de disseny modern. Terrassa i
calefaccié. Zona tranquil-la a 5 min.
de Valls. Preu de venda 186.000€
Tel. 659 034 853

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masiall
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

. TENS UNA PLACA
D'APARCAMENT? LA COMPREM
Venda facil i rapida.

Tel. 689 347 299©

PREUS

LA CONCA DE BARBERA
L

NI L v
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CINEMA™VILA-RODONA

)CASAL

e

de Vila-rodona

1920 DE SETEMBRE, 18.30 h:
LA ODISEA

ELS DIUMENGES, EL PRELI PER A LES

PERSONES MAJORS DE 65 ANYS: 2 €

Wi chi-Cuitanh - Prograna o e

[RERE | | [FS—————— é [—

PAVIMENTS CONTINUS
DE RESINA EPOXI 3D

Eventos & Esencia

M: +34 681 879 936
W: eventosyesenciaes
1G: @eventosyesencia
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e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa autoritzada per industria,

fem tota mena d'instal-lacions
de: _electricitat, gas natural,
propa i gasoil, també fem

manteniment i actualitzacié
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccié
d'anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monéxidpde combustié.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions e calefaccié
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
ressupost sense compromis!!
isita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sollicita un
pressupost sense compromis.
L'atendrem a Valls
Carretera del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel: 977 081 884 / 662 030 906 ®

e COMPRO MASIA O CASA DE
CAMP el més habitable possible
amb terreny. Al comptat. Interessats

trucar al:
Tel. 93 430 35 67

e SUBMINISTREM | COL:-LOQUEM
PARQUETS DE TOT TIPUS, sintétic
i de fusta; tarimes de piscina i
restauracié de parquets vells.

Truqueu al:
Tel. 681 190 144

e CONSTRUCCIONS | TREBALLS

VERTICALS. Reformes en general,

facanes, celobert i baixants. Cuines,
banys. Pressupost sense compromis.

www.reformasvertic.com

Tel. 669 774 855

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba i
de fems. Venda de terra i arids de
pedrera. Servei a domicili. Interessats

truqueu al:
Tel. 629 823 618©

e OCASIO! ES VEN TENDA DE
CAMPING ARPENAZ 4.2 FAMILY.
Nova, feta servir dues vegades.
Per a 4 persones, 2 habitacions i
habitacle espaids. Facil muntatge.
Habitacions amb mosquitera i doble
sostre que limita la condensacio.
Impermeable. Preu rebaixat, per
només 150€. Truca al:

Tel. 637 491 500

e CASA + LOCAL DE 212M2 AMB
4 PLANTES. Menjador i cuina. 4
habitacions (3 clobIJes i 1 individual)
i 1 bany complet. Terrassa de
12m2. Exterior i assolellada. Local
de 50m2 muntat. Preu de 85.000€
Tel. 659 034 853

consulta cada dimecres
¢l nostre web actualitzat.

*
lesgralles.com

TENS
CORRESPONDENCIA

PER ENVIAR, REPARTIR,
O BE HAS D'ANAR A
L'OFICINA DE CORREUS...

| NO TENS
TEMPS?

NOSALTRES HO
FEM PER TU!

Infarma-ten:

605 87 18 01
Eva Sinchez
evai@lesgralles.com




PLA EDUCATIU D'ENTORN DE VALLS

- famualia

)ﬂ\ K Activitats

TARDOR 2026

dissabte

<6

setembre

dissabte

10

octubre

dissabte

14

octubre

al Claustre del Comvent del Carme

CONSTRUCCIO DE GRANS
AQUEDUCTES + ESPAI DE JOCS
TRADICIONALS 0-3 anys

\ctivicat familiar a partir de 0 anys

a I'espai cuina de Vallsgenera

LA DESCOBERTA DELS PRODUCTES
DE LA CUINA DE TARDOR.

Activitat familiar a partir de 5 anys.

\etivitat per endinsar-nos en la cuina
de tardor a traves de recepties elaborades
amb producies de temporada.

a Ca Xapes (Planta Baixa)
UNA CIUTAT PER RECREAR.

Activitat familiar amb infants a partir de O anys.
Inscripcions per torns de 30 minuts.
Creem una petita ciotad! Cada familia comstruiva una casa

amb matevials reciclacs, Collaborativament, donaram forma
a una chatat gue podrem recorrer | visivar,

* Cal INSCRIPCIC PREVIA en totes les activitats a fravés d'aquest enllag o codi GR: E 3

Enllag inscripeid:

httpaidftarme. cloud, micrase i Pages Rrapanie Page. naps Tid = 950 pmde 45y TReUlev WK my & F
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Glub Esportiu Popular La Turba

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Defensa
Personal
Funcional

Boxars == ..Boxa
Funcional

Hatha
loga

Futbol 7

Femeni i no-
binaries

[SPUR Practiquem I’esport de manera col-lectiva,
accessible i autogestionada.

pﬂpUlAR Estem construint al Centre Historic un espai de
trobada i cura muatua, on el benestar compta

I AGG[SSIB[[ més que la competicio.

Vine, prova-ho i forma’n part. Un projecte
vallenc, amb arrels feministes, ecologistes i
antifeixistes, per als Paisos Catalans.

laturba.cat/gimnas-popular

CASAL POPULAR @ Inscriu-te i fes-te socia a:

LA TURBA
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Una oportunitat *
per transformar

la societat

'Escola Popular
La Zeta busca
acompanyants

Una tarda a la setmana
acompanyant infants
de 6 a 12 anys

Educacio popular
Suport mutu
Solidaritat

escolapopularlazeta@gmail.com

EfCoLA PoPULAR
DE VALLYS




cocosteguimobiliari. Disposemn d'una gran varietat en llits articulats que
permeten obtenir un control total de l'ergenomia del cos, des de [a posicio
horitzontal fins a la posicio d'asseure’s. Valid per a tota mena de matalas.

Personalitza color, mida i acabat

Tot aixo sense perdre l'estil i 'elegancia

mobiliari i decoracio

€ ©COS3 | Rambla de Catalunya, 6
LECYL | 42480 Vila-seca @06
Tel. 977 396 552 facebook.com/Cocostegui
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MORA D’EBRE -

©PI. del Pati, 2 {5,977 60 02 31

REUS -
www.optiquescreublanca.com

la creu
blanca

Setembre i octubre
Screening visual
sense cost!
#/ﬁf
A

Segueix-nos! @fd"
TARRAGONA - VALLS

El moment de tornar a cuidar-nos

Tornem de les vacances, recuperem els horaris
habituals, reprenem la feina, lescola i les
activitats del dia a dia. Es una época de canvis,
pero també una bona oportunitat per aturar-nos
un moment i recordar-nos que la nostra salut
també necessita una mica d'atencid.

Després d'un estiu de descans, setembre pot
ser el moment ideal per recuperar bons habits i
posar al dia aquells aspectes de la nostra salut
que durant els mesos de vacances hem deixat
una mica de banda.

La tornada a la rutina pot ser un bon moment
per revisar aquelles visites mediques que tenim
pendents. Una revisié de salut, una visita al
dentista, una revisié oftalmologica o qualsevol
control que ens correspongui segons la nostra
edat i situacié ens permeten cuidar-nos de
manera preventiva.

No sempre cal esperar a trobar-nos malament
per consultar un professional. La prevencio ens
ajuda a detectar possibles problemes de manera
precog i a mantenir un millor control del nostre
estat de salut.

CLINICA DRA. N. AGUILERA

MEDICINA ESTETICA,
ANTIENVELLIMENT I NUTRICIO

DERMOCOSMETICA

personalitzada amb els millor tractaments médics

Som al C. Pare Palow, 8, local 4 de VALLS

Valem oferirel millor a Valls|

Tel. 681 363 623

info@clinicadranataliaaguilera.com
www.clinicadranataliaaguilera.com
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VITALDENT

PERQUE LA TEVA BOCAHO ESTOT

"o

Anar al dentista periddicament no &s nomes una guestic d'estetica, sind un pilar
fonamental de la salut general. Moltes vegades només demanem cita quan
sentim dolor, perd I'objectiu del'odontologia moderna és, precisament, evitar
arribar a aquest extrem

A continuacid, detallem la importancia de les revisions regulars i els avantatges
clau de la deteccid precog:

La importancia de les visites periodiques

Mantenir una frequéncia de visites de visites (generalment cada é 012 mesos)
permet al professional monitorar l'estat de les genives, les peces dentals i les
mucoses. Aquestes cites serveixen per realitzar neteges professionals que

b eliminen el tartar (sarro) que el raspallat convencional no pot treure, prevenint
aixi inflamacions i infeccions.

Avantatges de la deteccio precog

La deteccio primerenca: de qualsevol patologia bucal marca la diferéncia
entre un tractament senzill i un de complex .

Estalvi economic i de temps: Tractar una caries petita amb un empastament és
molt més econdmic i rapid que haver de realitzar una endoddncia o posar una
funda quan la dent ja esth molt destruida.

Prevencio de la pérdua dental: Malalties com la periodontitis [coneguda com
a "piorrea’) sén silencioses i no fan mal fins que les dents comencen a moure's.
Detectar-la a temps permet frenar la pérdua de l'os que subjecta les dents.

Deteccid de cancer oral:En cada revisio, el dentista inspecciona els teixits
tous. La deteccid precog de lesions precanceroses és vital, ja que augmenta
drasticamentles probabilitats d'eéxit en el tractament.

Connexic amb la salut general: Existeix una relacio directa entre les infeccions
ala boca i malalties sistémiques com les cardiovasculars, la diabetis o
complicacions en I'embaras. Una boca sana redueix el risc d'altres problemes
de salut.

Menys dolor | molésties: Si detectem un problema abans que apareguin els
) simptomes, evitem els episodis de dolor agut, flegmons o intervencions
E d'urgéncia que solen generar més ansietat al pacient.

A VITALDENT ET FEM LES REVISIONS
GRATUITES! DEMANA LA TEVACITA!

C/ Jaume Huguet, 29
VALLS 962 383 828
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L. ! OBERTDE 3 4 ELTEU ESTUDI DE
DILLUNS A DISSABTE ¢

PILATES AVALLS

Neutre

PILATES ESTUDI
BY MAGDALA

'HORARI TOT EL DIA ssiont sl ey
DE7HA22H Informa-te’n: 635 672 263

Recuperar una alimentacio6 equilibrada Tornar a moure’ns

Les vacances poden haver alterat la nostra
activitat fisica habitual. Amb la tornada al
setembre, podem aprofitar per recuperar-la
progressivament.

Durant l'estiu és habitual flexibilitzar els horaris
i gaudir més sovint d'apats fora de casa, gelats,
aperitius o altres capricis. | no passa res: també
forma part de gaudir de les vacances.

Amb el setembre, perd, podem recuperar una
alimentaci6 més ordenada i variada. Prioritzar
fruites i verdures, llegums, cereals integrals i
aliments frescos, mantenir una bona hidratacio
i moderar el consum d'aliments ultraprocessats
soén petits gestos que podem incorporar de nou
al nostre dia a dia.

No cal comengar amb grans objectius. Caminar
més, utilitzar les escales, anar en bicicleta,
reprendre algun esport o simplement reservar
una estona cada dia per moure'ns ja pot-marcar
la diferencia.

El més important és trobar una activitat que ens
agradi i que puguem mantenir en el temps.

Vs .

AYAMACM

T\ Abat ”ﬂ'ﬂ; 24 - VALLS

DEMANA CITA PREVIA:

Tel. 977 609 116 - 654 142 644 &

- .= NUTRICIONISTA

A= {
W ./ o, alano
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Una nova rutina
per a una nova estacio

Amb menys hores de llum, pot ser
necessari adaptar els horaris dels
passejos. La tardor és una bona
época per recuperar les rutines
després de l'estiu: més passejos, jocs,
estimulacié mental i moments de
qualitat amb els nostres animals.

Passejar entre fulles, descobrir nous
camins o simplement gaudir d'una
tarda tranquil:la a casa son petits
moments que contribueixen al seu
benestar. Amb una mica de prevencié
i atencio als canvis de temperatura,
l'entorn i les rutines, podrem fer que
aquesta nova estacioé sigui segura,
saludable i plena de bons moments
per a tota la familia.

et

et

Crta del Pla 236, Valls
STIE825

Horaride 10ha13h-17ha20h

SERVEIS VETERINARIS DE VALLS
Dr. Andreu Cusidé Juanpere

C/ Paborde, 32-38, Local 3 - 43800 VALLS - 977 &0 54 37
E-mail: andreucusido@gmail.com
Dissabtes de 10:30ha 13 h

TEL. URGENCIES: 977 63 73 79 - 676 10 14 13
SERVEI DE PERRUQUERIA

.

'CONSULTA
VETERINARIA

- Consulta personalitzada
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¥ - Domicilis
- Cita prévia
C. Avenir, 15 baixos - VALLS
TELEFON 24 H. 699 925 993 (O

Ramon F. Abellé i Miré
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La importancia de la higiene bucal en gossos i gats
La salut oral, una part essencial del benestar animal

La salut dels nostres animals de companyia
comenga, també, per la boca. La higiene
bucal és un aspecte sovint oblidat en la
cura de gossos i gats, pero resulta essencial
per prevenir malalties i garantir el seu
benestar.

Amb el pas del temps, les restes de menjar
s'acumulen sobre les dents i formen placa
bacteriana. Si no s’elimina, aquesta placa
es transforma en tosca i pot provocar
gingivitis, mal ale i, en casos més avancats,
malaltia periodontal. Aquesta afeccié pot
causar dolor, pérdua de dents i dificultats
per menjar. A més, les infeccions bucals
poden afectar la salut general de l'animal.

Raspallar les dents dels gossos i gats
amb productes especifics pot ajudar a
prevenir aquests problemes. Tanmateix,
cal reconeixer que no sempre és facil:
molts animals no toleren que els manipulin
la boca i poden mostrar-se nerviosos o
incomodes davant del raspall. Per aixo,
és important introduir aquesta rutina de
manera gradual, sense forcgar-los, i buscar
assessorament professional si resulta
complicat.

LA CLINICA VETERINARIA ALT CAMP

En aquest sentit, val la pena que un
veterinari valori periodicament lestat de
la boca de la nostra mascota i determini si
necessita una higiene bucal professional.
Quan hi ha acumulacié important de
tosca, inflamacio o altres problemes, una
neteja veterinaria pot ser la millor opcio
per recuperar la salut dental. Aquest
procediment permet eliminar la tosca de
manera adequada i revisar l'estat de les
dentsi les genives.

La prevencio i el seguiment veterinari
son claus per mantenir una bona salut
oral al llarg de la vida de gossos i gats.
Una boca cuidada contribueix a evitar
molesties i preservar la qualitat de vida
dels nostres animals.

és a Valls des de fa més de 35 anys.
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v AUNICIPAL
DE DESENVOLUPAMENT LOCAL

X VALLS'» INE|

OPERACIONS AUXILIARS
EN ELECTROMECANICA DE

Curs
355
hores

Sessio mformativa:
dilous 24 de setembre

ales1.00h !

ey * pel19/10/2026
al28/02[2027

Teorg, de diluns o divendres de 15.00 o

2100nhi, F'lﬁl:hl.‘:ﬁ a determinar

F«npuacmunhsﬂemnmmurm
dielactomi aspacificacions
Weniques, an condicions do mutlmlq
SupanVisii diun Wonic doe nivell
anm
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' ampema
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Cursd’anglés

oy

- rtir del 22/10/2026 "
; TuPr:om Dilluns, dijousi®®
" divendres. De 6. uzo.aoh:

B
Inclouexamen ofn:mi 3
del nivell A2 del Marc:

Comi Europc '%.
Es dldgolx prioritariomenta

personesa I"nﬂh
sgenera.cat/formacio

Informa-te’n a:
vall

ii' D
AL o Cataburrya

OFERTES DE FEINA

Ref. Ocupacio Poblacio

4879 |Dependent/aperal | Valls
NOVA | sector d'arts grafiques

4879 | Pintor/a Valls

NOVA

4876 | Técnic/aen LEspluga de

NOVA | integracio social Francoli

4873 | Conductor/a de Alcover
transport adaptat

4870 | Administratiu/va valls

4866 | Técnic/a muntador/a | Guissona

4858 | Gerocultor/a Alcover
4855 | Auxiliar Valls
administratiu/va de
compres i control

d'estoc

4852 | Monitor/a de suport | Valls
educatiu

4849 | Cuiner/aiajudant/a | Valls

de cuina
4847 | Oficial de la de Valls i rodalia
construccioé
4846 | Xofer/a vallimoll
4836 |Téecnic/a Tarragona

d'installacions
industrials i
automatitzacié

4834 | Treballador/a familiar | Alt Camp i
Concade
Barberd

Horari d'atencié presencial, de dilluns a
divendres de les 10.00 a les 11.00 h al servei
d’Acollidai Orientacié o a:

% | 1 kA e e

4 i
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SEGURIBER | Senda

Tu concentra’t

erltPgaudir
d'aquest moment,

Vivir seguros

CONTRACTA LATEVA
ASSEGURANCA ARA! www.euroseguriber.com

TARRAGONA | TIf & Whatsapp 977 250 095

eLuro
G&EQ.URLB.ER ‘ ?enda Av. Roman® 9, 2n A | info@euroseguriber.com

T SELLISOA
VALLS | TIF 977 600 750
C. Bisbe Palau, 25 | rcaro@paresiaubla.com

Col. Ext: Parés:'AubiavR&ﬁJLq SALOU | TIf 977 382 542

C. Barcelona, 40 | rcaro@paresiaubia.com

Eudt Seguriber Codrudodia Asseguraices 5L CLF 43212596
Ndmero d'Autontzacd de b Direccid General d'Assegurances | Fons de Pensions 31235
tnscrita en ol Registre Adminstratiu Especial de Mediadors ddsseguranoes, amb el n® 11235
Conteriades asseguranda oo Redgonsabiliag Tnal 1 gasantia hnancers segons Arl 157 RD Lk 22020, de 4 e el
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ADVOCATS

> ARILS ADVOCATS
Especialistes en heréncies
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

&
CIM5 JURIDICS

ABVECAT

SEGONA OPORTUNITAT
CANCEL-LA ELS TEUS DEUTES
| COMENCA DE NOU
INFORMATE'N: 977 25 19 b6

joancerominas@cimejuridics.cat

CristinaGriga

G ADDOADA EXTRANJORIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

Serveis juridics | dasessorament
Hevtnoics, woorasena, divoncs,
bl efhmaeie el
tslbarah, proced i prmsh_
U1y b Cammiiniitans de wrtn

Commlmria, werssrament, i grd

%

Carrer Riter 0 babnii - MONTBLART
Tl 77 a2 502 - Mblal 02 wi4 121 ﬁ
wocasdvos arigmsail oo

Hempsrus

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> MERCEDES MONRAVA
AROSTEGUI
Especialista en nul-litats
matrimonials canéniques
Plaga Verdaguer nim. 5, entresol 2a
43003 Tarragona
Demani cita previa: 669 78 12 60
mmonrava@advocatsreus.org

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

/

AULES

D’ENSENYAMENT

> ANGLES. Classes
Particulars i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> AUCO, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

o

ASSESSORS

GESTORS

> GABASSAC
ASSESSORIA D'EMPRESES
Primera visita gratuita
Placa Torrent del Titit, 7 - 43800,‘.{a|ls
Tel. 977 60 93 93 - 644 081 061 =
www.gabassac.cat

> GS ASSESSORS

C. Avenir, 40 local B - 43800 Valls
Tel. 977 613 777 - 681 250 019
info@gsassessors.com
WWW.gsassessor.com

ALARMAS SIN CUOTAS MENSUALES

NDELFA

Sistemas de seguridad

INFORMATE SIN COMPROMISO - MARIO DELFA - TELEFONO 696 475 355

LES GRALLES - 26

ALARMA

A

NIGILRNT LA
24 HORAL

- SISTEMAS DE CAMARAS PARA CUALQUIER NECESIDAD
- T0D0S LOS EQUIPOS PROFESIONALES

« SERVICIO DE PROXIMIDAD GRATUITO EN VALLS
PARAPEQUENQS MANTENIMIENTOS O CAMBIOS DE PILAS

WWW.DELFA.ES
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DESEMBUSSOS

DECORACIO
INTERIORS

DESATASCOS TARRACO
VACIADO DE FOS5AS SEPTICAS
URGENCIAS 24H

613 104 908

PARTICULARES - COMUNIDADES

Art=CAcOnE Tel §10 415 203

a|'|'|:q [ apkcions hart pntor

- - inhollaplicacionshartn.cat
I PINIOF™"  wwespcscosshartn.cnt

-

Tel. 977 639 061
IRANON |

DESEMBUSSOS

_f.,f‘-L EcoSimm, 9?? H?ﬂﬂ

Fau "u-n-
-wbmmtmdo uwﬂdu
- Buidat i noteja de Ioses | pous sbplics,
< Norbaja de pisci i, bassas i dipdaits,

- Imgpeccid de canonades amb chmem TV

SERVEI 24 H
625 41 57 36

EBENISTERIA
FUSTERIA

MARTINEZ GUIVERNAU

T"TE&&LL“E FUSTERIA | EBENISTERLA

s 51, B0 600 610 589

mhmﬂ;mﬂmmﬂmmm

UGN 63933 01 50

FUSTERIA - EBENISTERIA
wWwWw.puignou.com

OBERTURA o:

TOTA MENA DE PORTES

- SERRHI.I.ER
- r Hlﬂlﬂi " -u:h HORES

EPY T ERE)

JARDINERIA

FLORISTERIA -

JARDINERLA
DESBROSSAMENT

arn avat TREBALLS FORESTALS
VILA-RODOMNA www.arnavat.net

Tel: 661 969 013 - 607 437 011

Garden

Fﬂd5|d lelense

3 B L l‘m

A kx-"‘bﬂ'f‘ "

IVETTE i CELINE Jardineria SL
- Ctra. Pla Sta. Maria, 285

Pol. Ind. de VALLS
613448702
653 939 887

619 791 547

*fr‘_

Jardinerua

FREIXA

VIVERS LLURBA
JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

600 450 396

} PRESSUPOST SENSE COMPROMIS

b LACONSELLEM | ASSESSOREM
SEGOMNS LES SEVES NECESSITATS

TLF. 977 608 7 - 652 960 260 - 60T B8 6B
delaluminios@gmail.cam - Cllawenir 25, VALLS

FUSTERIA D'ALUMINI

1 MES DE 20 ANYS [V EXOERIENC )
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‘ IMMOBILIARIES

ARBASConsuLTING

Adrministrador de finques - Cestid Immobilibria

€. Pare Palau, 4, 1. 1-Valls 977 600 978
m BERTA

GESTIO IMMOBILIARIA
C. del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

ﬁw
nquesaroma

-anoooan
PARIS

vkl rreddiny
QU+ ASSENpUrAnOE

Biste Palay 2 fur - VALLS - A7PR0RS 16 Fax ST700NSET
Mg Soar sih be - CALARELL - STRERNS Fiax. BTSN

Y

MAREBEMNS

Gns. 5t Gabriel, 14, bx
43800 VALLS
977 601 363

www.marebens.cat

INFORMATICA

> INFOCAM Consulting
Serveis informatics
Tel. 977 639076/ 619 43 08 80

INSTAL-LACIONS

IK
N

Elechnicitat - IHuminacid
Fontaneria | Sanitasis
Manbenimeants Piscines
Sislemes reg i pous
Calefacci | ACS
Aenglérmia
Chmatitzacd

&
@
MASIE..

INATAL LACIOMNS

C. Moss&n Marti, 11 - 43800 Valls
Tl 977601 906
Mg

Com

MULTISERVEI ALT CAMP

Ctra. del Pla n® 29 (VALLS)
()662 030 906 977 081 884
2 ~/

MENJAR PER

A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

Wihdnnans: Olaares vaLS

MUDANZAS NACIONALES
EINTERNACIONALES

FAOHTARE Y DESAONTA E
HEL TR DHE WMIDEI IRHER 633 w 'm
VACRADG D Pl

lados. com
wid & gmallcom

AN J

" PERRUQUERIES

C. Germans Sant
Gabriel, 18 bx
VALLS

b DEMANA CITA
anna 977 60 63 70

PERRUQUERIA Ohe

TOT AP OSCAR fagh C. Avenir, 25

FINQUES *<==||| JOIERS = %) w Tel. 624 304 733

977 601 281|| |[cestoabeelz © r@ extensiones_de_cabello_alena

e A N SERVEIS DE PERRUQUERIA & PERRUQUES
- % N y,

Fusteria | ebenistaria -

Fusters 2>\
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Reparacions [ instal-lacions obra nova « Fabricacié de mobles

« Tel. 630 18 74 40



Guia de
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) A

Professionals que hi posen talent, passio i ganes.

SERRALLERIA SERVEIS
ALUMINIS DE NETEJA 629 303 021
AUTOMATISMES = 0 - 40=1 | 977 630 518
[SERVEIS GENERALS| || ™ ~| it
ﬁt,“}r DE NETEJA EL PLA DE STA MARIA

PORTES & AUTO ES . \ D,
C KNS
C. Artesans 91, Nau 5 - Pol. Ind.VALLS C‘ y - - ,Tﬂgmﬂ m
619142218 www.facilityeuropecc.com -
rJ.- . LCD"-'FJ‘*LL ALUMINIS facility_cc@hotmail.com m
£ y Cra. Pla Stz Maria, 287 c
I&_' Tel.977 604 104 | | [ ¥ 6’98345604 UR'TA

e 43800 VALLS Fusters, 7% pol ind Valls 977 609 188
wmow.coval 0 et vallensealuminisfiooval waed \ /

i

(Vols fer v /) | B i
créixer g |I 698 914 660
el teu negoci?| | >
) Mo oo i

|3 beva marca

'\ , CONSULTA
T'oferim assesscrament m ﬂW‘H %1.“!1.11@
porsonalitzat. 506 959 540 Ramon F. Abelld | Mird

SERVEI DE GRUA 24H

AQUESTES ELTEU LLOC! )

. g CValivera, 6de VALLS
/ | %L m. “g

TALLERS MECANICS V1R o7 T A0S

Jo

@ Caontacts amb nosaltres
| e parkem.

UNA GUIA SELECTIVA VETERINARIS
AMB ELS MILLORS 9'”“35 25
PROFESSIONALS B

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, MOSQUITERES,
MAMPARES...
TOT | MS HO TROBAR AQU, VISITINS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

LES GRALLES -29



S Pactivitats s

FARMACIES de

GUARDIA VALLS
DIVENDRES 18 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DISSABTE 19 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIUMENGE 20 FARMACIA VALLS
AVD. FORNAS, 16 -TEL.977 09 24 35

DILLUNS 21 A. MIQUEL
P.PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

DIMARTS 22 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DIMECRES 23 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIJOUS 24 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIVENDRES 25 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'tiltima hora)

MEeMora

SERVEIS
FUNERARIS

TELF. GRATUIT 24 H:
900 231 132

José Maria Parés Moncunill.
Ha mort a l'edat de 61 anys. El
seu funeral va ser a Valls.

*hkhkkhkkhkkhkhkhkkhkkhkhkhkhkkhkhkkk

Dissabte, 19 de setembre
POSTES DE SOL AL
CAMPANAR DE VALLS

uniques des del
campanar més alt de
Catalunya i gaudeix de
l'espectacle de la posta de
sol amb maridatge dels vins
de la DO Tarragona i tas
de productes KmO. Places
limitades. Reserves:

turisme@valls.cat - 977612530

Oficina de Turisme de Valls

Vistes

De Dissabte, 19 de setembre a
diumenge, 29 de novembre
MUSEU DE VALLS:
EXPOSICIO "NURIA
PICAS. SOTA EL SIGNE
DE TAULL"

Consulteu: Museu de Valls
Passeig dels Caputxins, 18

Dijous, 24 de setembre 19 h
IEV: MITGERES
2026-QUIMERA

A la Sala Sant Roc de Valls
Carrer Jaume Huguet, 1

énem ,;l; 4
Iné
de Valls!

HNou sales d

15 pel-licules diaries
de maxima actualitat,

que oferei

JCA Cinemes de Valls,
amb ampli horari,

o]

Hecessiterm amb urgéncia
coses d'ocollida temporals i
responsables per a uns
cadells autesuficients!l!

Contacte: [>.<]

adopecionvgegmail.com

Equip

de Serveis "FEM DE TOT!"

Meteges, jardineria, deixalleria, mudances, petites obres,
pintura, llenya, masoveria, ajuda a domicili...

T'ajudem?

T 2 o9
606974061 47 <A K ?— o—o"
PROJECTE TREBALL | VALORS i
ONG IMAGINARI - Liar-Escola de Vida NG IMAGIHARI
wwwillarescoladevida.org L -

&oraes

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Teléfon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA I DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

kkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkhkkhkkhkkk

DISTRIBUCIO PROPIA I EDICIO:
Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,

Vallmolll,  Alcover, Picamoixons,
La Riba, Montblanc, L'Espluga de
Francoli, Solivella, Sarral,  Pira,

Blancafort, Barbera de la Conca, Cabra
del Camp, El Pla de Sta. Maria, El Pont
d'Armentera, Montferri, Stes. Creus,
Aiguamurcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alié, Fontscaldes, Masmolets, La
Selva del Camp, V|Ia||onga del Camp,
El Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opini6 dels seus
coI laboradors, ni s'identifica necessariament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat 11ue es
pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica”

BUSCA'NS A
LES XARKES SOCIALS

F©O]in
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DESATASCOS 24H DESATASCOS 24H DESATASCOS 24H

=!IJ rascoy TRAT A AN
LT T Y e . . A

B

: ' | : !. = ity
i i . d SER

"l

L e :
e
)

t’\ﬂ “ﬁf:.‘

TU EMPRESA DE: TRABAJAMOS PARA TODOS

Desatascos, Particulares - Comunidades - '[H :ﬁ m‘l!vm v 4“

Inundaclones, Comarcios - Campings - % 977615478

Inspaccion con Camaras Ayuntamiantos - Hotelas... Oficina Tarragona:

Cotv y Gedfonos, ® 977122671

Vaciado de: Fosas, iLas 24 horas del dia Urgéncies | Whateapp:

B Pi £ los 365 dias del ano! (B3 BoD08E3ED

Aljlbes, Balsas, Piscinas.. ) Cf Revira | Viegill, 33,

43002 TARRAGOMNA
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MAREBENS

DES DE 1952

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos

43800 VALLS - Tel. 977 601 363
www.marebens.cat
(0) @marebens

VENDA / VENTA / SALE

—

e

is a Valls
C/ Francesc Macia

PIS DE 107 M2. Ben orientat i assolellat. De 4 habitacions exteriors, menjador
amb balcé, cuina amb pati i exida. 2 banys, calefaccié i aire condicionat. En
perfecte estat. Molt acollidor. Preu: 212.000 €

Local a Valls
C/ Mossén Marti £

PER A MAGATZEM O

LOCAL
APARCAMENT. Situat en un carrer
céntric. Local de 113 m2 amb dues
portes d'accés. OCASIO: 70.000 €

) Pis a Valls
; Passeig de |'Estacié ]

PIS DE 124M2. Orientacié sud. Tot
exterior. Ampli menjador amb balcé
a Mas Miquel, cuina, 3 hab. una tipus
suitte i 2 banys. Rentador. Calefaccié. En
perfecte estat. Preu: 260.000 €

CASA AMB JARDI, 4 habitacions, amb
golfes habilitades, ampli menjador,
cuina amb sortida al jardi, 2 bany c.,
garatge i calefaccio. Preu: 285.000 €

Pis a Valls
C/ Vallvera

PIS REFORMAT DE 3 HAB. amb armaris
enc., ampli menjador amb balcé ben
orientat, cuina-eixida, hab. , 2 banys c.,
calef.ia.c. Amb facana davant i darrera.
Preu: 206.000 €

Casa a Valls
C/ Bonifas

CASA CANTONERA PER REHABILITAR.
Per a habitatge individual o promocié.
Preu: 50.000 €

LLOGUER / ALQUILER / RENT

Nau a Valls
C/ Licoristes Poligon Ind.
NAU DE 215 M2 de planta baixa, amb
oficines i sala taller. Primer planta:

despatx de direccié i sala de juntes.
Accés per a dos carrers. Preu: 750 €

Local a Valls
=R

LOCAL DE 200 M2 condicionat per a
iniciar activitat. Disposa de dues sales
diafanes, recepcié, banys i vestidor.
Preu: 1.100 €

[+ Casa a Valls

Placa del Carme
CASA REHABILITADA. Casa amb llum a
dos carrers. Planta baixa sala diafana i
rentador. 1a pl.: 2 hab. i bany complet.

2apl.: cuina menjadori golfes habitacié
suitte. Molt acollidora.




