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CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

GARINET OE

SERVEIS,DENTALS
Dr. Rofael Monfes

O Vallvora, TP bl
Tn. P77 60 48 4 - 43800 VALLS

Josep Roig Bonet PSICOLEG

Infantil | Adolescents | Adults-Parells
= g5
_E e Trastoere: de Faprenentaige
d Qriertack scolir-fasdlias
s PRESRIGE ARAT LLCIRT 7 Biskoos, WALLS
¥: 580 &94 861 - josepenig@copecat

(5, MONTSETONAS

G 6342153 42

mantsetomas@hsiotérapiutes.or a

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I'Estacié, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

Cos Equilibri

www.cosedquilibri.com

CatSalut
? .El.:'?'.!. ) fJ
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. RAMON | MONTSERRAT

Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat
NUm col. 2449

Passeig de I'Estacio, 40, Ter. 1a.

Tel 977 60 88 62 - 628 642 998
43800 VALLS

MASCARETES
MODEL FFP2 AUTOFILTRANT
POTS COMPRAR-LES A )
L'OFICINA DE~
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NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

www.clinicadentalclofent.com

* Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacié

e Implants - Cirurgia periodoncia
¢ Radiologia digital

e Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 - VALLS

1.977 60 29 37

{;‘_ — -

- 7

FARMACIA

GABRIEL RLULL 1=
Abst Lioit 24 ;| 43800 Yalls - Taragona
Ted, ST BOB 717 @ bui@ood.cal

FARMACIES DE GUARDIA

O 440

Eek
FARMAGO

: TROBA LA TEVA FARMACLA

www farmago.cat
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Tots hem passat alguna vegada un
refredat, pero no tothom presenta la
mateixa immunitat. Amb l'arribada
del fred I'assumpte sembla gairebé
automatic: ens comenga molestant la
gola o les orelles, comencem a notar
una lleu mucositat que, de sobte, ens
converteix en éssers embolicats en
mocadors.

Quines s6n les causes per les
quals emmalaltim més a I'hivern?

Es deu a la suma de diversos factors:
el principal és que la majoria de virus
resgiratoris estacionals es repliquen
amb major avidesa i la seva coberta
lipidica és més resistent, la qual
cosa ajuda que sobrevisquin més
temps a temperatures més baixes,
com les que tenen les nostres vies
respiratories altes (com el nas, entorn
de 33 °C), que és per on solen entrar
aquests virus. Un altre dels factors és
que, a aquestes temperatures i en
aquestsllocs del nostre cos, el sistema
immunologic és menys eficag. D'altra
banda, a I'hivern solem passar més
temps en llocs tancats, amb menor
ventilacié i més concorreguts.

Les malaties més comunes sén
la grip, el refredat coma i la
faringoamigdalitis. Tampoc no hem
d'oblidar-nos de la covid.

La major prevencié que podem fer és
rentar-nos les mans adequadament
i sovint, una bona ventilacid
d'espais tancats i evitar espais molt
concorreguts. Es important, a més,
tenir al dia el calendari vacunal.

Hi ha diversos consells per evitar
refredats que ens poden ajudar en
una época tan freda com és I'hivern:

- Protegeix-te sempre la gola.

-Ves amb compte amb els contrastos
de temperatura.

- Estigues atent al fred dels peus, és
un dels millors consells per evitar
refredats (protegir els peus de la
manera a(fequada ens ajudara a
prevenir els refredats i a sentir-nos
molt millor. Sentir els peus calents a
I'hivern sempre és d'agrair).

- Pren vitamines (les vitamines
essencials per prevenir els refredats
al'hivern sén la vitamina Ai la
vitamina C i poden trobar-se en una
gran varietat d'aliments).



Té un pis per llogar? Lloguer 100% garantit!!

’ r FINQUES
2 @ Alt Camp  LLOGUER Q) izz=erere
MODAL'TAT v Manteniment inclos!

Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis. Ens fem cartec de tot.

L'EXCLUSIVA | VENDA | VALLS 394.000€

experts immobiliaris des de 1996

CASA DE 500m2 UTILS. PISCINA, PORXO JARD[ BARBACOA /Apl

Agent de 2 popistat

| TERRENY DE 4.800m?-AV. DE LES COMARQUES VALLS.

SVGRANYES

ASSESSORS I GESTORS DES DE 1.952

/CANJE

PERMISOS DE
CONDUIR

. 977 61 21 90 | €& www.sugranyes.com | @ valls@sugranyes.com ‘ @ Vallvera, 15 VALLS

l;m-m-m dc. 0%
4300009000
£ DR0S0000-A
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info@cerralsa.com

CERRALSA

www.cerralsa.com

Tel. 977 630127 - 620 756 206 ® C. Sindicat, 40 - EL Pla de Sta. Maria

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.|, Empresa
registrada a industria, més de 15
anys al seu servei ens avalen, el

nostre lema “Qualitat al millor
preu”. Realitzem neteges per
desincrustar la calg de la seva

caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-lacié d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressi6 amb
producte quimic adequat, que no
Ferjudica ni la seva Salud ni tampoc
‘instalal.lacié. Si no té pressid
d'aigua per 110€ descalcifiquem
la caldera internament i també
fem neteges completes des de
comptador fins aixetes desde
250€, disposem d’un ampli cataleg
de descalcificadors per solucionar
definitivament els problemes de
cal¢ en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes,... Demani el seu
pressupost sense compromis!!! Més
productes a la nostra web:
www.multiservei.cat.
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e CASA EN VENDA A LA FONT
DE LA MANXA, VALLS de
178m2. Ampli menjador i cuina.
3 habitacions dobHes i 1 bany
complet. Terrassa i balcéd. Local
comercial 50m2, actualment
llogat 500€/mes. Preu de venda
150.000€. Interessats trugueu al
Tel. 659 034 853

e VOLS FER FORMACIO DE
COMPTABILITAT, ANGLES O
NOVES TECNOLOGIES? Informa't
a Auco Académial Portem més de 25
any d'experiéncia oferint formacio.
També ens pots trobar a Facebook i

a Instagram.
AUCO Académia
C/ Creu de Cames, 14 de VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949
info@auco-academia.com
www.aucoacademia.com

e Grup Inversor "BUSQUEM
EDIFICIS |1 IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN

ZONA EL PATI, CASC ANTIC i
VOLTANTS. Comprem immobles a
preu de taxacio.

Tel. 659 034 853

e« COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
1 TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio ria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632
693 277 682

e VOLS FER UNA CALCOTADA
O DINAR AMB AMICS, FAMILIA
O COMPANYS DE FEINA? Et
lloguem la masialll Truca'm i

t'informaré:
Tel. 669 442 891

-Tancaments d'alumini amb
trencament de pont térmic

- Persianes i motoritzacions
- Tancament de terrasses
- Muntatge propi

[ ES FAN FEINES DE
DESBROCAMENTS DE boscos,
arcel-les, finques i serveis de

Jardineria. Tala i poda d'arbres
també en altura. Autonom. Per a
més informacio trucar al:

Tel. 611 623 682

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio  de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de grua porta-coches. Interesados
llamar al:

Tel. 605 507 589

e PASSO CINTES DE VIDEO
A DVD | MEMORIA USB. VHS,

VHS-C, Video8, Hi8, miniDV,
Betamax, pellicules de Super8
i cassettes de musica. Salva les

teves cintes abans que sigui massa
tard. Pots provar primer amb una
cinta. Tarngé passo fotografies i
diapositives a digital. Recupera
i recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament a domicili.
Interessats truqueu al:
Tel. 626 010 186

e CASA DE 208M2 A LA ZONA
DEL PORTAL NOU. 3 habitacions,
2 banys, garatge per 2 cotxes i
ampli traster. Exterior i assolellada
a 5 min. del centre i a prop de I'eix
comarcal de la zona.
Preu de venda 90.000€

Tel. 644 457 129
. ES VENDA PLACA
D'APARCAMENT al Pati.
Preu: 8.500€

Tel. 693 022 279

PLICNOL

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
WWW.puig Nou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades
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TOT
FINQUES

A PARTIDA ROMA

Masia de 65m2 amb un
menjador i cuina americana
2 habitacions i 1 bany com.
Magatzem de 20m2
Terreny de 3.400m2

Pou propi i llum de plaques
fotovoltaiques

A 10 min de Valls

PREU FABULOS

M.

ey 977 601 281

C/ Jaume Huguet, 25 baixos
AP gicatzars 43800 VALLS

AL CARRER ABAT LLORT

Pis de 80m2 a reformar
Ampli menjador amb accés
a un ampli balcé d'uns 10m2
Cuina a reformar

3 habitacions dobles

1 bany complet i Ascensor
Zona comercial
Exterior i assolellat

PREU D'OFERTA

10(1"?0

AL CARRER PORTAL NOU

Casa seminova de 120m2

3 habitacions dobles i 2 bany:
complets (hidromassatge)
Calefaccié

Gran traster i terrassa

| Exterior i assolellat
Zona molt tranquil-la

y PREU NEGOCIABLE

Ampli menj.i cuina de disseny,

Duplex conservat de 90m2
Ampli menjador i cuina

3 habitacions dobles

2 banys compplets
Terrassa d'uns 15m2
Exterior i assolellat

Zona comercial
Proxima al centre

PREU EXTRAORDINARI

Casa seminova any 2009
De 302m2

Ampli menjador i cuina
4 hab. dobles i 3 banys

g (1 tipus suitte)
Calefaccié-aire condicionat
Pati 60m2 i terrassa 20m2
Garatge per 6 cotxes i asc.

PREU MERAVELLOS

ZONA PORTAL NOU

Casa de 200m2 reformada
Ampli menj. i cuina de disseny
3 hab. dobles i 2 banys com
Parquet a tot I'habitatge
Pati d'uns 10m2 i terrassa
d'uns 20m2

2 balcons

Exterior i assolellada

PREU D'ENDERROC

Masia de 45m2
Menjador i cuina

Terreny de 400m2

Aigua de rec

Ideal per caps de setmana
A5 min. a peu del centre
En bon estat

Exterior i assolellada

PREU ESPECIAL

Casa d'estil modernista de
78m2

Ampli menj. amb gran balcé

Cuina disseny estil modern

Ampli salé

2 hab. i 1 bany complet

Local comercial llogat per

500€ de la casa

PREU INCREIBLE

www.totfinques.cat

A URB. ST JOSEP OBRER

Solar en la zona mes bona
de la urbanitzacié

Per realitzar una casa de
planta baixa mes dos plantes
Disposa de llum i aigua

Ideal per aproximadament
construccié de 150m2 amb
una zona enjardinada

PREU FANTASTIC

110m2, en bona zona
Ampli menjador amb
terrassa de 10m2
Cuina amplia amb acces a
galeria. Armaris encastats
4 hab. dobles i 1 bany c.
Finestres d'alumini. Asc.
Terrassa comun. i traster

PREU NEGOCIABLE

info@totfinques.cat
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IVIEPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBLIS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERA TV

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES RESTAURACIO DE TUBERIES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 387, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 6154 79
C. Rovira i Virgili, 33 1 43002 TARRAGONA | Tel. 9771326 1

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com

LES GRALLES -6



e
LIDER

COFFEE

ELS MILLORS ORIGENS
ACABATS DE TORRAR

Café 100% Arabiga. Cremds i equilibrat. Afruitat




INFO
CAM

CONSULTING INFORMATIC

QUINS SERVEIS OFERIM?

{:}Su rt
informatic

B Im
[

Administracié
> de sistemes i
xarxes infor.

L Aiiotjaments

| Recuperacio
o de diﬁes

1‘2’1 Vendai
el reparacio
hardware

lantacid
ang
Serveis
& toud
Telefonia IP
o1 i Internet aire

(:=| Fibra- Poe - Racks
CABLEJATS

DE XARXA INFORMATICA
AMB CERTIFICACI
CAT6-6aUTP/ FTP i CAT7
C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODONA

Tel.977 639076 - 619430880
w.infocameonsulting. con

24 ANYS al seu servei I

-

UPON ENTRY
18 de FEBRER a les 18.30h
UPON ENTRY
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e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

(] REFORMAS Y
CONSTRUCCIONES CHAVEZ.
Pintura, monocapa, electricidad,
bafios, cocinas, fontaneria,
fachadas, pladur, yeso, parquets

y colocacion de E|edra. Trabajos |

en verticalc?/ cambios de tuberias
de comunida
presupuesto:
Tel. 608 718 388
641 430 440

teodorochavez30@gmail.com

e CASA REFORMADA DE 176M2
D'ESTIL RUSTIC. Ampli menjador
i cuina de disseny, 3 habitacions i
2 banys complets. Pati d'uns 10m2
i terrassa d'uns 20m2. Exterior i
assolellat. Preu de venda: 90.000€
Tel. 659 034 853

. COMPRO COTXES,
TRACTORS, 4X4 | TOT TIPUS DE
MAQUINARIA. No importa |'any ni
|'estat. Maxima serietat. Per a més

informacié truqueu
Tel. 686 97 95 13, Pere

. SUBMINISTREM |
COL-LOQUEM PARQUETS DE
TOT TIPUS, sintétic i de fusta;
tarimes de piscina i restauracié de
parquets vells. Trugueu al

Tel. 681 175 208

¢ PIS AL CARRER ABAT LLORT de
80m2 a reformar, 3 habitacions, 1
bany, cuina i menjador. Ascensor i
ampli balcé. Zona proxima al centre
del poble. Exterior i assolellat.
Amplis serveis comercials a prop.
Preu de venda 50.000€

Tel. 659 034 853

e COMPRO MASIA O CASA
DE CAMPO Io méas habitable
osible con terreno. Al contado.

nteresados llamar al
Tel. 93 430 35 67

ISOLERSIA!

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Risgques s, O Tramunitana, 9 - ALOOVER
EL 655 939 975

des. LIamenos y pida |g

TOTS ELS
DIUMENGES

deBalsh

MERCAT
DE SEGONA MA

curiositats, coleccionisme | antiguitats

Zona camp de futhol

Per a més informacid truqueu al
605 665183

mf FINCAS COS
&

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,

tot un referent perala gent de la
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS I VISITAREM
la seva finca aconsellant-i el
millor sense cap compromys.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA




PORTES OBERTES

Voleu venir ¢
Q77 601172
direccio@cordemariavalls.cat

més gran

'f/,) FUNDACIO
EDUCATIVA

COR DE MARIA

nspirar | Educar | Estimar




e SE HACEN REFORMAS EN
GENERAL. Cocinas, banos,... Con
mas de 20 afios de experiencia.
Presupuesto  sin  compromiso.
Interesados llamar al

Tel. 645 542 899

e DUPLEX AL CARRER POUET
DE 90M2. Ampli menjador i cuina,
4 habitacions, 2 banys, terrassa
de 15m2. D'estil rustic, exterior i
assolellat. Zona molt tranquilla i
céntrica. Preu de venda 63.000€
Tel. 659 034 853

. SERVI OBRAS DOBO.
CONSTRUCCIO | REFORMES.
RENOVA LA TEVA LLAR.
QUALITAT | BON  PREU.
T'assessorem amb la reforma
de casa teva. Comptem amb
un gran equip de professionals.

El millor preu amb la millor
qualitat. Reformes integrals de
cuina, menjador, habitacié, etc.

Construccié” i manteniment en
general. Truca'ns i explica'ns la teva
idea! Segur que et podem ajudar!
Pressupost sense compromis.

Tel. 638 00 67 53

el que bueques!

* S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
Per esporgar oliveres i tot tipus
d'arbres, també per a fer feines de
jardineria i desbrossar. Interessats
truqueu al

Tel. 672 902 342

e ES LLOGA LOCAL COMERCIAL
A VILA-RODONA. C/ Mossen
Galofré, 5. De 50m2. Actualment
reparat per perruqueria.

prep perp qul. 626 052 850

e SERVICIOS DE FONTANERIA,
CALEFACCION, GAS Y AIRE. Con
todos los carnets homologados.
Presupuesto sin  compromiso.
Economico. Llédmenos para mas

informacion:
Tel. 622 00 57 55

e PIS AL CARRER ABAT LLORT.
Pis de 110m2 amb ampli menjador
amb accés a una terrassa. 4
habitacions i 1 bany complet,
ascensor, calefaccié. © Comunitat
amb pocs veins. Exterior i assolellat.
Preu de venda 90.000€

Tel. 659 034 853

* WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa
instal.ladora de gas autoritzada:
Fem instal-lacions de gas natural
i propa, butlletins, manteniment i
reparacié multi marca de calderes.
OFERTA CALDERA
CONDENSACIO VAILLANT
ECOTEC PURE 24, baix consum de
gas (fins un 30% d'estalvi), Pantalla
indicadora retro-il-luminada,
facil funcionament, xemeneia i
instal-lacié inclosa per 1700€ o 12
mesos sense interessos 142€/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Mes productes com:
Calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i eléctrics,... visita
la nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat.
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e  DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visi6 directa veient el
problema de la seva canonada
In situ, aspiracid6 i desinfeccié
per males olors. Treballem per a
comunitats, particulars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
econdmics, 11 any ens avalen.

Comprova-hol!
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

répidament.

Laborol, fiscol | comprabie
Juridic | mancantil
Congsultona

Tromitacions do vohiclos
Immiobiliario

Conloccio do contractos

RESOOUITNCOR
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Adminéstrocks do finguins | comunizats

Fes el canvi de nom del cotxe
al millor preu.

Deoixa-ho on mans de professionals.
Contacta amb nosaltres | tho farom




DESCOMPTES EN LA TAXA DE RESIDUS

INVERTEIX EN EL FUTUR DEL PLANETA | PAGA MENYS

INCENTIUS A CASA

| EN SOL Rl
AMBIENTALS EN EL REBUT @ﬂﬂﬁl’:‘s URBANS | EN SOL RUSTIC

DELESESCOMBRARIES | v  MIVELLY 0k
DEMANALS JA! 200/ s ; ‘h&
Tens temps de 0 e :
{1 2l 25 0o weotes PER FER LA RECOLLIDA SELECTIVA

BARS, RESTAURANTS

de2024 e .

‘ - | COMERGOS
& H i D'ALIMENTACIO
I = |
r\.

o3

ek U NIVELL2
AL VOSTRE ESFORC, 0 7 bl
A VALLS HEM (0 2
ACONSEGUIT ARRIBAR AL oL
47 O/ DE LA DEIXALLERLA
O . '|"r'\' i
DE RECOLLIDA SELECTIVA. ~\ NIVELL3

NECESSITEM 500/ DESCOMPTE
SEGUIR MILLORANT. o

AJUDA'NS A ACONSEGUIR-HO e e

AUTOCOMPOSTATGE
GOM SOL-LICITAR ELS DESCOMPTES

y TAMBE PRESENCIAL
Es recomena la presantacia awww 'JJIIS}II'EE:;FJ'J; mit R
TELEMATICA Cat cortiical digta kaCai MeoH wewew valls. e
MES COMODE | DES D'ON VULGUIS, i e 2 PC
LES 24 HORES DEL DIA Seu Eleciranica : d =

Lo— e TR U ) ‘ -

Més informacid: www,valls.cativallsmillora f 977 636 010
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—~MODEL ECOTEC PURE
=POTENCIA ACS 24Kw
sPOTENCIA CALF 18Hw
=SORTIDA DE GASOS
JPLANTILLA + CLAUS
=BAIX CONSUM DE GAS

—

~MODEL CARES

=POTENCIA ACS 24Kw
sPOTEMNCIA CALF 20Kw

=SORTIDA DE GASOS
+CONTROL AMB WIFI

=BAIX CONSUM DE GAS

OFERTAA/AAMB BOMBA DE CALOR

@& BOSCH 5

e 5 L
~MODEL CLIMATE 2000
POTENGIA FRED 30K @ &3 5=

JPOTENCIA CALOR 3 5Kw
=BOMEBA DE CALOR
SDISPLAY ILLUMIMAT
=BAIX CONSUM A+++

VALLS Ctra. del Pla n® 29 (DE DILLUNS A DIVENDRES)
CUNIT Pg. Maritim n2 1A [AMB VISITA CONCERTADA)
REUS Cami Tarragona n€ 49 (AME VISITA CONCERTADA)

e
FUJITSU

=MODELASY25 UIKP
SPOTENCIA FRED 2,1Kw
sPOTENCIA CALOR 2.7Kw

=BOMBA DE CALOR
SSILENCIOS AMB 21db
=BAIX CONSUM As+




@DUYVOOOO

(©) 977 081 884 (M662 030 906
OFERTA TRACTAMENT D'AIGUA

MODEL ARKANSAS
CAPACITAT 24L

sLED INDICADOR
BYPASS INCORPORAT
sMEMORIA NO VOLATIL
BAIX CONSUM SAL

SMODEL NEW JERSEY
SCAPACITAT 30L

PANTALLA LED IL-LUMINADA
sBYPASS INCORPORAT
SMEMORLA NO VOLATIL

BAIX CONSUM SAL-AIGLA

e

sPRODUCCIO 2001DIA =AMB BOMEA 5,31

M ; ;
/ £ MODEL KW-SETAPAS . MODEL BEVERLY
|:SENSE ELECTRICITAT DISSENY COMPACTE
"

'}"": b =MEMBRANA T5GDP I MEMBRANA TSGDP
o POST FILTRE CARBO U recuPeRACIO 25-30%
=DIPOSIT DE 2 GALONS 2. DIPASIT INCORFORAT

Preu Final: Instal°lacié basica per substitucio i IVA

BN e SERVEI TECNIC AUTORITZAT MULTIMARCA: RHRNE XS (o5 L4
REVISIO CALDERA A GAS 70¢ IR VIS AW IR 3R 3 \Rui3(W-Vi[v:t 00 REVISIO DESCALCIFICADOR 75¢




C.Avenir 42 bx
VALLS

De dilluns a dissabtede 9ha 14 h
Divendres: 9ha13hide 16ha21h

© 602351819

V@ ) barberiaharon?

BARBERIA
HARON

T'esperem!

- Vidres

- Vidres de camera

- Vidres per a llar de foc
- Persianes

. Finestres d'alumini

« Mosquiteres

Demana ja la teva cita!
- Mampares de bany
- Reparacions

Vs —

(Ctra Pla, 225 - Complex Flla, N21 -VALLS - Tel. 616 887 438 - vidresvalls@vidresvalls.es

T. 677 50 30 88 | forfjaperer@forjaperez.com | wwwiforjaperez.com

DE LLENYA

SERVEI A DOMICILI (comanda minima 1.000 Kg)

PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
Poligon Industrial Tres Eres, C. Pla parcial, 5

MAITE, 977 13 20 20 - 690 122 961©®

NW VENDA

@ LES GRALLES

XARXES SOCIALS

4
R

BUSCA'NS A LES
LES GRALLES - 14

BARBERIA
HARON

Veniu a coneixer-nos! Som
al carrer Avenir nim 42 de
Valls.

SIGUEU TOTS
BENVINGUTS A LA
NOSTRA BARBERIA!

Oferim un bon servei a un
preu assequible. També
disposem  d'una  gran
varietat de productes.

- Perfums arabs que fan
una olor meravellosa,
productes per als cabells
com ara espuma, laca, cera
i també ambientadors.

l[ v \\/

Demaneu la vostra cita!
Us esperem!



COHPIIO ORO

RESTn.rlD N GARANTIA
ata desde 5% interés/mes

de oro
UEHH de relojes, oro gsplnu
SIEMPRE AL PRECIO M

DE LA PROVINCIA Y
VIPRAMOS
U iU -

WWW. r;:mtnunfo com
Catalunya, 10 (parte

Tﬂ 877052403

() @orotriunfotarragena ﬂlmtrl.l'ﬁ

REA RUSTIC

Compra-venda:
* Masos i masies
= Finques rustiques
= Cases de poble

= Unifamiliars en
entorn rural

Truca’'ns! 654 070 644

realrustic.es
info@realrustic.es

n
No esperis meés!!
consulta cada dimecres el

nostre web actualitzat
www:lesgrallesicom

PETITES

CRIDES

» DESATASCOS ECONOMICOS
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagues lavadoras, picas de

cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

e OPORTUNITAT!!! ES VEN
PARQUING tipus box amb
capacitat per a dos cotxes al c. Pare
Plalau de Valls. Interessats truqueu
a

Tel. 659 757 662

e ES TRASPASSA BAR AL CARRER

AVENIR, 21 DE VALLS. Cantoner.

Per a més informacid truqueu al
Tel. 678 493 321

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

* WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa climatizadora
especialitzada en aire condicionat.
Oterim de la marca Fujitsu el
model ASY25UIKP amb 2,5kw de
poténcia, baix consum eléctric
classe A++, amb bomba de
calor i actual refrigerant r32, és el
més silencids i eficient, per 943€
Preu amb iva i instal-lacié per
substitucid, o finangat a 12 mesos
sense interessos per 79€/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes com:
Calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i eléctrics, ... visita
el nostre web a:www.multiservei.

cat o sol-licita pressupost sense cap |[#S#

compromis.
Ctra. del Pla n°29, VALLS

De dilluns a divendres

Tel. 977 081 884

e CASA EN VENDA AL CARRER
MONTSERRAT, VALLS de 176m2
renovada. Ampli menjador i
cuina americana. 4 hab. i 2 banys
comFIets Amplia terrassa. Exteriori
assolellada en zona molt tranquil-la.
Preu de venda 80.000 €. Interessats
truqueu al

Tel. 659 034 853

Vale@ti

pintura & decoracié
C. Colon 35 - VALLS - 616 04 12

BRASERIJA
KARIBERA

CTRA. DE PUIGPELAT, km 1
43800 Valls

ESPECIALITAT
EN TOTA CLASSE DE
CARNS A LA BRASA

Carns de tota mena i ibérics,
amb aquell toc especial que dona la
brasa i amb un resultat excel-lent,
acompanyat d'una guarnicid sana i
maridat amb un bon vi.

'CALGOTADES

TRADICIONALS

Vine a degustar
0¢

I'apat més tradicional
PERSONA

de latemporada!
Per només...

CONTACTES:

(© 616 2111 42

MOBIL | WHATSAPP

L 977 17 62 48

RESERVES

LES GRALLES - 15



e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns i

informa-te'n al
Tel. 649 523 308

e GRUP INVERSOR "“BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A L

POBLACIO DE VALLS 1
COMARCA" er comprar

s'efectuara el pagament al comptat
previa taxacio.
Tel. 659 034 853

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 50€/mes, per a furgoneta
50€/mes i per a _moto 32€/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls. Interessats
truqueu al:

Tel. 664 490 676©

e MASIA A PARTIDA BAIONA DE
60M2. Amb un menjador i cuina
americana, 1 habitacié i 1 bany
complet. Pou propi i barbacoa.
Ideal caps de setmana a 10 min
de Valls. Preu de venda 45.000€.
Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853

e ES FAN TREBALLS DE
FUSTERIA | MANTENIMENT de
la llar. Interessats truqueu al

Tel. 649 523 308

*WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
especialitzada en  tractament
d'aigua: Amb el nostre equip
d’osmosi no carregui amb pesades
ampolles daigua, també fem
reparacié i manteniment multi
marca per només 85€ l'any.
OFERTA  OSMOSI  KLINWASS:
model genéric KW5 de 5 etapes
de filtrat, amb pre filtre, post filtre,
membrana 75gdp, diposit de 3
galons. Instal-lat per només 394€,
amb I'IVA inclos i model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
484€, amb I'IVA inclds. Som servei
técnic oficial i oferim garantia
en tots els productes Klinwass
comprats i instal-lats per nosaltres,
subjecte al manteniment anual.
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa autoritzada per industria,
fem tota mena d'instal-lacions de:
as natural, propa i gasoil, també
em el manteniment i actualitzacio
necessaria a la nova normativa i les
reparacions requerides en revisions
obligatories, solucionem i tramitem
el butlleti de correccié d’anomalies

A en instal-laci6 de gas natural o

calderes precintades per excés de
monodxid en combustio.
Som especialistes en dissenys
d’instal-lacions de calefaccio
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
pressupost sense compromis!!!
Visita la nostra web a:
www.multiservei.cat o sol-licita un
pressupost sense ca‘o compromis.
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

BEUXUS

- Sarveis de jardineria

« Deshrossament de fingues i pancelles
-Tala | poda d'arbres tambié en algada

- Manteniment

- Gespa artificial

+ Disseny i construccions de jarding

@ Tel. 611623 682

e MASIA EN VENDA DE 50 M2
A REC DE LA CAVALLERIA a 5
min. a peu de I'hospital de Valls,
cuina-menjador, 1 bany complet.
Magatzem. Aigua de rec i llum de
enerador. RGEIX VENDRE!!
reu de venda 35.000 €. Interessats

truqueu al
Tel. 659 034 853

e FINCA RUSTICA A PARTIDA
LA SERRA, CTRA. D'ALCOVER
de 300m2 amb 3 hab. i terreny de
regadiu amb 24.000m2. Disposa
de 2 pous d'aigua i electricitat de
comptador. Preu de venda 90.000€.
Interessats truqueu al

Tel. 644 457 129

e ESCURAXEMENEIES. Neteja
de xemeneies. Desplagament ‘a
t(ljta Catalunya. Interessats truqueu
a

Tel. 642524 526

e URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..). Interesados
llamar al

Tel. 93 410 99 59

e TERRENY URBA A SANT
JOSEP OBRER en bona situacio
per a construir un habitatge de
Blanta baixa més dues f)antes.
ona orientacié i proxim al poble,
amb tots els serveis. Preu venda
60.000¢€. Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba
i de fems. Venda de terra i arids

de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:
Tel. 629 823 618©@

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depésitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

e SE PRECISA OPERARIO DE
CERRAJERIA. Minimo 1 afio de
experiencia y con conocimientos
de electricidad basica. Enviar
curriculum a:
manteniment@bicenox.com

e PIS EN VENDA AL CARRER
ABAT LLORT, VALLS. De 110m2
amb ampli menjador, accés a una
terrassa, 4 hab. 1 bany complet,
ascensor i calefaccié. "Comunitat
amb pocs veins. Exterior i assolellat.
Preu venda 90.000€. Interessats
truqueu al

Tel. 659 034 853

ArBasConsuLting

C. Pare Palau, 4, local 1- 43800 Valls
977 600 978

www. arbasconsulting cat

LES GRALLES
BUSCA'NS A LES
XARXES SOCIALS
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MUBAK a Montbrié del Camp, amb una amplia trajectoria professional en la venda de mobles « « -
i decoracié al detall, ara també ofereix assessorament i producte en mobiliari i auxiliars per az z z ¢

noves instal-lacions o reforma en I'ambit de la restauracié, casa rural, fleca-pastisseria, petit? 2 2 2
hotel, sala d'espera, etc. sens
LE L L
LR RN

CASA TEVA ES UNICA 15
SOM ESPECIALISTES A AJUDAR-TE ol

A TROBAR L'ESTIL QUE VOLS TENIR EEEE

El teu aliat més important per a I'ordre sén els armaris i vestidors. A MUBAK els dissenyem a i i3

la teva mida, per dins i per fora, amb tots els accessoris. seas

e

PERSONALITZA CASA TEVA EN CADA DETALL ceea

Explica'ns qué t'agrada i troba tot el que necessites per definir el teu estil. vess

cens
LE LR
e

MUBAK -
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lestil comenca a casa g
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340 MONTBRIO DEL CAMP (TARRAGONA)  B¥
tarragona@mubak.com  Tel.977826128 sas
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Pla Km. 3,5. nau 14
queralt@bigmat.es

del
Pol. Ind. de VALLS - TEL. 977 &0 28 59

Ctra.

FEM REALITAT TOTES LES TEVES IL-LUSIONS | ELS TEUS SOMNIS

BigMat
Queralt

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||




omw: 977 86 13 30 - 656 94 62 45

o
De dilluns a divendres

Decmeda onaisne Ctra. Tarrega, S/N
s 43400 - Montblanc
info@tapimont.com

SEGUEIX-NOS A INSTAGRAM!

Erapimont

A Pintures Solé som professionals de la pintura i la decoracié.
Ens avalen més de cinquanta anys d'experiéncia i servei a Valls i comarca.

Aportem solucions als nostres clients, tant a particulars com a professionals,

oferint un servei d'assessorament, segons les seves necessitats, amb les iy
Gltimes tendéncies i estils en dlsseny d’interiors i d'exteriors. e bl

Treballem amb firmes de primera qualitat per garantir el 4
millor resultat en la restauracié i conservacié de parets,
facanes, fusta i metall, sense oblidar-nos de les eines per la
seva aplicacié. ! I
’
Oferim gratuitament el servei de Personal Shopper Decor 6{ m

amb la intencié d’oferir al nostre client un tracte encara més

personalitzat i exclusiu per a la decoracié de lasevallar. ..., Y
W
A la nostra botiga es poden trobar també productes d'adrogueria, Attt L ]
"8 . (XX

belles arts i materials per fer manualitats.

WWW.PINTURESSOLE.CAT e
ABAT LLORT, 22 waLLs - 977 60 04 56 sas

----- & 88e
LES GRALLES - 19) a5
o



Pintura i Decoracio

Dani Romera Garcia
Tot tipus de pintura, interior, exterior i decorativa.
Demani pressupost sense compromis.

e Qualitat, comoditat i funcionalitat

sén les caracteristiques imprescindibles. La innovacio,
&/ el disseny, les ultimes tendéncies, l'assessorament
personalitzat del espais, innovadors i versatils provocant
emocions i aportant solucions.

T'ajudem a trobar el teu estil

La qualitat es pot aconseguir a bon preu.

LI L L LR TN ]
sEABEBBEN
.

"

RENOVA LATEVA LLAR
— QUALITAT I BON PREU

D O B o - Tassessorem amb la reforma de casa teva
5L - Comptem amb un gran equip de professionals
: - El millor preu amb la millor qualitat

- Reformes integrals:
Cuina, menjador, habitacions, etc.

- Construccid | manteniment en general
- Pressupost sense compromis

Truca'ns sense cap compromis i explica'ns les teves necessitats. Et podem ajudar!

TIir

Poligen Francoli, parcel-la 28, Nau 7 - 43006 TARRAGONA - Tel, 638 00 67 53

BE e

422" LES GRALLES - 20
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EN UN SOLO [
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BDN-NDSUTRDS ENCONTRARAS

B CERAMICA B MAMPARAS
B GRIFERIA B PLATOS DE DUCHA
B MUEBLES DE BANO B PEGOLAND

GRANDES DESCUENTOS
EN CERAMICAS PARA EMPRESAS DE REFORMAS Y AUTONOMOS

877 23 2596 - 640 97 32 52

@ lacas_adelaceramica .f lacasadela ceramica

marketing.casaceramica@gmail.com - lacasadelaceramica.comerciall@gmail.com

F lacasadelaceramica.es
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LACADOS ¥ BARNICIES

Especialistes en
Lacats i Envernissats

. d'interiors i exteriors _
Restauracio en fusta :

Pintura decorativa

A José Lopez lacados y barnices, tenim més de 20 anys d'experiéncia en el
sector, amb moltes feines ben fetes i clients satisfets.

El lacatge és una técnica de recobriment que consisteix a aplicar en una
superficie de fusta un liquid de terminacié (esmalt-laca) que s'asseca
mitjancant l'evaporacié dels dissolvents que conté i que serveix per aconseguir
una superficie llisa i resistent.

L'envernissat és un procés de treball que es duu a terme amb la segona
transformacio de la fusta, que permet recobrir-la amb finalitats protectores i
decoratives i dotar-la de resisténcia fisica i quimica.

Dona una segona vida als teus armaris, portes, revestiments de parets, etc.
Consulta'ns i explica'ns el que necessites. Et podem assessorar i pressupostar
sense compromis.

-‘ F\If ..w“ maderials per 3 i consiniceio

Xpoma MOBLES DE CUINA

€/ Tramuntana, s/n {Pol. Roques Roges) - Tel, / Fax: 977 740 476 - 43460 ALCOVER

SANITARIS RAJOLES

LES GRALLES -23, ;. &
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seed mobiliari i decoracic im el
ey Rambla de Catalunya, 6 Tegugques
: 43480 Vila-seca U un espal
facebook.com/Cocostegui elegant !
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APLICACION PINTURAS £

EN GENERAL L hes

Estucados - Sistema Airless N 4
Interiores - Exterig
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Miguel 1
Modvil: 663 489 3
E-mail: wolrona

O TR EEEL YL
Aquestes sén algunes de les raons per qué has de pintar casa Pl P fr
teva: . e Edleaa s e AT Y

- Millora I'estética de la teva llar, cosa que dona un toc nou. .

- La pintura decora i protegeix el teu habitatge.

- Redueix |'estrés, crea espais amb colors relaxants.

- Crea un ambient nou, acollidor, amb personalitat i r i
aconsegueix un espai funcional en el qual et sentis realment ﬂ{ W

a gust i confortable. Actualitza el teu I'estil.

CASA TEVA, EL TEU REFUGI Sqssitave
LR

- Redaccié | direccié de projectes et
{obra nova, rehabilitacié, reforma) . Gestis | assessorament -
+ Llicéncies d'activitat » Exacucié | seguiment de EEEE
{per l'cbertura d'establiments) I'ebra sen

LR L
L L L

- Disseny per habitatges =i
- Concepte i idea per espais comercials, cae

stands i sdeveniments - Localitzacié de mobiliari, il-luminacié i et
+ Matarialitzacié | seguiment de |'obra complements EEEE
- eei

aeei
LL L L
LR X
LA R L
LA

- Cédules d'habitabilitat - Estudis de seguretat T

(A2 X
» Certificats energétics - Gestio tramits col-legiats | administratius et
es
LE LT
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info@bonachi.com - Tel. 977 614 097

PORTES D'INTERIOR EN ALUMINI

Taller i exposici6: C. Licoristes 44, Poligon Industrial de VALLS

www.bonachi.com

.....

LES GRALLES - 26
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QUALITAT, SERVEI
| PROFESSIONALITAT

Passelg Misericbrdia, 14
43205 Reus (Tarmagona))
BT 012391 /687 34T 714

infoquessBmoblesteus.com
www.moblesreus.com

PER LA COMPRA
| DELTEU JUVENIL

ET REGALEM
LA CADIRA

A Queéss estem d'aniversari! El dia 20 de marg fem 10 anys que
estem al vostre servei per oferir-vos servei i qualitat en tots els

nostres productes. Hem ampiliat la plantilla comercial per donar-vos ]
millor atencié i flexibilitat d'horaris. Revisem les mides a domicili,
oferim muntatge gratuit i professionalitat en la venda i postvenda.

matalassos, dormitoris, menjadors, despatxos... Tot un ampli

7 A 5 s ’ ’
Aqui trobareu mobles per a habitacions, sofas, mobles auxiliars, f -I" W

ventall d'estils i una extensa gamma de preus i prestacions, sempre
amb una excel-lent relacié qualitat-preu i amb la possibilitat de S
beneficiar-te de les nostres promocions. trrues

E
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Petites Crides

e PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afos suelos. Piedra Vvista,
fontaneria, electricidad y vallado
de fincas. También se pintan
terrazas y transportes con camion.
Interesados llamar al:
Tel. 669 916 8330©@
613 142 6940

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
registrada a inddstria, més de 15
anys al seu servei ens avalen, el
nostre lema “Qualitatal millorpreu”.
SERVElI TECNIC AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosi i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 70€, calderes de
gasoil per 125€, aire condicionat
per 70€, osmosi per 85€ (filtres
inclosos), descalcificador per 75€
(filtre sediments inclos). Totes
les revisions inclouen l'analisi de
combustioé i el certificat de revisid
preventiva obligatoria segons el
reglament de termiques. Demani el
seu pressupost sense compromis!!!
Més' productes a la nostra web:
www.multiservei.cat.
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e REFORMAS EN GENERAL.

Construccién, pintura, alicatado,
parquet, pladur, fontaneria
?/ reparaciones en  general.
nteresados llamar a = Pedro
Calderon:

Tel. 641 379 155

e CASA SEMINOVA EN VENDA
A L'URB. EL FORNAS, VALLS. De
I'any 2009, ampli menjador i cuina,
5 habitacions i 3 banys. Garatge 6

cotxes, pati de 60mZ2Z i terrassa de
25m2. Aire condicionat-calefaccié.
Ascensor. Preu .000€.

Interessats truqueu al
Tel. 659 034 853

e CHICA BUSCA TRABAJO de
limpieza por horas o cuidado de
personas mayores, externa. En Valls
o alrededores. Con experiencia y
referencias. Interesados llamar al
Tel. 644 002 190

ES NECESSITA OFICIAL DE 1a.
PER FABRICACIO DE PORTES,
INSTAL-LACIS | MANTENIMENT INDUSTRIAL
AME EXPERIENCIA.

INTEERSSATS ENVIAR CUSEIULUM PER WHASTF,

6775030880
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MEZ :
JC. FLSTERS M= 41, MAUT
43000 VALLS ITGN)
@ 656 444 026
& AUTOBOECMAIL COM

ES NECESSITA
OFICIAL DE
PERRUQUERIA

a Valls
d'entre 25 i 40 anys.

Interessats truqueu o envieu
curriculum al

Tel. 623 486 463 ©

i acglll
No esperis mes!!!
consulta cada dimecres el
nostre web actualitzat

www.lesgralles.com

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

e WWW.CERRALSA.COM
QUALITAT AMB ALUMINI.

Tancaments d'alumini amb
trencament de pont termic,
persianes i motoritzacions,

tancaments de terrasses. Muntatge
propi. Informi-se'n a

Tel. 977 630 127

620 756 206

info@cerralsa.com

e BUSCO GARATGE-TRASTER
A VILA-RODONA per a llogar
Truqueu al

Tel. 629 323 720

e BUSCO TRACTORISTA AMB
EXPERIENCIA per la zona de
I'Espluga de Francoli i Vimbodi.
Interessats truqueu al

Tel. 609 544 742

e VENC 2 LOCALS COMERCIALS.
Un al costat de laltre amb
contactes de llarg termini. Zona
molt comercial. Una renda mensual
total de 1200€ amb una rendibilitat
del 9,60% anual.

Preu de venda 150.000€.
Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853

L3 INSTALACIONES Y
REPARACIONES eléctricas,
fontaneria, aire acondicionado,

climatizacién, reparaciéon de
pérdida de aguas, instalacién de
cometidas, agua y luz. Instalacion
de aerotermia fotovoltaicas.

Tel. 698 588 348, Fernando

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depésitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

NOSALTRES

w-----..|r HO FEM PER TU!

.
I
- 1 =

SERVE! POSTAL



Ala Clinica Dra. Natalia Aguilera,
I'excel-lencia en tractaments és la nostra prioritat fonamental.

, Tractaments facials

Sota la direccié experta de la Dra. Natalia Aguilera, tot |'equip d'especialistes en malalties
\ de la pell i estética ofereixen una varietat de tractaments facials dissenyats per rejovenir,
revitalitzar i millorar I'aparenca de la pell. Des de procediments no invasius per combatre
els signes de I'envelliment fins a terapies personalitzades per abordar problemes
especifics de la pell, cada tractament s'adapta a les necessitats Giniques de caé)a pacient.

Laser medic
. Destaquemgels tractaments amb laser médic, oferint solucions avangadesdper adiverses
necessitats dermatologiques i estétiques. Utilitzem una tecnologia laser d'avantguarda
[)er abordar problemes com I'envelliment de la pell, lesions vasculars com la rosacia i
a cuperosi, les taques Ipigmentéiries i I'eliminacio d'imperfeccions defpell no desitjats.
Els procediments amb laser es duen a terme amb precisié i seguretat, fet que garanteix
resultats efectius i duradors. La nostra plataforma Harmony XL Pro Special Edition utilitza
les dltimes tecnologies de laser médic.

Tractaments estetics

L'experiéncia estética s'eleva a noves altures sota |'experta guia de la seva esteticista
altament capacitada. La nostra professional, Ishtar Escobar, compromesa amb la cura de
la pell i la bellesa, treballa acompanyat de la Dra. Natalia Aguilera per oferir tractaments
. estetics medics que ressaltin i realcin la lluminositat natural de cada pacient. Des de
neteges facials revitalitzant fins a procediments especifics per millorar la textura de la
pell, combinant habilitat tecnica amb un enfocament personalitzat, assegurant-se que
cada tractament s'adapti a les necessitats individuals i objectius estétics degis clients.

CLINICA DRA. N. AGUILERA

MEDICINA ESTETICA,
ANTIENVELLIMENT | NUTRICIO

DERMOCOSMETICA

personalitzada amb els millor tractaments médics

Som al C. Pare Palaw, 8, local 4 de VALLS
Tel. 681 363 623

d info@clinicadranataliaaguilera.com
Volem oferir el millor a Valls| www.clinicadranataliaaguilera.com
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GABRIEL RUL

Abam‘ug, 24-VALLS
DEMANA CITA PREVIA:

FERRE

Tel. 977 609 116 - 654 142 644 &

coneix
ala nostra

NUTRICIONISTA &

1a visita

{ 3 %

DIE.

@dentalvalls G0

NO SOM UNA FRANQUICIA

EL TEU
SOMRIURE
ETS TU

E%

dentalValls

C. Vallvera, 13 - 43800 Valls (Tarragona)
Teléfon: '9 I{'.E 9370

farmacia

elenaperez

, m:fﬁgm
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SOM LA TEVA FARMACIA DE CONFIANCA,
SEMPRE AL SERVEI DE LA TEVA SALUT

Fem la preparacid personalitrada de
la teva medicacid
Elaborem Firmules Magistrals
Servei d'Ortopidia
Productes de Fitoterapia

“Perque ens agrada cuidar-te”




ELS PEUS CONSTITUEIXEN UNA PART MOLT IMPORTANT DEL NOSTRE COS.
Ens permeten realitzar una serie d'activitats i moviments ben complexes al mateix temps, com
caminar, saltar, correr, ballar, i a més a més podem fer-los a diferents velocitats.

LA DIABETIS és una de les malalties del metabolisme que provoca més lesions als teixits i 0ssos
de les extremitats inferiors, perqué disminueix el rec sanguini en aquesta zona. S'ha de controlar
periodicament la sensibilitat a la temperatura i al dolor, els polsos distals, alteracions a la pell i
ungles.

Per aixo ES NECESSARI CUIDAR-LOS. Com ho farem:

1. HIGIENE DIARIA AMB AIGUA | SABO NEUTRE, no utilitzar esponges aspres, usar pedra tosca
o llima no metal-lica per a les duricies lleus, eixugar-los bé, hidratar-los, i tenir cura de les ungles.
2. OBSERVACIO DELS PEUS PER DETECTAR ALTERACIONS com canvi de color i temperatura,
peus inflats i/o adolorits, augment del gruix de les ungles, clivelles a la pell, deformitats dels
dits, ungleres, excés de suor, descompensacio dels nivells de sucre en sang, desordres del sistema
nervios, problemes de tiroides, problemes vasculars, calgat, etc.

3. ON APAREIXEN LES CALLOSITATS? A la planta del peu i als dits. A causa d'utilitzar calcat de
punta estreta, excés de tald, deformitat patologica dels peus i/o dits. Important no usar callicides
ni eines de tall que poden ocasionar ferides dificils de curar, no aplicar calor directa sobre els peus,
no utilitzar mitges o mitjons que estrenyin.

El Podoleg és el facultatiu que ens indicara la causa de la seva aparicid i com corregir-les i evitar-les,
aplicant el tractament més adient a cada problema: farmacologic, quiropodia, estudi biomecanic
de la marxa, plantilles, cal¢at-terapia.

Les persones amb diabetis poden demanar a la seva infermera o infermer una valoracié per poder
accedir al servei d'atencié podologica de U'ICS.

CLIN|CA B PODOLOGIA
PODOLOGICA DE LESPORT
MAYOL | PUJOL PODOLOGIA

3 . PEDIATRICA
DP. Montserrat Mayol i Pujol -
Nim, de col-legiat 1278 L’
TR "
] Dept. de Salut \'-,I PO Dp Losln
MNiam. Registre: E43867523 v G DIABETICS' |cs
":'.x L . =
C. Rec de la Bassada, 1, ler 1a HORES CONVINGUDES: 617 216 225
43810 El Pla de Sta. Maria mayolpujol@podolegiaesportiva.com
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e N
CristinaGriga

G ADCOADA EXTRANJORIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
\www‘valIvera—advocats.com

/

4 N

> Angleés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels

EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> Auco, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

/

d N

"JM Tel. 610 415 203

mma

husterio@puignou. com
PUCNIL 639 33 01 50
FUSTERIA - EBENISTERIA

www.puignou.com

Garden

mdﬁld lelense

ie

Alt Camp

7741 43 43 7 C Vallvera. 15 baixos

ARrBASConsuLTING

C. Pare Palau, 4, local 1- 43800 valls
977 600 978

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

L AT
finquesaroma

L= d]s

L0622 685 990

oonooan
PARIS

Ay ._-- :|-- okl Tt
:-:'-..-r

et M

MF.!&E?H m-_'s “?'Wfﬁﬁu W-’EM&"
s S i - CALAFRL - TSR0 Fae 7008

Y

Gns. St Gabriel, 14, by
43800 VALLS
Q77 601 363

www mareens cat

H-n»Fi'EEE NS
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e s i o | | IS SOMNEE
. Pol. Ind. de VALLS FINQUES
el 613 448 702 A . 977 600 sass
619791547 © 653939887| |[www.tinauessomnis.com
VIVERS LLURBA TOT Pl
JARDINERIA | SERVEIS FINQUES s=2n
viversllurba@gmail.com 977 601 281
600 450 396 L‘:’:Juurn-u Huguid, 25 baixos IISED:I II'.H.LI.S
- —

VOLS SORTIR A LA GUIA? INFORMA-TE'N A: eva@lesgralles.com



4 N

INSTAL-LACIONS TARRAGONA

Ctra. del Pla n® 29 ﬂmLLS]
(662 030 906 /977 081 884
o %

\
- Canvii fes

FALLER Lot i
P 8 SO PETREY

OSCAR o freneades
JOIERS per miodermnes!
Cirms. S, Glabriel, 2 VALLS 667527550 @

/

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

/

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls

\

Tel. 977 60 63 70

4 N

SERVEI 24 H
URGENCIES:

625 41 57 36

Bmdﬂ.rmﬂm ::b.fn:msrpurssdp.l‘n
mmdumbmm gpiirs,

9?? 63 70 48 - VALLMOLL (Tarragona)

SERVEIS GENERALS
DE NETEJA

Facility TEUCF‘- NS
Europe:

EcoSimm sa.

1 INFORMAT

www. facilityeuropecc.com
facility_cc@hotmail.com

(6998345 60

4 N
.-ﬂ'ﬁq'h‘_';'_#ﬂ&l.(é
PORTES & AUTOMA ES
C. Artesans 91, Nau 5 - Pol. Ind.VALLS
619142 218

h istemes ALUMIN
Pol.Ind. /dels Lieoristes, 44 | FERRO
43500 WRLLS T. 977 614 097

oy =, COVAL ALUMINIS

Y (tra. Pla Sta Maria, 287
C 1 Tel.977 604 104
o 43800 VALLS

vallensealuminisfvoval saes

WOl -S R

SOLERSIA
SERRALLERIA, ALUMINI, PVC
Pl Roques Roges, O Tramuntana, ¥ - ALOOVER

EL &55 937 975
2 ~/

ke M fo

SERVEI DE GRUA 24H

LivFSElR ©
DESATASCOS

629 303 021
977 630 518

TAXIS
VALLS - lll:m'aunr

ann ELPLA IZIE 'ET.ﬂ. MARLA

4 N

> Alt Camp Veterinaris
C. Vallvera nim. 6 - 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60

—_—

INFO ¢

977639076
CONSULTIRG INFORMATIC ﬁ"q‘ qa U'B E“

inforam@infocameonsulting.com

TOTS ELS SERVEIS Jff

VETERINARIS

977N 3825 § KUM

(4

~/
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W' ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUIi, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES [ g——
deCLriaA _ Q"ﬂ‘ *BRALLES
memom —_ .i':-um:rmu-n.uuuuml.
DIVENDRES 16 SERO Oficina central:
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42 SERVEIS FUNERARIS C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS
DISSABTE 17 VISCASILLAS Telf: Gratuit 24 h:

PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90 43800 VALLS (Ta"agona)

DIUMENGE 18 CLIMENT 9 oo 2 3 1 1 3 2 Teléfon: 977 60 19 53
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63 Horari matins de 9h al13 h
DILLUNS 19 BIEL RULL *kkk

Francesca Molet Casanovas. Ha
mort a I'edat de 74 anys. El seu
funeral va ser Valls.

ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIMARTS 20 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

lesgralles@lesgralles.com
eva@lesgralles.com

AVD. FORNAS, 16 - TEI. 977 09 24 35

e fa de

fa diltima hora)

al'edat de 92 anys. El seu funeral
va ser al Pont d'Armentera.

*kkk
DIMECRES 21 FERRUS Maria Tous Fontanillas. Ha mort .
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54 a l'edat de 87 anys. El seu funeral EDITAI DIRIGEIX.’
DIJOUS 22 GALIMANY va ser a Valls. Eva Sanchez Calderén
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97
DIVENDRES 23 FARMACIA VALLS Eusebio Vergés Alegret. Ha mort WWW. I esg ra I I es.com

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:

Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,
Vallmolll, La Masg, El Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, LEspluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, Figuerola, El Pla de Sta. Maria,

ﬂ PARTITS 2023/2024

‘-' HOQUEI CLUB VALLS

2a car FI 0 P ST AT e VLS El Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
B 130 €F CaLvL C VALLE P Logatic Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alig, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva
s e £ Vi HE LS ot del Camp, Vilallonga del Camp, El
Morell i La Pobla de Mafumet.
RN 111 HE VALLS P Lagietic CH RAAABELES
LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col laboradors, ni s'identifica necessariament amb aquests.
BOM LLE ] LI VINDALLL § o WALLY s Logintic “El client assumeix tot tipus de responsabilitat t1ue es
pogués derivar per la imatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica”
ALy s LLE ) O WALLY FM Loghiie & £H BPOLLET B
| v
s Ca¥ P LiEL] LA Fim HOF l;ljs;CI\ lls"\
- o - - LES XARXES SOCIALS
WFANTIL 11:30 W VALLS P Lagiutic ALCARST CF
0)|(L)
A AT LE ] BRNT MAROH £ WELLS TILE Ergieperia
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www.bertagestio.com m
AP IERTA

Wom. Col 210 wleat R = STIO IMMOBILIARIA

Preu a consultar
PIS ZONA FONT DE LA MANXA - VALLS LOCAL - COR DE MARIA ZONA AVENIR - VALLS
Pis de 344m2, 7 hab., 2 banys, calef., 135m2, bany, per iniciar qualsevol negoci. Pis de 4 hab., bany i servei; cuina amb eixida i
ascensor, exterior, molt lluminds i pkg. Possibilitat de lloguer amb opci6 de compra.  terrassa gran. Molt bona situacié.

VENDA 110.000€

NAU POL. INDUSTRIAL - VALLS LOCAL - C/ CARLES CARDO PIS - PLA DE SANTA MARIA
Nau de 1000m2 aprox., altell per oficines. 170m2, bany, 2 entrades i cantoner. 2 habitacions dobles, bany, cuina amb
De nova construccio. eixida i menjador amb terrassa. Calefaccio.

CALGCOT
VALLS

MEMORIEAL AMNGEL SOl

Els primers 100 participants
rebran el pitet de la colgotada 2024,
COM PARTICIPAR-HI?

Per coda compra o degustacio que facis en un
establiment adherit a la Jomoda Gastrendmica del
Caoicot et posaran un segell en aquesta butlieta,

Quan tinguis ko butlleta segelloda amb 5 establiments
diferents, porta-la o F'Oficing Municipal de Turlsme

(. de la Cort, 3 de Valls).

Pots entregar-ba fins al 15 de marg,

Gaudeix de o
I'auténtica cuina del calgot! ‘:f b-!i!:“_ Ao

gl destabiment odherit segell destabliment odhent segel destobliment odhers segell dfetobbment odhers
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M A R E B E N S C. Germans 5ant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS - Tel. 977 601 363

DES DE 1952 www.marebens.cat
(C) @marebens

VENDA / VENTA / SALE

: Pis a VALLS L
Cta. del Pla

PIS de 3 habitacions, menjador amb
balcd, cuina amb eixida. Edifici amb
ascensor. Molt ben conservat. 95.000€

- Pis a VALLS
B Passeig de I'Estacio

PIS de 4 habitacions (1 suite), cuina off. amb sortida i ampli menjador amb ~ PIS de 4 habitacions, ampli menjador
balcé. Armaris encastats a totes les habitacions. Calefaccio i pre-instal-lacio amb balco, bany i servei. Eixida i
d'aire. Possibilitat de placa d'aparcament. 219.000€ terrassa posterior. Té traster. 138.000€

N &

ll Local 0 aparcament a VALLS j Pisa VAI.I.S k CASA a VALLS
Bishe Palau Muralla del Castell General Comerma

LOCAL O APARCAMENT de 50m2.1doni  PIS de 2 habitacions. Amb balco, CASA AMB LOCAL de 80m2 a planta
per a establiment comercial o garatge. assolellat i en bon estat. Edifici amb  baixa. 1a planta pis de 3 hab,,
Amb petit servei. Aigua, llum i porta ascensor.112.000€ menjador, cuina, bany i gran terrassa.
automatica. 45.000€ Al centre de Valls. 179.000€

LLOGUER / ALQUILER / RENT

PlsaVaIIs r I.ocal aVaIIs P|saVaIIs —
C/ del Tren ¢/ de la Cort 3 C/ Avenir -_

PIS de 3 hab., 2 suitte, ampli menjadori LOCAL al principi del carrer de la Cort.  PIS de 2 habitacions, ampli menjador i
cuina amb eixida. Es lloga amb moblesi Per a iniciar activitat. 590€ cuina independent. Molt bonic, edifici
electrodomestics. Possib. d'aparcament amb ascensor, molt familiar. 510€
gran al mateix edifici. 750€




