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CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

CENTRE MEDIC ROMA

Dr. Tejero
Placa Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Transit)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius
SENSE CITA PREVIA:

De dilluns a divendres de 9 h a 14 h
ide16ha20h

DISSABTESDE9HA 14 H
T/ 977 23 55 77

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I’Estacio, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

Cos Equlilibri

www.cosequilibri.com

GATINET OE

SERVEIS, DENTALS
Dr. Refael Monies

i Vialhoora, 19 bhoixsa
T P77 600 £8 45 - 43800 VALLS

f’; —' MONTSE TOMAS

§  CENTRE DE FISKITERAPLA | CHTER

CEpeanasind BTS2 5j 3,2

mantsetomas@hisiotérapiutes.org

PRT

r’]@' CLINICA DENTAL
Al Bomon i hor o

Pg. de 'Estacio, 40, 1r 1a
43800 VALLS

O

e

CLOFENT

CLIMICA DEMTAL

pra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

Dra. MARIA FERMIN CLOFENT

ODONTOLOGA - Niim. col. 8889

¢ Odontologia conservadora

o Protesi i Rehabilitacid

e Implants - Cirurgia periodoncia
e Radiologia digital

* Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 VALLS
977 6029 37 clinicadentalclofent.com

FARMACIES DE GUARDIA
[=] = [x]

[Elek
FARMAGO

@

Tel. 977 60 88 62 / 628 642 998 TROBA LA TEVA FARMACIA
- - . _
Professional = =
de la salut, W

aquest espai § -
es per a tu.

Informa-te'n &
eva@lesgralles.com

FARMACIA

GABRIEL RLULL
Anat Lo 24 @ 43800 Vals - Tamagona
Tel. 877 806 T17 : brufScolff.cal

Cuidar la vista
en |'era digital

Tot i els beneficis que ens aporta,
I'ts prolongat de pantalles també
planteja desafiaments per a la
nostra salut ocular, exposant-nos a
problemes com la fatiga visual o la
sequedat ocular. Per aixo és crucial
adoptar habits saludables que ens
permetin gaudir de la tecnologia i
cuidar els nostres ulls.
1. La regla 20-20-20
En Jeffrey Ansehl, oftalmoleg dedicat
a ajudar les empreses a minimitzar el
dany visual dels seus treballadors, va
idear la regla 20-20-20.
La regla 20-20-20 consisteix a parar
cada 20 minuts desviant la mirada de
la pantalla i, enfocar un objecte que
estigui a 20 peus de distancia (aprox.
6 metres) durant 20 segons.
Amb aquesta regla evitaras estar
enfocant a distancies curtes durant
molt de temps, la qual cosa et permet
variar la distancia focal i descansar la
vista.
2. Realitza pauses actives
Incorpora petits descansos a la teva
jornada laboral o estudi. Aixeca't,
camina i realitza exercicis simples
d'estirament cada hora.
3. Parpelleja amb freqiiéncia
Intenta parpellejar conscientment
per mantenir els ulls hidratats.
4. Ajusta la il-luminacié
T'aconsellem optar per una llum
ambiental suau i evita que les llums
directes reflecteixin a la pantalla.
5. Configura la teva pantalla
La posicid i configuracio de la pantalla
és fonamental per reduir I'esforg
visual i prevenir problemes com la
fatiga ocular.
6. Redueix l'us de dispositius
abans de dormir
L'exposici6 a la llum de les pantalles
pot alterar el teu ritme circadiari i
dificultar a I'hora d'agafar el son.
7. Revisions oftalmologiques
regulars. Es molt important realitzar
revisions  periodiques.  Recorda,
que des de la teva farmacia, podran
assessorar-te des del primer moment
i ajudar-te a triar la millor solucié que
s'adapti a les teves necessitats.
Farmacia Gabriel Rull.
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OPTIMUS

PR TRRE S OF CONFLANCA § FCORTTAT

APROFITA LES

OFERTES

PARKA
ALTA
VISIBILITAT

4dent

Parka, Impermeable
Cacadora i Armilla

avelilla

PANTALO
FORRO
MICROPOLAR
SNOW

Negre

Elastics i ajustables
Obertura lateral
Ideal per a treballs
en ambients freds

JuBAa

Alfonso

Ferreteria i Electrodomestics

JAQUETA
TECH
SOFTSHELL

Blau/taronja
Interior forro polar
Reforcadaen
hombros i
manigues
antiabrasio
Caputxa

ajustable

oarcol

BOTA DE SEGURETAT
s3 OUTDOOR

Amb puntera i plantilla no metal-lica
Especials per a treballs d'exteriors
Aillants

5/Grip

>
BELLOTA

FERRETERIA ALFONSO  Assessorament, tracte de confianga i proximitat.
Poligon Fontanet 3-5 Ampli espai d'exposicid a La botiga, on hi trobaras un ventall
MONTBLANC de productes malt extens i variat

977 860 559 APARCAMENT GRATUIT

644794 456 & PER ALS NOSTRES CLIENTS

www.ferreteriaalfonso.cat
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Estem a tope!

TENIM LA AGENDA
OBERTA | ENS ADAPTEM
ALS TEUS HORARIS.

B MM B
INFANTIL

o

INCLOU
3 H DE PARC

TRIA EL MENU QUE
VULGUIS SENSE
SUPLEMENTS!!!

S e B
EVENTS
PRIVATS

A B

TROBADES
REUNIONS...

FES LA TEVA RESERVA!!
611 395 065

Q¢ GQ

LES GRALLES -4

Celebracions
festes infantils
| aniversaris

Petites

e REFORMAS EN GENERAL.
Construccién, pintura, alicatados,
Earquet, pladur, tabiques..
lectricidad ~en general, aire
acondicionado, reparacion
mantenimiento de climatizacién,
soldadura con grupo, alisado
de paredes, muros, fachada,
colocacién de puertas y fontaneria,
25 afos de experiencia en todos
los &mbitos. Interesados llamar al:
Tel. 688 257 964®

* WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
registrada a industria, més de
15 anys al seu servei ens avalen,
el nostre lema “Qualitat al millor
preu” Realitzem neteges per
desincrustar la cal¢ de la seva
caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-lacié daigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que no
erjudica ni la seva salut ni tampoc
a instalal.lacié. Si no té pressid
d'aigua per 110€ descalcifiquem
la caldera internament i també
fem neteges completes des de
comptador fins aixetes des de
250€, disposem d'un ampli cataleg
de descalcificadors per solucionar
definitivament els problemes de
cal¢ en electrodomeéstics, calderes,
tubs, aixetes,... Demani el seu
pressupost sense compromis!!!
Més productes a la nostra web:
www.multiservei.cat. L'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel. 977 081 884

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masialll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

e ES FAN TREBALLS DE
FUSTERIA | MANTENIMENT de
la llar. Interessats truqueu al

Tel. 649 523 308

.KIOI.III'I'IEI K

L} .
-

Crides

e COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
| TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632
693 277 682

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de grua porta-coches. Interesados
llamar al:

Tel. 605 507 589

e PASSEJAR GOSSOS | JUGAR
AMB GATETS. EL REFUGI
PETjades de I'Espluga de Francoli
(NIF. G-05410832) NECESSITEM
voluntaris entregats per a passar
estones passejant gossos o jugant
amb gatets. 2-3 dies seguits, caps
de setmana o 1 setmana amb
allotjament gratuit. Ens neguem a
portar-los a la "prote". Més info:
Tel. 600 47 18 64, Lluisa
facebook: Associacié Petjades de
I'Espluga de Francoli
Instagram: petjades_espluga

e MASIA A HORTES CAMI DEL
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una
construccié de 45m2 i un terreny de
2133m2, té pou comunitari i [lum.

Plantat de diferents arbres. Ideal
cap de setmana.
Preu de 45.000€. Per a més

informacié podeu trucar al

Tel. 659 034 853
e Grup Inversor “"BUSQUEM
EDIFICIS |1 IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de
taxacio. Truca'ns:

Tel. 689 319 112



TOT

C/ Jaume Huguet, 25 baixos
AP gicaizars 43600 VALLS

AL CARRER DELS METGES

Pis renovat de 70 m2
Ampli menjador
Cuina estil rastic

1 hab. db. - 2 banys c./dutxa
Parquet a tot el pis
Garatge-traster tancat
Zona proxima al centre
Exterior. Zona tranquil-la.

Casa renovada de 494m2
Ampli menjador amb accés
a terrassa de 40m2

Cuina de disseny

4 hab. db. i 2 banys comp.
Disposa d'un habitatge
Garatge de 214m2

Bona zona

PREU ESPLEDID

Xalet de 208m2 de I'any Masia de 70m2 de planta
2001 de dues plantes - baixa

Ampli menjador i cuina Cuina d'estil rastic i
d'estil rastic menjador amb foc a terra
5 habitacions (4 dobles) 2 hab. dobles i 1 bany

2 banys com. amb dutxa complet amb peu de dutxa
Piscina i jardi Terreny tancat de 3.000m2
3 magatzems de 40m2 en total A 10 min. amb cotxe del poble

PREU MARAVELLOS PREU UNIC

ELS NOSTRES IMMOBLES ELS FHEUS 5 H NEGOCIABLES
EL PONT D'ARMENTERA CARRER ABAT LLORT

Casa de 150m2 en 3 plantes
Ampli menjador i cuina de
dlsseny rastic

3 hab. i 2 banys complets
Calefaccio i terra de parquet
Poble molt tranquil amb
serveis i comunicada

Pis seminou de 85m2 de
I'ayn 2005

Ampli menjador amb accés
a un ampli balcé

Cuina de disseny amb accés
a una galeria

3 hab. db. i 1 bany complet
Aire cond. i calefaccié

PREU NEGOCIABLE 3 PREU EXCEPCIONAL

SEGUEIX-NOS AL

URB. MAS DEL PLATA

Casa de 60m2 construits ¥ Xalet de 100m2 reformat a

\dea\ ta‘-“ Menjador acollidor i cuina Puigpelat .
or\u“‘ 3 habitacions i 1 bany com. 3 habitacions i 1 bany
ov Aire condicionat i foc a terra

Zona enjardinada
Terreny de 724m?2 tancat
Exterior i assolellada
Ideal per caps de setmana o
per viure tot I'any

Casa de 50m2 amb
menjador i cuina
Casa tipo loft

_ Terreny de 973m2 a 5 min.
de Valls

PREU FANTASTIC

Construccié de 45m2 amb
un terreny de 2133m2
A 10 min de Valls

. Disposa de pou comunitari i
no disposa de llum

Ideal per caps de setmana
Plantacions de horta de
diferents verdures

PREU FABULOS

Casa seminova de 175m2
En bona zona

Ampli menjador amb accés
a pati de 30m2

Cuina de disseny en bon
estat

4 habitacions i 2 banys
Solarium 25m2 amb terrassa

* PREU IDEAL

www.totfinques.cat [ rtotfinques.cat
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Petites Crides

e ES LLOGA DESPATX-OFICINA
AL PATI DE VALLS. Edifici "la
caixa", 1* planta, 140m2, amb
totes les  instal-lacions fixes,
compartiments, AC, cablejats,
office, llum natural davant i darrera,
apte per a oficines, professionals..
De particular a particular.

Tel. 649 49 86 31

* PINTORI PALETA ECONOMICO.
Doy vida a tu hogar, pinto pisos,
casas, lacado de puertas de
parquing, alisado de paredes, quito
gotelé, montador de muebles,
arreglo de persianas, pongo vallas
para campo, pladur, alicatados, etc.
Contactar al nimero:

Tel. 631 513 832

e CHAVEZ. REFORMAS Y
CONSTRUCCIONES. Pintura,
monocapa, electricidad, bafos,
cocinas, fontaneria, fachadas,
pladur, yeso, parquets, aplacacion
de piedra y trabajos verticales. Para
mas informacion:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440
teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa climatitzadora
es]pecialitzada en aire condicionat:
Oteriem de la marca Fujitsu el
model ASY25KPCE amb™ 2,5kw
de potencia, baix consum eléctric
classe A++, amb bomba de calor
i actual refrigerant r32, és el més
silenciés i eficient, per 995€,
preu amb iva i instal-lacié per
substitucid, o finangatment a 12
mesos_sense interessos per 83€/
mes. Demani el seu pressupost
sense compromis!!l Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosi, escalfadors a gas i
eléctrics,... visita la nostra web a:
www.multiservei.cat o sol-licita un
Eressu ost sense cap compromis.
‘atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e CONSTEL-LACIO FAMILIAR EN
SESSIO INDIVIDUAL. De manera
breu ens ofereix la possibilitat de
comprendre |'origen dels problemes
que patim en les relacions amb els
altres, la salut, els diners, el treball,
etc.. Una vegada veiem la dinamica
que esta actuant poden centrar-nos
en trobar una solucié. Dolors Batalla,
formada en terapia gestalt i en
constel-lacions familiars sistémiques
a l'institut ECOS de Peter Bourquin i
Carmen Cortés.

Tel. 678 675 595

e CASA REFORMADA AL PONT
D'ARMENTERA de 150m2 de
tres plantes amb ampli menjador
i una cuina de disseny rustic. 3
habitacions, 2 banys complets.
Calefaccié-aire condicionat.
Parquet. Preu de 99.000€

Tel. 689 319 112

* PIS AL CARRER DELS METGES
de 55m2 amb ampli menjador i
cuina estil rastic. 1 habitacié, 2
banys complets amb peu de dutxa
i banyera. Garatge per un cotxe
etit. Exterior i assolellat.
reu de 53.000€
Tel. 659 034 853

e URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59

e COMPRO MASIA O CASA
DE CAMPO Ilo maéas habitable
osible con terreno. Al contado.
nteresados llamar al

Tel. 93 430 35 67

e CASA A LA MURALLA DE SANT
ANTONI DE 494M2 consta de dos
pisos amb possibilitat d'un tercer.
4 habitaicons i 3 banys. Terrasses
de 100m2 i garatge per 10 cotxes,
exterior i assolellat.
Preu de venda 220.000€

Tel. 689 319 112

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depésitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

. INSTALACIONES Y
REPARACIONES. Con mas de
20 afos de experiencia, agua,
luz, desatascos. Instalaciones y
reparaciones de aire condicionado,
reformas de bafios y cocinas.
Presupuesto sin compromiso.

Tel. 698 588 348

¢ PIS SEMINOU AL CARRER ABAT
LLORT DE 85M2 de 3 habitacions
dobles i 1 bany complet. Menjador
i cuina de disseny modern. Parquet
i aire calent-fred per conductes i
ampli balcé i galeria.
Preu de venda 115.000€

Tel. 659 034 853

. OPORTUNIDAD VALLS:
ENCANTADOR ATICO de 93m?2 al
passeig dels Caputxins. 3 habitacions
(abans 4) i podrien ser 5, 1 bany,
cuina gran, sala, balcé i terrassa (1/2
tancada), T)ersianes, gas. Nou: bany,
portal i alarma, camera, facana. A
100m2 de l'escola, supermercat,
banc, bar.. Necessita noves finestres,
pintura i cuina. Per només 89.000€
(o millor oferta). Fotos i video:

Tel. 666 117 759©

PUIGNOU

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
WWwWWw.puignou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades
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Lloga la teva vivenda

i Sense preocupacions!!

& Busquem un llogater solvent
& Fer-li una asseguranga (si escau)
@ Fem el contracte i ingressem la fianga a IINCASOL.
@ Fem els canvis dels subministraments
: f Resolem les avaries i incidencies al pis
-

is  geese ()
! stiot
= ta 92 BERTA

C. del Vilar, 20 local 1| VALLS | T 977604666 | hola@bertagestio.com | www.bertagestio.com

ESPECIALISTES EN MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

CERAMICA
cunesaeanys POC RULL
PAIS ESPECILS | DIFERE CONSTRUCCIO

1T i

o
o

-
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e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem
la baixa definitiva del seu vehicle
al moment. Som a la Ctra. de
Barcelona s/n de valls, Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:

Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa per
cotxe per 50€/mes, per a furgoneta
50€/mes i per a moto 32&/mes.
Traster petit per 37€/mes, traster
mitja per 67€/mes i traster gran per
75€/mes. Tenim lloc per a rentar
el cotxe. A prop de I'Ajuntament i
del Portal Nou de Valls Interessats

truqueu al:
Tel. 664 490 676

* PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en

yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
afos suelos. Piedra vista,

fontaneria, electricidad y vallado de
fincas. También se pintan terrazas y
transportes con camion. Interesados

llamar al:
Tel. 669 916 8330
613 142 6940

MGS

Seguros

@& 628 040 251- marcsilvaperiz@mgs.es

e ES VENEN 2 FINQUES
RUSTIQUES plantades de vinya al
terme de Montferri i Nulles (una de
2,5 hec. i l'altre de 2 1/4). Per més
informacié truqueu al:

Tel. 674 473 747

. TROBADA SABATILLA
ESPORTIVA DE NEN PETIT (N°27)
al Parc Barrau (Valls).

Raé les Gralles

e BUSQUEM DEPENDENT/A
PER BOTIGA A VALLS_ AMB
EXPERIENCIA D'ATENCIO AL
PUBLIC. Entre 25 a 40 anys. Ha

d'estar inscrit/a al SOC. "Enviar
curriculum per Whatsapg al:
Tel. 604 288 921

e ES LLOGA PIS D'1 HABITACIO
A VALLS. Zona el Vilar, moblat i
amb electrodomestics. Molt céntric
i molt assolellat. Amb ascensor. No
s'admeten animals. Preu a consultar

Tel: 622 685 990 Finques Aroma

LES GRALLES - 8
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daoray plats desde S Intsresimes
H!H#E de relojes, oro y plata
SIEMPRE AL PRECIO MAS BAJO
DE LA PROVINCIA w5l
2¢/
249KT

A
RELOJES y BOLSOS DE LUJO
wisita puestra web

www.orotriunfo.com

Av. Catalunya, 10 [parte alta) TARRAGONA
Tel. 877 052 403 o, e DL

=) @orotriunfotarragena  (Perctriunto

aume Huguet, 27
VALLS - Tel. 445 &6 15 64

[ 7 F
Saudeix d'un bonlcafe
L monignte relaxante

UN LUGAR COMUN

PETITES

CRIDE

e CASA DE 150M2 AL PLA DE
SANTA MARIA. Menjador i cuina,

3 habitacions, 1 bany complet,
reformada estil rustic,” calefaccid
exterior i assolellada. Situada al
centre del poble.
Preu de venda 120.000€

Tel. 659 034 853

e CASA DE 384M2 A LA URB. EL
FORNAS. 5 habitacions, 3 banys,
garatge per 5 cotxes i ampli traster.
ire condicionat, calefaccié, zona
enjardinada de 30m2, balcons i
terrassa. Bona zona.
Preu de 315.000€
Tel. 644 457 129

e PASSO CINTES DE VIDEO
A DVD | MEMORIA USB. VHS,
VHS-C, Video8, Hi8, miniDV,
Betamax, pel-licules de Super8
i cassettes de musica. Salva les
teves cintes abans que sigui massa
tard. Pots provar primer ‘amb_una
cinta. També passo fotografies i
diapositives a digital. Recupera
i recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 626010 186@

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

L SUBMINISTREM 1
COL.LOQUEM PARQUETS DE
TOT TIPUS, sintétic i de fusta;

tarimes de piscina i restauracié de
parquets vells. Truqueu al
Tel. 649 523 308

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visi6 directa veient el
problema de la seva canonada
in situ, aspiracié i desinfeccié
per males olors. Treballem per a
comunitats, particulars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
economics, 11 any ens avalen.
Comprova-hol!
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e CHICA BUSCA FAENA PARA
cuidar personas ma?/ores, ayudante
de cocina, limpia platos y limpieza

en general.

el. 647 063 966 / 617 012 425
e GRUP INVERSOR “BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A LA

POBLACIO DE VALLS | COMARCA"
per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacio.

Informa-te'n:
Tel. 689 319 112



ES VEN pis de 75m2, 3 hab., lavabo
complet i reformat. TRUCA'M JA!

REUS. PIS ZONA LLEVANT.
COSTAT HOTEL GAUDI)

(AL

ES VEN pis de 50m2, tipo estudi amb
bany complet, assolellat i molt céntric.

PREU NEGOCIABLE: 74.900€

OFEREIX EL TEU HABITATGE | GUANYA!
PORTA'NS ELTEU PIS O CASA PER VENDRE EN
EXCLUSIVA AQUEST 2025 | ET REGAI
PEL CINEMA JCA DE VALLS. CONDICIONS FINSA FI
D'EXISTENCIES | SUBJECTES A ESTUDI DE MERCAT
1ACCEPTACIO PER PART DE LA NOSTRE
IMMOBILIARIA.

VALLS. PIS + PAQG + TRASTER.
PASSEIG DE L'ESTACIO

ES VEN pis de disseny de 190m2
amb 4 hab., 2 banys, parquing i trast.

PREU NEGOCIABLE: 239.500€

VALLS. LOT DE 25 APARCAMENTS

ES VEN lot de 25 places de parquing
tipo linia. IDEAL INVERSORS!

PREU NEGOCIABLE: 139.000€

r AP

daroma

n*col.190-aicat 8138

PLA DE SANTA MARIA. XALET,
TORRE DE SANTA MARIA

ES VEN xalet de 110m2, 3
habitacions, piscina i barbacoa d'abra.

PREU NEGOCIABLE: 139.000€

VALLMOLL.
CASA ADOSSADA. ESCOLES

ES VEN casa de 170m2, 5 hab.,
garatge 45m2 i pati de 90m2.

PREU NEGOCIABLE: 255.000€

T. 622 685 990

Kibac

paleteria - instal-lacions - paviments - sanitaris - cuings « portes

Serveis integrals per la llar - ens ocupem de tot!

Reformar tot el pis per 21.500?

PIS de 70m2, amb menjador-estar, cuina, bany i 3 habitacions, inclou;
ma d'obra, paleteria, mobiliari de cuina i sanitaris, ceramica i adaptacié de les
instal-lacions d'aigua i llum a cuina i bany.

0000

PAVIMENTS PINTURA

ceramica/parquet

CUINA

completa :nmplrt

projecte téonic
disseny interior

LES GRALLES -9




e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
especialitzada en  tractament
daigua: Amb el nostre equi
d’‘Osmosi  no  carregui am
esades ampolles daigua, també
em reparacié i manteniment
multi marca per només 90€ l'any.
OFERTA OSMOSIS  KLINWASS:
model genéric KW5 de 5 etapes
de filtrat, amb pre filtre, post filtre,
membrana 75gdp, diposit de 3
galons. Instal-lat per només 394€,
amb I'lVA inclos i model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre i bomba. Instal-lat per només
494€, amb I'IVA inclos. Som servei
técnic oficial i oferim I?arantia
en tots els productes Klinwass
comprats i instal-lats per nosaltres,
subjecte al manteniment anual.
L'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

Wdanzas Olivares
MUDANZAS NACIOMNALES
EINTERMNACIOMALES

BACHEA L ¥ EHSANON AN
BECOGIOA D1 MADNE LARID 633 m m
WACIALED DE M50%

e S'OFEREIX PAGES ECONOMIC:
Per esporgar oliveres, podar moreres
i tot tipus d'arbres, també per a fer
feines de jardineria i desbrossar.

Truqueu al
Tel. 672 902 342

e CASA RENOVADA EN VENDA
de 255 m2 amb 5 habitacions i
2 banys. Ampli menjador i cuina
moderna. Terrassa uns 50 m2,
garatge-traster per a dos cotxes
I zona molt tranquil.la a prop de
serveis. Preu de 120.000€. Per a més
informacié truqueu al

Tel. 659 034 853

e MASIA A LA ZONA DE PLANA
D'EN BERGA d'uns 70m2 amb
menjador i cuina americana amb
foc a terra, 2 habitacions i 1 bany.
Terreny de 3000m2 tancat. Ideal
Ber caps de setmana o tot l'any.
reu de venda 95.000€
Tel. 644 457 129

e CASA A LA MURALLA SANT
ANTONI DE 494M2, consta de
dos pisos, possibilitat d'un tercer.
4 habitacions i 3 banys. Terrasses
de 100m2 i garatge per 10 cotxes,
exterior i assolellat. Preu de 220.000€

Tel. 689 319 112

LES GRALLES - 10

b istemes

Serralleria | tancaments metal-lics

Reixes Estructures

Portes Escales

Baranes  Mobiliari

Tanques ~Cobertes 4 - o5

C. Licoristes 44 Pol. Ind. VALLS Tel. 977 614097 ml‘o@bundim
www.bonachi.com

.

::;Orﬂ Europa

MAXIMA VALORACION - COMPRA DE ORD
TRATO PERSONALIZADO
“Dinero al instante con tolal serhedad™

Carretera del Pla, 1-Tel. 977 615039
REUS, TARRAGONA, AMPOSTA, TORTOSA Y VINARGS

VENDA
DE LLENYA

SERVEI A DOMICILI (comanda minima 1.000 Kg)
PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
Poligon Industrial Tres Eres, C. Pla parcial, 5

MAITE, 977 13 20 20 - 690 122 961©®

RECUPERACIONES DE

Y. METALES DR

GESTOR DE RESIDL FERRICOS

RECOGIDA DE VEHICULOS,
GESTIONAMOS LA BAJA DEFINITIVA Y
LA DESTRUCCION DEL MISMO.

Tels. 648 1384 42 /87T TE B8 73 C. Curtidors, 5, Pol. Ind. de VALLS

LES GRALLES
BUSCA'NS A LES
XARKES SOCIALS




x VALLSGE| OFERTES DE FEINA

Ref. Ocupacio Poblacié
4245 | Peb agricola - L'Argilaga
NOVA |Programa 30 plus
NOUS CU~RSOS ADA DE 4244 |Cambrer/a (caps de |El Pla de
COMPETENCIES DIGITALS NOVA |setmana) Santa Maria
Cursos de 40 hores adrecats de
manera prioritdria a dones 4243 |Dependent/a de Valls
desocupades NOVA |ferreteria

4242 | Auxiliar Valls
administratiu/va mitja
jornada - Programa
30 Plus

4241 |Filmmaker, creadori |Valls
editor de contingut

audiovisual
4240 |Electromecanic/a El Pla de
Santa Maria
Iniciacié a la informdrtica, Edicio de textos i 4237 |Agent comercial Vvalls
ciberseguretat, Excel, SAP SD i MM i Creacio
de continguts digitals. 4232 |Xofer[a Vallimoll
e | F T Ll 4230 |Directors/es i Tarragonés
monitors/es de
colonies escolars
OPERAC|ONS AUX“_'ARS 4228 |Operari/aria de Valls
r = fabricacié i muntatge
D’ELABORACIOEN LA
|NDUSTR|A AL'MENTAR'A 4224 |Educador/a social de |Valls
Comunitat
L 3 Terapeutica
4221 | Comptable La Selva del
Camp

4220 |Administrativa fiscal |Tarragona
comptable -
Programa 30 Plus

— n 4196 |Comercials - Programa |Valls
Curs de 345 hores 30Plus
Del 26/02/2025 al
20/05/2025 Trobareu més ofertes de feina i cursos
al web www.vallsgenera.cat

PREU: 0,00 €
Prioritariament persones —
desocupades A

X VALLS fEns—= Pl < w
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e PINTURES | RETOLS POBLET.
Pintura decorativa i industrial
en general. Retolacié amb vinil
i impressié digital de vehicles,
pancartes, rétols, plaques de PVC,
alumini dibond, metacrilat. Lamines
de proteccié solar per vidres.
Drogueria-pintures-perfumeria-
cistelleria-marcs a mida.
C/ Major, 20 Montblanc
Tel. 977 86 00 82 - 628 91 95 95
www.pinturespoblet.com

ARrBasConsuLting

C. Pare Palau, 4, local 1- 43800 Valls
977 600 978

www. arbasconsulting cat

e XALET EN VENDA A L'URB. LA
CABANA D'ALCOVER de 208
m2, amb ampli menjador i cuina,
5 habitacions espaioses i 2 banys
complets. Piscina i jardi. Magatzem
d'uns 40 m2 i gran terrassa.
Preu venda 190.000€. Per a més
informacid truqueu al

Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
registrada a industria, més de
15 anys al seu servei ens avalen,
el nostre lema_ “Qualitat al millor
preu”.SERVEITECNICAUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosi i descalcificadors
de les principals marques. Oferim
revisié de manteniment a calderes
de gas per 72€, calderes de
gasoil per 145€, aire condicionat
per 72€, osmosis per 90€ (filtres
inclosos), descalcificador per 72€
(filtre sediments inclos). Totes
les revisions inclouen el analisi
de combustié i el certificat de
revisid6  preventiva  obligatoria
segons el reglament de térmiques.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!! Més productes a la
nostra web: www.multiservei.cat.
l'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e BUIDEM GARATGES, CASES
I PISOS. També fem mudances i
tot tipus de transports. Per a més
informacié truca al

Tel. 695 019 722
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mf FINCAS COS
&

MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,

tot un referent pera la gentde la
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS 1 VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA

L~ INFO
| ) - CR M

CONSULTIMG INFORMATIC

QUINS SERVEIS OFERIM?

4 Suport sy SodmIiNistrRCID
M informitic de sistemes i
S xames infor.
B Implantacid ™) )
software ol Allotjaments
o Serveis L Recuperacid
&5 Cloud — do dades
TelefonialP _m_Vendai
silliintemetaire P={ reparacié
hardware

‘=| Fibra - Poe - Racks

CABLEJATS :

o DE XARXA INFORMATICA
AME CERTIFICACI
CAT6-6a UTP/FTPiCAT 7

C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODONA

Tel.977 639076 - 6194308 80
wwwinfecameonsulting.con

i !II'-_Z-'Z:'.'J:_il ¢

CONILL
"A L'AJILLO"

Ingredients:

- 1 kg de conill tallat a trossos

-6 alls pelats i sencers (amb 1 tall
al mig)

-1 got d'oli

-1 got de vi blanc

-1/2 got d'aigua

- Farigola

- Llorer

Elaboracié:

Renta be el conill i seca’l amb un
drap net de coto. Salpebre forca
per ambdues bandes.

Auna paella gran i fonda posa l'oli
a escalfar i posa el conill a rostir
per els dos costats, quan estigui
ben enrossit, retira’l a una font a
part.

Al mateix oli posa els alls, la
farigola i el llorer. Quan els alls es
rosin una mica, incorpora de nou
el conill, poses el got de vi per
sobre i 'aigua.

Tapa l'olla i deixa que tota plegat
es redueixi a mig foc, removent de
tant en tant.

Uns 45 minuts  despres
aproximadament, ja estara ben
cuiti molt tendre.

BOOON PROFIT!

4y
/
RECEPTES
DE CUINA

|



*FAB_RICA DE SOFAS*

vnsm LA NS /

E;rosuclb TAPI MONT“MIL i

o 977 86 13 30 - 656 94 62 45| _
E-:g'ﬂ::ﬁ'd'ﬁ'dﬁ; 19h Ctra. Tarrega, S/N »

o 43400 - Montblanc
info@tapimont.com

SEGUEIN-NOS A INSTAGRAM!
. r_ |'-l|.|-|||||'.r:-1|I
Py &

gUENCA

OBRES | CONSTRUCCIONS
- MONTBLANC-

RETIRADA .
D'AMIANT | 68522 13 11 © 645 77 34 87

cuencadurich@gmail.com

» Estudi i deteccio d'amiant.

» Elaboracid de plans de treball especific de retirada.

+ Retirada de plaques, tubs, canals, dipésits i tot tipus de material que contingui amiant. TRuQUi'HS

= Mostres personals | ambientals realitzades per laboratori homologat. ,

+ Gestié i transport a deixalleria autoritzada. |HF‘DRMI'SE N
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Laila Pilgren - Sex6loga

Terapia de pareja
e individual

¢Buscas mejorar tu vida intima o
fortalecer tu relacion de pareja?

Como sexdloga, ofrezco terapia de
pareja e individual para abordar
desafios y potenciar tu bienestar
sexual.

Servicios Individuales (entre otros):

o Disfuncion eréctil.
e Eyaculacion precoz o retardada.
* Falta de deseo.

Servicios para Parejas (entre otros):

* Resolucién de conflictos sexuales.

* Asesoramiento para explorar
nuevas formas de disfrutary
enriquecer vuestra sexualidad.

En un entorno respetuoso y
profesional, trabajo contigo
para entender tus necesidades y
encontrar soluciones personalizadas.

No importa si buscas superar un
problema especifico o simplemente
llevar tu vida sexual al siguiente
nivel, aqui tienes un espacio para
expresarte con libertad y sin juicios.

jAtrévete a dar el primer paso hacia
el cambio!

Reserva tu hora en:

629 88 34 04, Laila Pilgren.

Posibilidad de sesiones online o
presencial. Instagram: @lailapilgren

www.lailapilgren.com

LES GRALLES - 14

PETITES

CRIDES

e TODO TIPO DE REFORMAS.

Cocinas, lavabos, fachadas, pladur,
eso, pica piedra, electricidad,

ontaneria, etc.
Pedro: 698 684 664

e WWW.MULTISERVEI.CAT.
Multiservei Alt Camp s.|, Empresa
instal.ladora de gas autoritzada:
fem instal-lacions de gas natural
i propa, butlletins, manteniment
i reparaci6 multi marca de
calderes. ~ OFERTA  CALDERA
CONDENSACIO CHAFFOTEAUX
INOAS, baix consum de gas (finsun
30% d'estalvi), facil funcionament,
xemeneia i instal-lacié inclosa per
1470€ o0 12 mesos sense interessos
122€/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i electrics,...
visita la nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat.
L'atendrem a
VALLS: Ctra. del Pla n°29
de dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e ASSOCIACIO ANIMALISTA
PETJADES DE L'ESPLUGA DE
FRANCOLI (NIF. G-05410832)
BUSQUEM: un "pressupost
amable" d'un paleta i fuster per fer
pati per gossos al Refug?i. Comprar
una granja en desus a |'Espluga F.
(preu raonable) per fer-hi un refugi
d'animals en un futur proxim.
Truqueu a la Lluisa:
Tel. 600 47 18 64
facebook: Associacié Petjades de
I'Espluga de Francoli
Instagram: petjades_espluga

[SOLERSIA

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Risgques s, O Tramunitana, 9 - ALOOVER
EL 655 939 975

e CASA URB. MAS DEL PLATA
DE 65M2 amb menjador, cuina,
3 habitacions (1 doble) i 1 bany
complet. magatzem, terreny urba de
728m2 totalment tancat. Bona zona.
Preu de venda 60.000€. Per a més
informacié podeu trucar al

Tel. 659 034 853

* CASA SEMINOVA A VALLMOLL
DE 175M2, 4 hab., 2 banys c.
Garatge per un cotxe gran i traster.
Menjador accés a pati. Calef. i A/C.
Assolellada. Preu 210.000€

Tel. 659 034 853

REA RUSTIC

N

Compra-venda:
» Masos i masies
= Finques rustiques
» Cases de poble

= Unifamiliars en
entorn rural

Truca’'ns! 654 070 644

realrustic.es
info[@realrustic.es

TROBADA
SABATILLA ESPORTIVA

al Parc Barrau
(Valls) de
nen petit
Mim, 27

RAD
LES GRALLES, C. Xiquets de Valls 9

TENS QUE ROTULAR
EL TEU VEHICLE?

NOSALTRES THO FEML

dissenys personalitzats
EEE—

ET_G competitius

rapidesa & qualitat

A SERVEIS
GRAFICS

Truca’ns i t'informaren:

605871801




som el teu _ :
servei de neteja

professional

SERVEIS DE
NETEGES
INTEGRALS

INDUSTRIALS
EMPRESES
PARTICULARS
COMUNITATS
CLINIQUES

CENTRES
COMERCIALS

acility SUPERMERCATS
C Europe.... COMERCOS

Truca'ns | informa-te’'n: 655 49 70 79

www.facilityeuropecc.com
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F ASUS

Tofereix el seu Tarot
i la seva energia

evolutiva .

HORES CONVINGUDES
Telf. 696 496 549

CONFECCIO
| FABRICACIO DE

ROBA ORAL

Tots els models i mides.
Ens adartem al teu gust,
estil, colors, etc.

Infurmg—te'n:
www.datotsdesign.es

6058718 01®

Erﬂnuns LLADO S.L. |

Instal-lacio de tot tipus
==\ d'elevadors i cadires
pujaescales

f, 639 82 8567 /977 6143 38
& www.fornoslado.com

POL. IND, VALLS
CTRA. DEL PLA, 200- HAL 7

1

SERRALLERIA
METAL-LICA

VALLS

T. 677 50 30 88 | forjaperer@forjaperez.com | wwwiforjaperez.com

ELS DIMECRES...
DESCARREGA'T LES GRALLES | SIGUES EL PRIMER
EN VEURE LES NOSTRES PROMOCIONS

LES GRALLES
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www.lesgralles.com

LA NARRACIO DE LA
GUERRERA

Aquell dia de 1935 era
assolellat. A Londres encara
restava lhivern, perd el bon
temps invitava a sortir de
casa. Edwards escolli per a la
passejada un apartat parc.
Entre els superbiosos arbres es
trobaven bancs i en un d'ells
s'asseia després de caminar
molt temps.

En aquell moment una dona
s'apropava al solitari paratge.

-No em recordes? -pregunta
ella.

Vestia amb luxosa roba. El
detectiu la va reconeixer pels
seus profunds ulls i la seva
llarga cabellera.

-Ets la guerrera de pedra
d'aquella ciutadella -contesta
l'investigador.

-Si -afirma ella-, i et dec una
explicacié. Quan vas entrar
entre les ruines la vida torna
en mi. Abans era la cap dels
celtes que ens revelavem contra
Juli César i ens refugiaven a la
ciutadella. Quan els romans
marxaven cansats, un general
enemic desertava i es quedava
amb nosaltres. En realitat
s’havia enamorat de mi.
Aleshores els conspiradors
aprofitaren aquest punt feble
i parlaren amb un bruixot. Per
un encanteri em convertiren
en l'estatua de pedra. Un vi
enverinat provoca la Mort del
meu promes i el momificaren.
Entregaren la fortalesa a Juli
César, pero no paga als traidors
i els executaren. El meu amant
i jo restarem alli durant segles.
Accidentalment, quan tu et
trobaves alli retornava a la vida
i aviat despertava el meu nuvi.
Ara vivim felicos a un palau on
no ens molesten les actuals
civilitzacions.

La noia continua la seva
passejada davant del sorprés
Edwards.
Xavier Parera
javierparera.blogspot.com



tallerSALVAT
des de 1960

OFERTES
ESPECIALS

Motoserra Motoserra

HUSQVYARNA 120 MARK II

HUSQVARNA 440 Il

CAMPAGNOLA T-REX 160-240

HUSQVARNA 135 MARK Il

Close I
(Lﬂm

Motoserra Tallatanques
HUSQVARNA 122HD45

Podadora altura bateria /g Tisora poda bateria professional
CAMPAGNOLA STARK M

4/’ -

® Preus amb VA inclos, vilids fins a final d'existéncies,

8 cuadel Pl 172 - PolInd C/ Loira, 36 - Pol. Oricla =
43800 VALLS 43870 AMPOSTA h“F
Q, 977603099 @, 977051 563 ’ (B Husqvarna

CAMPAGNOLA

B comercialimllersalvaccom @ www, tallersalvat.com
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18 st

{ COVAL |

FINESTRES DE QUALITAT -
S ———

CANVIA | "™ ise; NexT
LES TEVES | ~2250% €5
FINESTRES ,

SUBVENCIO

+ DEDUCCIO FISCAL IRPF
20% FONS ES&OPEU

* CONSULTI CONDICIONS
Ctra del Pla Sta Maria, 287 fil'lS d &

977 604 104 - 661 851 092 FINANCAMENT A MIDA

LES GRALLES - 18



7 INSTAL'LACIONS TARRAGONA

* t2977081884 (M 662030906 cm del PLA n229 (VALLS) wwwmumsa%am

PROMOCIO "RENOVA G‘\LDERATEMPORADA 2024—2025
Contracta aquesta caldera ARISTON, i tria un dels regals:

# (G ARISTON

/_TERMI'.'ISI'AT DIGITAI.\

AMPLIACIO ASSISTEH%

SIEMENS RDH100* EN GARANTIA A 3 ANYS®
L] { | ',
255
w28 _ 2
i‘ &
BN #
[ 0SMOSI INVERSA -100€ DE nesmmm\

KLINWASS KWS5* DIRECTE AL PREU FINAL*

CALDERA CONDENSACIO ARISTON CARES S /
POTENCIA ACS 24KW | CALEFACCIO 206W

PREU FINAL AMB INSTAL.LACIO PER SUBSTITUCIO INCLOSA*
FEM FINANCAMENT A MIDA SENSE INTERESOS!!!

TG A s SERVEI TECNIC AUTORITZAT MULTIMARCA: EE LRSI
REVISIO CALDERA A GAS 60¢ JEERRITHREW I A28 LI \Tn (W i[9 REVISIO DESCALCIFICADOR T0€




IVIEPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBUS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERA TV

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES RESTAURACIO DE TUBERIES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 387, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 6154 79
C. Rovira i Virgili, 33 1 43002 TARRAGONA | Tel. 9771326 1

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com
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1

Hotel o
Avenida T~

Ruida. Tarragena, 7
ELMORELL
Tel. 977 B41 350

CER TR

La nn_sl‘.r_a hlcactia éa la de mnnlm_‘uir als nostres chenls Pelicos, o
escoltant-los i millorant els nostres sermis sobre [a base de les seves opimions,

Ruela. Tarragana, 23

EL MORELL
| &2213 7317
st Individuals
Matrimoni
Grups

Eamarzas EN LLOGLIER
Meni De 3 habitacions
Carta o diplex

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

] MUDANZAS OLIVARES.
Ofrecemos servicio de mudanzas y
transportes. Montaje y desmontaje
de muebles. Vaciado de pisos’'y
locales. Solicita tu presupuesto.

Llama al
Tel. 633 604 006
e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES

AMB TRACTOR. Servei de cuba
i de fems. Venda de terra i arids

de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 6180©
e DESATASCOS TARRACO 24H.
Particulares y comunidades.
Presupuesto sin compromiso.
URGENCIAS.

Tel. 613 104 908

e DESATASCOS ECONOMICOS
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagties, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

AUTENTIQUES CALCOTADES

13

Tel. #77 630 511 =

e XALET EN VENDA A LA URB
LES BOVERES DE PUIGPELAT de
100m2 de 3 habitacions i 1 ban
complet, aire condicionat més
cases de 50m2 i 25m2. Terreny de
973m2 tancada amb jardi. 235.000€
Tel. 644 457 129

* EN VENDA LOT DE 25 PLACES
D'APARCAMENT A VALLS.
Actualment  arrendats i _amb
rentabilitat. Ideal per inversors! Truca
ﬁ i t'informarem. Preu: 139.000€

egociable
el: 622 685 990 Finques Aroma

farré

Accessibilitat

*WWW.MULTISERVEI.CAT.
Empresa autoritzada per industria,
fem tota mena d'instal-lacions de:

as natural, propa i gasoil, també
em el manteniment 1 actualitzacid
necessaria a la nova normativa
i les reparacions requerides en
revisions obligatories, solucionem
i tramitem el butlleti de correccid
d’anomalies en instal-lacié de gas
natural o calderes precintades per
excés de monoxid en combustid.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions  de  calefaccié
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu

ressupost sense compromisl!!!
isita la nostra web a: www.
multiservei.cat o sollicita un

Eressu ost sense cap comproml’s.
‘atendrem a

VALLS: Ctra. del Pla n°29

de dilluns a divendres

Tel. 977 081 884

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns
Tel. 649 523 308

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

93817 26 81-609 314 500

farre@farre.es
www farre.es
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C. Bisbe Palau ntim. 32

43800 VALLS
PARIS

Telefon 977 60 38 16

1l o APl  ADMINISTREM TOTS ELS TEUS IMMOBLES. COMPRA, VENDA, LLOGUER | TRASPAS

LR

VENDA O
LLOGUER

COMERCIAL

= Situat al
carrer del Teatre de Valls.

Sup. aprox. 250 m2.

QObrat i subministraments
donats d'alta.

Moltes possibilitats.

Fes el canvide nom del cotxe
al millor preu.

Deixa-ho en mons de professionals.
Contacta amb nosaltres i tho farem
répidament.

Loborol fiscal | comptobia
Juridic | mencontil
Conaultonia

Tramétocions de vahicles
Immacbiliaria
Canlocoid do controclos
Adrmnistrocid de finques | comundats.
A!sngur:l‘lml.

@ Asaassors

T, &0 boont B - Wals - infofgeassosicosoom - §TTTITIT - BEVIED 0N - wew ROSecaT00m « Instogrom | Focobook [Sgeomoston

LES GRALLES - 22



Fem realitat Ctra. del Pla Km. 3,5. nau 1A
totes les teves il-lusions  Pol. Ind. de VALLS - TEL. 977 40 28 59
Queralt i els teus somnis. queralt@bigmat.es

TENIMTOT
EL QUE NECESSITES
PERALATEVA LLAR

RESISTENT AL FOC

Mides 244x122x0 4cm / 260x122x0.4 cm

€/ Creu de Cames, 14 (Valls) EEEIE! 0
977 60 88 31- 648 75 99 49 S

www.auco-academia.com E P @
b Tl Lk

Assabentatt dels proxims infcis de cursos
també a les nostres xarxes soclals | piging web

Técniques de.
massatge

| Inkei: FEBRER | L -
S Inkcl; 11 FEBRER Inicl: T MARC |
| Horari: dilluns & divendres e et
| de 1500 a 17:00 h o
s Horarl: dilluns | dimecres
de 15:00 & 18:00 b |

 Herark: dimarts § dijous -
= - S de 15:00 2 18:00 h

225 h+ 20 h practicpees | &

perfecchonament IS S —

T £ 40 h L 20 h
100% subvencionat | - :

i o 1 5 1
. aturats |I'lbl|ld-dl!lr!: i C100% subvencionat

trebaliadors + aturats |

100% subvencionat
| treballadors + aturats |

| Choed i Far il AET Comibrniie 8
By | e ST

"\

B ——

I, e—— s
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Serveis Immobiliaris ~API PROPIETATS T.610657 282 ©

FIN(UESGES RURALS!  Sestonscromaicom &

LA MASO

] -

o VALLS LA MASO / VALLMOLL
CASA AGRICOLA 2 hec, 2 FINCA RUSTICA Regadiu, 3000m2.
pous, porxo i magatzems. Bon accés! OCASIO

Preu 115.000 € Preu 26.900 €
1 VALLS, FONTANALS EL PLA DE

FINCA 3,5 hec., pou propi, SANTA
magatzem i plaques solars. MARIA

& Avellaners. Preu 55.000 € FINCA RUSTICA +

CASA

Magatzem, pou
propi, plaques,

Y porxo..
'

EL MILA
CASA DE POBLE / NOVA
Pb + 3. Pati amb barb. Per entrar
+ “F8 Preu 165.900 €

a viure-hi. Preu 195.000 € o B

TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE | MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!!

e o

"

GALA LA BONA GENT 2024

Un dels moments de la gala va estar protagonitzat per Lluis Boada,
el jove vallenc que va aconseguir estudiar presencialment a la universitat malgrat
patir una malaltia que li impedeix ser autdnom.
Va emocionar la seva historia personal i va emocionar veure'l
pujar a recollir el premi amb la seva germana petita.
Lluis ho ha lluitat per ell, perd també perqué
una altra persona en les mateixes circumstancies ho tingui més facil.
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_ VEHICLES

AUTOXANDRI
VALLS

AUTOXANDRI

CTRA. DEL PLA, 198. TEL. 977 &£08 104, 43800 VALLS
TARRAGOMNA - REUS - VALLS - EL VENDRELL | CERVERA

-

NOUS
SEMINOUS
KMOi
D’0CASIO

www.autoxandri.com
dacia.autoxandri.com
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IMF DIECASTING:

Empresa dedicada al sector de maquinaria de aluminio con sede en el
Pla de Santa Maria, busca cubrir varios puestos de trabajo mecanicos,
electromecanicos y eléctricos con el siguiente perfil:

1) ELECTRICOS: personas con experiencia demostrable y/o ciclo formativo
grado superior de electricidad con conocimientos de PLC Siemens , y/o
hidraulica, mecanica y electricidad, ordenado, activo y con disposicion a viajar.

2) MECANICOS: personas con experiencia demostrable y/o ciclo formativo
grado superior de mecanica o equivalente con conocimientos/experiencia en
el uso de maquinaria de taller (taladro, fresa....) soldadura y/o hidraulica y
electricidad, ordenado, activo y con disposicion a viajar.

MUY VALORABLE SE OFRECE
experiencia en el sector o en su contrato estable y desarrollo
puesto de trabajo, profesional dentro del sector.

inglés y carnet de conducir.

INTERESADOS ENVIAR CV A
comercial@imfdiecasting.com o llamar al 690 074 627

DISSENY GRAFIC &_ MARXANDATGE

&

Flyer Imatge Marxandatge
Disseny i imprassio <o rpnratwa Totalment
de tot tipus de publicitat Papereria, sobres, segells... personalitzat

INFORMI-SE'N. 605 87 18 01 www.datotsdesign.es
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E LS CA P CA LS astan de moda! i nosaltres els tenim en tots els seus formats | models.

Tria la combinacié que més s'adapta a tu!

ENTAPISSATS . . '
Bonmew - '
e

'}

v

1 ' .

CONSULTA LES NOSTRES RROMOE

PRIMERES MARQUES

mobiliari | decoracié
Rambla de Catalunya, &

43480 Vila-seca - Tel. 977 396 552
facebook.com/Cocostequi

Servel dOcupacia Cambea de Comeny
m de Catalunys G"*Vaﬂs

CURS SUBVENCIONAT FOAP 2024

REPOBLACIONS FORESTALS 1
TRACTAMENTS SILVICOLES

. T pimecres 17 de febrer de 2025 |
h/ ' ® 530 hores de formacié
: */ 100% subvencionat

g Cambra de Comerg, Indistria i
Sarvuhda Valls

SESSIO INFORMATIVA: Diliuns 27 de gener de 2025 - T:00h  Sals d'actes Cambra Comers Valls

INSCRIPCIONS | INFORMACIO: E:’l
977 600 909 - formacio@cambravalls.com —

el o ] iy 11 bty s e b s Bl A e Lot [ srinbn Pt i cud Wiy il iy, B e
I':'\NI: ali fapar 1. Mwu—m A0 e I

E“&'{;‘.’.‘f‘m L= mm—— ;. i
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ADVOCATS SERVEIS

G CristinaGriga

ABDDADA EXTRANJORIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

> M. CARME DOMINGO SEGU
ADVOCADA

C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls

Tel. 619 50 99 58

carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
WWw.vallvera—advocats.com

J
4 N
AULES D'ENSENYAMENT

> Anglés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> Auco, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

SONS | LLEURE. ACADEMIA
DE MUSICA (8 instr.) +
FRANCES | CATALA FINS C2.
CLASSES PARTICULARS + Concurs en grup.
Presencial a Vila-rodona o Online SKYPE//

CAMPAMENTS MUSICALS | D'AVENTURA
de 8a 17 anys (del 6 al 12 de juliol 2025)

www.sonsilleure.com
30 anys d'experiéncia a BCN i TGN
www.instagram.com/sons_i_lleure/

Tel. 622 685 345

(whatsApp, telegram per xat)

|

DECORACIO - INTERIORS

oz dze>
OROFESSIONALS

PROFESSIONALS QUALIFICATS AL SEU SERVEI

ASSEGURADORES

MGS

Seguros

@ 628 040 251 - marcsilvaperiz@mgs.es

EBENISTERIA
FUSTERIA
husterio@xpuignou.com

PUCNIL 639 33 01 50

FUSTERIA - EBENISTERIA
www.puignou.com

ESTETICA & SALUT

C. Bisba Polou, 21- VALLS . 605 852 129

’ FLORISTERIA
JARDINERIA

Garden

mébd lelense

FLANTER, ARESEE, BECORACES | SEEAL
LOMATERLS | CARAMERTE, EVERTE, D UNTE
£arm -8 b, 1400 - vslla

el AT 0 - SOGOSS B

AAlcAoa0nE Tel, 610 415 203

ATy o
I PIMOr™  wwesspbcdcktnot

Tel. 977 639 061
\ VILA-RODOMA

IVETTE i CELINE Jardineria SL

-~ Ctra. Pla Sta. Maria, 285
Pol. Ind. de VALLS

i 613 448 702
619791547 © 653 939887

VIVERS LLURBA

JARDINERIA | SERVEIS

viversllurba@gmail.com

600 450 396

S /

IMMOBILIARIES

l

ARrBASConsuLTING

C. Pare Palau, 4, local 1- 43800 Valls
977 600 978

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

L AN
finquesaroma

L'-J-:‘:.:.Z 685 990

-anoonen
PARIS

AQents de & propetal rmobdies
Adrrnairacid de frgues - Assagurances

Bisbe Palay 22 0w - VALLS - STPRIBS G Fax. ATPRMS6T
Mossin Sob s b - CALARFLL - STE074E P STTESGSS

Y

Gns. St Gabriel, 14, bx
43800 VALLS
977 601 363

www.marebens.cat

TOT 7Pl
FINQUES 2%
977 601 281

C/ Jaume Huwtl !Sm ISBIII VALLS

e =

MAREBENS

INFORMATICA

INFO ¢

= CAM 772633838

infocam@infecamconsulting.com
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SERVEIS DE NETEJA
Una extensa xarxa de
DST

professionals dedicats
a produir o donar un

servei que cobreixi les
seves necessitats.

VOLS SORTIR TU
TAMBE?

Informa-te'n al

605 87 18 O1

~ INSTAL-LACIONS

INSTAL-LACIONS TARRAGONA

Ctra. del Pla n® 29 (VALLS)
(662 030 906 (/977 081 884

JOIERIA - RELLOTGERIA

- . Canvii les

F'ALLER bt i
et SIS WETRES
OSCAR o fremcades
JOIERS per modiermes!

Crrrms. St Gabriel, 2 VALLS 661527690 @
- )

MENJAR PER A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls

Tel. 977 61 49 47
o /

PERRUQUERIES

(. Germans Sant
Gabriel, 18 bx de VALLS

o DEMANA CITA
« @@ 977606370

AN /

SERRALLERIA - ALUMINIS

DESATASCOS TARRACO
URGENCIAS 24H

613 104 908

PARTICULARES - COMUNIDADES |

SERVEI 24 H
URGENCIES:

625 41 57 36

Dasambussorment de cananades,

:Mfmdamm}mﬁs
- Metejo de piscines, bossos § ]
= Inspecchd de cononadas omb cdmana TH

977 63 70 48 - VALLMOLL (Tarrogona)

EcoSinm s.a.

SERVEIS GENERALS
DE NETEJA
( : - CANS,
CJ !-.'i}r"r;;rp.-. -,EEL%D'RT‘“"T
www.facilityeuropecc.com
facility_cc@hotmail.com

(699834560

-
DESATASCOS

TALLERS MECANICS

P2 )

PORTES & AUTOMATISMES
C. Artesans 91, Nau 5 - Pol, Ind.VALLS

619142218

b . TOTEN

istemes Awmini
Pol, Ind. C/dels Licorstes, 44 | FERRO
43800 VALLS T.977 614 097

www.bonachi.com

=~ COVAL ALUMINIS

A Y (i pla St Maria, 287
i b Tel.977 604 104
SR T 43800 VALLS

-
wraw.Ooval-a st vallensealuminisfcovel sied

[SOLERSIA
SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Roqques Roges, O Tramuntana, ¥ - ALOOVER
RO?EL 5655 939 975

2 ~/

TAXIS

629 303 021

Taxis| B
VALLS - MONTELANC

Joan PN e . e

VALSTAXIOPTIMA ©
24 H-678 253 475

TRANLADDS EMPHESARIALES, AERDPLERIC,

\L LSTACAOMES TRON, AVE PLERTOS BAARINMOE J)

VETERINARIS

[ 619 238 420
ALTCAMP . rovetinetorg

'“75( , CONSULTA
%n:nmﬁmn{“h

Raman F. Abelld | Mird

C. Avenir, 15 bx 699 925 993

43800 VALLS

F
TOTS ELS SERVEILS i

D LD m# == VETERINARIS _‘!‘
u R lTA 606 959 540 7T N 38 25 KOMC!
\l'us".r_'r:_ 7% polind Valls 977 609 188 ) SERVEI DE GRUA 24H i chel P 21 Vel
- /
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W' ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 24 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DISSABTE 25 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIUMENGE 26 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DILLUNS 27 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIMARTS 28 FARMACIA VALLS
AVD. FORNAS, 16 - TEL.977 09 24 35

DIMECRES 29 A. MIQUEL
P. PATIL, 9 - TEL. 977 60 06 06

DIJOUS 30 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DIVENDRES 31 SERO
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'tiltima hora)

Novena de la Mare
de Déu de la Candela

DEL 25 DE GENER AL 2 FEBRER
ALES19.30H

Predicara: Mn. Santiago Soro Roca,
1 vicari general

Parroquia
Sant Joan
Baptista
de Valls

LES GRALLES - 30

Memora

SERVEIS
FUNERARIS

Telf. Gratuit 24 h:
000 231 132

EoE

Valenti Padullés Pujol. Ha
mort a l'edat de 84 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Marcela Lopez Lépez. Ha
mort a l'edat de 86 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

M? Teresa Montragull Colet.
Ha mort a lI'edat de 88 anys. El
seu funeral va seraVila-Rodona.

Angel Bolaiio Roi?. Ha mort a
I'edat de 77 anys. El seu funeral
va ser a Valls.

Josep Bonet Grau. Ha mort a
I'edat de 95 anys. El seu funeral
va ser a Valls.

Rosa Marti Gonzalez. Ha
mort a l'edat de 99 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Francesc Xavier Oliva
Mercadé. Ha mort a lI'edat de
60 anys. El seu funeral va ser a
Valls.

;@;RALLES

Oficina central:

C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIX0S
43800 VALLS (Tarragona)
Telefon: 977 60 19 53
Horari matinsde9ha13h

*kkk
lesgralles@lesgralles.com

eva@lesgralles.com
*kkk

EDITA | DIRIGEIX:
Eva Sanchez Calderdn

www.lesgralles.com

dkkkk ok ok ok ok ok ok

DISTRIBUCIO PROPIA I EDICIO:
Valls (bustia a bustia), Pol. Ind.
Valls, Vallmolll, El Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, L'Espluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, El Pla de Sta. Maria, El
Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamdrcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alio, Fontscaldes, Les Pobles, La Selva
del Camp, Vilallonga del Camp,
El Morell, La Pobla de Mafumet i
Castellvell del Camp.

dkkkk ok ok ok ok ok ok

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariamentamb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es
pogués derivar per la imatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

L FI©[Clin)




Pol. Ind. C/ Artesans, 32 wecamca 4 EiReILINA Tel. 977.60.40.53
43800 VALLS ey AL FORN Fax 977.60.13.27
(Tarragona) i\ triangle.taller@igmail. com
=0 %,
Taller el Triangle
El Triangle Mecanica, Xapa i Pintura, S.L.
AIRE CONDICIONAT - AUTODIAGNOSIS - ELECTRICITAT - PNEUMATICS PRE-ITV
Amb l'arribada 1. Adaptar la velocitat: redueix la velocitat i incrementa la distancia de

de les baixes
temperatures, és
important recordar
la importancia de
ser extremadament
cautelosos quan es
circula per carreteres
gelades.

Per tal de garantir una
conduccié segura durant
I'hivern, a continuacié,
es detallen algunes
recomanacions basiques:

seguretat entre vehicles.

2. Utilitzar pneumatics adequats: és essencial equipar el vehicle amb
pneumatics d'hivern o amb bon dibuix i profunditat.

3. Mantenir les distancies de seguretat: respectar les distancies entre
vehicles és clau per evitar col-lisions.

4. Evitar maniobres brusques: fes les maniobres de manera suau i
progressiva.

5. Prendre precaucié als tombs i pujades: redueix la velocitat abans
d'entrar a un tomb i evita accelerar fort en pujades per evitar patinar i
perdre el control del vehicle.

6. Activar els sistemes de seguretat: utilitza els sistemes de seguretat
del vehicle, com I'ABS i I'ESP.

7. Portar equipament d'emergéncia: que inclogui una pala per treure
la neu, cadenes per a les rodes i una manta térmica en cas de quedar
atrapat a la via.

Q Ctra. del Pla de Sta. Maria, 216 Valls

[zr REVISATS | GARANTITS

(V/ FINANCAMENT A MIDA

COMPREM EL TEU COTXE
PAGAMENT IMMEDIAT

VEHICLES D’OCASIO
| SEMI-NOUS

B MULTIMARCA m

O 977604111 @ www.autocomarques.com
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MAREBENS

DES DE 19852

Pis a Valls
Hort dels Alls

PIS | APARCAMENT molt assolellat de 3 habitacions (una suitte i un bany). Ampli
menjador, cuina exterior amb eixida, terrassa. Edifici de recent construccié amb
placa privada. 165.000€

o ST
4 L =
Pis a Valls
Passeig dels Caputxins |5
PIS | APARCAMENT de 230m2 en
perfecte estat, acabats de qualitat en un
edifici familiar. Plana unica, 4 hab, cuina

office amb menjador privat. Sala d'estar.
Consultar preu

= »r
ﬁ_‘_. Pis a Valls
m C/ Abat Llort .
PIS DE 3 HABITACIONS. Menjador
amb balcé, ben orientat. Bany complet,

cuina equipada, calefaccio i bones
vistes. 115.000€

Pis a Valls h
Muralla del Castell

PIS, APARCAMENT | TRASTER. 3
habitacions, bonica cuina i menjador
amb balco. Edifici de recent construccio.
Ascensor. 135.000€

| Nau a Valls
1 C/ Artesans
NAU INDUSTRIAL CANTONERA. Situada
al carrer principal amb solar davanter. De

216m2, disposa d'oficines i serveis. Altell
de 34m2 i en perfecte estat. 146.000€

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos

43800 VALLS - Tel. 977 601 363
www.marebens.cat
(0) @marebens

VENDA / VENTA / SALE

_-., MUETERTEY H

Mossén Marti

SOLAR URBA de 351m2 per edificar
una casa. Possibilitat de construir-hi
un habitatge unifamiliar amb jardi al
centre de la ciutat. 150.000€

Casa a Valls
General Comerma

CASA XAMORA. Casa amb local
distribuida en 2 plantes. Primera planta
amb 3 habitacions, bany complet, cuina,
menjador i gran terrassa, ben orientada.
Local de 80m2. 179.000€

Iy X

4 e

L Casa a Valls
- C/ Bonifas
CASA PER REFORMAR. Casa cantonera

al centre de Valls en una zona
tranquil-la. Per reformar. 80.000€

B Masia a Valls

i Partida Baiona =
MASIA AMB PISCINA. De planta baixa, 3
hab., ampli menjador-cuina amb llar de foc.
Bany complet, piscina, barbacoa, vestidor i
magatzem. Enjardinat. Bon accés. 245.000€




