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SALSES
FRUITS

A LESTIU
PRODUCTES

FRESCOS
| NATURALS

Elaborats a partir de receptes
tradicionals.

www.salsesfruits.com




CENTRE MEDIC
PSICOTECNIC
Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.
43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS
Conductors - Cagadors - Esportius

SENSE CITA PREVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

T/ 977 60 24 18
629 25 23 24

Josep Roig Bonet PSICOLEG

Infantil | Adalescents | Adults-Parells

Trastoure drlaprl:nr Jlgr
Orientackd escolar-familias

GARINET OF

SERVEIS,DENTALS
Dr. Rafael Monies

' Vialhora, 19 bheinsa
T, P77 o0 £F 4R - 43800 VALLS

? 7 MONTSE TDMF&S

N SIOTERAPEA | DSTEDRET

gl 63# 11 53 42

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Passeig de I'Estacié, 31, 1r 1a - VALLS
Tel. 977 61 38 88

Cos Equilibri

www.cosedquilibri.com

CLINICA DENT
Baor Mo

ﬂEﬁ

Pg. de I'Estacio, 40, 1r 1a
43800 VALLS
Tel. 977 60 88 62 | 628 642 998

terapeutes.org
LJ

—

CLOFENT

CLIMICA DEMTAL

pra. NURIA CLOFENT | PRATS

ODONTOLOGA - Niim. col. 2939

Dra. MARIA FERMIN CLOFENT

(ODONTOLOGA - Niim. col. 8889

 Odontologia conservadora

* Protesi i Rehabilitacid
 Implants - Cirurgia periodoncia
¢ Radiologia digital

* Ortodoncia infantil i d'adults

Xiquets de Valls, 7 VALLS
977 6029 37 clinicadentalclofent.com

FARMACIES DE GUARDIA

[=]# =]

[=ek
FARMAGO

o

MASCARETES
MODEL FFPZ AUTOFILTRANT
POTS COMPRAR-LES A <)
L'OFICINA DE-

LES GRALLES: r

C. Xiquets de

Valls nim. 9 Ce

T'agradaria tenir el teu
anunci en aquesta pagina
dedicada a la salut?

Demana informacio6:
eva@lesgralles.com

TROBA LA TEVA FARMACLA VALLS O EP
( AQUEST ESPAI | [ S
ES PER A TU!

FARMACIA

GABRIEL RULL ==
Abat Liort 24 ;43800 Valls - Tamagona

Tel. 87T BOB 717 bruiMSoof. cat
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SALUT
CARDIOVASCULAR

L'Organitzaci6 Mundial de la
Salut (OMS) explica que les
malalties cardiovasculars sén una
de les principals causes de greus
problemes de salut a tot el mén.
No obstant aixd, moltes d'elles es
poden prevenir adoptant habits
alimentaris saludables i evitant el
sedentarisme.

Una alimentacié rica en verdures
i fruites fresques és un dels pilars
fonamentals de la salut. A més i,
segons la Fundacié Espanyola del
Cor (FEC), les nous sén un aliment
clau per a prevenir problemes
cardiovasculars  gracies  als
seus alts nivells d'acids grassos
Omega-3, que protegeixen el
cor. En una dieta cardiosaludable
cal que redueixis el consum de
sal i sucre aixi com els aliments
rics en greix d'origen animal,
productes precuinats i begudes
energeétiques.

Es  crucial fer exercici
regularment per a mantenir la
salut del cor, i encara que no tots
els tipus d'activitat fisica tenen
el mateix impacte positiu, els
experts en salut cardiovascular
recomanen especialment els
exercicis aerobics.

L'estrés és una preocupacié
comuna en la nostra societat i
representa un risc significatiu
per a la salut cardiovascular. Per
a controlar |'estrés, técniques
com el mindfulness, el ioga i
la meditacié6 sén excellents
opcions.

Es fonamental mantenir nivells
saludables de colesterol per
a protegir la salut del nostre
sistema circulatori. Per tant, és
important seleccionar aliments
que contribueixin a regular
aquests nivells.

Recorda que des de la teva
farmacia et podran oferir serveis
de control i seguiment de pressié
arterial aixi com assessorar-te
de manera personalitzada per
informar-te dels millors consells
per a la teva salut cardiovascular.

...................... Farmacia Biel Rull



" FINQUES Es propietari d'un pis buit per llogar?
LLOGUER v Lloguer permanent!

“. Alt Ca m p MODALITAT v Lloguer 100% garantit!

experts immobiliaris des de 1996 Garantia pagament i manteniment inclos!

Venem o lloguern el seu pis. Administrern el lloguer del seu pis. Ens fern cémec de tot,

- -,

CASA DE 100m2i5 HABITACIONS. TERRENY EXTERIORDE  44PI
15.000m2 PLA, AMB PLANTACIONS, POU, PK, BBQ | TRASTER. s

{, 977 61 43 43 | & finquesaltcamp.com @ info@fngquesaltcamp.com | @ Vallvera, 15 VALLS
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TRANSFERENCIA DE VEHICLES
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& www.sugranyes.com | @ valis@sugranyes.com | @ Vallvera, 16 VALLS
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PROFESSIONALS DE

LA JARDINERIA

espais verds, piscines, comunitats
jardins...

Cesc Jardiners”?

638158473
www.cescjardiners.cat

Al C. Montserrat n°9 (antiga granja
edificable),ubicada en zona residencial
i accés per 3 carrers. Sup. del solar 297
m2 i 808 m2 constuits. Preu: 95.000€.

Interessats truqueu al

616296 455

TOTS ELS
DIUMENGES

deBaléh

MERCAT
DE SEGONA MA

curiositats, coleccionisme | antiguitats

Zona camp de futbol
Per a més informacid truqueu al
605 665 183

PETITES

CRIDES

e COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA

| TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También ‘hacemos
servicio grla porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632©
693 277 6820

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio ~ de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de gria porta-coches. Interesados

llamar al:
Tel. 605 507 589

e TERRENY URBA D'UNS
590M2 preparat per_construir a
la urb. Miral Camp a 5 minuts_del
Pla de Santa Maria. Per realitzat
un habitatge d'una sola o dues
plantes. Zona urbanitzada. Preu de
venda 35.000€

Tel. 659 034 853

e REFORMEM LA TEVA CUINA
COMPLETA. Fem tota la feina de
principi a fi: paleteria, mobles,
marbre, electricitat i fontaneria.
Qualitat i bon servei. Truca'ns
Tel. 649 523 308

* WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa autoritzada per industria,
fem tota mena d'instal-lacions de:
as natural, propa i gasoil, també
em el manteniment T actualitzacié
necessaria a la nova normativa i les
reparacions requerides en revisions
obligatories, solucionem i tramitem
el butlleti de correccié d’anomalies
en instal-lacié6 de gas natural o
calderes precintades per excés de
monoxid en combustio.
Som especialistes en dissenys
d'instal-lacions de calefaccio
hidrauliques en coure vistes amb
doble tub o multicapa encastades
amb monotub. Demani el seu
eressupost sense compromis!!!
isita la nostra web a:
www.multiservei.cat o sol-licita un
pressupost sense calo compromis.
Ctra. del Pla n°29, VALLS
e dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e Grup Inversor “"BUSQUEM
EDIFICIS .1 IMMOBLES A LA
POBLACIO DE VALLS EN ZONA
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS.
Comprem immobles a preu de

taxacio. Truca'ns:
Tel. 689 319 112

Segueix el nostre
instagram
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lesgralles_valls

ARrBasConsuLTing

C. Pare Palau, 4, local 1- 43800 Valls
977 600 978

7

méﬁﬁﬁﬁﬁ

restaurant

GAUDEIX DE LA TERRASSA D'ESTIU

CONFECCIO
| FABRICACIO DE

ROBA ORAL

Tots els models i mides.
Ens adartem al teu gust,
estil, colors, etc.

Informa-te'n:
www.datotsdesign.es

605 8718 01 ™




ey 977 601 281

TOT 07 C/ Jaume Huguet, 25 b
FINQUES Y& 0% s HOVALLS

AL POBLE DE VALLMOLL s CAMI PLANA D'EN BERGA

Casa seminova de 175m2
En bona zona

Ampli menjador amb accés
a pati de 30m2

Cuina de disseny en bon
estat

4 habitacions i 2 banys
Solarium 25m2 amb terrassa

PREU IDEAL

Masia de 70m2 de planta
baixa

Cuina d'estil rustic i
menjador amb foc a terra
2 hab. dobles i 1 bany
complet amb peu de dutxa
Terreny tancat de 3.000m2
A 10 min. amb cotxe del poble

PREU UNIC

TEHIH Eli MILLORS PREUS DE U’lI.LS I COMARCA
PARTIDA LA FREIXA EL PLA DE SANTA MARIA

Masia urbana a 5 min de
Urb. Mas Clariana

Masia a reformar de 133m2
Ampli menjador amb
xemeneia i gran cuina

3 hab. i 1 banys complet
Terreny d'uns 1000m2 tancat
Bona zona i a prop del poble

PREU D'ENDERROC

Casa de 176m2 reformada
d'estil rastic

Menjador i cuina de disseny
3 hab. dobles i 1 bany com.
Calefaccié centralitzada
Solarium i terrassa de 30m2
Pati de 15m2

Exterior i assolellada

PREU MAGNIFIC

SIEUEIK NOS AL ¥ rnr FINQUES TOT FINQUES

EL PONT D'ARMENTERA AL C/ SANT GABRIEL

Casa de 150m2 en 2 plantes
Amph menjador i cuina
espaiosa moderna

4 hab. i 2 banys complets
Garatge-magatzem

Amplia terrassa i un jardi
Poble molt tranquil amb A e
serveis i comunicada Garatge box tancat

PREU NEGOCIABLE . _' PREU FABULOS

Pis de 80m2 seminou
Ampli menjador
Cuina de disseny
2 habitacions dobles
1 bany complet. Aire cond.
Exterior i assolellat
Acabats de luxe i disseny

\\'\Ofe‘b‘
Pis

ZONA LES COMARQUES

k| Atic de 133m2 renovat cular ¥ 17 .. Dos locals amb total 150m2
M8 Ampli menjador amb accés Es‘,ec‘-a b“ = | Unlocal al costat de I'altre
a una terrassa averst | Amplia fagana
Cuina de disseny modern Llogats amb contractes de
4 hab. i 2 banys complets llarga durada
g/tgrlracsaslz];a;gZSmZ Lloguer mensual de 1200€/m
Rendibilitat de 9,60€

Ascensor
PREU NEGOCIABLE

PREU FANTASTIC

CARRER MONTSERRAT

Casa de 170m2 renovada
Ampli menjador i cuina

4 hab. dobles i 1 bany
complet amb peu de dutxa
Garatge per 2 cotxes
Ampli traster, pati i golfes
En bona zona i vistes

PREU D'ENDERROC

Casa amb local comercial
de 185m2

El local de 43m2 amb bon
estat i casa de 142m2
Cuina a reformar i un bany
Menjador exterior

3 balcons, golfes i tssa de 20m2
A/C, exterior i assolellada

PREU INCREIBLE

www.totfinques.cat info totfinques.cat
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o DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1.
Recollida de vehicles a domicili.
Tramitem la baixa definitiva del seu
vehicle al moment. Som a la Ctra.
de Barcelona s/n de valls. Horari de
dilluns a divendres de 9 a 13h i de
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h.
Interesados llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

* WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa climatizadora
especialitzada en aire condicionat.
Oferim de la marca Fujitsu el
model ASY25UIKP amb 2,5kw de
poténcia, baix consum eléctric
classe A++, amb bomba de calor
i actual refrigerant r32, és e
més silencids T eficient, per 943€
Preu amb iva i instal-lacié per
substitucid, o finangat a 12 mesos
sense interessos per 79€/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes com:
Calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i eléctrics,... visita
el nostre web a:www.multiservei.
cat o sol-licita pressupost sense cap
compromis.
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e CASA EN VENDA A L'URB.
MAS CLARIANA de 200m2,
5 hab., 2 banys, garatge per 1
cotxe i ampli traster, calef. gasoil,
zona enjardinada 50m2, balcons i
terrassa. Bona zona. 240.000€.

Tel. 659 034 853

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depésitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa
Per cotxe per 50€/mes, per a
urgoneta 50€/mes i per a moto
32€/mes. Traster petit per 37€/
mes, traster mitja_per 67€/mes i
traster gran per 75€/mes. Tenim
lloc per a rentar el cotxe. A prop
de I'Aiuntament i del Portal Nou de
Valls. Interessats tru%ueu al:

Tel. 664 490 676©

e MASIA DE 110M2 A PARTIDA
FREIXA. Menjador i_cuina, 3
habitacions i 1 bany. Terreny de
1000m2, magatzem d'uns 20m2.
Zona molt tranquil-la a 5 minuts de
urbanitzacié Mas Clariana.
Preu de 100.000€

Tel. 659 034 853
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iDescubre el mundo con nosotros!

:Te apasionan los cruceros, hoteles y resorts?

Con nuestro Club internacional de vacaciones

- Viajar mas barato.
- Viajar gratis.
- jIncluso ganar dinero mientras viajas!

Unete hoy y convierte tus suefios de viajar en realidad.

Cruceros
Hoteles

@ + 34 689 813 842

los?mundos
Sporelmundo

Instal-lacio de tot tipus
d'elevadors i cadires
pujaescales

f, 639 82 8567 /977 6143 38
& www.fornoslado.com

Sol-liciti el seu

pressupost personalitzat
- sense compromis

o] POL. IND, VALLS
CTRA. DEL PLA, 200- AU 7




-~ Esmorzars de forquilla - Terrassa interior/exterior

Tapes : - Parquing interior bicicletes
- Entrepans - : Zona infantil interior

Torrades Jocs de taula per tothom

Pizzes TV Bar - Futbol i Motos

Hamburgueses o Tt

Plats qqmbfnatg . Més informacid/reserves

' © 664480747
@ @CalaPaulaCasal

Avinguda Catalunya 30, Brafim
OoLD “
EURIETEA

ANIVersarn

Gracies per la vostra
. confiancal |

J‘ l Il R o Fusters, 79 Pol.ind. de VALLS
[www. tulduszunta com II'I'IHEI 2__5_. ’ ;77 603 188
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ES NECESSITA OFICIAL DE 1a.
PER FABRICACIO DE PORTES,
INSTAL-LACIS | MANTEMIMENT INDUSTRIAL.
AME EXPERIENCIA.

INTEEESSATS ENVIAR CUSEICULLIM PER WHASTF:

&77 5030 88

e COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de
nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
portavehicles  24h.  Interessats
trucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

e PASSO CINTES DE VIDEO
A DVD | MEMORIA USB. VHS,
VHS-C, Video8, Hi8, miniDV,
Betamax, pellicules de Super8
i cassettes de musica. Salva les
teves cintes abans que sigui massa
tard. Pots provar primer amb una
cinta. També passo fotografies i
diapositives a digital. Recupera
i recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament a domicili.
Interessats truqueu al:
Tel. 626 010 186

e DOS LOCALS EN VENDA A
VALLS, a la millor zona comercial!
Cada un de 70m2. Actualment
llogats amb una rendabilitat
del 9,50% (1.200€/mensuals),
contractes renovats. Preu 150.000€.

Tel. 659 034 853

e GRUP INVERSOR “BUSCA
IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A LA

POBLACIO DE VALLS | COMARCA"
per comprar s'efectuara el pagament
al comptat prévia taxacié. Informa-
te'n:

Tel.

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

689 319 112

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba
i de fems. Venda de terra i arids

de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:
Tel. 629 823 618@

e S'OFEREIX NOIA CATALANA
AMB TITOL DE SOCIOSANITARI
eer a cuidar persones ?rans, a

alls. Interessats truqueu e
Tel. 658 696 320

e REFORMAS EN GENERAL.
Construccién, pintura, alicatados,
Earquet, pladur, tabiques..
lectricidad = en general, aire
acondicionado, reparacion y
mantenimiento de climatizacion,
soldadura con grupo, alisado
de paredes, muros, fachada,
colocacién de puertas y fontaneria,
25 afos de experiencia en todos
los dmbitos. Interesados llamar al:

Tel. 688 257 964®

e CASA SEMINOVA A VALLMOLL
DE 175M2, 4 hab., 2 banys c.
Garatge per un cotxe gran i traster.
Menjador accés a pati. Calef. i A/C.
Assolellada. Preu 210.000€

Tel. 659 034 853

* TROBADES CLAUS dijous passat
dia 18, al carrer Avenir 6 (Valls) al
mati. Porta clauer d'una matricula
amb nom. Raé

Les Gralles

e ASSOCIACIO ANIMALISTA
PETJADES DE L'ESPLUGA DE

FRANCOLI (NIF. G-05410832)
BUSQUEM UN "PRESSUPOST
AMABLE" d'un paleta i fuster

per fer pati per gossos al Refugi.

Comr:;rar una granja en desuUs a

I'Espluga F. (preu raonable) per fer-

hi un refugi d'animals en un futur
proxim. Truqueu a la Lluisa:

Tel. 600 47 18 64

facebook: Associacié Petjades de

I'Espluga de Francoli

Instagram: petjades_espluga

Vale@ti
pintura “ decoracié

C. Colon 35 - VALLS - 616 04 12 05|

e MASIA A HORTES CAMI DEL
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una
construccié de 45m2 i un terreny
de 2133m2, té pou comunitari i
llum. Plantat de diferents arbres.
Ideal cap de setmana. Preu de

45.000€
Tel. 659 034 853

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
registrada a industria, més de 15
anys al seu servei ens avalen, el

nostre lema “Qualitat al millor
preu”. Realitzem neteges per
desincrustar la cal¢ de la seva

caldera, escalfador, termo eléctric
o instal-lacié d'aigua. Fem servir
bomba hidraulica a pressié amb
producte quimic adequat, que no
erjudica ni la seva Salud ni tampoc
‘instalal.lacié. Si no té pressio
d’aigua per 110€ descalcifiquem
la caldera internament i també
fem neteges completes des de
comptador fins aixetes desde
250¢€, disposem d'un ampli cataleg
de descalcificadors per solucionar
definitivament els problemes de
calc en electrodoméstics, calderes,
tubs, aixetes,... Demani el seu
ressupost sense compromis!!!
és productes a la nostra web:
www.multiservei.cat.
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e PIS SEMINOU DE 80M2
AL CARRER SANT GABRIEL.
Menjador ampli i cuina americana,
2 habitacions i 1 bany complet.
Parquing tancat, aire condicionat,
exterior i assolellada. En bona
zona. Preu de venda 124.900€. Per
a més informacié truqueu

Tel. 659 034 853

o

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puig Nnou.com Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades

LES GRALLES - 8
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_ VEHICLES
SNE  NOUS

AUTOXANDRI SEMINOUS
VALLS KM O

D’OCASIO

AUTOX ANDRI
CTRA. DEL PLA, 198. TEL. 977 408 106. 43800 VALLS www.autoxandri.com
TARRAGOMA - REUS - YALLS - EL VENDRELL | CERVERA dacia.autoxandri.com
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e COMPRO MASIA O
DE CAMPO I|o mas habitable
osible con terreno. Al contado.
nteresados llamar al

Tel. 93 430 35 67

CASA

ES FAN TREBALLS DE
FUSTERIA | MANTENIMENT de
la llar. Interessats truqueu al

Tel. 649 523 308

* PALETA ECONOMICO, REALIZA
TODO TIPO DE TRABAJOS en
yeso, pladur, alisado de paredes,
intura, alicatados de cocinas,
suelos. Piedra Vvista,
electricidad y vallado
de fincas. También se pintan
terrazas y transportes con camion.
Interesados llamar al:
Tel. 669 916 833@
613 142 6940©

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masia!l!
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

afos y
fontaneria,

e CASA REFORMADA EN BONA
ZONA de 170 m2, amb ampli
menjador i cuina. 4 habitacions i 1
bany complet. Balcons. Calefaccié.
Garatge per a dos cotxes, exterior
i assolellada. Preu venda 119.000€.
Interessats truqueu al

Tel. 644 457 129

AVALLS o

TREBALLS EM PEDRA, MARBRES, "
GRANITS PISSARRES |
MATERIALS COMPACTES -

llla del Peligon, Nau 15 - Tel. 977 60 63 33 - 43800 VALLS
info@marbresvalls.com - Mob. 625 30 12 81 - www.marbresvalls.com

- Vidres

- Vidres de camera

- Vidres per a llar de foc
- Persianes

. Finestres d'alumini

- Mosquiteres

- Mampares de bany

- Reparacions

- Peces fetes a mida

(CiralPla, 225-Complex flla, N21 - VALLS -Tel. 616 887 438- vidresvalls@vidresvalls.es

? RECUPERACIONES DE
k)

METALES DR

GESTOR DE RESIDUDOS FERRICOS

RECOGIDA DE VEHICULOS,
GESTIONAMOS LA BAJA DEFINITIVA Y
LA DESTRUCCION DEL MISMO.

Tels. 648 1384 42 /87T TE B8 73 C. Curtidors, 5, Pol. Ind. de VALLS

PINTURA

dicauto_valls@hotmail.com

DICAHAHUTO

CARROSSERIA
MECANICA | ELECTRICITAT

C. Artesans, 71 - Poligon Industrial
Tel. 977 6060 30 Mb.629 216 288 0

| wwwoicavroes W88

INSTAL-LADDH OFlcmL
Instal-lacio
d'enganxalls

i pressupost

WALLS 43800 .
sense compromis. |

Arrib b col-labaracid de: 8

Pol. Ind. C/ Artesans, 32
43200 VALLS
[Tarragonal

MECANICA N PINTURA Tel, 977.60.40.53
PLANXA Y “'i AL FORN Fax 977.60.13.27
/i : 'v;\ triangle.taller@gmail.com
i
e, Y
A i
e A

|.
1

F - i

Taller el Trlangla

El Triangle Mecanica, Xapa i Pintura, S.L.
AIRE CONDICIONAT - AUTODIAGNOSIS - ELECTRICITAT - PNEUMATICS PRE-ITV
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EL TEU ESPAI, LA TEVA HISTORIA

Encara no t'has convencut de la
necessitat d'instal-lar un tendal?

Amb els nostres tendals, cada moment
és inoblidable

Truca'ns | 977 34 34 62

E-mail | comercial@montol.com
www.montol.com
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e ES TRASPASSA ESTANC a
la Plaga Major de Montblanc.
Interessats trucar al:

Tel. 620 044 057

e S'OFEREIX DONA AMB
EXPERIENCIA | TITULACIO per
acompanyament de persones
grans. Interessats truqueu al

Tel. 642414276

¢ URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59

* DESATASCOS ECONOMICOS
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagties, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

*WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
especialitzada en  tractament
da|gua Amb el nostre equip
d'osmosi no carregui amb pesades
ampolles daigua, també fem
reparacié i manteniment multi
marca per només 85€ l'any.
OFERTA  OSMOSI  KLINWASS:
model genéric KW5 de 5 etapes
de filtrat, amb pre filtre, post filtre,
membrana 75gdp, d|p05|t de 3
galons Instal-lat per només 394€,
amb I'lVA inclos i model compacte
de 5 etapes de filtrat, amb post
filtre | bomba. Instal-lat per només
484€, amb I'IVA inclos. Som servei
técnic oficial i oferim garantia
en tots els productes Klinwass
comprats i instal-lats per nosaltres,
subjecte al manteniment anual.
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e SE HACEN REFORMAS.
Cocinas, lavabos, fachadas, pladur,
eso, pica iedra, electricidad y
ontaneria. Interesados llamar 2

Pedro:
Tel. 641 583 022

e SE OFRECE CHICA PARA
TRABAJAR en ayudante de
cocina o camarera. Disponibilidad
inmediata. Razén:

Tel. 653 268 310

VOLS OBRIR UN NEGOCI A
VALLS | BUSQUES LOCAL?
Nosaltres en tenim un molt ben
situat. De 82 m2. Per: 500€/m
Per a més informacié:

Tel. 646 756 755

b istemes

TOT EN ALUMINI | FERRO

www.bonachi.com - info@bonachi.com - Tel, 977 614 097 ¢

VENDA

NW DE LLENYA

SERVEI A DOMICILI (comanda minima 1.000 Kg)
PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
Poligon Industrial Tres Eres, C. Pla parcial, 5

MAITE, 977 13 20 20 - 690 122 961©®

“:Oro Europa

MAXIMA VALORACION - COMPRA DE ORO
TRATO PERSOMALIZADO
“Dinero al instante con total seriedad”

Carretera del Pla, 1-Tel. 977 615 039

REUS, TARRAGONA, AMPOSTA, TORTOSA Y VINAROS

T.677 50 3088 1 foqaperem@'fuinperez com I wwwforjaperez.com
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ARrRBASCoNsULTING

INFORMA:

LA CARTERA DE COMUNITATS DE FINQUES MARTI
A PARTIR D'ARA, FORMA PART D'ARBAS CONSULTING.

PER A QUALSEVOL CONSULTA, VENIU A LES NOSTRES OFICINES,
US ATENDREM ENCANTATS.

Especialistes en gestio de: £, finasni

P

- Obres i rehabilitacions
+ Administracio de Comunitats

+ Lloguers i Compra-vendes
Som al
Carrer Pare Palau, 4, local 1

43800 VALLS

PER QUALSEVOL CONSULTA

Aew o info@arbasconsulting.cat
ul i
977 6 0 0 97 8 www,arbascunsutting.cat
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mf FINCAS COS
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MASIES - CASES RURALS
FINQUES RUSTIQUES
TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos
que vulgui, pero, de definitius,
només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent per a la gent de la
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS I VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el
millor sense cap compromis.

Anemal grai
no li fem perdre el temps.

SR. COS
Tel. 93 363 35 00
679710446

C. Paris 130 Entl. - BARCELONA

I~ NFO
CAM

CONSULTING INFORMATIC

QUINS SERVEIS OFERIM?

¢ Suport s Sidmiinistracio
MU informatic  =— desistemes
= xames infor.
L. Implantacié ™) ,
S coftware  lauad Allotjaments
- Serveis L Recuperacio
&0 Cloud = ded:;e;
TelefonialP @ Vendai
o1l L Internet aire P= reparacid
hardware
‘= | Fibra - Poe - Racks
CABLEJATS

1+ DE XARXA INFORMATICA
AME CERTIFICACI
CAT 6-6a UTP / FTP i CAT7

C/ Dr. Ferrer n® 6  VILA-RODONA

Tel.977 639076 - 6194308 80
wenwinfecameonsulting. con

e
rvei I

| n—
24 ANYS al seu s

PETITES

CRIDES

* WWW.MULTISERVEI.CAT

Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
registrada a inddstria, més de
15 anys al seu servei ens avalen,
el nostre lema “Qualitat al
millor reu”. SERVElI TECNIC
AUTORITZAT MULTIMARCA:
reparem tot tipus de calderes a
gas o gasoil, aire condicionat,
escalfadors, termos  eléctrics,
osmosi i descalcificadors de les
principals marques. Oferim revisio
de manteniment a calderes de
gas per 70€, calderes de gasoil
er 125€, aire condicionat per
0€, osmosi per 85€ (filtres
inclosos), descalcificador per 75€
(filtre sediments inclds). Totes
les revisions inclouen I'analisi de
combustio i el certificat de revisié
preventiva obligatoria segons el
reglament de térmiques. Demani el
seu pressupost sense compromis!!!
Més productes a la nostra web:
www.multiservei.cat.
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

e DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMERA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada
in situ, aspiracié i desinfeccié
per males olors. Treballem per a
comunitats, partlculars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
economics, 11 any ens avalen.
Comprova-hol!
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e PIS AL FORNAS SEMINOU,
EN VENDA. Amb ampli menjador
i cuina, 4 habitacions i 2 banys
complets. Calefacci6 de gas
natural, amb ascensor i garatge.

Exterior i assolellat. Bona zona

comercial. Preu venda 140.000€.

Per a més informacio truqueu al
Tel. 659 034 853

e CHICA SE OFRECE PARA
TRABAJAR en limpieza o cuidado
de nifos. Interna o externa. Por
horas. Interesados llamar al

Tel. 624 599 737

e ES VEN LOCAL PER A
GARATGE am porta automatica
al carrer Bisbe Palau de Valls. Preu
45€/mes. Interessats truqueu al
Tel. 977 60 93 33

[SOLERSIA

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

[
bt ©

Pl Risgques F.'n?es, O Tramunitana, 7 - ALOOVER
EL 655 939 975
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RECEPTES
DE CUINA

w)UP‘feM
AMANIDA DE
LLENTIES

INGREDIENTS:

PER A LAMANIDA:

-180 g de llenties cuites per/pers.
- 2 tomaquets, 1 ceba petita

- 1 pebrot verd italia

- 20 g d'encenalls de pernil ibéric

PER A LA VINAGRETA:

- Oli d'oliva

- 1 culleradeta de mostassa Dijon
- 1 raig de vinagre suau

- Sal i Pebre

ELABORACIO:

- Renteu les verdures. Agafeu
el pebrot verd, obriu-lo pel mig
i traieu-ne les llavors. El talleu
a la juliana, en tires no gaire
gruixudes pero no massa primes,
i després talleu les tires a daus
petits. Feu el mateix amb els
tomaquets i la ceba.

- Poseu les llenties en un bol,
afegiu-hi totes les verdures i
remeneu-ho tot.

- Prepareu la vinagreta barrejant
tots els ingredients. Decidiu la
quantitat d'oli i vinagre segons
els vostres gustos.

-Aboqueu la vinagreta per sobre i
remeneu-ho tot.

Finalment hi afegiu els
encenalls de pernil ibéric i ho
torneu a barrejar.

Refredeu a la nevera una

estoneta i llest!

GAUDIU DE LES RECEPTES
FRESQUETES AQUEST ESTIU!



Kl bac paleteria - instal-lacions - paviments - sanitaris - cuines - portes

Serveis integrals per la llar - ens ocupem de tot!

Reformar tot el pis per 21.5007?

PIS de 70mZ2, amb menjador-estar, cuina, bany i 3 habitacions, inclou:
ma d'cbra, paleteria, mobiliari de cuina i sanitaris, ceramica | adaptacio de les
instal-lacions d'aigua i llum a cuina i bany.

0000

CUINA PAVIMENTS PINTURA
ceramica/parquet :nmpl.t

projects thonic
disseny interfor

@ REVISATS | GARANTITS

(V/ FINANCAMENT A MIDA

M COMPREM EL TEU COTXE
PAGAMENT IMMEDIAT

VEHICLES D’OCASIO
| SEMI-NOUS

Q Ctra. del Pla de Sta. Maria, 216 Valls e 977604111 @ www.autocomarques.com
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DIMARTS, 6 D'AGOST

DE 9 A12:30 H. BIBLIOTECA POPULAR. PSSG. DELS CAPUTXINS
Firagost-Agroinnova. Jornada sobre Reptes i situacid actual
cultiu vinya. La presentacié del cicle de jornades anira a
carrec del Sr. Josep Maria Rovira, president de la Cambra de
Comerg de Valls i del Sr. David Sendra, coordinador comarcal
de I'Alt Camp. Organitza: Unid de Pagesos de Catalunya.

10 H. NUCLI DE LA CIUTAT

Obertura de les exposicions de la Firagost. Romandran
obertes fins al dimecres dia 7 d'agost a les 9 del vespre:

- Fruites del camp, productes agricoles, vins i caves, plantes,
flors i herboristeria, zona carrer de la Cort.

- Automoci6, vehicles, mobilitat, magquinaria agricola,
tecnologia agraria, bioeconomia i expositors diversos zona
passeig de 'Estacid i primer tram del carrer Vallvera.

- Productes d'alimentacid artesanal i expositors diversos,
zona carrer del Teatre, Jaume Huguet i adjacents zona del Pati.
- Mercat Nous Artesans, Food Trucks i zona degustacid, zona
placa del Quarter. Estara amenitzat amb actuacions musicals.
- Estands institucionals, associacions i expositors diversos,
zona carrer Germans Sant Gabriel.

- Mostra-Exposicié del Camp Catala, a la plaga del Blat.

- | Mercat de vins i caves de I'Alt Camp, al Pati de Sant Roc de
I'nstitut d'Estudis Vallencs (IEV), dimarts i dimecres, de 17a 22 h.
- Mercat d’Art, a la Plaga de les Garrofes, el dimarts 6 d'agost
de 18 a 20 h acompanyats dels punxadiscos.

-15a Mostra de Cerveses Artesanes a Valls i 7a Mostra de Food
Trucks, a la placa El Pati, amenitzat amb actuacions musicals.

D' 11 A 13 H. MUSEU CASTELLER. PLAGCA PERE CATALA ROCA

Taller infantil. Proposta artistica, el taller de manualitats: Fes
el Teu Mocador Casteller. Per a infants de 3 a 8 anys. Per a
més informacié: info@museucasteller.cat - Tel. 977 660 030.

DE12:30 A13:30 H, CAMBRA DE COMERG. C.JACINT VERDAGUER, 11R
Firagost-Agroinnova. Jornada sobre RegAssist coneixement,
proximitat i digitalitzaci6 dels recursos hidrics a l'agricultura
del Camp de Tarragona. Acte gratuit, prévia inscripcid.

DE17 A18 H. CAMBRA DE COMERG. C.JACINT VERDAGUER, 11R
Firagost-Agroinnova. Jornada sobre Les Parles de la DOP
Siurana-Alt Camp, l'oli és cultura, i les paraules que utilitzem
per parlar sén un clar reflex de la forma que tenim d'entendre
el mon. Acte gratuit, prévia inscripcid.

DE 17:30 A 18:30 H. MUSEU CASTELLER. PL. PERE CATALA ROCA
Visita teatralitzada. Descobreix EI Mon Casteller d'En Joanet,
un divertit casteller i pages dels d'abans. Places limitades.

DE 18 A 20:30 H. PLACA DE LES GARROFES

-18:00 h Cursa de sacs i berenar amb crema de garrofa i
altres elaborats de garrofa ecologica de I'Alt Camp.

- 19:00 h Tast de tomaquets ecologics amb varietats
autoctones i productors locals.

DE18 A 20 H. PLACA DEL BLAT

Taller de ceramica Crisfang per a infants i modelatge amb
fang, un taller interactiu on la mainada participa prenent
contacte amb el fang. Taller gratuit.

FIRAGO

L 4

68a Fira-Exposicid
dglk..._('_;__amp Catala
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DIMARTS, 6 D’AGOST L 7

DE18 A 20 H. AUDITORI MAS MIQUEL
Mas Miquel somplira de color i miisica amb la tradicional festa
del Holly Color Festival de la ma de 100seson productions. EI D)
vallenc Pep Sanchez sera I'encarregat de posar el ritme, fent ™
ballar els més petits amb els millors éxits musicals.

18:30 H. CARRERS DE VALLS
Cercavila Tradicional de Firagost: Carruatges, carrosi cavalls,
acompanyats de la Banda de Tambors de Lepant de Valls.

DE18:30 A 20 H. EL PATI ‘
Tast cerveses artesanes. Presentacié dels diferents
projectes, a carrec dels senyors; Sergi Anguela i Albert Baiges.

19 H. AJUNTAMENT

Al Salé de Sessions de I'Ajuntament de Valls, acte
inaugural de la FIRAGOST 2024 amb la preséncia de
rellevants autoritats i representacions. Tot seguit, visita de la
Firagost 2024 per part de les autoritats.

\

DE20 A 21 H. EL PATI <
Tast de Vi amb Porré, amb la participacié dels vinaters ‘
participants del primer Mercat de Vins i Caves de 'Alt Camp:

tots tindran un porrd perqué el pdblic pugui tastar un vi
representatiu del celler.

21:30 H. CAMI DELS MOLLS DE L'ESTACIO

(ESPLANADA DARRERE L'ESTACIO DE TREN)

43¢ Concurs d'Arrossegament amb Trineu. A partir de les 8
del vespre i fins acabar el concurs d'arrossegament, hi haura
Servei de bar i Food Trucks, a carrec de Ralli Bar Food Truck.

23 H. PASSEIG | PLACA DE L'ESTACIO
37a Cursa-Concurs de Portadors de Saques d'Avellanes i
32a Cursa Femenina de Portadores de Mitges Saques d’Avellanes.

DE 23 A2 H. AUDITORI MAS MIQUEL

Diselo Firagost - Night Party. Mas Miquel acollira un
esdeveniment per als adolescents. Dago Kareli posara ritme
urba amb els éxits del moment, en una festa que comptara
amb la col.laboracié de la marca DISELO. Entrada Gratuita!

e € Y \V@EFN il
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INFORMACIO
DE LA FIRAGOST 2024

CAMBRA DE COMERC, INDUSTRIA | SERVEIS DE VALLS
Carrer Jacint Verdaguer, 1. Telefon 977 600 909
www.cambravalls.com

www.firagost.cat

www.facebook.com/firagost

instagram firagost2024

Oficina de Turisme: Carrer de la Cort, 3. Teléfon 977 612 530
turisme@valls.cat. Horari especial Firagost: de 10 a 14 h.

Seguiu la FIRAGOST a Facebook i Instagram:
Compartiu-la amb l'etiqueta #firagost2024

L___ &1

DIMECRES, 7 D'AGOST

DE 9 A 9:40 H. CAMBRA DE COMERC. C. JACINT VERDAGUER,1 1R
Firagost-Agroinnova. Jornada sobre Mercat Online del Raim
a carrec del Sr. Eloi Moncada, d'INNOVI, que parlara sobre
MORA; Que és i com funciona. Acte totalment gratuit, prévia
inscripcid.

DE10 A 12 H. CAMBRA DE COMERC. C. JACINT VERDAGUER, 11R
Firagost-Agroinnova. Jornada sobre Cuina Experimental
d'Olis de I''RTA-Mas Bové. Olis amargs a la taula, amb la
Sra. Montserrat Jiménez, i Importancia de l'oli en el fregit
d'aliments, amb el Dr. Agusti Romero. Acte totalment gratuit,
prévia inscripcid.

D'TI A12H.PL. DE LES GARROFES. SALA DELS ARCS DE CA ROBUSTE
Contacontes sobre la pagesia i I'alimentacid pels petits, i
pels grans Vermut Musical, on podran degustar els vermuts
ecologics i innovadors.

D' 11 A 13 H. MUSEU CASTELLER. PLAGA PERE CATALA ROCA
Taller infantil. Proposta artistica, el taller de manualitats: Fes
el Teu Mocador Casteller. Per a infants de 3 a 8 anys.

DE17 A18:45 H. CAMBRA DE COMERC, C. JACINT VERDAGUER, 11R
Firagost-Agroinnova. Jornada sobre Els Mercats del Carboni
i el Finangament Climatic. A carrec del Bioleg Sr. Orson Acosta.
Acte totalment gratuit, prévia inscripcid.

DE 17:30 A 18:30 H. MUSEU CASTELLER. PL. PERE CATALA ROCA
Visita teatralitzada. Descobreix EI Mon Casteller d'En Joanet,
un divertit casteller i pagés dels d'abans. Places limitades i
reserva previa.

DE 18 A19:30 H. PLACA DE LES GARROFES

Sindriada Popular. Taller per elaborar begudes delicioses
de sindria i taller creatiu d'elaboracié de clauers en forma de
sindria.

DE18:30 A 20 H. EL PATI

Tast de cerveses artesanes. Presentacid dels diferents
projectes, a carrec dels senyors; Sergi Anguela i Albert
Baiges. Es poden comprar a la parada de les cerveses Les
clandestines. Places limitades.

18:30 H. EL PATI

Sorteig public Campanya: “Comprar a Valls, al comerg
local, té regal!” la Unié de Botiguers de Valls, amb la col.
laboracié de I'Ajuntament de Valls, la Cambra de Comer¢ de
Valls i la Generalitat de Catalunya han organitzat una campanya
per a promocionar la compra al comerg local de Valls.

20:15 H. PLACA DEL BLAT
Gran Actuacio Castellera, a carrec de la Colla Vella dels
Xiquets de Valls i la Colla Joves Xiquets de Valls.

20:30 H. RECINTE FIRAL
Venda piiblica de les Fruites i Altres Productes Exposats.
Amb aquest acte finalitzaran les exposicions.
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Serveis Immaobiliaris Q CASIONS I..El;&fﬁ:.ggﬁ l%
FIN UESGE S UNIQUES! QESTgngfmhﬂrmall com

ALCOVER A1 KM DE
CENTRE VALLS

MAGNIFICA CASA o
per entrar aviure-hi. || Masia d'una sola planta

! 3plantes, parquingi || de 100m2, aigua, llum i

terrasseta. ..
{ Preu134.900€ piscina. 144.900€

VALLS, PLA DE SANTA || BIE= A 5 KM DE
EL FORNAS MARIA |l VALLS
LOCAL-PARQUING i ]
COMERC 8 CASAPOBLE FINCA de 5000m2
Sup. 80m2 . Casade 400m2, per conreu del teu
diafaniamb b'any parquing 3 cotxes hortet!
Nomeés ' i celler. Reformada Aigua regants.
68.000€ Preu: 139.800€ | Preu: 25.900€

TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE | MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!!

AQUEST ESPAI PUBLICITARI EL RESERVEM PER TU!

SETMANARI LES GRALLES . Informa-te'n sense cap compromis: 605 87138 012

Fes el canvi de nom del cotxe
al millor preu.

Deixg-ho en mans de professionals.
Contacta amb nosaltres i tho farem
répidament.

Loborol fiscal | comptobia

Juridic | mencontil

Conaultonio

Tramstocions de vahicles
Immacbiliaria

Canlocoid do controclos
Adrmanistrocio oo fingues | comLmeaats
A:sngurmr;nl.

@ Assessors

T, 80 Loont B - Wals © infofigeassosico.oom - STTETIT - BEVIED TN - W (EONS000TRODM ¢
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e BUIDEM GARATGES, CASES
I PISOS. També fem mudances i
tot tipus de transports. Per a més
informacié truca al

Tel. 695 019 722

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

e SE OFRECE CHICA para
cuidar personas mayores.
Con experiencia referencias.
Interesados llamar a

Tel. 604 11 45 67

e LOCAL + CASA AL CARRER LA
CORT DE 185M2 amb menjador
i cuina a reformar. 4 habitacions
i 1 bany. Ma%atzem d'uns 40m2,
terrassa d'uns 20m2. Bona situacio,
exterior i assolellada.
Preu de venda 55.000€

Tel. 659 034 853

e S'THA TROBAT UNA GORRA
(BLANCA, AMB 4 LLETRES
M Y R L) DE NEN PETIT A LA
FARMACIA ELENA PEREZ, el
dimecres dia 5 pel mati.

O: LES GRALLES

* S'OFEREIX PERSONA amb grau
de discapacitat per servei domeéstic
i acompanyant de persones grans.

Truqueu al
Tel. 678 166 975

. SE TRASPASA  TALLER
MECANICO con licencia en Valls.

Razén:
Tel. 695 584 201

e TERRENY URBA AL PLA DE
SANTA MARIA DE 410M2, per
realitzar una casa unifamiliar. En
una zona molt tranquil-la. A’ 5 min
del poble. Ideal per viure tot I'any
o com a 2a. residéncia. Preu de
venda 18.500€. Per a més informacié

truqueu al
Tel. 659 034 853

No esperis més!!!
consulta cada

dimecres el
nostre web actualitzat

www.lesgralles.com

e SE PRECISA OPERARIO DE
CERRAJERIA. Minimo 1 afio de
experiencia y con conocimientos
de electricidad basica. Enviar
curriculum a:
manteniment@bicenox.com

e MASIA EN VENDA, ZONA
PLANAD'EN BERGA.D'uns 70 m2
amb menjador i cuina americana i
foc a terra, 2 hab. i 1 bany. Terreny
de 3.000 m2 tancat. |deal per
caps de setmana o tot |'any. Preu
de venda de 96.000€. Per'a més
informacid truqueu al

Tel. 644 457 129

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa
instal.ladora de gas autoritzada:
Fem instal-lacions de gas natural
i propa, butlletins, manteniment i
reparacié multi marca de calderes.
OFERTA CALDERA
CONDENSACIO VAILLANT
ECOTEC PURE 24, baix consum de
gas (fins un 30% d’estalvi), Pantalla
indicadora retro-il-luminada,
facil funcionament, xemeneia i
instal-lacié inclosa per 1700€ o 12
mesos sense interessos 142€/mes.
Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Mes productes com:
Calderes, descalcificadors, osmosi,
escalfadors a gas i electrics,...
visita la nostra nova botiga virtual
a: www.multiservei.cat.
Ctra. del Pla n°29, VALLS
De dilluns a divendres
Tel. 977 081 884

. SUBMINISTREM 1
COL-LOQUEM PARQUETS DE
TOT TIPUS, sintétic i de fusta;
tarimes de piscina i restauracié de
parquets vells. Truqueu a

Tel. 649 523 308

e CASA REFORMADA EN
VENDA AL PLA DE SANTA
MARIA. 176 m2, ampli menjador
i cuina de disseny, 3 hab. i 1 'bany
complet. Solarium amb terrassa de
30 m2 i pati de 15 m2. Magatzem.
Preu 128.000€. Rad:

Tel. 659 034 853

INFORMI'S SENSE COMPROMIS - FINANCAMENT A

CADIRES PUJAESCALES

[ 4 ADAPTEM
_ farré
RES pESCA

Accessibilitat

farre@farre.es

warw farre.es

93817 26 81 - 609 314 500

1
Y
7%

e pr—

IIITIIHE
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CASAS UNIFAMILIARES
EN EL PLA DE SANTA MARIA

CASAS DE
4 HABITACIONES
CON GRAN JARDIN
Y GARAJE PRIVADO

— A
upm 'y P.
l—ﬂcpfﬁﬂ P.{L augU&fﬁ‘

TDanatos Promacions - Of. central en Barcelona 93 786 00 95
C. Frontd 3-5, 08221 - Correo E.; timeodanatos.et@gmail.com ©643731703

AQUEST ESPAI PUBLICITARI EL RESERVEM PER TU!

SETMAMARI LES GRALLES . Informa-te’'n sense cap compromis: 605 8718 01 ()

MUNDOCESPED .

INSTALLACIO DE GESPA ARTIFICIAL D¥ALTA QUALITAT ‘t -

www.mundo-cesped.com

Goudbix deltew jordi (1€,

cltonts sabtafel

sempre verd i sense manteniment!

Al
+:wcraaa rj :‘a;-rui X ﬁ P

ALT{:AMPiCGN(:ADEBARBERLE.&&;.&Mq-.ln:.a_.j Parc Empresarial. Calafell. 977 15 11 22 - info@mundo-cesped.com
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RECICLOLI

RECICLEM L'OLI DE CUINA USAT

Porta’l al contenidor

Vine a buscar un Omple una ampolla
embut o un bidonet o el bidonet o a la delxalleria

C. Paborde, 6. De dilluns a
divendres de 9alih

FORMEM PART DEL CANVI.

S| RECICLEM L'OLI podem fabricar, entre altres,
pintures, vernissos, sabons i, especialment, biodiésel.

Troba la ubicacié dels nous contenidors a www.valls.cat/foli

amib s coblaborackd de - Finangat par
Apentament [ ] |a Unié Eurcpaa
. ]Illj %ﬁhﬂ“ HeshaneaionE L

Plan de Recuperacidn,
dn

. DEIXALLERIA I ‘ ot e Transformacl
AN s e L W v ResiRencia
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tallerSALVAT

des de 1960

Bufador

HUSQVARNA 120iB
+ bateria BL120 +QCS20

L

Tallatanques
HUSQVARNA 122HD45

Rider

HUSQVARNA R214TC ,

4.49%¢

* Preus amb IVA inclos,
vitlids fins a final d'existéncies.

ﬁ Crra. ded Pla, 172 - Pol. Ind
43800 VALLS

Q. 977 603 099 A, 977051 563

OFERTES

Desbrossadora
HUSQVARNA 333R I

Automower Aspire

HUSQVARNA R4

7199¢

+ instal-lacié

Tractor tallagespa

HUSQVARNA T5112

Q_ €/ Loira, 36 - Pol. Oricla
43870 AMPOSTA

tHusgvarna

A comercialifiallersalvar com

@ www.tallersalvat.com




ESPECIALISTES EN MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO
Temps d’estiu, temps de reformar i
pOC RU LL millorar els teus espais
exteriors, interiors...

CONSTRUCClO Mo ho dubtis i vine a veure'ns!

CERAMICA - BANYS - CUINES - MATERIALS JARDINERIA

. e
Lloga la teva vivenda
__Sense preucupacmns!J!
. . -'
Nosaltres ens encarreguem de fof: TRARGRLITAT
« Administroct de lo propletot nEEll?lEanl'an
+ Proteccio junidico MANst
» Conjeccié del contracte de logued i o 2 L
5 Ing.ré.sdeln fianga ol INCASOL E ;;};}gi:?i | * | ]
. Trmudemsdenuﬂﬁe.de.lism@trels .’-'.l.:' 3 1
. Aplicacid anual del IPC j_ A ] -}
" Cubmmdebmrss:g;f -
; Murﬁuuﬁéﬁudwmswummuns IElIT::
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IVIEPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBUS DE CANONADES NETEJA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDATI HEIE.IA DE FDSSES CLA'H'EGLIERAM | DIPOSITS AMEB CAMERA TV

MANTENIMENTS | NETEJA DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

DE PISCINES, FILTRES | BASSES RESTAURACIO DE TUBERIES

TECNOLOGIA!

Tel 24h: 699 066 389

Ctra. de Valls 387, nau ﬁ{r.ostat de COVAL) | Pol. Ind. 43800 VALLS | Tel. 977 6154 79
C. Rovira i Virgili, 33 1 43002 TARRAGONA | Tel. 9771326 1

e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com

LES GRALLES - 24



RESTAURANT
CASTELL
DE

{0)@ AI\IORA

1 ’l ...ub-aﬂ'"*'i*"h

] l1 o 3 e

MONTFERRI
Tel. 977 62 01 2C

castellderocamo ra@?ahnn.gﬁ 3

s

4

(F 7

CAP DE
SETMANA

APERITIU ROCAMORA
Croquetes Periel
Pinxos de truita
Pa torrat amb tomaquet, fuet i all
Barra lliure de refrescos, vermuts i cerveses |

PRIMERS PLATS A ESCOLLIR:

1- Amanida de pernil d'anecamb
formatge de cabra

2- Advocats amb gambes

3- Empanada de porros

4-Flam dalberginia amb salsa Rocamora L]
5 - Amanida de mongetes amb tonyina

SEGONS PLATS A ESCOLLIR:
1- Llenguado a la planxa amb llagostins

2- Costelles i mitjana a la brasa amb
patata al caliu

3- Entrecot a la brasa amb patata al caliu

i girgoles
4-Bacalla als alls confitats Y
5- Espatlla al forn a I'estil medieval r
POSTRES A ESCOLLIR: L

1- Crema Catalana
2- Gelat calent de xocolata
3- Gelat de vainilla amb suc de taronja
4-Sorbet de llimona

*k*k

Cafes
xopet, cubata o licor

Vins i cava de la casa
Salses al seu gust, pa, etc.

TOT per 34 euros

IVAinclos

MENUS ESPECIALS PER A CELEBRACIONS & GRUPS. INFORMA-TE'N

LES GRALLES - 25



=MODEL ECOTEC PURE
SPOTEMCIA ACS 24Hw
sPOTENCIA CALF 18Hw

=S0RTIDA DE GASOS
sPLANTILLA + CLAUS

=BAIX CONSUM DE GAS
sINSTAL-LACIO INCLOSA
JPOSTA EN MARXA

VALLS Ctra. del Pla n2 29 (DE DILLUNS A DIVENDRES)
CUNIT Pg. Maritim n2 1A (AME VISITA CONCERTADA)

REUS Cami Tarragona n 49 (AMB VISITA CONCERTADA)

=MODEL NEQDENS LITE
SPOTENCIA ACS 24100
~POTENCIA CALF 201w

=SORTIDA DE GASOS
sCLAUS A PART +25€

=BAIX CONSUM DE GAS
aINSTAL-LACIG INCLOSA
;POSTA EN MARXA




DY O 0O
(©) 977 081 884 (%662 030 906

OFERTA EN AIRE CONDICIONAT
AMB INSTAL-LACIO PER SUBSTITUCIO

O
FUJITSU

sMODEL ASY25 UIKP
~POTENCIA FRED 2,1Kw
SPOTENCIA CALOR 2, THw
-BOMBA DE CALOR
SSILENCIOS AMB 21db
SBAIK COMSLIM A+

5 . ::,::.“ o
i D0 =

+MODEL ALYS 9
=POTENCIA FRED 2.8Kw
POTENCIA CALOR 2.6Kw

BOKBA DE CALOR
+OPCIO WA Fl 1406
+BAIX CONSUM A++

Preu Final: Instal-lacio basica per substitucio*

RO ek d  SERVEI TECNIC AUTORITZAT MuLTiMARcA: EETELLEIERRES
REVISIO CALDERA A GAS 60¢ TR L aw ARS8 2 Ml 1.1 [ LI REVISIO DESCALCIFICADOR G0C




4 N
G CristinaGriga

ADOOADA EXTHRANJORIA

Tel. 606 388 884

www.abogadacristinagriga.es

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com

\www.vaIIvera—advocats.com /
> Anglés. Classes Particulars
i en grups.

Conversa amb professor nadiu dels
EUA
jonathonscottmoore@gmail.com
Tel. 675 18 16 26

> Auco, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

/

d N

"JM Tel. 610 415 203

mm-mwt
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husterio@puignou.com
PUCNIL 639 33 01 50
FUSTERIA - EBENISTERIA

www.puignou.com

¥le Alt Camp

www. linguesalicamp.com

7741 43 43 7 C Vallvera. 15 baixos

ARrBasConsuLTing

C. Pare Palau, 4, local 1- 43800 Valls
977 600 978

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

C.del Vilar, 20 local 1 | VALLS
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

L AN
finquesaroma

L= d]s

0622 685 990

oonooan
PARIS

Ay _--:|---v|—v—

et M

L H'\-u.- ¥

MF.!&E?H m-_'s “?'Wfﬁﬁu W-’EM&"
st So s b - CALAFELL - STREAI0YS Pex 7750080

Gns. St Gabriel, 14, by
43800 VALLS
Q77 601 363

www.marebens.cat

e o s | || OIS SOME
- Pol. Ind. de VALLS FINQUES
e 613448702|| | Sk La Cort, 58 - Valls
619791 547 © 653939887 www.finquessomnis.com
VIVERS LLURBA TOT 2P|
JARDINERIA | SERVEIS FINQUES s==m
viversllurba@gmail.com 977 601 281
600 450 396 L‘:’:Juurn-u Huguid, 25 baixos IISED:I II'.H.LI.S
- 7 )

VOLS SORTIR A LA GUIA? INFORMA-TE'N A: eva@lesgralles.com



d N

FRe
[y B g
FaRIaS

VENTA, INSTALACION ¥ REPARACION de
Aire Acondiclonade, Cimaras frigonificas
¥ Equipos Gastrondmicos

fnoclimararias.es

Ctra. del Pla n® 29 ﬂmLLS]

INSTAL-LACIONS TARRAGONA'

INFO ¢
9FT 639076
CONSULTIRG INFORMATIC ﬁ"q‘ qa U'B E“

inforam@infocameonsulting.com

.?""5.:‘*3? ‘f“';,|_(4
PQH'I‘ES & AUTOMA ES
C. Artesans 91, Nau 5 - Pol. Ind.VALLS

619142218

4 N

SERVEI 24 H
URGENCIES:

625 41 57 36

EcoSimm sa.”

TOTEN
h istemes Awmini
Pol,Ind. ¢ /dels Lcorctes, 44 | FERRO
43800 VALLS T. 977 614 097

- =, COVAL ALUMINIS

y (tra. Pla Sta Maria, 287
J ! Tel.977 604 104
— iy 43800 VALLS

wraw.ooval-a.cat vallensealuminisfcovel-sied

[SOLERSIA]

SERRALLERIA, ALUMINI, PVC

Pl Roqques Roges, O Tramuntana, ¥ - ALOOVER
g Ro?EL&ss'PS'HI'E

2 ~/

ot M fo

SERVEI DE GRUA 24H

() 662 030 906 . 977 081 884 977 63 70 48 - VALLMOLL {Torrogona)

\ /
SERVEIS GENERALS
4 DE NETEJA
Facility CANS
e (C: Europec. | mEDRT"-""T

I'ALLER - Canvii lex

OSCAR Joies vefles www.facilityeuropecc.com

JOIERS _r‘"':' r’_ ::;;‘:’::’:_ facility_cc@hotmail.com
\t:’.ll.'.": Se Gabriel, 2 VALLS 6675275008 c 699 83 45 60
g ™ iPSEUR ©

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

- /

e N

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls

Tel. 977 60 63 70

DESATASCOS
4

629 303 021
TAXIS| g x I EI]]
hEan VALLS - MONTBLANC
2 EL PLA DE STA MARIA
4 N

> Alt Camp Veterinaris
C. Vallvera nim. 6 - 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60

OL

D
URI
Fustars, 79 pol ind Vals 977 &09 188

TOTS ELS SERVEIS Jff

VETERINARIS

977TN3825 | KUM

am el P, 238, Vi

{

~/
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W' ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos - VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 26 VISCASILLAS

Gy RALLES

PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90 - Tl G0 I Tl 10T

DISSABTE 27 CLIMENT 4 Oficina central:
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63 memonrc C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS

DIUMENGE 28 BIEL RULL

ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16 SERVEIS FUNERARIS 43800 VALLS (Tarragona)

R i felefon: 977 601953
DIM'ART'S 3o.rmm)s Telf. Gratuit 24 h: Horari matinsde9ha13h
*kkk
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54 900 231 132 lesaralles@losarall "
DIMECRES 31 GALIMANY esgralleslesgralies.co
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97 eva@|esgra”e5_com
DIJOUS 1 FARMACIA VALLS JOSé |.I.Ii$ Figuel‘as GonZélez. *kkk
AVD. FORNAS, 16 - TEL.977 09 24 35 Ha mort a I'edat de 62 anys. El EDITA | DIRIGEIX:
DIVENDRES 2 A. MIQUEL seu funeral va ser a Valls. ! ‘
P.PAT',"TE'..971 6006 06 Khhkhkhkhkhkhkkkkhkkhkhkhkhkhkhkhkkkhkkhhhkhkhkkk Eva SanCheZ Calderon

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guardia d'tiltima hora)

4 N N | - lesgralles.com
MISSA A VALLS REPREN EL Kok kA kAR Ak ke

DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO.

CORRELLENGUA Valls (bustia a bustia), Pol. Ind

MASMOLETS . Valls, Vallmolll, El Rouréll, Alcover,
Es 'l’:;‘:lra el 24 de novemb’re Plcambollxons LaI R|b;:i V|Iaveri1

ici amb una cursa popular | | Montblanc, L'Espluga de Francoli
Esgles:a de_sa'nt _ROCI pel barri antic i ur':a 'f’esta SollveI[a Sarral, Pira, BIancafort
els mesos derIIO/ iagost, final al Pati. Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, El Pla de Sta. Maria, El

setmanes alternes Les inscripcions a la_ Pont dArmentera, Stes. Creus,
ales 18 h cursa Comenggran a mig Aigduaml]rci?,b Il3lrafim,II ViIa-rodoIna,

. setembre. Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,

- J (N / Alio, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva

. . del Camp, Vilall del Camp, El
Equip de Serveis "FEM DE TOT!" || Morei i Pobia de Mafumet.

hI_Eteges' jal’dineria, d‘Eix_aller_ia' ml.ldanﬂ:_e_s_. I:IEtil.ES ﬂhres. LES GRALLES no es fa responsable de I'opinio dels seus
pmmra. ||Eﬂ}|'ﬂ, masoveria, H.]UUH. a domicili... cul laboradors, ni s'identifica necessariament amb aquests.

“El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es

'l"a.jl.ldl!m? pogués derivar per laimatge que sol-licita sigui publicada/
-:I L | que es publica"
Fem de tot! Eén
A“? = BUSCA'NS A

606974061 =0— O~ || LES XARXES SOCIALS

PROJECTE TREBALL | VALORS Al
ONG IMAGINARI - Liar-Escola de Vida NG IFAG IR 'ilﬁjl ‘@Jm
wwwwllarescoladevida.org & -
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x VALLS | INE]

DE DESENVOLUPAMENT LOCAIL

ACTIVITATS Curs
AUXILIARS DE 250
hores

MAGATZEM

s nnl

" L

Comenga el 18/09/2024
Operacions auxiliars de magatzemn,
recepcid, desconsolidacié, ubicacié basica,
preparacié i expedicio de carregues i
descarregues, de manera coordinada o en
equip, sota la supervisid d'un responsable,
seguint les instruccions i aplicant els
procediments i equips adequats.

X 1 VALLST

ANGLES
NIVELL B

T

it of view
R

gua &

Comenga el 24/09/2024
Dedilluns adivendres de 9.30a13.30h

Prioritdriament, persones
desocupades.

Adquirirds les competéncies per
comprendre, interactuar i
expressar-te en un nivell intermedi
de I'Gs de I'anglés.

K VALLS J = P Lo

OFERTES DE FEINA

Ref. | Ocupacié Poblacié
4126 | Convocatoria urgent Valls
NOVA | procés de seleccid

d'un/a conserge de
I'IMDL Vallsgenera
4125 |Mecanic/a, xapistaifo | Valls
NOVA | pintor/a d'automocié
4122 | Graduat/da en Valls
infermeria
4121 |Barber/a Vvalls
4120 | Operari/aria de valls
fabricacié i muntatge
4118 | Assistent d’exportacié  |El Pont

d’Armentera
417 |Repartidor/a Alcover

4116 |Mosso/a de magatzemi|Valls
repartidor/a

415 | Cap d'obraifo Vila-seca
produccié d'edificaciod
414 | Operari/aria per fer valls
tasques al taller i
muntatge d'alumini
411 | Auxiliars domestiques | Valls i Alt
Camp
410 | Auxiliar comptable Valls
4094 |Cuiner/a Valls

Trobareu més ofertes de feina al
web www.vallsgenera.cat

També podeu adregar-vos presencialment
a I'edifici de Casa Caritat en horaride 10 a 1l
hores de dilluns a divendres

B kA
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MAREBENS

DES DE 1952

Casa a VALLS

Mas Clariana
CASA MOLT LLUMINOSA | ESPAIOSA de 268 m2, pati posterior privat amb accés
des del menjador-estar, cuina office, 4 habitacions dobles (1 tipus suitte) i 3

banys. Gimnas, sala de cinema i golfes amb despatx i terrassa. Planta soterrani.
En perfecte estat. 299.000€

w

By

Casa a VALLS
Gral. Comerma, La Xamora

CASA AMB LOCAL de 80 m2 a planta
baixa. 1a planta: pis de hab.,
menjador, cuina, bany i gran terrassa
Al centre de Valls. 179.000€

/
f

Pis a VALLS
Muralla del Castell

PIS, PARQUING | TRASTER de 3 hab.
(1 tipus suitte), ampli menjador i
bonica cuina. Amb ascensor. Amb placa
d'aparcament i traster inclos. 135.000€

LLOGUER / ALQUILER / RENT

N

Nau a Valls
Carrer Licoristes

NAU INDUSTRIAL. Superficie de 350 NAU INDUSTRIAL AL POLIGON aillada

m2, amb oficines i serveis. Bon accés.
750€

'-1"’ 1

Nau a Valls
Carrer Licoristes

de 1.500 m2 amb solar al davant i
accés pel lateral. 2.500€

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS - Tel. 977 601 363
www.marebens.cat

q aValls =
Passeig de I'Estacio

EDIFICI LANTANA, CANTONER de 4

hab. (1 suitte) i 2 banys. Menjador-

terrasseta, cuina off., calef., pre-inst.
alc., armaris enc. Possib. pg. 209.000€

il
M| Nau industrial a Valls Y
-—] Ctra. del Pla
NAU INDUSTRIAL de 900 m2 per iniciar
activitat. Inst. d'aigua, llum i alarma;

telf. contraincendis, oficina i servei.
Pretatgeries i toro. CONSULTEU PREU

i

Local a VaIIs
Carrer Avenir

LOCAL CANTONER de 45 m2 equipat.
A punt per iniciar activitat. Lluminés
i amb molta visibilitat. A la millor
cantonada de Valls. 120.000€

- _.

5:{%

E

' Oficina a Valls s
4 Placa Fontde laManxa =

OFICINA ANTIC G6. Per iniciar activitat.

Vestibul, recepcid, 4 despatx, sala,
arxiu, servei i cuineta. Aigua i llum.
Possibilitat d'aparcament. 1.300€




