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Dra. NÚRIA CLOFENT I PRATS
ODONTÒLOGA - Núm. col. 2939

Dra. MARIA FERMÍN CLOFENT
ODONTÒLOGA - Núm. col. 8889

• Odontologia conservadora
• Pròtesi i Rehabilitació
• Implants - Cirurgia periodòncia
• Radiologia digital
• Ortodòncia infantil i d’adults

Xiquets de Valls, 7 	           VALLS
977 60 29 37      clinicadentalclofent.com

AQUEST ESPAI
ÉS PER A TU!
T'agradaria tenir el teu 

anunci en aquesta pàgina 
dedicada a la salut?

Demana informació:

eva@lesgralles.com

CENTRE MÈDIC
PSICOTÈCNIC

Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.

43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Conductors · Caçadors · Esportius

SENSE CITA PRÈVIA:
De dilluns a divendres de 10 a 13h

Dimecres de 18 a 19h

   T/ 977 60 24 18
       629 25 23 24

Centre d’osteopatia i fisioteràpia
Passeig de l’Estació, 31, 1r 1a  -  VALLS

Tel. 977 61 38 88

www.cosequilibri.com

SALUT 
CARDIOVASCULAR

L'Organització Mundial de la 
Salut (OMS) explica que les 
malalties cardiovasculars són una 
de les principals causes de greus 
problemes de salut a tot el món. 
No obstant això, moltes d'elles es 
poden prevenir adoptant hàbits 
alimentaris saludables i evitant el 
sedentarisme.

Una alimentació rica en verdures 
i fruites fresques és un dels pilars 
fonamentals de la salut. A més i, 
segons la Fundació Espanyola del 
Cor (FEC), les nous són un aliment 
clau per a prevenir problemes 
cardiovasculars gràcies als 
seus alts nivells d'àcids grassos 
Omega-3, que protegeixen el 
cor. En una dieta cardiosaludable 
cal que redueixis el consum de 
sal i sucre així com els aliments 
rics en greix d'origen animal, 
productes precuinats i begudes 
energètiques.

És crucial fer exercici 
regularment per a mantenir la 
salut del cor, i encara que no tots 
els tipus d'activitat física tenen 
el mateix impacte positiu, els 
experts en salut cardiovascular 
recomanen especialment els 
exercicis aeròbics.

L'estrès és una preocupació 
comuna en la nostra societat i 
representa un risc significatiu 
per a la salut cardiovascular. Per 
a controlar l'estrès, tècniques 
com el mindfulness, el ioga i 
la meditació són excel·lents 
opcions.

És fonamental mantenir nivells 
saludables de colesterol per 
a protegir la salut del nostre 
sistema circulatori. Per tant, és 
important seleccionar aliments 
que contribueixin a regular 
aquests nivells.

Recorda que des de la teva 
farmàcia et podran oferir serveis 
de control i seguiment de pressió 
arterial així com assessorar-te 
de manera personalitzada per 
informar-te dels millors consells 
per a la teva salut cardiovascular. 

...................... Farmàcia Biel Rull
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PETITES

CRIDES

ES VEN IMMOBLE URBÀ
A CABRA DEL CAMP

Al C. Montserrat nº9 (antiga granja 
edificable),ubicada en zona residencial 
i accés per 3 carrers. Sup. del solar 297 
m2 i 808 m2 constuïts. Preu: 95.000€.

Interessats truqueu al

616 296 455

Segueix el nostre 
instagram

lesgralles_valls

• COMPRAMOS TODO TIPO 
DE VEHÍCULOS, MAQUINARIA 
I TRACTORES averiados, 
accidentados y sin ITV. Recogemos 
a domicilio, tramitamos bajas, pago 
al contado. También hacemos 
servicio grúa porta coches. 
Interesados llamar al:

Tel. 665 232 632w
693 277 682w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE HACEN MUDANZAS Y 
TRANSPORTES. Servicio de 
montaje y desmontaje de muebles. 
Vaciamos pisos y naves. Servicio 
de grúa porta-coches. Interesados 
llamar al:

Tel. 605 507 589
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• TERRENY URBÀ D'UNS 
590M2 preparat per construir a 
la urb. Miral Camp a 5 minuts del 
Pla de Santa Maria. Per realitzat 
un habitatge d'una sola o dues 
plantes. Zona urbanitzada. Preu de 
venda 35.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMEM LA TEVA CUINA 
COMPLETA. Fem tota la feina de 
principi a fi: paleteria, mobles, 
marbre, electricitat i fontaneria. 
Qualitat i bon servei. Truca'ns

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Empresa autoritzada per indústria, 
fem tota mena d’instal·lacions de: 
gas natural, propà i gasoil, també 
fem el manteniment i actualització 
necessària a la nova normativa i les 
reparacions requerides en revisions 
obligatòries, solucionem i tramitem 
el butlletí de correcció d’anomalies 
en instal·lació de gas natural o 
calderes precintades per excés de 
monòxid en combustió.
Som especialistes en dissenys 
d’instal·lacions de calefacció 
hidràuliques en coure vistes amb 
doble tub o multicapa encastades 
amb monotub. Demani el seu 
pressupost sense compromís!!! 
Visita la nostra web a:
www.multiservei.cat o sol·licita un 
pressupost sense cap compromís.

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres

Tel. 977 081 884 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• Grup Inversor  “BUSQUEM 
EDIFICIS I IMMOBLES A LA 
POBLACIÓ DE VALLS EN ZONA 
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS. 
Comprem immobles a preu de 
taxació. Truca'ns: 

Tel. 689 319 112
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Pis de 80m2 seminou
Ampli menjador
Cuina de disseny
2 habitacions dobles
1 bany complet. Aire cond.
Exterior i assolellat
Acabats de luxe i disseny
Amb ascensor
Garatge box tancat
PREU FABULÓS

 124.900€

PIS AL C/ SANT GABRIEL

Increïble

Pis!!

Masia de 70m2 de planta 
baixa
Cuina d'estil rústic i 
menjador amb foc a terra
2 hab. dobles i 1 bany 
complet amb peu de dutxa
Terreny tancat de 3.000m2
A 10 min. amb cotxe del poble
PREU ÚNIC

96.000€

MASIA CAMI PLANA D'EN BERGA

Bonica

Casa!!!

Casa de 170m2 renovada
Ampli menjador i cuina
4 hab. dobles i 1 bany 
complet amb peu de dutxa
Garatge per 2 cotxes
Ampli traster, pati i golfes
En bona zona i vistes

PREU D'ENDERROC
  119.900€

CASA CARRER MONTSERRAT

Fabulosa

Oportunitat!!

Casa de 176m2 reformada 
d'estil rústic
Menjador i cuina de disseny
3 hab. dobles i 1 bany com.
Calefacció centralitzada
Solàrium i terrassa de 30m2
Pati de 15m2
Exterior i assolellada
PREU MAGNÍFIC

128.900€

CASA EL PLA DE SANTA MARIA

Esplèndida

Casa!!

Masia urbana a 5 min de 
Urb. Mas Clariana
Masia a reformar de 133m2
Ampli menjador amb 
xemeneia i gran cuina
3 hab. i 1 banys complet
Terreny d'uns 1000m2 tancat
Bona zona i a prop del poble
PREU D'ENDERROC

100.000€

MASIA PARTIDA LA FREIXA

Excel.lent

Inversió!

Casa de 150m2 en 2 plantes
Ampli menjador i cuina 
espaiosa moderna
4 hab. i 2 banys complets
Garatge-magatzem
Àmplia terrassa i un jardí
Poble molt tranquil amb 
serveis i comunicada
PREU NEGOCIABLE

  194.000€

CASA EL PONT D'ARMENTERA

Magnífica

Casa!!

Dos locals amb total 150m2
Un local al costat de l'altre
Àmplia façana
Llogats amb contractes de 
llarga durada
Lloguer mensual de 1200€/m
Rendibilitat de 9,60€
PREU NEGOCIABLE

 150.000€

LOCALS C/ JAUME MERCADÉ

Espectacular

Inversió!!

Casa seminova de 175m2
En bona zona
Ampli menjador amb accés 
a pati de 30m2
Cuina de disseny en bon 
estat
4 habitacions i 2 banys
Solàrium 25m2 amb terrassa
PREU IDEAL

215.000€

CASA AL POBLE DE VALLMOLL

Excepcional

Casa!!!

Àtic de 133m2 renovat
Ampli menjador amb accés 
a una terrassa
Cuina de disseny modern
4 hab. i 2 banys complets
A/C i calefacció
2 terrasses de 25m2
Ascensor
PREU FANTÀSTIC

 150.000€

ÀTIC ZONA LES COMARQUES

Fenomenal

Àtic!!

Casa amb local comercial 
de 185m2
El local de 43m2 amb bon 
estat i casa de 142m2
Cuina a reformar i un bany
Menjador exterior
3 balcons, golfes i tssa de 20m2
A/C, exterior i assolellada
PREU INCREÏBLE

 53.000€

CASA CARRER LA CORT

Encantadora

Casa!!
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• DESGUACE VALLS. GESTOR 
DE RESIDUS N.E-444/97. 
PRODUCTOR P-25440.1. 
Recollida de vehicles a domicili. 
Tramitem la baixa definitiva del seu 
vehicle al moment. Som a la Ctra. 
de Barcelona s/n de valls. Horari de 
dilluns a divendres de 9 a 13h i de 
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h. 
Interesados llamar al:
	              Tel. 977 604 947
	          catv@mercars.com
	           www.mercars.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
E m p r e s a  c l i m a t i z a d o r a 
especialitzada en aire condicionat. 
Oferim de la marca Fujitsu el 
model ASY25UIKP amb 2,5kw de 
potència, baix consum elèctric 
classe A++, amb bomba de calor 
i actual refrigerant r32, és el 
més silenciós i eficient, per 943€ 
Preu amb iva i instal·lació per 
substitució, o finançat a 12 mesos 
sense interessos per 79€/mes. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Més productes com: 
Calderes, descalcificadors, osmosi, 
escalfadors a gas i elèctrics,… visita 
el nostre web a:www.multiservei.
cat o sol·licita pressupost sense cap 
compromís.

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA EN VENDA A L'URB. 
MAS CLARIANA de 200m2, 
5 hab., 2 banys, garatge per 1 
cotxe i ampli traster, calef. gasoil, 
zona enjardinada 50m2, balcons i 
terrassa. Bona zona. 240.000€. 

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS Y LIMPIEZA de 
tuberías, depósitos, inundaciones... 
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGUEN RATLLES DE 
PÀRQUING I TRASTERS. Plaça 
per cotxe per 50€/mes, per a 
furgoneta 50€/mes i per a moto 
32€/mes. Traster petit per 37€/
mes, traster mitjà per 67€/mes i 
traster gran per 75€/mes. Tenim 
lloc per a rentar el cotxe. A prop 
de l'Ajuntament i del Portal Nou de 
Valls. Interessats truqueu al:

 Tel. 664 490 676w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MASIA DE 110M2 A PARTIDA 
FREIXA. Menjador i cuina, 3 
habitacions i 1 bany. Terreny de 
1000m2, magatzem d'uns 20m2. 
Zona molt tranquil·la a 5 minuts de 
urbanització Mas Clariana.
Preu de 100.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Petites Crides

Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes
Portes - interior - exterior - blindades

Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

Persianes i mosquitereswww.puignou.com

639 330 150

• MASIA A HORTES CAMÍ DEL 
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una 
construcció de 45m2 i un terreny 
de 2133m2, té pou comunitari i 
llum. Plantat de diferents arbres. 
Ideal cap de setmana. Preu de 
45.000€

Tel. 659 034 853 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
registrada a indústria, més de 15 
anys al seu servei ens avalen, el 
nostre lema “Qualitat al millor 
preu”. Realitzem neteges per 
desincrustar la calç de la seva 
caldera, escalfador, termo elèctric 
o instal·lació d’aigua. Fem servir 
bomba hidràulica a pressió amb 
producte químic adequat, que no 
perjudica ni la seva Salud ni tampoc 
l’instalal.lació. Si no té pressió 
d’aigua per 110€ descalcifiquem 
la caldera internament i també 
fem neteges completes des de 
comptador fins aixetes desde 
250€, disposem d’un ampli catàleg 
de descalcificadors per solucionar 
definitivament els problemes de 
calç en electrodomèstics, calderes, 
tubs, aixetes,... Demani el seu 
pressupost sense compromís!!! 
Més productes a la nostra web:
www.multiservei.cat.

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS SEMINOU DE 80M2 
AL CARRER SANT GABRIEL. 
Menjador ampli i cuina americana, 
2 habitacions i 1 bany complet. 
Pàrquing tancat, aire condicionat, 
exterior i assolellada. En bona 
zona. Preu de venda 124.900€. Per 
a més informació truqueu

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• COMPREM COTXES AVARIATS 
I ACCIDENTATS, recollim vehicles 
a domicili, tramitem canvis de 
nom  i baixes sense cap cost. 
També realitzem serveis de grua 
portavehicles 24h. Interessats 
trucar en horari d’oficina al:  	

Tel. 628 174 628
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PASSO CINTES DE VIDEO 
A DVD I MEMÒRIA USB. VHS, 
VHS-C, Video8, Hi8, miniDV, 
Betamax, pel·lícules de Super8 
i cassettes de música. Salva les 
teves cintes abans que sigui massa 
tard. Pots provar primer amb una 
cinta. També passo fotografies i 
diapositives a digital. Recupera 
i recorda els teus anys passats. 
Recollida i lliurament a domicili. 
Interessats truqueu al:
	             Tel.  626 010 186w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DOS LOCALS EN VENDA A 
VALLS, a la millor zona comercial! 
Cada un de 70m2. Actualment 
llogats amb una rendabilitat 
del 9,50% (1.200€/mensuals), 
contractes renovats. Preu 150.000€. 

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• GRUP  INVERSOR “BUSCA 
IMMOBLES PISOS, CASES, 
TERRENYS URBANS A LA 
POBLACIÓ DE VALLS I COMARCA” 
per comprar s'efectuarà el pagament  
al comptat prèvia taxació. Informa-
te'n:            

Tel.  689 319 112
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES FAN TOT TIPUS DE FEINES 
AMB TRACTOR. Servei de cuba 
i de fems. Venda de terra i àrids 
de pedrera. Servei a domicili. 
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• S'OFEREIX NOIA CATALANA 
AMB TÍTOL DE SOCIOSANITARI 
per a cuidar persones grans, a 
Valls. Interessats truqueu el

Tel. 658 696 320
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMAS EN GENERAL. 
Construcción, pintura, alicatados, 
parquet, pladur, tabiques.. 
Electricidad en general, aire 
acondicionado, reparación y 
mantenimiento de climatización, 
soldadura con grupo, alisado 
de paredes, muros, fachada, 
colocación de puertas y fontanería, 
25 años de experiencia en todos 
los ámbitos. Interesados llamar al:

Tel. 688 257 964w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA SEMINOVA A VALLMOLL 
DE 175M2, 4 hab., 2 banys c. 
Garatge per un cotxe gran i traster. 
Menjador accés a pati. Calef. i A/C. 
Assolellada.  Preu 210.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• TROBADES CLAUS dijous passat 
dia 18, al carrer Avenir 6 (Valls) al 
matí. Porta clauer d'una matrícula 
amb nom. Raó

Les Gralles
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• ASSOCIACIÓ ANIMALISTA  
PETJADES DE L'ESPLUGA DE 
FRANCOLÍ (NIF. G-05410832) 
BUSQUEM UN "PRESSUPOST 
AMABLE" d'un paleta i fuster 
per fer pati per gossos al Refugi. 
Comprar una granja en desús a 
l'Espluga F. (preu raonable) per fer-
hi un refugi d'animals en un futur 
pròxim. Truqueu a la Lluïsa:

Tel. 600 47 18 64
facebook: Associació Petjades de 

l'Espluga de Francolí
Instagram: petjades_espluga

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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• COMPRO MASÍA O CASA 
DE CAMPO lo más habitable 
posible con terreno. Al contado. 
Interesados llamar al

Tel. 93 430 35 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES FAN TREBALLS DE 
FUSTERIA I MANTENIMENT de 
la llar. Interessats truqueu al

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PALETA ECONÓMICO, REALIZA 
TODO TIPO DE TRABAJOS en 
yeso, pladur, alisado de paredes, 
pintura, alicatados de cocinas, 
baños y suelos. Piedra vista, 
fontanería, electricidad y vallado 
de fincas. También se pintan 
terrazas y transportes con camión. 
Interesados llamar al:

Tel. 669 916 833w 
                             613 142 694w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS FER UN DINAR AMB 
AMICS, FAMÍLIA O COMPANYS 
DE FEINA? Et lloguem la masia!!! 
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA REFORMADA EN BONA 
ZONA de 170 m2, amb ampli 
menjador i cuina. 4 habitacions i 1 
bany complet. Balcons. Calefacció. 
Garatge per a dos cotxes, exterior 
i assolellada. Preu venda 119.000€. 
Interessats truqueu al

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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VENDA
DE LLENYA

MAITE, 977 13 20 20 - 690 122 961W

                   SERVEI A DOMICILI (comanda mínima 1.000 Kg)

           PER COMANDES INFERIORS recollir a Montblanc:
           Polígon Industrial Tres Eres, C. Pla parcial, 5

• ES TRASPASSA ESTANC a 
la Plaça Major de Montblanc. 
Interessats trucar al:

Tel. 620 044 057
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• S'OFEREIX DONA AMB 
EXPERIÈNCIA I TITULACIÓ per 
acompanyament de persones 
grans. Interessats truqueu al

Tel. 642 41 42 76
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• URGE COMPRAR MASÍA con 
terreno para vivir o tener animales 
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS ECONÓMICOS 
Diferentes medidas para hacer 
desatascos en tubos de 40mm 
(desagües, lavadoras, picas de 
cocina,...) Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
especialitzada en tractament 
d’aigua: Amb el nostre equip 
d’osmosi no carregui amb pesades 
ampolles d’aigua, també fem 
reparació i manteniment multi 
marca per només 85€ l’any.
OFERTA OSMOSI KLINWASS: 
model genèric KW5 de 5 etapes 
de filtrat, amb pre filtre, post filtre, 
membrana 75gdp, dipòsit de 3 
galons. Instal·lat per només 394€, 
amb l’IVA inclòs i model compacte 
de 5 etapes de filtrat, amb post 
filtre i bomba. Instal·lat per només 
484€, amb l’IVA inclòs. Som servei 
tècnic oficial i oferim garantia 
en tots els productes Klinwass 
comprats i instal·lats per nosaltres, 
subjecte al manteniment anual.

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• SE HACEN REFORMAS. 
Cocinas, lavabos, fachadas, pladur, 
yeso, pica piedra, electricidad y 
fontanería. Interesados llamar a 
Pedro:

Tel. 641 583 022
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE OFRECE CHICA PARA 
TRABAJAR en ayudante de 
cocina o camarera. Disponibilidad 
inmediata. Razón:

Tel. 653 268 310
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

VOLS OBRIR UN NEGOCI A 
VALLS I BUSQUES LOCAL? 

Nosaltres en tenim un molt ben 
situat. De 82 m2. Per: 500€/m

Per a més informació:
Tel. 646 756 755
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PETITES

CRIDES
FINCAS COS
HOMES & ESTATES

MÉS
INFO

MASIES - CASES RURALS 
FINQUES RÚSTIQUES

TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos 
que vulgui, però, de definitius,

només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent per a la gent de la 
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS I VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el 
millor sense cap compromís. 

Anem al gra i
no li fem perdre el temps.

         SR. COS
           Tel. 93 363 35 00
                   679 71 04 46 

C. París 130 Entl. - BARCELONA
info@fincascos.com
www.fincascos.com

RECEPTES
DE CUINA

express

AMANIDA DE 
LLENTIES

INGREDIENTS:
PER A L’AMANIDA:
- 180 g de llenties cuites per/pers.
- 2 tomàquets, 1 ceba petita
- 1 pebrot verd italià
- 20 g d’encenalls de pernil ibèric
PER A LA VINAGRETA:
- Oli d’oliva
- 1 culleradeta de mostassa Dijon
- 1 raig de vinagre suau
- Sal i Pebre

ELABORACIÓ:
- Renteu les verdures. Agafeu 
el pebrot verd, obriu-lo pel mig 
i traieu-ne les llavors. El talleu 
a la juliana, en tires no gaire 
gruixudes però no massa primes, 
i després talleu les tires a daus 
petits. Feu el mateix amb els 
tomàquets i la ceba.
- Poseu les llenties en un bol, 
afegiu-hi totes les verdures i 
remeneu-ho tot.
- Prepareu la vinagreta barrejant 
tots els ingredients. Decidiu la 
quantitat d’oli i vinagre segons 
els vostres gustos.
- Aboqueu la vinagreta per sobre i 
remeneu-ho tot.
- Finalment hi afegiu els 
encenalls de pernil ibèric i ho 
torneu a barrejar.
- Refredeu a la nevera una 
estoneta i llest!

GAUDIU DE LES RECEPTES 
FRESQUETES AQUEST ESTIU!

• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
registrada a indústria, més de 
15 anys al seu servei ens avalen, 
el nostre lema “Qualitat al 
millor preu”. SERVEI TÈCNIC 
AUTORITZAT MULTIMARCA: 
reparem tot tipus de calderes a 
gas o gasoil, aire condicionat, 
escalfadors, termos elèctrics, 
osmosi i descalcificadors de les 
principals marques. Oferim revisió 
de manteniment a calderes de 
gas per 70€, calderes de gasoil 
per 125€, aire condicionat per 
70€, osmosi per 85€ (filtres 
inclosos), descalcificador per 75€ 
(filtre sediments inclòs). Totes 
les revisions inclouen l'anàlisi de 
combustió i el certificat de revisió 
preventiva obligatòria segons el 
reglament de tèrmiques. Demani el 
seu pressupost sense compromís!!! 
Més productes a la nostra web: 
www.multiservei.cat.

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS, FOSSES 
SÈPTIQUES, PAS DE CÀMERA 
CCTV amb visió directa veient el 
problema de la seva canonada 
in situ, aspiració i desinfecció 
per males olors. Treballem per a 
comunitats, particulars, comerços 
i ajuntaments. Som professionals, 
econòmics, 11 any ens avalen. 
Comprova-ho!! 

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PIS AL FORNÀS SEMINOU, 
EN VENDA. Amb ampli menjador 
i cuina, 4 habitacions i 2 banys 
complets. Calefacció de gas 
natural, amb ascensor i garatge. 
Exterior i assolellat. Bona zona 
comercial. Preu venda 140.000€. 
Per a més informació truqueu al

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CHICA SE OFRECE PARA 
TRABAJAR en limpieza o cuidado 
de niños. Interna o externa. Por 
horas. Interesados llamar al

Tel. 624 599 737
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES VEN LOCAL PER A 
GARATGE am porta automàtica 
al carrer Bisbe Palau de Valls. Preu 
45€/mes. Interessats truqueu al 

Tel. 977 60 93 33
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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 Ctra. del Pla de Sta. Maria, 216 Valls            977604111        www.autocomarques.com

A Autocomarques &

tenim el teu cotxe!

VEHICLES D’OCASIÓVEHICLES D’OCASIÓ
I SEMI-NOUSI SEMI-NOUS  
MULTIMARCAMULTIMARCA

REVISATS I GARANTITS

FINANÇAMENT A MIDA

COMPREM EL TEU COTXE
PAGAMENT IMMEDIAT    
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DIMARTS, 6 D’AGOST
DE 9 A 12:30 H. BIBLIOTECA POPULAR. PSSG. DELS CAPUTXINS
Firagost-Agroinnova.  Jornada sobre  Reptes i situació actual 
cultiu vinya. La presentació del cicle de jornades anirà a 
càrrec del Sr. Josep Maria Rovira, president de la Cambra de 
Comerç de Valls i del Sr. David Sendra, coordinador comarcal 
de l’Alt Camp. Organitza: Unió de Pagesos de Catalunya.

10 H. NUCLI DE LA CIUTAT
Obertura de les exposicions de la Firagost. Romandran 
obertes fins al dimecres dia 7 d’agost a les 9 del vespre:
- Fruites del camp, productes agrícoles, vins i caves, plantes, 
flors i herboristeria, zona carrer de la Cort.
- Automoció, vehicles, mobilitat, maquinària agrícola, 
tecnologia agrària, bioeconomia i expositors diversos zona 
passeig de l’Estació i primer tram del carrer Vallvera.
-  Productes d’alimentació artesanal i expositors diversos, 
zona carrer del Teatre, Jaume Huguet i adjacents zona del Pati.
- Mercat Nous Artesans, Food Trucks i zona degustació, zona 
plaça del Quarter. Estarà amenitzat amb actuacions musicals.
-  Estands institucionals, associacions i expositors diversos, 
zona carrer Germans Sant Gabriel.
-  Mostra-Exposició del Camp Català, a la plaça del Blat.
- I Mercat de vins i caves de l’Alt Camp, al Pati de Sant Roc de 
l’Institut d’Estudis Vallencs (IEV), dimarts i dimecres, de 17 a 22 h.
- Mercat d’Art, a la Plaça de les Garrofes, el dimarts 6 d’agost 
de 18 a 20 h acompanyats dels punxadiscos.
- 15a Mostra de Cerveses Artesanes a Valls i 7a Mostra de Food 
Trucks,  a la plaça El Pati, amenitzat amb actuacions musicals.

D’ 11 A 13 H. MUSEU CASTELLER. PLAÇA PERE CATALÀ ROCA                              
Taller infantil. Proposta artística, el taller de manualitats: Fes 
el Teu Mocador Casteller. Per a infants de 3 a 8 anys.  Per a 
més informació: info@museucasteller.cat  -  Tel. 977 660 030.

DE 12:30 A 13:30 H, CAMBRA DE COMERÇ. C.JACINT VERDAGUER, 1 1R
Firagost-Agroinnova. Jornada sobre  RegAssist coneixement, 
proximitat i digitalització dels recursos hídrics a l’agricultura 
del Camp de Tarragona. Acte gratuït, prèvia inscripció.

DE 17 A 18 H. CAMBRA DE COMERÇ. C.JACINT VERDAGUER, 1 1R
Firagost-Agroinnova.  Jornada sobre Les Parles de la DOP 
Siurana-Alt Camp,  l’oli és cultura, i les paraules que utilitzem 
per parlar són un clar reflex de la forma que tenim d’entendre 
el món. Acte gratuït, prèvia inscripció.

DE 17:30 A 18:30 H. MUSEU CASTELLER. PL. PERE CATALÀ ROCA
Visita teatralitzada. Descobreix  El Món Casteller d’En Joanet, 
un divertit casteller i pagès dels d’abans. Places limitades.

DE 18 A 20:30 H. PLAÇA DE LES GARROFES
- 18:00 h Cursa de sacs  i berenar amb crema de garrofa i 
altres elaborats de garrofa ecològica de l’Alt Camp.
- 19:00 h Tast de tomàquets ecològics  amb varietats 
autòctones i productors locals.

DE 18 A 20 H. PLAÇA DEL BLAT
Taller de ceràmica Crisfang per a infants i modelatge amb 
fang, un taller interactiu on la mainada participa prenent 
contacte amb el fang. Taller gratuït. 

DIMARTS, 6 D’AGOST

DE 18 A 20 H. AUDITORI MAS MIQUEL	
Mas Miquel s’omplirà de color i música amb la tradicional festa 
del Holly Color Festival de la mà de 100seson productions. El DJ 
vallenc Pep Sánchez serà l’encarregat de posar el ritme, fent 
ballar els més petits amb els millors èxits musicals. 

18:30 H. CARRERS DE VALLS
Cercavila Tradicional de Firagost: Carruatges, carros i cavalls, 
acompanyats de la Banda de Tambors de Lepant de Valls.

DE 18:30 A 20 H. EL PATI	
Tast cerveses artesanes. Presentació dels diferents 
projectes, a càrrec dels senyors; Sergi Anguela i Albert Baiges. 

19 H. AJUNTAMENT		
Al Saló de Sessions de l’Ajuntament de Valls, acte 
inaugural de la FIRAGOST 2024 amb la presència de 
rellevants autoritats i representacions.  Tot seguit, visita de la 
Firagost 2024 per part de les autoritats.  

DE 20 A 21 H. EL PATI		
Tast de Vi amb Porró, amb la participació dels vinaters 
participants del primer Mercat de Vins i Caves de l’Alt Camp: 
tots tindran un porró perquè el públic pugui tastar un vi 
representatiu del celler. 

21:30 H. CAMÍ DELS MOLLS DE L’ESTACIÓ
(ESPLANADA DARRERE L’ESTACIÓ DE TREN)	
43è Concurs d’Arrossegament amb Trineu.  A partir de les 8 
del vespre i fins acabar el concurs d’arrossegament, hi haurà 
Servei de bar i Food Trucks,  a càrrec de Ralli Bar Food Truck.

23 H. PASSEIG I PLAÇA DE L’ESTACIÓ		
37a Cursa-Concurs de Portadors de Saques d’Avellanes i 
32a Cursa Femenina de Portadores de Mitges Saques d’Avellanes.

DE 23 A 2 H. AUDITORI MAS MIQUEL		
Díselo Firagost - Night Party.  Mas Miquel acollirà un 
esdeveniment per als adolescents. Dago Kareli posarà ritme 
urbà amb els èxits del moment, en una festa que comptarà 
amb la col.laboració de la marca DÍSELO. Entrada Gratuïta!

LES GRALLES - 16
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DIMECRES, 7 D'AGOST
DE 9 A 9:40 H. CAMBRA DE COMERÇ. C. JACINT VERDAGUER,1 1R
Firagost-Agroinnova. Jornada sobre  Mercat Online del Raïm 
a càrrec del Sr. Eloi Moncada, d’INNOVI, que parlarà sobre 
MORA; Què és i com funciona. Acte totalment gratuït, prèvia 
inscripció.

DE 10 A 12 H. CAMBRA DE COMERÇ. C. JACINT VERDAGUER, 1 1R
Firagost-Agroinnova. Jornada sobre Cuina Experimental 
d’Olis de l’IRTA-Mas Bové. Olis amargs a la taula,  amb la 
Sra. Montserrat Jiménez,  i Importància de l’oli en el fregit 
d’aliments, amb el Dr. Agustí Romero. Acte totalment gratuït, 
prèvia inscripció.

D’ 11 A 12 H. PL. DE LES GARROFES. SALA DELS ARCS DE CA ROBUSTÉ                                                                      
Contacontes sobre la pagesia i l’alimentació pels petits, i 
pels grans Vermut Musical, on podran degustar els vermuts 
ecològics i innovadors.

D’ 11 A 13 H. MUSEU CASTELLER. PLAÇA PERE CATALÀ ROCA                                                                      
Taller infantil. Proposta artística, el taller de manualitats: Fes 
el Teu Mocador Casteller. Per a infants de 3 a 8 anys. 

DE 17  A 18:45 H. CAMBRA DE COMERÇ, C. JACINT VERDAGUER, 1 1R                                                                                                                                             
Firagost-Agroinnova. Jornada sobre  Els Mercats del Carboni 
i el Finançament Climàtic. A càrrec del Biòleg Sr. Orson Acosta. 
Acte totalment gratuït, prèvia inscripció. 

DE 17:30 A 18:30 H. MUSEU CASTELLER. PL. PERE CATALÀ ROCA                                                                                                                        
Visita teatralitzada. Descobreix  El Món Casteller d’En Joanet,  
un divertit casteller i pagès dels d’abans. Places limitades i 
reserva prèvia.

DE 18 A 19:30 H. PLAÇA DE LES GARROFES                                                                       
Sindriada Popular. Taller per elaborar begudes delicioses 
de síndria i taller creatiu d’elaboració de clauers en forma de 
síndria. 

DE 18:30 A 20 H. EL PATI	
Tast de cerveses artesanes. Presentació dels diferents 
projectes, a càrrec dels senyors; Sergi Anguela i Albert 
Baiges. Es poden comprar a la parada de les cerveses Les 
clandestines. Places limitades.

18:30 H.  EL PATI	
Sorteig públic Campanya: “Comprar a Valls, al comerç 
local, té regal!” la Unió de Botiguers de Valls, amb la col.
laboració de l’Ajuntament de Valls, la Cambra de Comerç de 
Valls i la Generalitat de Catalunya han organitzat una campanya 
per a promocionar la compra al comerç local de Valls. 

20:15 H. PLAÇA DEL BLAT		
Gran Actuació Castellera, a càrrec de la Colla Vella dels 
Xiquets de Valls i la Colla Joves Xiquets de Valls.

20:30 H. RECINTE FIRAL		
Venda pública de les Fruites i Altres Productes Exposats.  
Amb aquest acte finalitzaran les exposicions.

INFORMACIÓ
DE LA FIRAGOST 2024

CAMBRA DE COMERÇ, INDÚSTRIA I SERVEIS DE VALLS
Carrer Jacint Verdaguer, 1.  Telèfon 977 600 909
www.cambravalls.com
www.firagost.cat
www.facebook.com/firagost
instagram firagost2024

Oficina de Turisme: Carrer de la Cort, 3. Telèfon 977 612 530
turisme@valls.cat. Horari especial Firagost: de 10 a 14 h.

Seguiu la FIRAGOST a Facebook i Instagram:
Compartiu-la amb l’etiqueta   #firagost2024  
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OCASIONS
ÚNIQUES!

TENIM CARTERA DE CLIENTS ESTRANGERS QUE BUSQUEN
CASES DE POBLE I MASETS AMB TERRENY. TRUCA'NS!!!

ALCOVER 
CENTRE

MAGNÍFICA CASA 
per entrar a viure-hi. 
3 plantes, pàrquing i 

terrasseta.
Preu 134.900€

A 1 KM DE 
VALLS

Masia d'una sola planta 
de 100m2, aigua, llum i 

piscina. 144.900€

A 5 KM DE 
VALLS

FINCA de 5000m2 
per conreu del teu 

hortet!
Aigua regants.

Preu: 25.900€

PLA DE SANTA 
MARIA

CASA POBLE
Casa de 400m2, 

pàrquing 3 cotxes 
i celler. Reformada 
Preu: 139.800€

VALLS
EL FORNÀS

LOCAL-PÀRQUING
COMERÇ.

Sup. 80m2,
diàfan i amb bany.

Només 
68.000€
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Petites Crides
• W W W. M U LT I S E R V E I . C AT
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
instal.ladora de gas autoritzada: 
Fem instal·lacions de gas natural 
i propà, butlletins, manteniment i 
reparació multi marca de calderes.
OFERTA CALDERA 
CONDENSACIO VAILLANT 
ECOTEC PURE 24, baix consum de 
gas (fins un 30% d’estalvi), Pantalla 
indicadora retro-il·luminada, 
fàcil funcionament, xemeneia i 
instal·lació inclosa per 1700€ o 12 
mesos sense interessos 142€/mes.
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Mes productes com: 
Calderes, descalcificadors, osmosi, 
escalfadors a gas i elèctrics,… 
visita la nostra nova botiga virtual 
a: www.multiservei.cat.

Ctra. del Pla nº29, VALLS
De dilluns a divendres

Tel. 977 081 884
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SUBMINISTREM I 
COL·LOQUEM PARQUETS DE 
TOT TIPUS, sintètic i de fusta; 
tarimes de piscina i restauració de 
parquets vells. Truqueu al

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA REFORMADA EN 
VENDA AL PLA DE SANTA 
MARIA. 176 m2, ampli menjador 
i cuina de disseny, 3 hab. i 1 bany 
complet. Solàrium amb terrassa de 
30 m2 i pati de 15 m2. Magatzem. 
Preu 128.000€. Raó: 

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• BUIDEM GARATGES, CASES 
I PISOS. També fem mudances i 
tot tipus de transports. Per a més 
informació truca al

Tel. 695 019 722
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE OFRECE CHICA para 
cuidar personas mayores.
Con experiencia y referencias. 
Interesados llamar al

Tel. 604 11 45 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• LOCAL + CASA AL CARRER LA 
CORT DE 185M2 amb menjador 
i cuina a reformar. 4 habitacions 
i 1 bany. Magatzem d'uns 40m2, 
terrassa d'uns 20m2. Bona situació, 
exterior i assolellada.
Preu de venda 55.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• S'HA TROBAT UNA GORRA 
(BLANCA, AMB 4 LLETRES 
M Y R L) DE NEN PETIT A LA 
FARMÀCIA ELENA PÉREZ, el 
dimecres dia 5 pel matí.

RAÓ: LES GRALLES
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• S'OFEREIX PERSONA amb grau 
de discapacitat per servei domèstic 
i acompanyant de persones grans. 
Truqueu al

Tel. 678 166 975
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• SE TRASPASA TALLER 
MECÁNICO con licencia en Valls.
Razón:

Tel. 695 584 201
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• TERRENY URBÀ AL PLA DE 
SANTA MARIA DE 410M2, per 
realitzar una casa unifamiliar. En 
una zona molt tranquil·la. A 5 min 
del poble. Ideal per viure tot l'any 
o com a 2a. residència. Preu de 
venda 18.500€. Per a més informació 
truqueu al

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• SE PRECISA OPERARIO DE 
CERRAJERÍA. Mínimo 1 año de 
experiencia y con conocimientos 
de electricidad básica. Enviar 
currículum a:

manteniment@bicenox.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MASIA EN VENDA, ZONA 
PLANA D'EN BERGA. D'uns 70 m2 
amb menjador i cuina americana i 
foc a terra, 2 hab. i 1 bany. Terreny 
de 3.000 m2 tancat. Ideal per 
caps de setmana o tot l'any. Preu 
de venda de 96.000€. Per a més 
informació truqueu al

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

www.lesgralles.comwww.lesgralles.com

No esperis més!!!
consulta cada dimecres el 

nostre web actualitzat
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APERITIU ROCAMORA
Croquetes Periel
Pinxos de truita

Pa torrat amb tomàquet, fuet i all
Barra lliure de refrescos, vermuts i cerveses

PRIMERS PLATS A  ESCOLLIR:
1- Amanida de pernil d´ànec amb

formatge de cabra
2- Advocats amb gambes
3- Empanada de porros

4- Flam d´albergínia amb salsa Rocamora
5 - Amanida de mongetes amb tonyina

SEGONS PLATS A  ESCOLLIR:
1- Llenguado a la planxa amb llagostins

2- Costelles i mitjana a la brasa amb
patata al caliu

3- Entrecot a la brasa amb patata al caliu
i gírgoles

4- Bacallà als alls confitats
5- Espatlla al forn a l´estil medieval

POSTRES  A  ESCOLLIR:
1- Crema Catalana 

2- Gelat calent de xocolata
3- Gelat de vainilla amb suc de taronja

4- Sorbet de llimona
***  

Cafès
xopet, cubata o licor
Vins i cava de la casa

Salses al seu gust, pa, etc.

TOT per 34 euros                       IVA inclòs
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> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

ADVOCATS SERVEIS                                                                            

FLORISTERIA 
JARDINERIA

ESTÈTICA
SALUT

AULES D’ENSENYAMENT                                                                            

> Anglès. Classes Particulars  
   i en grups. 
Conversa amb professor nadiu dels 
EUA
jonathonscottmoore@gmail.com
Tel. 675 18 16 26

> Auco, acadèmia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

DECORACIÓ 
INTERIORS

EBENISTERIA 
FUSTERIA                                                    

GUIA DE
PROFESSIONALS

VOLS SORTIR A LA GUIA? INFORMA-TE'N A: eva@lesgralles.com

IMMOBILIÀRIES

FINQUES
977 600 888

La Cort, 58 · VallsCol. N. 803
aicat N. 2326

www. f i nquessomn is . com
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PERRUQUERIES

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

SERRALLERIA
ALUMINIS

INSTAL·LACIONS
ELECTRICITAT

JOIERIA 
RELLOTGERIA

MENJAR
PER A EMPORTAR

> Pollastres a l’ast Xavi Güell
C. Avenir nº 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

SERVEIS 
INFORMÀTICS

TALLERS MECÀNICS

TAXIS

TENDALS

VETERINARIS

> Alt Camp Veterinaris
C. Vallvera núm. 6  - 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60

LES GRALLES - 29

SERVEIS
DE NETEJA
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Oficina central:
C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS

43800 VALLS (Tarragona)
Telèfon: 977 60 19 53

Horari matins de 9 h a 13 h
****

lesgralles@lesgralles.com
eva@lesgralles.com

****
EDITA I DIRIGEIX:

Eva Sánchez Calderón

www.lesgralles.com
*****************************
DISTRIBUCIÓ PRÒPIA I EDICIÓ:
Valls (bústia a bústia), Pol. Ind. 
Valls, Vallmolll, El Rourell, Alcover, 
Picamoixons, La Riba, Vilaverd, 
Montblanc, L’Espluga de Francolí, 
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort, 
Barberà de la Conca, Cabra del 
Camp, El Pla de Sta. Maria, El 
Pont d’Armentera, Stes. Creus, 
Aiguamúrcia, Bràfim, Vila-rodona, 
Rodonyà, Vilabella, Nulles, Puigpelat, 
Alió, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva 
del Camp, Vilallonga del Camp, El 
Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de l'opinió dels seus 
col·laboradors, ni s'identifica necessàriament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es 
pogués derivar per la imatge que sol·licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

ACTIVITATSValls

SERVEIS FUNERARIS
Telf. Gratuït 24 h:
900 231 132

FARMÀCIES de GUÀRDIA 
VALLS

DIVENDRES 26 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DISSABTE 27 CLIMENT
ANSELM CLAVÉ, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIUMENGE 28 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DILLUNS 29 ELENA PÉREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIMARTS 30 FERRÚS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIMECRES 31 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIJOUS 1 FARMÀCIA VALLS
AVD. FORNÀS, 16 - TEL.977 09 24 35

DIVENDRES 2 A. MIQUEL
P. PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guàrdia d'última hora) 

VALLS REPRÈN EL 
CORRELLENGUA

Es farà el 24 de novembre 
amb una cursa popular 
pel barri antic i una festa 

final al Pati.
Les inscripcions a la 

cursa començaran a mig 
setembre. 

MISSA A
MASMOLETS

Església de Sant Roc,
els mesos de juliol i agost, 

setmanes alternes
a les 18 h.

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos · VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial
977 60 29 01 · 670 23 03 98

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, 
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT I MÉS HO TROBARÀ AQUÍ, VISITI’NS!

José Luís Figueras González. 
Ha mort a l’edat de 62 anys. El 
seu funeral va ser a Valls.
***************************
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Ref. Ocupació Població
4126
NOVA

Convocatòria urgent
procés de selecció
d’un/a conserge de
l’IMDL Vallsgenera

Valls

4125
NOVA

Mecànic/a, xapista i/o
pintor/a d’automoció

Valls

4122 Graduat/da en
infermeria

Valls

4121 Barber/a Valls

4120 Operari/ària de
fabricació i muntatge

Valls

4118 Assistent d’exportació El Pont
d’Armentera

4117 Repartidor/a Alcover

4116 Mosso/a de magatzem i
repartidor/a

Valls

4115 Cap d’obra i/o
producció d’edificació

Vila-seca

4114 Operari/ària per fer
tasques al taller i
muntatge d'alumini

Valls

4111 Auxiliars domèstiques Valls i Alt
Camp

4110 Auxiliar comptable Valls

4094 Cuiner/a Valls

Trobareu més ofertes de feina al
web www.vallsgenera.cat
També podeu adreçar-vos presencialment
a l’edifici de Casa Caritat en horari de 10 a 11
hores de dilluns a divendres 

OFERTES DE FEINA

Prioritàriament, persones
desocupades.
Adquiriràs les competències per
comprendre, interactuar i
expressar-te en un nivell intermedi
de  l’ús de l’anglès.

ANGLÈS
NIVELL B1

Curs
220 h

ACTIVITATS
AUXILIARS DE
MAGATZEM

250
hores

Curs



LES GRALLES - 32

VENDA / VENTA / SALE

Pis a Valls
Passeig de l'Estació

Nau a Valls
Carrer Licoristes

CASA MOLT LLUMINOSA I ESPAIOSA de 268 m2, pati posterior privat amb accés 
des del menjador-estar, cuina office, 4 habitacions dobles (1 tipus suitte) i 3 
banys. Gimnàs, sala de cinema i golfes amb despatx i terrassa. Planta soterrani. 
En perfecte estat. 299.000€

Pis a VALLS
Muralla del Castell

PIS, PÀRQUING I TRASTER de 3 hab. 
(1 tipus suitte), ampli menjador i 
bonica cuina. Amb ascensor. Amb plaça 
d'aparcament i traster inclòs. 135.000€

NAU INDUSTRIAL. Superfície de 350 
m2, amb oficines i serveis. Bon accés. 
750€

Nau a Valls
Carrer Licoristes

NAU INDUSTRIAL AL POLÍGON aïllada 
de 1.500 m2 amb solar al davant i 
accés pel lateral. 2.500€

LOCAL CANTONER de 45 m2 equipat. 
A punt per iniciar activitat. Lluminós 
i amb molta visibilitat. A la millor 
cantonada de Valls. 120.000€

Nau industrial a Valls
Ctra. del Pla

NAU INDUSTRIAL de 900 m2 per iniciar 
activitat. Inst. d'aigua, llum i alarma; 
telf. contraincèndis, oficina i servei. 
Pretatgeries i toro. CONSULTEU PREU

LLOGUER / ALQUILER / RENT

Oficina a Valls
Plaça Font de la Manxa

OFICINA ANTIC G6. Per iniciar activitat. 
Vestíbul, recepció, 4 despatx, sala, 
arxiu, servei i cuineta. Aigua i llum. 
Possibilitat d'aparcament. 1.300€

Casa a VALLS
Gral. Comerma, La Xamora

CASA AMB LOCAL de 80 m2 a planta 
baixa. 1a planta: pis de 3 hab., 
menjador, cuina, bany i gran terrassa. 
Al centre de Valls. 179.000€

Local a Valls
Carrer Avenir

EDIFICI LANTANA, CANTONER de 4 
hab. (1 suitte) i 2 banys. Menjador-
terrasseta, cuina off., calef., pre-inst. 
a/c., armaris enc. Possib. pq. 209.000€

Casa a VALLS
Mas Clariana


