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FARMÀCIES DE GUÀRDIA

PsicotÈcnics - Conductors - Armes
Tramitació GRATUÏTA de la renovació del carnet de conduir

VALLVERA, 6 baixos (costat Ambulatori CAP SARRÓ) - VALLS  •  Tel. 977 61 42 43

Centre d’osteopatia i fisioteràpia
Passeig de l’Estació, 31, 1r 1a  -  VALLS

Tel. 977 61 38 88

www.cosequilibri.com

Dra. NÚRIA CLOFENT I PRATS
ODONTÒLOGA - Núm. col. 2939

Dra. MARIA FERMÍN CLOFENT
ODONTÒLOGA - Núm. col. 8889

• Odontologia conservadora
• Pròtesi i Rehabilitació
• Implants - Cirurgia periodòncia
• Radiologia digital
• Ortodòncia infantil i d’adults

Xiquets de Valls, 7 	        VALLS
977 60 29 37      clinicadentalclofent.com

CENTRE MÈDIC ROMA
Dr. Tejero

Plaça Alcalde Lloret, 1 baixos
43005 TARRAGONA
(al costat de Trànsit)

CERTIFICATS
Conductors · Caçadors · Esportius

SENSE CITA PRÈVIA:
De dilluns a divendres de 9 h a 14 h 

i de 16 h a 20 h
DISSABTES DE 9 H A 14 H

   T/ 977 23 55 77

CENTRE MÈDIC
PSICOTÈCNIC

Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.

43800 VALLS (Tarragona)
CERTIFICATS

Conductors · Caçadors · Esportius
SENSE CITA PRÈVIA:

De dilluns a divendres de 10 a 13h
Dimecres de 18 a 19h

   T/ 977 60 24 18
TANCAT PER VACANCES

DE L'11 A 23 D'AGOST

QUEDAR-SE AMB QUI 
ENS FA MAL

Connectar amb els altres 
i establir relacions implica 
connectar també amb un 
mateix. Hi ha un lligam molt 
estret entre els vincles que 
establim, la sensació de 
seguretat i la por (por a la 
soledat, a l'abandonament, a 
no ser suficient..). La nostra 
història prèvia de vida pot 
generar tendències de 
vinculació particulars. Així, 
les persones que s'han sentit 
insegures durant la seva 
infantesa poden reaccionar 
en les seves relacions adultes 
aferrant-se desesperadament 
a l'altre. No han après a 
rendir-se davant una relació 
fracassada, ni saben fixar límits. 
Davant qualsevol entrebanc 
sentiran desesperació i la idea 
de separació serà molt més 
aterridora que qualsevol altre 
problema, de manera que 
poden acabar justificant allò 
injustificable.
Un dels signes inequívocs de 
trauma es intentar convèncer 
a que ens fa mal que canvii de 
comportament, callar per no 
incomodar o que no s'enfadi 
i arriscar-ho tot per no perdre 
la relació, enlloc d'allunyar-
nos i protegir-nos a nosaltres 
mateixos.
El trauma sempre parla de com 
vam aprendre a adaptar-nos al 
malestar, a sobreviure a l'entorn 
en el que ens trobàvem, a 
no necessitar allò que no ens 
podien o no ens sabien donar, 
per por a perdre el vincle i 
quedar-nos sols.
Però per poder estar bé en 
companyia hem de sentir la 
llibertat de poder allunyar-
nos quan decidim. No tot val 
la pena i molts cops marxar a 
temps és un èxit.
Tenir cura d'un mateix i 
recuperar l'autoestima implica 
aprendre a deixar d'intentar 
que funcioni el que no funciona.

Lídia Albareda



LES GRALLES - 3



LES GRALLES - 4

PETITES

CRIDES
•  MUDANZAS OLIVARES. 
Ofrecemos servicio de mudanzas y 
transportes. Montaje y desmontaje 
de muebles. Vaciado de pisos y 
locales. Solicita tu presupuesto. 
Llama al:

Tel. 633 604 006
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• EMPRESA DE SERRALLERIA 
METÀL·LICA DE VALLS EN PLE 
RENDIMENT, ES VEN O ES 
TRASPASSA. Amb clientela fixe i 
feina. Per a més informació, truqueu 
al:

Tel. 682 709 858
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• MASIA A HORTES CAMÍ DEL 
RIU, A 5 MIN. A PEU. Amb una 
construcció de 45m2 i un terreny de 
2133m2, té pou comunitari i llum. 
Plantat de diferents arbres. Ideal 
caps de setmana.  Preu de 38.000€. 
Per a més informació podeu trucar al:

Tel. 659 034 853 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A LA MURALLA DEL 
CASTELL de 148m2 en bon 
estat, ampli menjador i cuina, 
3 habitacions i 1 bany complet. 
Garatge i balcons. Exterior i 
assolellada. A prop del centre 
del poble. Preu de 117.000€. 
Interessats truqueu al

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES FAN TOT TIPUS DE FEINES 
AMB TRACTOR. Servei de cuba i 
de fems. Venda de terra i àrids de 
pedrera. Servei a domicili. Interessats 
truqueu al:

Tel. 629 823 618w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SUBMINISTREM I 
COL·LOQUEM PARQUETS DE 
TOT TIPUS, sinètic i de fusta; 
tarimes de piscina i restauració de 
parquets vells. Truqueu al:

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VENTA DE BOSCOS AL 
VOLTANT DEL MAS DEL PLATA. 
Interessats truqueu al

 Tel: 647 333 012
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• DESGUACE VALLS. GESTOR 
DE RESIDUS N.E-444/97. 
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida 
de vehicles a domicili. Tramitem 
la baixa definitiva del seu vehicle 
al moment. Som a la Ctra. de 
Barcelona s/n de valls. Horari de 
dilluns a divendres de 9 a 13h i de 
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h. 
Interesados llamar al:
	              Tel. 977 604 947
	          catv@mercars.com
	           www.mercars.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
SERVEI TÈCNIC AUTORITZAT 
MULTIMARCA: reparem tot tipus 
de calderes a gas o gasoil, aire 
condicionat, escalfadors, termos 
elèctrics, osmosis i descalcificadors 
de les principals marques. Oferim 
revisió de manteniment a calderes 
de gas per 60€, calderes de gasoil 
per 100€, aire condicionat per 60€, 
osmosis per 75€ (filtres inclosos), 
descalcificador per 60€ (filtre 
sediments inclòs) + IVA. Totes les 
revisions inclouen l'anàlisis de 
combustió i el certificat de revisió 
preventiva obligatòria segons el 
reglament de tèrmiques.
L'atendrem a Valls, Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres / 
Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS SEMINOU AL CARRER ABAT 
LLORT DE 85M2 de 3 habitacions 
dobles i 1 bany complet. Menjador 
i cuina de disseny modern. Parquet 
i aire calent-fred per conductes i 
ampli balcó i galeria. 
Preu de venda 115.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• XALET EN VENDA A LA URB. 
LES BOVERES DE PUIGPELAT de 
100m2 de 3 habitacions i 1 bany 
complet. Aire condicionat més 2 
cases de 50m2 i 25m2. Terreny de 
973m2 tancada amb jardí. 
Preu de 230.000€

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• RAYNET SERVEI DE NETEJA. 
Per a més informació, truqueu al:

Tel. 609 188 450
ron@raynet.es / www.raynet.es

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Casa de 146 m2
Façana renovada
Ampli menjador i cuina
espaiosa, 3 hab. (2 dobles)
Bany complet (peu dutxa)
Àmplia terrassa de 40 m2
Exterior i assolellada
Bona situació
PREU EXTRAORDINARI

75.000€

CASA MURALLA DEL CARME

Fantàstica

Casa!

Construcció de 45m2 amb 
un terreny de 2.133m2
A 10 min. de Valls
Disposa de pou comunitari i 
no disposa de llum
Ideal per caps de setmana
Plantacions de horta de 
diferents verdures
PREU FABULÓS

60.000€

MASIA HORTES CAMI DEL RIU

Excel.lent

Ubicació!!

Pis seminou de 85m2 de 
l'any 2005
Ampli menjador amb accés 
a un ampli balcó
Cuina de disseny amb accés 
a una galeria
3 hab. db. i 1 bany complet
Aire cond. i calefacció
PREU EXCEPCIONAL

115.000€

PIS CARRER ABAT LLORT

Ideal

Pis!!

Casa renovada totalment 
de 255m2
Ampli menjador amb cuina 
de disseny modern
5 habitacions i 3 banys
Garatge i traster
Terrassa d'uns 25m2
Calef. a totes les estàncies
PREU INCREÏBLE

 120.000€

CASA AL CENTRE DE VALLS

Increïble

Oportunitat!!

Casa de 302m2 distribuïda 
en dos pisos
Amplis menjador i cuines
6 habitacions i 2 banys
Calefacció de gasoil
Ampli garatge-traster per 
3 cotxes
Terrassa d'uns 40m2 i balcó
PREU FENOMENAL

95.000€

CASA AL PONT D'ARMENTERA

Ideal

Inversió!!

Xalet de 183m2 actualitzat
Ampli menjador i cuina de 
disseny amb accés al jardí
4 habitacions i 2 banys com.
Piscina de disseny
Calefacció aerotèrmica
Plaques solars
Terreny tancat de 597m2
PREU A CONSULTAR

XALET LA URB. CALDERS

Ideal

Inversió!!

Pis seminou de l'any 2004 
de 180m2
Ampli menjador amb accés 
a una terrassa d'uns 20m2
Cuina de disseny àmplia
5 habitacions i 3 banys
Calefacció-Aire condicionat
Garatge per un cotxe gran
Exterior i assolellat
PREU EXCLUSIU

 250.000€

PIS ZONA DEL VILAR

Magnífic

Pis!!

Casa de 76m2 d l'any 1999
Ampli menjador i cuina 
moderna
3 habitacions (2 dobles) i 
bany complet
Terreny de 713m2 tancat
La casa exterior i molt 
assolellada

PREU FANTÀSTIC
150.000€

CASA URB. MAS DEL PLATA

Excel.lent 

Inversió!!

Xalet de 100m2 reformat a 
Puigpelat
3 habitacions i 1 bany 
Aire condicionat i foc a terra
Casa de 50m2 amb 
menjador i cuina
Casa tipo loft
Terreny de 973m2 a 5 min. 
de Valls
PREU ÚNIC

 235.000€

XALET URB. LES BOVERES

Bonica

Casa!!

Casa de 236m2 en bon estat
Ampli menjador i una cuina 
espaiosa
Ampli menjador i cuina 
espaiosa
4 hab. (3 dobles) i 2 banys 
complets amb dutxa i bany
Magatzem i pati de 50m2
PREU MAGNÍFIC

85.000€

CASA AL POBLE DE VILA-RODONA

Esplèndida

Casa!
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Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes
Portes - interior - exterior - blindades

Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

Persianes i mosquitereswww.puignou.com

639 330 150

Petites Crides
• COMPRAMOS TODO TIPO 
DE VEHÍCULOS, MAQUINARIA 
I TRACTORES averiados, 
accidentados y sin ITV. Recogemos 
a domicilio, tramitamos bajas, pago 
al contado. También hacemos 
servicio grúa porta coches. 
Interesados llamar al:

Tel. 655 232 632w
693 277 682w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• URGE COMPRAR MASÍA con 
terreno para vivir o tener animales 
(perros, caballos, etc..).

Tel. 93 410 99 59
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS ECONÓMICOS 
Diferentes medidas para hacer 
desatascos en tubos de 40mm 
(desagües, lavadoras, picas de 
cocina...) Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 387, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• PIS AL CARRER DELS METGES 
de 55m2 amb ampli menjador i 
cuina estil rústic. 1 habitació, 2 
banys complets amb peu de dutxa 
i banyera. Garatge per un cotxe 
petit. Exterior i assolellat. 
Preu de 40.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMEM LA TEVA CUINA 
COMPLETA. Fem tota la feina de 
principi a fi: paleteria, mobles, 
marbre, electricitat i fontaneria. 
Qualitat i bon servei. Truca'ns.

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ETS CAÇADOR I TENS LA 
LLICÈNCIA? Venem dues 
escopetes i de regal els accessoris 
(funda, cartutxos, armilla, etc). 
Interessats enviar whatsapp i 
contactarem amb vosaltres:

Tel. 615 22 71 70w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE HACEN MUDANZAS Y 
TRANSPORTES. Servicio de 
montaje y desmontaje de muebles. 
Vaciamos pisos y naves. Servicio 
de grúa porta-coches. Interesados 
llamar al:

Tel. 605 507 589
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGUEN RATLLES DE 
PÀRQUING I TRASTERS. Plaça per 
cotxe per 50€/mes, per a furgoneta 
50€/mes i per a moto 32€/mes. 
Traster petit per 37€/mes, traster 
mitjà per 67€/mes i traster gran per 
75€/mes. Tenim lloc per a rentar 
el cotxe. A prop de l'Ajuntament i 
del Portal Nou de Valls. Interessats 
truqueu al:

 Tel. 664 490 676w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA EN VENDA A L'URB. MAS 
DEL PLATA de 76 m2, de l'any 
1999. Amb ampli menjador i cuina, 
4 habitacions i 1 bany complet. 
Parcel·la de 713 m2. Amb calefacció 
de gasoil i ampli magatzem-traster. 
Preu de venda 150.000€. Raó:

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ASSOCIACIÓ ANIMALISTA  
PETJADES DE L'ESPLUGA DE 
FRANCOLÍ (NIF. G-05410832) 
BUSQUEM: un "pressupost 
amable" d'un paleta i fuster per fer 
pati per gossos al Refugi. Comprar 
una granja en desús a l'Espluga F. 
(preu raonable) per fer-hi un refugi 
d'animals en un futur pròxim. 
Truqueu a la Lluïsa:

Tel. 600 47 18 64
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• TROBAT PATINET DE NEN@ 
DIUMENGE DIA 6 A LA NIT, al 
Passeig de l'Estació - cantonada 
Passeig. Macià (Valls). Trucar al 
migdia al:

Tel. 977 68 70 87
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PALETA ECONÓMICO, REALIZA 
TODO TIPO DE TRABAJOS en 
yeso, pladur, alisado de paredes, 
pintura, alicatados de cocinas, 
baños y suelos. Piedra vista, 
fontanería, electricidad y vallado 
de fincas. También se pintan 
terrazas y transportes con camión. 
Interesados llamar al:

Tel. 669 916 833w 
                             613 142 694w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa climatitzadora: oferta 
en aire condicionat de la marca 
Fujitsu el model ASY25UIKL amb 
2,5kw de potència, baix consum 
elèctric A++, amb bomba de 
calor i gas r32, és el més silenciós 
i eficient, amb instal·lació per 
substitució per 823€+IVA. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!  Financem sense 
interessos. Més productes com: 
calderes, descalcificadors, 
osmosis, escalfadors a gas i 
elèctrics. Visita la nostre web a: 
www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls:
Carretera del Pla nº29

Horari de dilluns a divendres 
Tel. 977 081 884

662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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VENDA - VALLS
CASA ZONA PSG. DE L'ESTACIÓ

CASA de 324m2, 2 plantes de vivenda, 
garatge, subterrani i jardí. Excel·lent 
ubicació. PREU REBAIXAT

VENDA - VALLS
MASIA PARTIDA GAMBADES

MASIA de 24.000m2 de terreny, vivenda de 
202m2, garatge per 2 cotxes, bosc, oliveres 
en plena producció. PREU A CONSULTAR

VENDA - VALLS
PIS PLAÇA DEL CARME

PIS de 2 hab., cuina equipada, ascensor, 
mobles, calefacció, split al menjador. Ideal 
inversor. MOLT ASSOLELLAT. PREU: 106.000€

VENDA - MAS DEL PLATA
XALET

XALET amb terreny de 736m2 amb dues vivendes: 
1 casa de planta baixa de 3 hab., bany i cuina 
reformats i porxo tancat. Un mobil-home de 30m2. 
Barbacoa i hort. Molt bon accés. Preu a consultar
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PETITES

CRIDES

sergio_calderón78

CLIMA 
ASTROLÓGICO
A m C: Di aquello que 
llevas dentro. Expresar lo que 
eres.
A q G: Atiende y enfrenta 
tus limitaciones y miedos. 
Saldrás empoderad@.
A p H: ¿Qué es lo que 
cambiarás en ti? Atrévete no 
te arrepentirás.
A r I: Conexión con tu 
parte más esencial y con lo 
que te rodea.
C p D: Facilidad para un 
mayor entendimiento en tus 
relaciones.
D q G: Aborda aquello 
que no es armónico en tus 
relaciones.
D q I: Las decepciones 
en los vínculos son fruto de 
tus idealizaciones.
G p H: Cambia en tu 
realidad aquello que sabes 
que está caduco.
G m I: Lo que sueñas 
puede materializarse. Define 
las bases.
G p : Permite que 
la energía tranformadora 
encuentre un cauce 
consciente y dirigido hacia 
objetivos concretos.
H p I: Facilita la 
creatividad, la inspiración y la 
innovación en tu vida.
H r : Tú ya intuyes que 
cambios debes hacer a futuro. 
¡Empodérate!
I p  : Soltando aquello 
a lo que te aferras por miedo, 
descubres el Amor que ya 
eres pero no lo sabes.	

•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
instal·ladora de gas autoritzada: 
fem instal·lacions de gas natural 
i propà, butlletins, manteniment 
i reparació multi marca de 
calderes. OFERTA CALDERA 
CONDENSACIÓ ARISTON, baix 
consum de gas (fins un 30% 
d'estalvi), pantalla indicadora 
retroiluminada, fàcil funcionament, 
xemeneia i instal·lació inclosa 
per 1.170€+IVA. Demani el seu 
pressupost sense compromís!!  
Financem sense interessos. 
Més productes com: calderes, 
descalcificadors, osmosis, 
escalfadors a gas i elèctrics. Visita 
la nostre web a: www.multiservei.cat

L'atendrem a Valls
Carretera del Pla nº29
de dilluns a divendres

Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA A LA MURALLA DEL 
CARME DE 146M2 AMB 
menjador i una cuina completa. 
4 habitacions i 1 bany complet. 
Terrassa d'uns 30m2, magatzem i 
façana renovada. Exterior.
Preu de venda 75.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS FER UN DINAR AMB 
AMICS, FAMÍLIA O COMPANYS 
DE FEINA? Et lloguem la masia!!! 
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• FUSTERIA, EBENESTERIA I 
REPARACIONS. Mobiliari a mida i 
personalitzat, muntatge de mobles, 
cuines, restauració de mobles 
antics, fusteria d'interior i exterior. 
Treballem tot tipus de fusta. 
Muntatge i reparació de persianes. 
Demana el teu pressupost sense 
compromís.

Tel. 605 453 520
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMAS EN GENERAL. 
Construcción, pintura, alicatados, 
parquet, pladur, tabiques.. 
Electricidad en general, aire 
acondicionado, reparación y 
mantenimiento de climatización, 
soldadura con grupo, alisado 
de paredes, muros, fachada, 
colocación de puertas y fontanería, 
25 años de experiencia en todos 
los ámbitos. Interesados llamar al:

Tel. 688 257 964w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS Y LIMPIEZA de 
tuberías, depósitos, inundaciones... 
Interesados llamar al:
Ctra. de Valls 387, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• SE COMPRAN FINCAS 
RÚSTICAS o masías en desuso. 
Para más información llamar al:

Tel. 629 793 737
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SERRALLERIA METÀL·LICA 
FORJA PÉREZ. Fem tot tipus de 
feines a mida: portes, reixes, escales, 
escales de cargol, estructures, 
barbacoes.. També motorització 
de portes. Obertura de portes les 
24 hores. Instal·lació de panys anti-
ocupes. Truca'ns i informa-te'n al:

Tel. 677 50 30 88
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• COMPRO MASÍA O CASA DE 
CAMPO lo más habitable posible 
con terreno. Al contado. Interesados 
llamar al:

Tel. 93 430 35 67
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PASSO CINTES DE VIDEO 
A DVD I MEMÒRIA USB. VHS, 
VHS-C, Video8, Hi8, miniDV, 
Betamax, pel·lícules de Super8 
i cassettes de música. Salva les 
teves cintes abans que sigui massa 
tard. Pots provar primer amb una 
cinta. També passo fotografies i 
diapositives a digital. Recupera 
i recorda els teus anys passats. 
Recollida i lliurament a domicili. 
Interessats truqueu al:
	             Tel.  626 010 186w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CHAVEZ. REFORMAS Y 
CONSTRUCCIONES. Pintura, 
monocapa, electricidad, baños, 
cocinas, fontanería, fachadas, 
pladur, yeso, parquets, aplacación 
de piedra y trabajos verticales. Para 
más información:
Tel. 608 718 388 / 641 430 440

teodorochavez30@gmail.com
chavezreformasyconstrucciones.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA SEMINOVA DEL 2006 
A CABRA DEL CAMP. Ampli 
menjador i cuina. 3 habitacions 
dobles i 3 banys complets. 
Solàrium. Pati i jardí de 50m2, 
jacuzzi i calefacció. Assolellada. 
Preu de venda 190.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ASSOCIACIÓ ANIMALISTA  
PETJADES DE L'ESPLUGA DE 
FRANCOLÍ (NIF. G-05410832) 
BUSQUEM: un "pressupost 
amable" d'un paleta i fuster per fer 
pati per gossos al Refugi. Comprar 
una granja en desús a l'Espluga F. 
(preu raonable) per fer-hi un refugi 
d'animals en un futur pròxim. 
Truqueu a la Lluïsa:

Tel. 600 47 18 64
facebook: Associació Petjades de 

l'Espluga de Francolí
Instagram: petjades_espluga

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Petites Crides
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER A CELEBRACIONS 
O FESTES. Sala amb cuina, llar de 
foc i bany. Interessats truqueu al:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ASSOCIACIÓ ANIMALISTA  
PETJADES DE L'ESPLUGA DE 
FRANCOLÍ (NIF. G-05410832) 
BUSQUEM: un "pressupost 
amable" d'un paleta i fuster per fer 
pati per gossos al Refugi. Comprar 
una granja en desús a l'Espluga F. 
(preu raonable) per fer-hi un refugi 
d'animals en un futur pròxim. 
Truqueu a la Lluïsa:

Tel. 600 47 18 64
facebook: Associació Petjades 

de l'Espluga de Francolí
Instagram: petjades_espluga

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA AL POBLE DE VILA-
RODONA DE 236M2. Menjador 
gran i àmplia cuina, 4 habitacions 
i 2 banys complets, jardí d'uns 
50m2. Bona zona del poble 
tranquil·la i molta llum natural. Preu 
de 85.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES LLOGA PIS A VALLS. Es lloga 
pis de 3 habitacions, moblat i amb 
electrodomèstics. Zona c/ Abat 
Llort. No s'admeten animals. 
Preu: 580€/mes

Finques Aroma: 622 685 990
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PER CANVI DE DOMICILI ES 
VEN: mobles de menjador de fusta, 
290cm d'amplada (moble bar-
vitrina amb llum), taula extensible i 
6 cadires per 600€. Habitació llit de 
145cm d'ampli + matalàs 24cm de 
gruix, seminou + 2 jocs de roba de 
llit, per 600€. Interessats trucar al:

Tel. 699 860 305
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA PÀRQUING TANCAT 
amb altell al carrer Pintor Potau, es 
pot veure sense compromís.

Tel. 696 167 753
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES TRASPASSA LLICÈNCIA DE 
TAXI A VALLS.

Tel. 663 117 480
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VENDO DOS CASAS JUNTAS,  
esquinera a 3 calles en el centro 
del pueblo de Vallmoll, a reformar. 
120m2 de solar. Preu: 39.000€

Tel. 649 487 403
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES FAN TREBALLS DE 
FUSTERIA I MANTENIMENT de 
la llar. Interessats truqueu al:

Tel. 649 523 308
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa registrada a indústria: 
realitzem neteges per desincrustar 
la calç de  la seva caldera, 
escalfador, termo elèctric o 
instal·lació d'aigua. Fem servir 
bomba hidràulica a pressió amb 
producte químic adequat, que 
no perjudica ni la seva salud ni 
tampoc l'instal·lació. Si no te 
pressió d'aigua per 100€+IVA 
descalcifiquem la caldera 
internament i també fem neteges 
completes des de comptador 
fins aixetes, des de 250€+IVA, 
disposem d'un ampli catàleg de 
descalcificadors per solucionar 
definitivament els problemes de 
calç en electrodomèstics, calderes, 
tubs, aixetes..
L'atendrem a Valls, Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres / 
Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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OFEREIX EL TEU HABITATGE I GUANYA! 
PORTA'NS EL TEU PIS O CASA PER VENDRE EN EXCLUSIVA 

AQUEST 2025 I ET REGALEM 2 ENTRADES PEL CINEMA 
JCA DE VALLS.  CONDICIONS FINS A FI D'EXISTÈNCIES I 

SUBJECTES A ESTUDI DE MERCAT 
I ACCEPTACIÓ PER PART DE LA NOSTRE 

IMMOBILIÀRIA.
                    

Tel. 622 685 990

PIRA.
CASA ADOSSADA AL CENTRE

ES VEN casa adossada de 233m2, 4 
habitacions i garatge de 94m2.

PREU: 257.000€

VALLS. PIS + PÀRQUING BÒXER. 
ANELLES DE LA FLAMA

ES VEN pis de 3 hab. (abans 4) amb 
garatge box inclòs al preu. Truca'm ja!

PREU: 180.000€

VALLS. PIS BAIXOS + PÀRQUING 
+ TRASTER. EDIFICI LA BÒBILA

ES VEN pis de 125m2 amb gran pati, 
pàrquing i traster inclòs al preu.

PREU: 210.000€

VALLS.
PÀRQUING BOX AL C/ DEL TREN

ES VEN pàrquing box tancat de 28m2 
al carrer del Tren. Truca'm ja!

PREU: 27.000€

ALIÓ. 
CASA DE POBLE

ES VEN casa de poble per reformar de 
280m2.

PREU: 69.000€

VALLS.
CASA BARRI LES COMARQUES

ES VEN casa de planta baixa de 75m2, 
3 hab., pati i terrassa. zona tranquil·la.

PREU: 155.000€

PREU
NEGOCIABLE PREU

NEGOCIABLE

PREU
NEGOCIABLE PREU

REBAIXATPREU
NEGOCIABLE
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ProgramacióEXPOSITORS
5 i 6 d’agost
10 a 21 h.

Carrer de la Cort
Fruites del camp, productes 

agrícoles, vins i caves, plantes, flors i 
herboristeria i Mostra-Exposició del 

Camp Català.
Carrer del Teatre, Jaume Huguet

i adjacents zona del Pati.
Productes d’alimentació artesanal i 

expositors diversos.
Passeig de l’Estació

Automoció, vehicles, mobilitat, 
maquinària agrícola, tecnologia 

agrària, bioeconomia i expositors 
diversos.

Carrer dels Germans Sant Gabriel
Estands institucionals i associacions.

Plaça del Quarter
Mercat Nous Artesans.

INFLABLES
5 d’agost

18 a 21 h. Plaça del Blat

CURSA DE SACS
Sindriada popular en suport a 

Palestina - 5 d’agost

18.30 h.
Plaça de les Garrofes

Donatiu 2€

TAST DE CERVESES
ARTESANES
5 i 6 d’agost

18.30 a 20 h. El Pati
Preu 12€. Inscripcions:

tastosvirra@gmail.com o
626 829 596 W. Places limitades.

ACTE INAUGURAL
5 d’agost

 19 h. Ajuntament

TAST DE TOMÀQUETS
ECOLÒGICS

Presentació/tast del sofregit de 
tomàquet La Brostada - 5 d’agost

19.30 a 20.30 h. Pl. de les Garrofes.
Preu 2€. Tel. 621 285 221

labajocadevalls@gmail.com

EXHIBICIÓ DE
MANEJABILITAT AMB CARRO 

DE PAGÈS
5 d’agost

18 a 19.30 h.
Camí dels Molls de l'Estació

GLOBUS AEROSTÀTIC
5 d’agost

18 a 21 h. Plaça del Titit

II MERCAT DE VINS I CAVES
DE L'ALT CAMP

5 d’agost  18 a 22 h.
5 d’agost  18 a 21 h.

Pati de Sant Roc

MERCAT D'ART
5 d’agost

18 a 22 h. Plaça de les Garrofes

16a MOSTRA DE
CERVESES ARTESANES

9a MOSTRA DE FOOD TRUCKS
5 i 6 d’agost

18 a 24 h. El Pati

EDUCACIÓ VIÀRIA
Servei Català de Trànsit

5 i 6 d’agost

10 a 13 h i de 18 a 20 h.
Pati del Col·legi Eugeni d'Ors

TALLER INFANTIL
Fes el teu mocador casteller

5 i 6 d’agost

11 a 13 h.
Museu Casteller

De 3 a 8 anys.
info@museucasteller.cat

977 660 030

VISITA TEATRALITZADA
El món casteller d'en Joanet

5 d’agost

17.30 a 18.30 h.
Museu Casteller
De 3 a 8 anys.
info@museucasteller.cat
977 660 030
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Programació TAST DE VI AMB PORRÓ
5 d’agost

19.30 a 20.30 h. El Pati

VERMUT MUSICAL
6 d’agost

12 a 14 h. Plaça de les Garrofes

SORTEIG
Comerç de Valls, juga i guanya!

6 d’agost
18.30 h. El Pati       @comervalls

ACTUACIÓ CASTELLERA
6 d’agost

20.15 h. Plaça del Blat

VENDA PÚBLICA DE LES 
FRUITES I ALTRES PRODUCTES 

EXPOSATS
6 d’agost

20.30 h. Recinte Firal

VENDA SOLIDÀRIA
En benefici de Càritas Arxipretal de 

l'Alt Camp. Del 4 al 6 d'agost.

11 a 13 h i de 17 a 20 h
Al Carrer de la Cort, 27

******************************
UNITAT MÒBIL DEL BANC DE 

SANG I TEIXITS DE CATALUNYA
5 i 6 d'agost.

10 a 22 h. Passeig de l'Estació
******************************

MUSEU DE VALLS
OBERT dia 5 de 17a 20 h i

dia 6 d'11 a 14 h i de 17 h a 20 h.
Lloc: Passeig del Caputxins

******************************
MUSEU CASTELLER DE 

CATALUNYA
OBERT dies 5 i 6 d'agost

10 a 20 h. Plaça de Pere Català Roca
******************************

MONUMENTS
5 i 6 d'agost

Consulteu a l'oficina de turisme.
******************************

EXPOSICIONS
5 i 6 d'agost

Consulteu a l'oficina de turisme.
******************************

ESPAI ROBERT GERHARD
OBERT a partir de l'11 de juliol
d'11.30 a 13.30 h i de 18 a 20 h

Capella de Sant Roc

PUNXADISCOS
5 d’agost

20 a 22 h. Plaça de les Garrofes

CONCERT DE BROU
Grup de versions - 5 d’agost

21.30 a 23 h.
El Pati

Amb food trucks i cervesa artesana
@diselo_fest

44è CONCURS
D'ARROSSEGAMENT

AMB TRINEU
5 d’agost

21.30 h.
Camí dels Molls de l'Estació

A partir de les 18 h servei de bar
i food trucks.

38a CURSA-CONCURS DE
PORTADORS DE SAQUES

D'AVELLANES I
33a CURSA FEMENINA DE 
PORTADORES DE MITGES 

SAQUES D'AVELLANES
5 d’agost

23 h.
Passeig de l'Estació

NIT DÍSELO
5 d’agost

23 a 3 h.
Auditori Mas Miquel

Dago Kareli, Dj Cano i Dj Mota
@diselo_fest

CONTACONTES
Sobre la pagesia - 6 d’agost

11 a 12 h. Plaça de les Garrofes

JOCS DE TAULA
Tros, l'Aventura Pagesa i Embala't 

6 d’agost

12 a 13 h. Plaça de les Garrofes
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PETITES

CRIDES
FINCAS COS
HOMES & ESTATES

MÉS
INFO

MASIES - CASES RURALS 
FINQUES RÚSTIQUES

TORRES - C.POBLE - CASTELLS

Per VENDRE pot donar els passos 
que vulgui, però, de definitius,

només n'hi ha un: Sr. Cos.

45 anys venent,
tot un referent per a la gent de la 
ciutat que va al poble o al camp.

TRUQUI'NS I VISITAREM
la seva finca aconsellant-li el 
millor sense cap compromís. 

Anem al gra i
no li fem perdre el temps.

         SR. COS
           Tel. 93 363 35 00
                   679 71 04 46 

C. París 130 Entl. - BARCELONA
info@fincascos.com
www.fincascos.com

• COMPREM COTXES AVARIATS 
I ACCIDENTATS, recollim vehicles 
a domicili, tramitem canvis de 
nom  i baixes sense cap cost. 
També realitzem serveis de grua 
portavehicles 24h. Interessats 
trucar en horari d’oficina al:  	

Tel. 628 174 628
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• S'OFEREIX PAGÈS ECONÒMIC:  
Per esporgar oliveres, podar moreres 
i tot tipus d'arbres, també per a fer 
feines de jardineria i desbrossar. 
Truqueu al:

Tel. 672 902 342
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT
Empresa autoritzada per indústria, 
fem tota mena d'instal·lacions 
de: electricitat, gas natural, 
propà i gasoil, també fem el 
manteniment i actualització 
necessària a la nova normativa 
i les reparacions requerides en 
revisions obligatòries, solucionem 
i tramitem el butlletí de correcció 
d'anomalies en instal·lació de gas 
natural o calderes precintades per 
excés de monòxid en combustió. 
Som especialistes en dissenys 
d'instal·lacions de calefacció 
hidràuliques en coure vistes amb 
doble tub o multicapa encastades 
amb monotub. Demani el seu 
pressupost sense compromís!!
L'atendrem a Valls, Carretera 
del Pla nº29 de dilluns a 
divendres / 
Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS A LA ZONA DEL VILAR 
DE 180M2 AMB 5 habitacions, 
3 banys, ampli menjador i cuina 
moderna. Terrassas d'uns 20m2. 
Garatge molt ampli. Zona molt 
tranquil·la a prop de serveis. 
Preu: 250.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• GRUP  INVERSOR “BUSCA 
IMMOBLES PISOS, CASES, 
TERRENYS URBANS A LA 
POBLACIÓ DE VALLS I COMARCA” 
per comprar s'efectuarà el pagament  
al comptat prèvia taxació. 
Informa-te'n:            

Tel.  659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA DE 384M2 A LA URB. EL 
FORNÀS. 5 habitacions, 3 banys, 
garatge per 5 cotxes i ampli traster. 
Aire condicionat, calefacció, zona 
enjardinada de 30m2, balcons i 
terrassa. Bona zona.
Preu de 315.000€

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS, FOSSES 
SÈPTIQUES, PAS DE CÀMERA 
CCTV amb visió directa veient el 
problema de la seva canonada in 
situ, aspiració i desinfecció per males 
olors. Treballem per a comunitats, 
particulars, comerços i ajuntaments. 
Som professionals, econòmics, 11 
any ens avalen. Comprova-ho!! 
Ctra. de Valls 387, Nau 6, Pol. Ind.

Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES VEN TERRENY AMB 
SECÀ DE 6.000M2. A 200m del 
supermercat Aldi. Preu: 12.000€
També es ven salva escales. 
Preu: 1.000€

Tel. 690 398 304
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• LOCAL PETIT DE LLOGUER per 
iniciar activitat al c/ Avenir. 
Preu: 450€

Tel. 977 609 333
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PINTOR Y PALETA 
ECONÓMICO. Doy vida a tu 
hogar, pinto pisos, casas, lacado 
de puertas de párquing, alisado de 
paredes, quito gotelé, montador 
de muebles, arreglo de persianas, 
pongo vallas para campo, pladur, 
alicatados, etc.
Contactar al número:

Tel. 631 513 832
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• Grup Inversor  “BUSQUEM  
EDIFICIS I IMMOBLES A LA 
POBLACIÓ DE VALLS EN ZONA 
EL PATI, CASC ANTIC i VOLTANTS. 
Comprem immobles a preu de 
taxació. Truca'ns: 

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

ALCOVER - SOLAR EN VENDA
En ple casc urbà consolidat, a prop de 
l'Església i de la carretera de Prades, lloc 
immillorable. Amb vistes a la naturalesa. 
145m2 superfície, 425m2 edificable i 
22,23m2 lineals façana. Opcions: 1 casa, 2 

cases o 4 pisos amb garatge.
Tel. 690 318 653
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PROBIÒTICS
Cada dia es parla més sobre els múltiples beneficis dels probiòtics en 
la salut. Però què són realment els probiòtics?, és bo prendre'ls?, com 
actuen en la flora intestinal?

Els probiòtics són microorganismes vius que es troben en aliments fermentats 
(kombucha, Kefir, iogurts, col...,) i suplements dietètics. S'ha demostrat que aquests 
microorganismes poden no només poden millorar la salut intestinal i reduir el risc de 
malalties gastrointestinals, sinó també moltes altres patologies.

El tracte gastrointestinal és la llar de milions de microorganismes que exerceixen 
un paper important en la digestió i l'absorció de nutrients. No obstant això, quan 
l'equilibri d'aquests microorganismes es veu compromès (disbiosis), poden sorgir 
problemes de salut, ja que s'ha demostrat que els probiòtics ajuden a restaurar 
l'equilibri de la microbiota en l'intestí.

D'altra banda, els probiòtics també poden ser beneficiosos per a tractar trastorns 
gastrointestinals com, per exemple: síndrome de l'intestí irritable, malaltia 
inflamatòria intestinal, diarrea associada a antibiòtics..., Però també, estudis recents, 
indiquen que la microbiota i de retruc els probiòtics estarien involucrats en nombroses 
malalties neurològiques i mentals, en la diabetis, la síndrome metabòlic, dermatitis, 
processos inflamatoris crònics, etc.

Vine a veure'ns i t'assessorament en tot el que necessitis.
Farmàcia Gabriel Rull Ferré.



LES GRALLES - 20LES GRALLES - 20



LES GRALLES - 21LES GRALLES - 21

Practicar esport durant l'estiu aporta 
nombrosos beneficis. L'activitat física ajuda 
a mantenir un bon estat de salut i reforçar 
el sistema immunitari. Fer esport allibera 
endorfines i pot reduir l'estrès i l'ansietat.

Es poden realitzar una gran varietat d'esports, 
com ara:
- Natació: Perfecta per refrescar-te i treballar 
tot el cos.
- Caminades i senderisme: Explorar la natura a 
peu és una manera fantàstica de fer exercici.
- Ciclisme: Pedalar en solitari o amb amics, una 
activitat molt recomanada a l'estiu.
- Esports de platja: Voleibol, futbol o 
simplement jugar i divertir-se.

Si bé l'estiu és un moment ideal per fer esport, cal 
tenir en compte algunes recomanacions:
- Hidratació: Beu molta aigua abans, durant i després 
de l’activitat física per mantenir-te ben hidratat.
- Protecció solar: Utilitza protector solar per 
protegir la teva pell dels raigs UV.
- Escolta el teu cos: Si et sents fatigat, és millor fer 
una pausa i descansar. 
- Vestimenta adequada: Fes servir roba lleugera i 
còmoda que permeti la transpiració.
Gaudeix del bon temps i dels beneficis que l'activitat 
física aporta al teu cos i a la teva ment!



LES GRALLES - 22

DIJOUS 24 DE JULIOL
20 h. MASTERCLASS DE ZUMBA
A la pista poliesportiva

DIVENDRES 25 DE JULIOL
19 h. BAIXADA DEL PORRONET
Davant del poliesportiu (pisicina)
22.30 h. KARAOKE
A l'hort de l'Abadia

DISSABTE 26 DE JULIOL
8.30 h. SORTIDA TRAIL RUNNING
A la pista poliesportiva
9 h. DIA DEL MOTOR CLUB
19 - 22.30 h. DEGUSTACIÓ
         DE MENJAR AFRICÀ. Bar Sindicat

DIUMENGE 27 DE JULIOL
10 - 12 h. CURSA FESTA MAJOR SLOT
A la casa de Cultura
20.30 h. FESTIVAL ESBART DANSAIRE
A l'Hort de l'Abadia

DILLUNS 28 DE JULIOL
19 - 23 h. RUTA DE TAPES
Als bars i establiments del municipi
19 - 24 h. CONSULTA DE TAROT 72C
Al carrer Fortuny

DIMARTS 29 DE JULIOL
16 h. SORTEIG DE LES TAULES DE LA 	        
FESTA MAJOR. A l'Ajuntament
19 h. JORNADA DE PORTES OBERTES   
       FUTBOL BASE. Camp de Futbol Mun.

DIMECRES 30 DE JULIOL
17 - 19 h. VISITA LA MOSTRA DELS
         40 ANYS DE LA MURTRERA
Museu de Vilabella
19 - 23 h. RUTA DE TAPES
Als bars i establiments del municipi
19 - 24 h. CONSULTA DE TAROT 72C
Al carrer Fortuny

DIJOUS 31 DE JULIOL
19.30 h. PREGÓ DE FESTA MAJOR I     
             ENCESA DE TRACA DE FESTES
Plaça de l'Ajuntament
TOT SEGUIT, DEGUSTACIÓ POPULAR
Plaça Sant Pere
22 h. ESPECTACLE: EL DESPERTAR DEL   
           BELZEBÚ AMB "LA MURTRERA"
           Plaça de l'Ajuntament
TOT SEGUIT. CORREFOC
A la Plaça de l'Ajuntament
22.30 h. MÚSICA AMB EL GRUP LOREN
Plaça de Sant Pere

DIVENDRES 1 D'AGOST
11 h. FESTIVAL DE NATACIÓ
A la piscina municipal
12 h. MISSA SOLEMNE AMB
           LA  MÚSICA DE LAIA DUET
A la parròquia de Sant Pere
16.30 h. EL GRAN JOC DE LA MURTRERA
Inici a la Plaça de l'Ajuntament
20 h. CONCERT AMB L'ORQ. ROSALEDA
A la pista poliesportiva municipal
23 h. SOPAR JOVE
Al carreró de la Plaça Sant Pere
24 h. BALL AMB L'ORQ. ROSALEDA
A la pista poliesportiva municipal

DISSABTE 2 D'AGOST
9.30 h. BICICLETADA POPULAR
Sortida i arribada a la Plaça de Sant Pere
10.30 h. ESMORZAR POPULAR
Plaça Sant Roc
12 - 15 h. PARC AQUÀTIC
A la piscina municipal
18.30 h. PARTIT DE FUTBOL
Al Camp de Futbol (El Patatal)
22 h. CORREBARS AMB
            LA XARANGA BANDSONATS
A la Plaça de l'Església
24 h. ACTUACIONS AMB LA PROLE 
           BAND I LA COSA NOSTRA
A la pista poliesportiva municipal
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DIUMENGE 3 D'AGOST
11 - 14.30 h.
PARC D'ATRACCIONS
INFANTIL
A la Plaça del Casal
13 h.
MISSA SOLEMNE
A la parròquia de Sant Pere
12 - 14 h.
PORTES OBERTES
AL MUSEU PINACOTECA
Museu de Vilabella
18 h.
CERCAVILA
PELS CARRERS DEL POBLE
Inici a la Plaça del Casal
21 h.
SOPAR DE GERMANOR I 
ACTUACIÓ
A la pista poliesportiva i tot 
seguit actuació del grup SOM 
DOS/TRES

US DESITGEM
UNA BONA 

FESTA MAJOR!

Bona festa 
major!

Fruites i Verdures
C/ Joc Vell nº5

Tel. 977 62 06 52
VILABELLA

2.0

RUTA DE TAPES, PORRONET, 
CERCAVILA, CORREBARS, 

CORREFOC, MÚSICA...
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CADA DIMECRES...
DESCARREGA'T LES GRALLES I SIGUES EL 

PRIMER EN VEURE LES NOSTRES PROMOCIONS

www.lesgralles.com

• CASA AL PONT D'ARMENTERA 
DE 302M2 AMB 3 PLANTES. 
Ampli menjador i cuina espaiosa i 
moderna. 6 habitacions i 2 banys 
complets. Àmplia terrassa, garatge 
i magatzem. Situat en bona zona. 
Preu de 95.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• CASA A LA MURALLA DEL 
CASTELL de 148m2 en bon 
estat, ampli menjador i cuina, 
3 habitacions i 1 bany complet. 
Garatge i balcons. Exterior i 
assolellada. A prop del centre del 
poble. Preu de 117.000€

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• DESATASCOS TARRACO 24H. 
Particulares y comunidades. 
Presupuesto sin compromiso. 
URGENCIAS. 

Tel. 613 104 908
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E RV E I . CAT.
Empresa especialitzada en 
tractament d'aigua: amb el nostre 
equip d'Osmosi no carregui 
amb pesades ampolles d'aigua, 
OFERTA OSMOSIS KLINWASS: 
model genèric KW5 de 5 etapes 
de filtrat, amb pre filtre, post 
filtre, membrana 75gdp, dipòsit 
de 3 galons. Instal·lat per només 
346€+IVA i el model compacte 
de 5 etapes de filtrat, amb post 
filtre i bomba. Instal·lat per només 
420€+IVA. Som servei tècnic oficial 
i oferim manteniment anual des 
de 75€+IVA i fem reparació multi 
marca. 
L'atendrem a Valls, Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres / 
Tel: 977 081 884 / 662 030 906w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA RENOVADA DE 255M2 
DE 4 PLANTES amb ampli 
menjador i cuina, 5 habitacions i 3 
banys, àmplia terrassa d'uns 25m2, 
magatzem. Zona molt tranquil·la 
amb amplis serveis a prop.
Preu de venda 120.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ASSOCIACIÓ ANIMALISTA  
PETJADES DE L'ESPLUGA DE 
FRANCOLÍ (NIF. G-05410832) 
BUSQUEM: un "pressupost 
amable" d'un paleta i fuster per fer 
pati per gossos al Refugi. Comprar 
una granja en desús a l'Espluga F. 
(preu raonable) per fer-hi un refugi 
d'animals en un futur pròxim. 
Truqueu a la Lluïsa:

Tel. 600 47 18 64
facebook: Associació Petjades de 

l'Espluga de Francolí
Instagram: petjades_espluga

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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 Ctra. del Pla de Sta. Maria, 216 Valls            977604111        www.autocomarques.com

A Autocomarques &

tenim el teu cotxe!

VEHICLES D’OCASIÓVEHICLES D’OCASIÓ
I SEMI-NOUSI SEMI-NOUS  
MULTIMARCAMULTIMARCA

REVISATS I GARANTITS

FINANÇAMENT A MIDA

COMPREM EL TEU COTXE
PAGAMENT IMMEDIAT    
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Ref. Ocupació Població

4373
NOVA

Delineant Alcover

4372
NOVA

Maquinista CNC fusteria Alcover

4371
NOVA

Oficial taller fusteria Alcover

4370
NOVA

Personal de neteja Valls

4369 Personal de neteja L'Espluga de
Francolí

4367 Ajudant/a de cuina -
caps de setmana

El Rourell

4366 Auxiliar
administratiu/va  per
al departament de
comptabilitat -
contracte en
pràctiques
professionals o de
formació

Vilabella

4365 Oficials de serralleria Valls

4362 Operaris/àries -
manipuladors/es

Figuerola del
Camp

4361 Transportistes La Bisbal del
Penedès

4359 Ajudant/a de
laboratori

Alió

4357 Auxiliar de geriatria Els Pallaresos

4356 Conductor/a de
camió

Santes Creus

AUXILIAR
DE CUINA

AUXILIAR EN
CENTRES
SANITARIS

PF
I C

ur
s  

20
25

-2
02

6
Pr

ev
isi

ó

Joves de 16 a 21 anys sense l’ESO
Dos objectius.
Accés a estudis de grau mitjà i
accés al món laboral

Trobareu més ofertes de feina i cursos
al web www.vallsgenera.cat

OFERTES DE FEINA

SEFED ACTIVITATS
DE GESTIÓ
ADMINISTRATIVA
(previsió)

925 
hores

Curs
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DESEMBUSSOS

LES GRALLES - 27

> ANGLÈS. Classes
   Particulars i en grups. 
Conversa amb professor nadiu dels EUA
jonathonscottmoore@gmail.com
Tel. 675 18 16 26

> AUCO, acadèmia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

AULES
D’ENSENYAMENT                                                                            

> M. CARME DOMINGO SEGÚ
   ADVOCADA
C/ Esperanto 1, 2n A - 43800 Valls
Tel. 619 50 99 58
carme-ds@hotmail.com

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

ADVOCATS 
SERVEIS

PROFESSIONALS
AL SEU SERVEI

DECORACIÓ
INTERIORS

GUIA DE

PROFESSIONALS
> ARILS ADVOCATS
   Especialistes en herències
Plaça Torrent del Titit, 7 - 43800 Valls
Tel. 977 609 393 - 670 634 125
mcabello@arilsadvocats.com
www.arilsadvocats.com

La importància d'una Guia de Professionals:
UNA EINA ESSENCIAL PER A TOTS.

Ens permet accedir a coneixements especialitzats, establir contactes 
útils, estalviar temps i sentir-nos més segurs en les nostres decisions. 
Tant si estem buscant assistència per a un projecte personal com si 
necessitem consell professional, aquí trobaràs la teva solució.
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GUIA DE

PROFESSIONALS
EBENISTERIA

FUSTERIA                                                    

ESTÈTICA

SALUT

IMMOBILIÀRIES

INFORMÀTICA

> INFOCAM Consulting
Serveis informàtics
Tel. 977 63 90 76 / 619 43 08 80
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VOLS QUE MÉS PERSONES 
CONEGUIN ELS TEUS 

PRODUCTES O SERVEIS? 
Anuncia't amb nosaltres!

605 87 18 01 W

FLORISTERIA
JARDINERIA

ALT CAMP ALUMINI, PATROCINADOR DE LA GUIA DE PROFESSIONALS

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos · VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial
977 60 29 01 · 670 23 03 98

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, 
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT I MÉS HO TROBARÀ AQUÍ, VISITI’NS!
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TENDALS

TALLERS MECÀNICS

SERVEIS
DE NETEJA

VETERINARIS

INSTAL·LACIONS

JOIERIA- RELLOTGERIA

> Pollastres a l’ast Xavi Güell
C. Avenir nº 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

MENJAR PER
A EMPORTAR

TAXIS

PERRUQUERIES
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SERRALLERIA
ALUMINIS

GUIA DE
PROFESSIONALS

Contacta'ns avui
i comença a veure 

resultats!



LES GRALLES - 30

Oficina central:
C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS

43800 VALLS (Tarragona)
Telèfon: 977 60 19 53

Horari matins de 9 h a 13 h
****

lesgralles@lesgralles.com
eva@lesgralles.com

****
EDITA I DIRIGEIX:

Eva Sánchez Calderón

www.lesgralles.com
*****************************
DISTRIBUCIÓ PRÒPIA I EDICIÓ:
Valls (bústia a bústia), Pol. Ind. 
Valls, Vallmolll, El Rourell, Alcover, 
Picamoixons, La Riba, Vilaverd, 
Montblanc, L’Espluga de Francolí, 
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort, 
Barberà de la Conca, Cabra del 
Camp, El Pla de Sta. Maria, El 
Pont d’Armentera, Stes. Creus, 
Aiguamúrcia, Bràfim, Vila-rodona, 
Rodonyà, Vilabella, Nulles, Puigpelat, 
Alió, Fontscaldes, Masmolets, Les 
Pobles, La Selva del Camp, Vilallonga 
del Camp, El Morell i La Pobla de 
Mafumet.
LES GRALLES no es fa responsable de l'opinió dels seus 
col·laboradors, ni s'identifica necessàriament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es 
pogués derivar per la imatge que sol·licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS

ACTIVITATSValls

Ctra. del Pla 37A (Casa Caritat)
43800 VALLS - Tel. 655 14 10 50
fmvalls@outlook.es

HORARIS DE 
MISSA

------- JULIOL --------
Dia 26 MASMOLETS

-------- AGOST --------
Dia 3 FONTSCALDES

a les 12h
Dia 4 FONTSCALDES

 Missa i Processó a les 18h 
Dia 9 MASMOLETS

Dia 15 FONTSCALDES
a les 12h

Dia 16 MASMOLETS
a les 12h

Dia 23 FONTSCALDES
Dia 30 MASMOLETS

*Nota: L'horari de la Missa és a les 18h,
a excepció dels dies senyalats.

SERVEIS FUNERARIS
Telf. Gratuït 24 h:

900 231 132
*****

FARMÀCIES de GUÀRDIA 
VALLS

DIVENDRES  25 FERRÚS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DISSABTE 26 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIUMENGE 27 FARMÀCIA VALLS
AVD. FORNÀS, 16 - TEL.977 09 24 35

DILLUNS 28 A. MIQUEL
P. PATI, 17 - TEL. 977 60 06 06

DIMARTS 29 CONSOL RULL
LA CORT, 26- TEL. 977 61 25 17

DIMECRES 30 SERÓ
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DIJOUS 31 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIVENDRES 1 CLIMENT
ANSELM CLAVÉ, 32 - TEL. 977 60 07 63

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guàrdia d'última hora) Elisenda Rull Calull. Ha 
mort a l’edat de 65 anys. El seu 
funeral va ser a Valls. 

Joan Montserrat Guasch. Ha 
mort a l’edat de 97 anys.El seu 
funeral va ser a Valls. 

Rosa Maria Bové Mas. Ha 
mort a l’edat de 90 anys. El seu 
funeral va ser a Valls. 

*************************

Anem als Anem als 
Cinemes de Cinemes de 

Valls!Valls!
Nou sales de projecció amb

15 pel·lícules diàries de màxima 
actualitat, que ofereix JCA Cinemes de 
Valls (el Vilar), amb ampli horari. 
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VENDA / VENTA / SALE

Xalet a Alcover
Urb. el Remei

Dúplex a Valls
C/ Jacint Verdaguer

Pis a Valls
C/ Bisbe Sitjó

Nau a Valls
C/ Artesans

Pis a l'Espluga
Avda. Catalunya

Casa a Valls
C/ Galofré Oller

Nau a Valls
Ctra. del Pla

Nau a Valls
Ctra. del Pla

Masia al Mas del Plata
C/ Puigcerdà

NAU CANTONERA. Amb solar davanter situada en el carrer principal de Valls. De 
216m2, disposa d'oficines, altell de 34m2 i en perfecte estat. Per iniciar activitat.  
Preu: 146.000€

FANTÀSTIC XALET de 286m2. Garatge, 
ampli menjador, cuina office amb 
rentador, 4 hab. (1 suitte) i tres banys. 
Porxo amb bones vistes. Consultar preu

DÚPLEX AMB TERRASSA. 2 habitacions 
dobles amb 2 banys. Cuina-menjador 
amb balcó. Disposa de calefacció. 
Edifici de recent construcció amb 
ascensor. Preu: 138.000€

TERCER PIS DE 3 HABITACIONS.  Amb 
bany complet, menjador amb balcó i 
bones vistes.  Ocasió: 100.000€

PIS I APARCAMENT. Edifici de recent 
construcció. Ampli menjador, 3 
habitacions, 2 banys, gran cuina amb 
terrasseta. Calefacció i ascensor.
Preu: 165.000€

NAU INDUSTRIAL DE 900M2. Per 
iniciar activitat. Inst. d'aigua, llum, 
alarma i contraincendis, oficina i servei. 
Prestatgeries i toro. Consultar preu

CASA DE 324M2 AMB PATI. 2 
plantes, garatge, soterrani i jardí. Molt 
assolellada i en perfecte estat. Ascensor. 
Excel·lent ubicació. Consultar preu

NAU DE 300M2. Planta baixa, zona de 
treball i magatzem en perfecte estat per 
iniciar activitat. Oficina de 34m2 equipada 
i altell. Polipast, montacàrregues i bany. 
Preu: 220.000€

BONICA MASIA. Per caps de setmana, 
menjador-cuina i 1 habitació. Disposa 
de barbacoa. Aigua i llum. Terreny 
cantoner. Consultar preu


