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Centre d’osteopatia i fisioteràpia
Passeig de l’Estació, 31, 1r 1a  -  VALLS

Tel. 977 61 38 88

www.cosequilibri.com

CLÍNICA DENTAL
RAMON I MONTSERRAT

Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat
 Núm col. 2449

Passeig de l’Estació, 40, 1er. 1a.
Tel 977 60 88 62 - 628 642 998

43800 VALLS

CENTRE MÈDIC
PSICOTÈCNIC

Dr. Tejero
Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a.

43800 VALLS (Tarragona)

CERTIFICATS
Permisos de conduir
Llicències d´armes

Revisions esportives

DEMANA CITA PRÈVIA AL:
   T/ 629 25 23 24

NÚRIA CLOFENT I PRATS
ODONTÒLOGA - Núm. col. 2939

www.clinicadentalclofent.com

• Odontologia conservadora
• Pròtesi i Rehabilitació
• Implants - Cirurgia periodòncia
• Radiologia digital
• Ortodòncia infantil i d’adults

Xiquets de Valls, 7  -  VALLS

Tel. 977 60 29 37

Amb l'arribada de la calor...

- Cal protegir-se tots els dies, 
també els ennuvolats, ja que 
les radiacions passen a través 
dels núvols.
- Si voleu prendre el sol, 
comenceu a fer-ho de manera 
gradual.
- Esteu-vos en espais d'ombra 
durant les hores centrals del 
dia, entre les 12 del migdia 
i les 4 de la tarda, quan la 
intensitat de les radiacions 
solars és més intensa i la 
possibilitat de cremades 
solars és més gran.
- Apliqueu-vos filtre solar amb 
factor de protecció adequat 
al tipus de pell (i com a mínim 
de 15 SPF) vint o trenta 
minuts abans de l'exposició al 
sol i cada dues hores, després 
de cada bany o si se sua molt. 
- Poseu-vos-en la quantitat 
adequada i vigileu-ne la data 
de caducitat. 
Pel que fa als nadons i els 
infants durant els primers 
anys de vida són molt 
sensibles als efectes de les 
radiacions solars i als cops 
de calor, per això se'ls ha 
de protegir de l'exposició 
directa al sol i donar-los aigua 
perquè mantinguin una bona 
hidratació.
- Durant el primers mesos 
de vida, eviteu: exposar-los 
a les radiacions directes del 
sol i sortir a passejar les hores 
de més calor del dia. Sempre 
amb protecció solar.

Més informació a CatSalut.



LES GRALLES - 3

La immobiliària de referència 
a Valls i comarca.

Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis. 
Administrem comunitats de propietaris. Ens fem càrrec de tot. www.finquesaltcamp.com

Truqui’ns i l’informarem

info@finquesaltcamp.com

Agent de la propietat 
immobiliària nº 927

Administrador
de finques nº 627 977 61 43 43

L’EXCLUSIVA DE FINQUES ALT CAMP
392.000€

VENDA 

Valls

Vila-seca

C. Vallvera, 15 baixos / 977 61 43 43

C. Francesc Martí i Padró, 4 / 693 729 550 

Té un pis per llogar?

✓ Lloguer permanent!
✓ Lloguer garantit!
✓ Manteniment inclòs!

Mentre venem 
el seu pis, ens 
fem càrrec de la
seva Hipoteca!!!

Té un pis per vendre?

Casa de 128 m² + Gran jardí

Cuina totalment equipada + rebost

VALLS

Gran jardí-porxo + Piscina 

4h. |  2 Banys ( 1 banyera + 1 dutxa)

Menjador BBQ accés al jardí-porxo 

P.1ª: rebedor +  saló-menjador 

P.B.: Garatge x 2 cotxes de 87 m² 

Espectacular xalet a la 
Plana d’en Berga
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• ES LLOGUEN RATLLES DE 
PÀRQUING I TRASTERS. Plaça 
per cotxe a 45€, per a furgoneta a 
45€, per moto a 27€, traster petita 
27€, mitjà a 56€ i gran (18m2) a 
60€. Tenim lloc per rentar el cotxe. 
A prop de l’Ajuntament i del Portal 
Nou. Interessats truqueu al:

 Tel. 664 490 676w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• COMPRO MOTOS VELLES, 
Lambreta, Vespa, Bultaco, Montesa, 
Ossa, Laverda, Morini, BMW, etc.. i 
recanvis. Passo a domicili. Màxima 
serietat. Interessats truqueu al

Tel. 610 210 921
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA A VALLS. 6è 
pis de 240m2, 6 habitacions, 3 
banys, cuina, menjador, garatge 
de 2 places, 2 terrasses i ascensor. 
Reformat. Preu a consultar

FINQUES SOMNIS 977 600 888
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• COMPRAMOS TODO TIPO 
DE VEHÍCULOS, MAQUINARIA 
I TRACTORES averiados, 
accidentados y sin ITV. Recogemos 
a domicilio, tramitamos bajas, pago 
al contado. También hacemos 
servicio grúa porta coches. 
Interesados llamar al:

Tel. 665 232 632w
693 277 682w

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE HACEN MUDANZAS Y 
TRANSPORTES. Servicio de 
montaje y desmontaje de muebles. 
Vaciamos pisos y naves. Servicio 
de grúa porta-coches. Interesados 
llamar al:

Tel. 605 507 589
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E R V E I . C AT 
Empresa climatitzadora especialitzada 
en aire condicionat. Oferim de la 
marca Fujitsu el model ASY25UIKP 
amb 2,5kw de potència, baix consum 
elèctric classe A++, amb bomba 
de calor i actual refrigerant r32, 
és el més silenciós i eficient, per 
882€, preu amb iva i instal·lació per 
substitució, o finançat a 12 mesos 
sense interessos per 74€/mes. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Més productes com: 
calderes, descalcificadors, osmosi, 
escalfadors a gas i elèctrics,… visita 
la nostra web a: www.multiservei.cat 
o sol·licita un pressupost sense cap 
compromís:
L’atendrem a Valls Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres 
de 10 a 13h i els dimecres per la 
tarda de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE VENDE ENTRESUELO 
de 84m2 más terraza grandiosa 
y soleada casi todo el día. 
Radiadores de caldera, 3 hab. 
dobles totalmente reformadas, 
instalaciones de gas, luz y agua; 
más parking a pocos metros 
del piso. Zona la Xamora, Valls. 
Interesados llamar al

Tel. 696 869 601
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS AL CARRER MESTRAL DE 
76M2, reformat, ampli menjador i 
cuina, 3 habitacions, 1 bany, balcó 
i ascensor, exterior, assolellat, zona 
comercial i bones vistes.
Preu de 77.000€ Urgeix vendre!

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• DESGUACE VALLS. GESTOR 
DE RESIDUS N.E-444/97. 
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida 
de vehicles a domicili. Tramitem 
la baixa definitiva del seu vehicle 
al moment. Som a la Ctra. de 
Barcelona s/n de valls. Horari de 
dilluns a divendres de 9 a 13h i de 
15 a 19h. Dissabtes de 10 a 13h. 
Interesados llamar al:
              Tel. 977 604 947
          catv@mercars.com
           www.mercars.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PASSO CINTES DE VIDEO A 
DVD I MEMÒRIA USB A 10€ LA 
CINTA. VHS, VHS-C, Video8, Hi8, 
miniDV, Betamax, pel·lícules de 
Super8 i cassettes de música. Salva 
les teves cintes abans que sigui 
massa tard. Pots provar primer amb 
una cinta. També passo fotografies 
i diapositives a digital. Recupera 
i recorda els teus anys passats. 
Recollida i lliurament a domicili. 
Interessats truqueu al:
             Tel.  626 010 186w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES NECESSITA OPERARI AL 
FORN DE PA DE SOLIVELLA. De 
4:00 h a 9:00 h del matí, de dilluns a 
dissabte. Seriós i que s'adapti bé a 
treballar a la nit. Contacteu al:

Tel. 699 61 82 21
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• GRUP INVERSOR DE LA 
LOCALITAT DE BARCELONA 
"BUSQUEM EDIFICIS E 
IMMOBLES A LA POBLACIÓ DE 
VALLS EN ZONA EL PATI, CASC 
ANTIC I VOLTANTS" comprem 
immobles a preu de taxació.

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA DE 120M2 RENOVADA a 
la zona de la Vallvera, àmplia cuina, 
4 habitacions, 1 bany complet, 
exterior i assolellada. Terrat de 
15m2 amb bones vistes.
Preu de venda 117.000€ 
Urgeix vendre!!

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  EMPRESA DE REFRIGERACIÓ 
I CLIMATITZACIÓ DE LA 
PROVÍNCIA BUSCA FRIGORISTA 
per a incorporació immediata. 
Imprescindible experiència. 
Interessats trucar o whatp al:

Tel. 696 888 302w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA A VALLS. Sup. 
de 119m2, 3 habitacions, 2 banys, 
cuina, rentador, menjador, ascensor, 
calefacció, aire condicionat, 
exterior, balcó i opció de pàrquing i 
traster. Preu a consultar.

FINQUES SOMNIS 977 600 888
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• EN LLOGUER PIS D'1HAB. 
A L'ABAT LLORT. Moblat i amb 
electrodomèstics. Ideal parelles i 
persones soles. Raó:

Tel. 601 988 255w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Casa de 140m2 per 
reformar
Ampli menjador-cuina
4 habitacions i 1 bany
Ampli traster i possibilitat 
de garatge
Exterior i assolellada
Bona situació
PREU INCREÏBLE

45.000€

Esplèndida

Ocasió!!!

CASA AL CARRER CANDELA
Masia de 160m2 d'estil rústic
Cuina equipada i menjador 
amb foc a terra
2 habitacions i 1 bany amb 
peu de dutxa
Ampli magatzem
Piscina i zona enjardinada
Terreny de 2 hect. amb bosc
PREU NEGOCIABLE

155.000€

Tranquil.la

Zona!!!

MASIA ELS BOSCOS DE VALLS

Pis de 76m2 reformat
Ampli menjador amb 
sortida a un balcó
Cuina amb acabats de 
disseny
3 hab. i 1 bany comp.
Exterior i assolellat
Vistes a la muntanya
PREU INCREÏBLE

77.000€

Magnífic

Pis!!!

PIS CARRETERA DEL PLA

Pis de 70m2 reformat
Ampli menj. i cuina de 
disseny
3 habitacions i 1 bany amb 
peu de dutxa
Exterior i assolellat
Bones vistes
Amb mobles de disseny
PREU MAGNÍFIC

78.000€

Increïble

Zona!!!

PIS URB. FRATERNAL

Xalet de 318m2 seminou
Ampli menjador i cuina
3 habitacions dobles i 1 
bany complet
Parcel·la de 900m2 
totalment vallada
Calefacció i alarma
Ideal per viure tot l'any
PREU D'OFERTA

170.000€

Esplèndid

Xalet!!!

XALET A MAS DEL PLATA

Pis de 100m2 d'ampli 
menjador i cuina
4 habitacions i 1 bann 
com.
Calefacció-aire condicionat
Instal·lada alarma
Ampli balcó
Exterior i assolellat
PREU D'INVERSIÓ

75.000€

Extraordinari

Pis!!!

PIS A LA URB. LA XAMORA
Casa de 200m2 renovada
Ampli menjador i cuina
4 habitacions
2 banys de disseny
Terrassa i balcons
Alarma conectada
Exterior i assolellada

PREU EXTRAORDINARI
68.000€

Increïble

Casa!!!

CASA A PROP DEL PATI

Pis de 173m2 d'estil rústic
Menjador ampli i cuina 
amb sortida a un ampli 
balcó
4 habitacions i 2 banys com.
Terrassa d'uns 40m2
Alarma connectada
Exterior i assolellada
PREU D'ENDERROC

100.000€

Fantàstic

Pis!!!

ÀTIC URB. ST. JOSEP OBRER

Pis de 120m2 en bon estat
Espaiosa cuina i menjador
4 habitacions (3 dobles)
2 banys
2 balcons i galeria
Calefacció
Exterior i assolellat

PREU ESPECIAL
125.000€

Esplèndida

Zona!!!

PIS ZONA C/ AVENIR

Pis de 65m2 renovat
Menjador i cuina estil 
modern
2 hab. i 1 bany complet
2 balcons
Exterior i assolellat
Bona situació
Amplis serveis
PREU INCREÏBLE

45.000€

Ideal

Inversió!!!

PIS ZONA EL PATI
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Mobles a mida
Mobles de cuina

Manteniment i reformes
Portes - interior - exterior - blindades

Revestiments de fusta
Terres per a exterior d’IP

Persianes i mosquitereswww.puignou.com

639 330 150

VISITA NUESTRA 
EXPOSICIÓN

Equipa tu cocina

VISUALIZADOR DE COCINAS
Elige tu estilo

ENCIMERAS PORCELÁNICAS
Descubre los nuevos colores

Cocina Roble Blanco estilo rústico.

— El acabado perfecto —

Ctra. N-340, K 1156 Nave 1A La Canonja, Tarragona
977 55 12 89 - tarragona@cocinas-tpc.com 

www.cocinas-tpc.com

VISUALIZADOR +INFO

• COMPREM COTXES AVARIATS 
I ACCIDENTATS, recollim vehicles 
a domicili, tramitem canvis de 
nom  i baixes sense cap cost. 
També realitzem serveis de grua 
portavehicles 24h. Interessats 
trucar en horari d’oficina al:   

Tel. 628 174 628
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES FAN TOT TIPUS DE FEINES 
AMB TRACTOR. Servei de cuba, 
es ven llenya i fems. Venda de terra 
i àrids de pedrera. Servei a domicili. 
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E R V E I . C AT 
Multiservei Alt Camp s.l, Empresa 
instal.ladora de gas autoritzada: fem 
instal·lacions de gas natural i propà, 
butlletins, manteniment i reparació 
multi marca de calderes. OFERTA 
CALDERA CONDENSACIO BAXI 
NEOBIT, baix consum de gas (fins un 
30% d’estalvi), pantalla indicadora 
retro il·luminada, fàcil funcionament, 
xemeneia i instal·lació inclosa per 
1.295€ o 12 mesos sense interessos 
108€/mes. Demani el seu pressupost 
sense compromís!!! Més productes 
com: calderes, descalcificadors, 
osmosi, escalfadors a gas i elèctrics,… 
visita la nostra nova botiga virtual a:

www.multiservei.cat
L’atendrem a Valls Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres 
de 10 a 13h i els dimecres per la 
tarda de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• XALET AL MAS DEL PLATA 
DE 318M2 seminou de l'any 
2009, ampli menjador i cuina, 3 
habitacions dobles i 1 bany gran, 
magatzem-garatge gran i parcel·la 
de 900m2 tancada. 
Preu de venda 175.000€

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS FER FORMACIÓ DE 
COMPTABILITAT, ANGLÈS O 
NOVES TECNOLOGIES? Informa't 
a Auco Acadèmia! Portem més de 25 
any d'experiència oferint formació. 
També ens pots trobar a Facebook i 
a Instagram.

AUCO Acadèmia
C/ Creu de Cames, 14 de VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949

info@auco-academia.com 
www.aucoacademia.com

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• ES FAN FEINES DE 
DESBROÇAMENTS DE boscos, 
parcel·les, finques i serveis de 
jardineria. Autònom. Per a més 
informació trucar al:

Tel. 611 623 682
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA LOCAL de 450 m2 
amb despatx, bany i lloc ampli 
per aparcar. Possible moll de 
descàrrega. Subministres nous. 
Zona del Portal Nou (Valls). Preu 
450€/mes. Apte per a negoci, 
indústria o magatzem.   Interessats 
truqueu al    
         Tel. 664 490 676w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VOLS FER UN DINAR AMB 
AMICS, FAMÍLIA O COMPANYS 
DE FEINA? Et lloguem la masia!!! 
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• NAU INDUSTRIAL EN 
LLOGUER, 90m2 + pati= 140m2. 
Instal·lació d'aigua i llum noves. 
Zona il·luminada. Preu: 450€/mes. 
Interessats truqueu al

Tel. 601 988 255
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SOLUCIONS EN FUSTERIA. 
Disseny cuines, portes, armaris. Per 
més informació: 

Tel. 638 27 85 46w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• REFORMAS Y TRABAJOS 
VERTICALES, fachadas, 
patios de luces, bajantes, 
impermeabilizaciones, reparación y 
pintura. Interesados llamar al

Tel. 669 774 855
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• EN VENDA PÀRQUINGS TIPUS 
RATLLA AL FORNÀS DE VALLS. 
D'uns 12-14m2 i de molt bon accés. 
Consulteu preu a 

Finques Aroma
Tel. 622 685 990

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA A 
PICAMOIXONS. Saló-menjador, 
cuina completa, 3 hab., 1 ampli 
bany, balcó, galeria, exterior i 
assolellat. Bona situació i bones 
vistes. Preu 45.000€. Interessats 
truqueu al:

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• DESATASCOS Y LIMPIEZA de 
tuberías, depósitos, inundaciones... 
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES COMPREN TOT TIPUS DE 
VEHICLES. Avariats, accidentats, 
per fer baixes definitives, serveis de 
grua, etc. Truca'ns i t'informarem. 
Pagament al comptat.

Tel. 646 690 261
977 628 371

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA EN VENDA al C. Candela 
de 140m2, 3 plantes. Menjador 
i cuina, 4 hab., 1 bany complet, 
exterior i assolellat. Espai per 
a garatge. Zona amb serveis i 
propera el centre. Preu 48.000€. 
Raó:

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PALETA ECONÓMICO, REALIZA 
TODO TIPO DE TRABAJOS en 
yeso, pladur, alisado de paredes, 
pintura, alicatados de cocinas, 
baños y suelos. Piedra vista, 
fontanería, electricidad y vallado 
de fincas. También se pintan 
terrazas y transportes con camión. 
Interesados llamar al:

Tel. 669 916 833w 
                           613 142 694    

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA SEMINOVA AL BARRI 
DEL FORNÀS DE 384M2, 5 
habitacions, 3 banys, cuina amb 
sortida a una terrassa, menjador 
gran, pati de 25m2, garatge per 5 
cotxes. Magatzem de 80m2. Bon 
estat. Preu de 300.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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VISITA NUESTRA 
EXPOSICIÓN

Equipa tu cocina

VISUALIZADOR DE COCINAS
Elige tu estilo

ENCIMERAS PORCELÁNICAS
Descubre los nuevos colores

Cocina Roble Blanco estilo rústico.

— El acabado perfecto —

Ctra. N-340, K 1156 Nave 1A La Canonja, Tarragona
977 55 12 89 - tarragona@cocinas-tpc.com 

www.cocinas-tpc.com

VISUALIZADOR +INFO
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VALLS-PIS EN VENDA
Pis de 66m2, 1 habitació doble, 1 bany, 
cuina americana, calefacció, traster i 
ascensor.

                   73.500€

VALLS-XALET EN VENDA
Xalet de 434m2, total de 678m2, 
5 habitacions, 2 banys,  garatge, jardí 
amb piscina i barbacoa i gran terrassa.

                           Preu a consultar

EL PONT D'ARMENTERA-CASA 
EN VENDA
Casa de 200m2, 6 habitacions, 1 
bany,  menjador, garatge, calefacció,  
xemeneia i assolellat.                                       
             127.000€

VALLS-PIS EN VENDA
Pis de 77m2, 1r pis sense ascensor, 3 
habitacions, 1 bany, cuina, menjador i 
terrassa interior.

                                          79.000€

VALLS-MASIA EN VENDA
13.800m2 de terreny, masia amb cuina 
i menjador amb llar de foc, piscina, 2 
magatzems, llum i aigua.

                                      140.000€

VALLS-CASA EN VENDA
Casa de 256m2, 5 habitacions, 2 banys, 
cuina, terrassa, celler i planta baixa apte 
per negoci.

                                         88.000€
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Viu l'estiu 2022 en anglès 
 Setmanes temàtiques

 

 722 336 139

 hello@littlemonkeys.cat

@littlemonkeys.valls

Passeig de l'estació, 38A, Valls 

de 9 a 13h

de 3 a 10 anys

 4 - 8 Juliol

27 Juny - 1 Juliol

11 - 15 Juliol

18 - 22 Juliol

25 - 29 Juliol

HAVE FUN 

LEARNING ENGLISH
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L'estiu és un moment ideal per fer activitats 
educatives molt enriquidores i que no es poden 
fer al llarg del curs escolar degut a la manca de 
temps.

El més recomanable 
és que els alumnes no 
desconnectin totalment 
durant les vacances 
sinó que segueixin fent 
activitats que potenciïn 
les seves capacitats 
intel·lectuals. Però ho 
poden fer de manera molt 
més lúdica i vivencial. 

Algunes de les coses que 
es poden fer són anar 
a casals d’esports, de 
música, acadèmies de 
reforç escolar, activitats 
culturals, etc.

Es pot fer un horari i 
planificar els dies per tal 
que els infants tinguin 
clar què faran en cada 
moment. Ells, juntament 
amb els pares, poden 
planificar aquest horari, 
en el qual es pugui 
preveure estones per fer 
activitats molt diverses: 
una estona de feina, 
una estona de joc lliure, 
una estona de piscina 
o activitat esportiva, 
una estona d’activitat 
compartida amb la 
família, una estona 
d’activitat tranquil·la.... 
El fet que l’infant conegui 
la planificació del que 
farà al llarg del dia li dona 
estabilitat i seguretat. 
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A més a més durant l’estiu solen celebrar-se 
moltes festes majors en els pobles veïns.
És una bona opció sortir amb la família els 
dies que fan orquestres i sortir amb els amics 
els dies que fan activitats, ja que normalment 
solen fer gimcanes, festivals “holi”, guerres 
d’aigua o inflables a les piscines. Per als més 
petits solen fer titelles, contes o espectacles.
En els dies que no tens planejat moure’t de 
casa per qualsevol motiu, sempre pots fer 
altres activitats amb què et podràs distreure 
una bona estona. Una de les activitats que 
es pot fer és fer manualitats. També es pot 
seguir alguna recepta que hi hagi per internet 
o bé alguna tasca de casa com organitzar 
l’habitació o ajudar als pares.

Amb els pares ...
es pot anar d’excursió a museus, anar al 
zoo, visites turístiques o bé de vacances 
a algun lloc ben bonic i aprofitar aquesta 
estada per fer rutes turístiques i visitar 
museus diferents que tinguem a prop.

Amb els amics ...
es poden organitzar sortides amb bicicleta, 
caminades, una nit de pel·lícules a la fresca 
i menjar crispetes, anar a la platja, a la 
piscina, a parcs aquàtics, a parc d’atraccions 
o a parcs naturals.
També es poden fer activitats més rurals 
com ara acampades a l’aire lliure sempre 
que sigui un lloc especial per fer això. 
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B1
PET:

PET FOR SCHOOLS:

C1

B2
FCE:

FCE FOR SCHOOLS:

CAE: 

JULIOL 2022

 ESCULL EL TEU CURS
I EXAMINA'T A VALLS!

 
Añadir un poco de texto

Curs 2022-23

CURSOS INTENSIUS

A l'estiu  tenim moltes 
ganes de viure noves 
experiències i aventures, 
per això participar en 
aquestes activitats és una 
bona manera d'aprendre 
mentre ens ho passem 
d'allò més bé!

Informa't dels programes 
que hi han organitzats per 
passar el millor estiu de la 
teva vida!

Trenca amb la rutina!
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Les vacances d’estiu 
són un bon moment per 
gaudir de la natura, l’oci, 
els amics, la família, el bon 
temps... Al mateix temps 
és un moment ideal per 
treballar gran varietat de 
continguts educatius de 
manera totalment diferent 
i lúdica.

Activitats educatives 
com per exemple: fer 
un diari de les vacances 
(practicar la llengua), 
llegir contes, llibres, 
revistes (educació en 
valors i llengua), descobrir 
museus (aprenentatge 
i n t e r d i s c i p l i n a r i ) , 
jugar a jocs de taula 
com el parxís, escacs, 
dòmino... (aprenentatge 
competencial i treballar en 
equip). I també tenim les 
activitats a l'aire lliure com 
ara banyar-se a la platja 
o piscina, jugar al futbol, 
bàsquet, observar animals 
en el seu hàbitat natural 
(educació física i medi 
natural), sortides amb 
bicicleta (orientació)...
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Durant l’estiu els nens 
poden anar a casals d’estiu, 
on es poden dur a terme 
moltes activitats. A Valls 
i rodalies hi ha casals de 
música, dansa, repàs, 
idiomes, natació, d’esport i 
d’art.

En aquests casals, els nens 
poden fer nous amics, 
estar amb contacte amb la 
natura i millorar les matèries 
donades a l’escola, a més 
de fer moltes activitats 
dirigides a l’entreteniment i 
a la diversió. 

Aprendre no va lligat a 
avorrir-se, sinó que, al 
contrari, com més bé 
s’ho passen els infants 
descobrint, experimentant, 
provant... més aprenen.
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VALLS GAT
NECESSITA

LA TEVA AJUDA!!
Estem recollint molts gatets 
molts gatets petits dels 
carrers de Valls i necessitem 
urgent cases d'acollida, on 
aquests petitons puguin 
estar fins que s'adoptin i 
puguin marxar a la seva 
casa definitiva. La teva 
ajuda és molt important 
perquè aquests petits 
puguin tindre l'oportunitat 
de viure una vida feliç i no 
acabin malvivint al carrer. 
Són acollides temporals de 
no gaires setmanes.

ANIMAT A VIURE 
AQUESTA EXPERIÈNCIA 

TAN GRATIFICANT!!

Informa't
adopcionvg@gmail.com 

Tel. 675 843 093
-------------
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• ES LLOGA PIS DE 2 HAB. ZONA 
ESCOLA ENXANETA, A VALLS. 
Pis de 2 hab. amb lavabo complet, 
cuina americana i balcó. Amb 
mobles i electrodomèstics. No 
s'admeten animals. Preu 410€/mes. 

Finques Aroma
Tel. 622 685 990

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E R V E I . C AT 
Multiservei Alt Camp s.l, empresa 
especialitzada en tractament d’aigua: 
Amb el nostre equip d’osmosi no 
carregui amb pesades ampolles 
d’aigua, també fem reparació 
i manteniment multi marca per 
només 85€ l’any. OFERTA OSMOSI 
HIDROWATER: model compacte 
PHOENIX de 5 etapes de filtrat, 
amb pre filtre, post filtre, membrana 
75gdp, dipòsit incorporat de 3 galons 
i sistema anti-fuites. Instal·lat per 
només 381€, amb l’IVA inclòs i model 
genèric NEREO de 5 etapes de filtrat, 
amb post filtre i dipòsit. Instal·lat 
per només 309€, amb l’IVA inclòs. 
Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Més productes com: 
calderes, descalcificadors, osmosi, 
escalfadors a gas i elèctrics,… visita 
la nostra nova botiga virtual a:

www.multiservei.cat
L’atendrem a Valls Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres 
de 10 a 13h i els dimecres per la 
tarda de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESATASCOS ECONÓMICOS. 
Diferentes medidas para hacer 
desatascos en tubos de 40mm 
(desagües, lavadoras, picas de 
cocina,...) Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA PÀRQUING BOX, 
ZONA EL PATI (VALLS). Plaça 
àmplia. Amb llum i accés a lavabo 
comunitari. Per a més informació:

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• VENDO PARCELA URBANA 
DE 400M2 CON ALMACÉN DE 
25M2. En Urb. Torre de Santa 
Maria (Pla de Santa Maria). Precio: 
45.000€. Interesados llamar al

Tel. 977 784 502
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS A ZONA AVENIR DE 
110M2, 4 habitacions, 2 banys 
complets, ampli menjador i cuina. 
2 balcons, calefacció, exterior 
i assolellat. En bon estat amb 
perfecte manteniment. Preu de 
venda 125.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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S’OBRE UN PROCÉS DE SELECCIÓ 
(SOCORRISTES H2O)

PER A COBRIR DIVERSES 
PLACES VACANTS de

SOCORRISTES AQUÀTICS, 
TERRESTRES i

MONITORS DE NATACIÓ.

Zona Alt Camp i la Conca de 
Barberà. Temporada d’estiu.

Interessats envieu C.V. a:

info@socorristesh2o.com

•  W W W. M U LT I S E R V E I . C AT 
Multiservei Alt Camp s.l, empresa 
registrada a indústria, més de 10 
anys al seu servei ens avalen, el 
nostre lema “Qualitat al millor preu”. 
Realitzem neteges per desincrustar 
la calç de la seva caldera, escalfador, 
termo elèctric o instal·lació d’aigua. 
Fem servir bomba hidràulica a pressió 
amb producte químic adequat, que 
no perjudica ni la seva salut ni tampoc 
la instalal.lació. Si no té pressió 
d’aigua per 109€ descalcifiquem 
la caldera internament i també 
fem neteges completes des de 
comptador fins aixetes per 242€, 
disposem d’un ampli catàleg de 
descalcificadors per a solucionar 
definitivament els problemes de calç 
en electrodomèstics, calderes, tubs, 
aixetes,... Demani el seu pressupost 
sense compromís!!! Més productes a 
la nostra web:    www.multiservei.cat
L’atendrem a Valls Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres 
de 10 a 13h i els dimecres per la 
tarda de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• DESEMBUSSOS, FOSSES 
SÈPTIQUES, PAS DE CAMARA 
CCTV amb visió directa veient el 
problema de la seva canonada 
in situ, aspiració i desinfecció 
per males olors. Treballem per a 
comunitats, particulars, comerços 
i ajuntaments. Som professionals, 
econòmics, 11 any ens avalen. 
Comprova-ho!!   

Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• L'ASSOCIACIÓ PETjades DE 
L'ESPLUGA DE FRANCOLÍ (NIF 
G-05410832) ja té en adopció 
resposable de diversos gatets de 2 
mesos de gates del carrer que estan 
en cases d'acollida. Ja se n'han 
donat més de sis. També en tenim 
en adopció. Si esteu interessats: 
Contacteu amb la Lluïsa

Tel. 600 471 864 o al F
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA EN VENDA A VALLS. 
Casa de 3 plantes de 156m2, 
4 habitacions, 1 bany, cuina, 
menjador i terrassa a l'últim pis.
Preu: 50.000€

FINQUES SOMNIS 977 600 888
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

• COMPRO MASÍA O CASA 
DE CAMPO lo más habitable 
posible con terreno. Al contado. 
Interesados llamar al

Tel. 934 303 567
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• QAGROJARDINS OFEREIX 
TREBALLS DE MANTENIMENT 
DE jardineria, desbroçaments 
manuals i amb tractor/trituradora, 
arada parcel·les urbanes i agrícoles 
i neteges de piscines.

Tel. 635 516 282w
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• VENDO CASA PAIRAL EN 
VALLMOLL. Precio: 110.000€. 
Abstenerse curiosos. Interesados 
llamar al

Tel. 977 637 625
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  TOT TIPUS DE SERVEIS DE 
TRACTOR, feines a la VINYA, 
venta d'oli d'oliva, llenya i feixos de 
redoltes per calçotades. Interessats 
truqueu al

Tel. 639 527 974 / 620 039 391
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PELUQUERÍA Y ESTÉTICA A 
DOMICILIO. ¿Buscas un servicio 
de peluquería a domicilio? 
Entonces ¡este es tu sitio! Con 
la mejor gama de productos de 
peluquería y estética, precios 
económicos. Información y 
condiciones sin compromiso.

Tel. 673 866 664
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• EN VENDA FIAT SCUDO 
COMBI 8 PLACES. Motor 1.9 HDI, 
110cv, 342.500km, any 2005, amb 
safata tapa maletes, adaptable com 
a furgó amb separador de càrrega 
reglamentària. Enganxall per a 
remolc, pneumàtics semi-nous. ITV 
passada del gener 2022 i disc de 
fre nous. Interessats truqueu al

Tel. 655 884 902
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MASIA URBANA EN VENDA A 
LA CTRA. DEL PLA, a 5 min. del 
centre de Valls. De 125m2, ampli 
menjador i cuina, 3 hab., 1 bany 
complet, garatge-traster, piscina, 
jardí i terreny de 2.050m2 tancat. 
Preu 142.000€. Raó:

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA ZONA EL VILAR 
de Valls. Seminou de l'any 2006. 
120m2, ampli menjador i cuina 
amb accés a terrassa i balcó. 3 hab. 
db., i 2 banys complets. Opcional 
garatge-traster. Preu 170.000€. 
Interessats truqueu al

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Segueix 
el nostre 

instagram
lesgralles_valls

PETITES

CRIDES
• URGE COMPRAR MASÍA con 
terreno para vivir o tener animales 
(perros, caballos, etc..). Interesados 
llamar al

Tel. 934 109 959
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES VEN MÀQUINA DE COSIR 
INDUSTRIAL amb moble, amb 
motor i pedal seminova. Preu: 
400€. Interessats truqueu al

Tel. 977 606 463
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MANICURA Y PEDICURA A 
DOMICILIO (esmaltados normales 
y semipermanentes). Precios 
económicos. Interesados llamar al

Tel. 639 361 587
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• GABRIEL CALDERON, 
CONSTRUCCIONES Y 
REFORMAS. Reformas en general, 
construcción, pintura, alicatado, 
parquet, pladur, reparaciones en 
general y tabique.  25 años de 
experiencia en todos los ámbitos. 
Interesados llamar al

Tel. 688 257 964
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA ZONA CARRER LA CORT 
DE 230M2, menjador i cuina 
àmplia, 4 habitacions, 2 banys 
complets i local comercial. Exterior 
i assolellada. Actualment llogada. 
Rendabilitat 9%. Preu de venda 
40.000€ Ugeix vendre!

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS EN VENDA A VALLS. 2n 
pis de 70m2, tot exterior, cèntric, 3 
habitacions, 1 bany, cuina, reformat 
i assolellat. Preu: 78.000€

FINQUES SOMNIS
977 600 888

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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Un dels avantatges del 
nostre setmanari és, 

principalment,
la facilitat del seu ús,

el nivell de confiança i 
l’accessibilitat.

És transportable, 
generem aspiracions
i està dissenyat per 
poder consultar-lo 

múltiples vegades a
qualsevol moment i lloc.

Ens posen la marca 
entre les mans,

amb cada producte al 
nostre abast

només amb una ullada.

Consulta’ns
www.lesgralles.com
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C/ Avenir, 42 B local  VALLS  | T. 977 61 21 90 | valls@sugranyes.com |  www.sugranyes.com

TRÀMIT  SUBVENCIÓ PLA MOVES III

VALLS. PIS ZONA CARRER AVENIR

Es ven ampli pis de 4 hab., 2 banys i pati 
de 30m2. Truca ja! Pis molt cèntric.

VENDA           PREU: 135.000€

VALLS. CASA ZONA EL PATI

Es ven casa de 4 habitacions, 3 lavabos, 
terrassa i golfes. Reformada. TRUCA JA!

VENDA      PREU: 68.000€

VALLS. PIS ZONA EL VILAR

Preciós pis de 2 hab. terrassa. Reformat. 
Possibilitat de pqg.+traster a l'edifici.
VENDA         PREU: A CONSULTAR

VALLS. PIS PLAÇA SANT JORDI

Pis de 3 hab., bany complet, balcó, 
calefacció i aire condicionat. Reformat.

VENDA            PREU: 84.000€

VALLS. CASA ZONA PALAU DE 
REIG

Casa de 95m2, 2 hab., bany, foc a terra, 
piscina i garatge. Terreny de 1.000m2.

VENDA       PREU: 159.000

SARRAL. PIS CÈNTRIC

Pis de 140m2, 4 hab., 3 lavabos 
complets i 3 balcons. Bomba d'aire F/C.

VENDA           PREU: 110.000€
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LES GRALLES
BUSCA'NS A LES XARXES SOCIALS

PIS EN LLOGUER A 
SANTES CREUS

PIS totalment reformat amb mobles 
i electrodomèstics. Té una superfície 
de 65m2 distribuïts en 3 dormitoris, 
sala-menjador amb sortida a una 
àmplia terrassa amb espai per a taula 
i cadires, cuina independent i 1 bany 
complet. El pis és molt assolellat 
i totalment exterior. Disposa de 
calefacció per aire condicionat. Traster 
i espectaculars vistes.

500€

110.000€

PIS EN VENDA EL PLA 
DE SANTA MARIA

PIS de 105m2, es distribueix en 
menjador molt espaiós i lluminós, 
cuina independent amb galeria, tres 
dormitoris i una cambra de bany. Es troba 
en molt bon estat i té una àmplia terrassa 
amb sortida des de 2 hab. La calefacció i 
l'aire condicionat és per conductes per 
tot l'habitatge. El preu inclou una plaça 
d'aparcament molt ben situada al mateix 
edifici. Ascensor. Zona molt tranquil·la. 
Totalment exterior.

PIS EN VENDA
PIS al C/ Forn Nou. Totalment reformat, 
distribuït en 2 habitacions, una doble 
amb balcó, menjador amb sortida a 
un balcó, cuina equipada amb tots els 
electrodomèstics i 1 bany complet amb 
banyera. Terra de parquet, tancaments 
d'alumini. Escala de pocs veïns. 
Exterior.

500€

LOCAL 
EN LLOGUER

LOCAL al C/ Avenir de 35m2. Situat en 
ple eix comercial. Distribuït en una sala 
diàfana, magatzem, bany i altell. En 
perfecte estat i preparat per qualsevol 
negoci. Aparador, persiana motoritzada 
i serveis donats d'alta.

49.500€

Vingui a veure'ns i informi's!
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VENDA
PIS - PLA DE SANT JORDI
3 habitacions, 1 bany, cuina i eixida. Reformat.

84.000€VENDA

VENDA
PIS - ABAT LLORT
82m2, 3 habitacions, bany, menjador amb terrassa 
i boniques vistes. Finançat a mida.

83.000€

VENDA Preu a consultar
PIS - C/ TEATRE
Pis de 15m2, 5 habitacions, 2 banys, ampli 
menjador, ascensor, parquet, calefacció. 
Pàrquing i traster al mateix edifici.

PIS - CTRA. DEL PLA
Pis zona del Lidl, 3 habitacions, 1 bany, ascensor, 
menjador i terrassa.

VENDA 87.000€

�������������������
Núm. Col. 210        aicat 8991 
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Ja tenim la calor aquí i si quan encenguis 
l’aire condicionat del cotxe notes alguna olor 
desagradable o que l’aire es refreda molt lentament, 
potser el que necessites és una recàrrega de gas de 
l’aire condicionat. 
Abans de posar l'aire condicionat, primer arrenca 
el cotxe amb les finestretes baixades i, un parell 
de minuts després, l'encens. D’aquesta manera 
permetràs que l’interior del cotxe abaixi la seva 
temperatura gràcies a l’aire exterior sense necessitat 

de forçar en excés el sistema de climatització.  I 
una altre apunt, no l'encenguis per sota dels 22 
ºC, ja que, si nó, el que faràs serà incrementar 
la despesa de combustible sense tenir -ne cap 
necessitat. A una temperatura de 22 ºC podràs 
estar perfectament sense patir per la calor.

Per fer aquesta recàrrega es requereix 
d’equipament especialitzat que només trobaràs a 
un taller professional. 
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SALA 
SANT ROC
Fins el 29 de maig:
75 ANYS DE L’ARXIU 
BIBLIOGRÀFIC DE SANTES 
CREUS

Divendres 3 de juny:
INAUGURACIÓ EXPOSICIÓ
FRANCESC CATALÀ-ROCA. 
UN LLIBRE PER VALLS

al Pati de Sant Roc
LA PARRA
Activitats de petit format
Dimarts 31 a les 18h:
LLIURAMENT DEL 34È 
PREMI DE NATURA “MARIA 
MURTRA”

Dimecres 1 de juny:
SORTIDA A LA GRANJA DE 
DOLDELLOPS

Cal inscripció prèvia al 
977600660 o bé a iev@iev.cat

Punt de trobada: Plaça del 
Portal Nou.
Hora: 6 de la tarda

PETITES

CRIDES
• RESIDÈNCIA D’AVIS PASSEIG 
PRIM I CENTRE DE DIA. 365 
dies l’any. Tallers de memòria, 
f i s ioteràpia ,  perruquer ia , 
biblioteca... Al centre de Reus, 
places disponibles des de 990€. 
Interessats truqueu al
           Tel. 977 10 50 80
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PIS A LA ZONA DE LA 
XAMORA, un ampli menjador 
i cuina, 4 habitacions, 2 banys, 
terrassa, alarma, aire condicionat, 
exterior i assolellada. Zona amb 
espais verds. 
Preu de venda 75.000€

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• SE PRECISA CERRAJERO para 
empresa de puertas y automatismos. 
Se valorará experiencia per no es 
imprescindible. Razón:

Tel. 619 142 218
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E R V E I . C AT 
Empresa climatitzadora especialitzada 
en aire condicionat. Oferim de la 
marca Hisense el model Brissa9 amb 
2,5kw de potència, baix consum 
elèctric classe A++, amb bomba de 
calor i actual refrigerant r32, pantalla 
il·luminada, per 744€, preu amb iva i 
instal·lació per substitució, o finançat 
a 12 mesos sense interessos per 62€/
mes. Demani el seu pressupost sense 
compromís!!! Més productes com: 
calderes, descalcificadors, osmosi, 
escalfadors a gas i elèctrics,… visita 
la nostra web a: www.multiservei.cat 
o sol·licita un pressupost sense cap 
compromís.
L’atendrem a Valls Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres 
de 10 a 13h i els dimecres per la 
tarda de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• SE VENDE TERRENO RÚSTICO 
de 5.000m2 en Vilabella. Cerca 
del pueblo, con árboles frutales 
y pequeño bosque. Interesados 
llamar al

Tel. 681 688 798
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• PIS REFORMAT AMB LA 
SEVA TOTALITAT A LA ZONA 
DE LA FRATERNAL de 70m2, 3 
habitacions, 1 bany complet amb 
peu de dutxa, parquet, calefacció, 
exterior i assolellat. Bones vistes.
Preu de venda 78.000€

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• CASA EN VENDA BARRI EL 
FORNÀS, Valls. Seminova de 
384m2, 5 hab., 3 banys cuina 
amb sortida a terrassa, menjador 
gran, pati 25m2, garatge per 5 
cotxes i magatzem de 80m2. Preu 
300.000€. Interessats truqueu al

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

L’art d’acceptar-se

A la base de gairebé tots els 
malestars emocionals ens trobem 
una autoestima deficient.
La manera en la que ens sentim 
respecte a nosaltres mateixos 
afecta  tots els aspectes de la nostra 
experiència. Els drames de la nostra 
vida són un reflex de la visió  que 
posseïm de nosaltres mateixos. 

Moltes persones tenen sentiments 
de “no ser suficient”. L’autoestima 
és allò que penso i sento sobre 
mi mateix. Puc ser estimat pels 
altres, però no estimar-me jo. 
L’acceptació dels demès no genera 
la nostra autoestima, ni tampoc el 
coneixement, les possessions o el 
poder. Poden ajudar i ens poden fer 
sentir més còmodes, però comoditat 
no és autoestima.

Si busquem l’autoconfiança 
a tot arreu menys dins nostre 
fracassarem en la recerca. Cal ser 
conscient de l’engany de creure 
que només amb l’acceptació dels 
altres gaudirem d’una consideració 
positiva per part de nostra i deixar 
de dir-nos: “si millora la feina, si em 
caso, si tinc fills, si aprovo l’examen, 
si m’aprimo...em sentiré realment 
en pau”.

L’autoestima no és competitiva 
ni comparativa. És l’estat d’una 
persona que no està en guerra ni 
amb ella mateixa ni amb els altres, 
però que si que és conscient de 
les seves virtuts i dels defectes. 
Nosaltres coneixem els nostres 
defectes, i les pors o les evitacions 
no alteren els fets. Només quan 
acceptem el que som  i el que 
sentim podem canviar. No puc 
superar una por, o canviar els trets 
del meu caràcter, si insisteixo que 
no els posseeixo.
Ningú pot fugir d’ell mateix, ni ser 
feliç sense acceptar-se plenament.

Lídia Albareda



LES GRALLES - 31



LES GRALLES - 32

OPORTUNITATS!

XALET - LES GUNYOLES
XALET adosat. 4 habitacions + suite 30m2. Pati assolellat. Impecable! Preu 197.800€

OCASIÓ 
CASA - PICAMOIXONS 

Casa de poble semireformada, exidida 
i terrassa.

60.000€
ALCOVER - EL MILÀ

CASA amb terreny, magatzem, aigua i llum. Per entrar a viure-hi! Preu 198.000€

XALET - EL ROURELL
XALET adossat de 3 habitacions, cuina oberta i 

pàrquing. Preu 110.000€
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LES GRALLES
BUSCA'NS A LES 
XARXES SOCIALS

• ATENCIÓ!! SI TENIU COSES 
D'ALTRES TEMPS (mobles, 
llibres, joguines, material divers,...) 
nosaltres li comprem a bon preu! 
També buidem golfes, magatzems, 
etc. Interessats truqueu al

Patrick
Tel. 697 569 305

(també caps de setmana)
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• ES LLOGA MASIA A BAYONA 
(VALLS) PER CELEBRACIONS O 
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc 
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
•  W W W. M U LT I S E R V E I . C AT 
Multiservei Alt Camp s.l, empresa 
registrada a indústria, més de 10 
anys al seu servei ens avalen, el 
nostre lema “Qualitat al millor 
preu”. SERVEI TÈCNIC AUTORITZAT 
MULTIMARCA: reparem tot tipus 
de calderes a gas o gasoil, aire 
condicionat, escalfadors, termos 
elèctrics, osmosi i descalcificadors de 
les principals marques. Oferim revisió 
de manteniment a calderes de gas 
per 67€, calderes de gasoil per 121€, 
aire condicionat per 67€, osmosi per 
85€ (filtres inclosos), descalcificador 
per 73€ (filtre sediments inclòs). 
Totes les revisions inclouen el anàlisi 
de combustió i el certificat de revisió 
preventiva obligatòria segons el 
reglament de tèrmiques. Demani el 
seu pressupost sense compromís!!! 
Més productes a la nostra web:

www.multiservei.cat
L’atendrem a Valls Carretera del 
Pla nº29 de dilluns a divendres 
de 10 a 13h i els dimecres per la 
tarda de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• PÀRQUING EL LLOGUER A 
VALLS. Superfície de 14m2, 1 
plaça. Preu: 80€/mes

FINQUES SOMNIS
977 600 888

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
• GRUP INVERSOR "BUSQUEM 
IMMOBLES PISOS, CASES, 
TERRENYS URBANS A LA 
POBLACIÓ DE VALLS I 
COMARCA" per comprar se 
efectuarà el pagament al comptat 
prèvia taxació.

Tel. 659 034 853
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
• MASIA EN VENDA ALS 
BOSCOS DE VALLS. De 160m2, 
menjador i cuina estil rústic; 2 
hab., 1 bany complet, magatzem, 
piscina i terreny de 2 hect. En bona 
situació. Preu 150.000€. Raó:

Tel. 644 457 129
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
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         guia de

      PROFESSIONALS
EBENISTERIA · FUSTERIA                                                    

FLORISTERIA · JARDINERIA

ESTÈTICA · SALUT

SEGUEIX-NOS 

A L'INSTAGRAM 

DE LES 

GRALLES!!!

FINQUES
977 600 888

La Cort, 58 · VallsCol. N. 803
aicat N. 2326

www. f i nquessomn is . com

IMMOBILIÀRIES

> Anglès. Classes Particulars  
   i en grups. 
Conversa amb professor nadiu dels 
EUA
jonathonscottmoore@gmail.com
Tel. 675 18 16 26

> Auco, acadèmia
Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)
Tel. 977 60 88 31

AULES D’ENSENYAMENT                                                                            

DECORACIÓ · INTERIORS

> GABINET Immobles
   de Montblanc
Tel. 977 86 26 81
       618 489 906
C/E: jferran@acogest.net

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

ADVOCATS SERVEIS                                                                            
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> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

> Mar Bonet Perruquers
C. Abat Llort 9 baixos - 43800 Valls
Tel. 977 60 10 06

> Mireia Peris
C. Fortuna nº 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 67 43

PERRUQUERIES

       
         guia de

      PROFESSIONALS

JOIERIA · RELLOTGERIA

> Pollastres a l’ast Xavi Güell
C. Avenir nº 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

MENJAR PER A EMPORTAR

INSTAL·LACIONS
ELECTRICITAT

> Infocam Consulting
C. Doctor Ferrer nº 6    Vila-rodona
Tel. 977 63 90 76 / 619 43 08 80

SERVEIS INFORMÀTICS

> Alt Camp Veterinaris
Ctra. de Montblanc, 8  43800 Valls
Tel. 977 60 61 60

VETERINARIS

SERVEIS DE 
NETEJA

SERRALLERIA
ALUMINIS

TENDALS

TALLERS 
MECÀNICS

TAXIS · 
TRANSPORTS

www.lesgralles.com

No esperis més!!!
consulta cada dimecres el 

nostre web actualitzat
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ACTIVITATSValls

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos · VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial
977 60 29 01 · 670 23 03 98

FINESTRES, PORTES, SOSTRES, 
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT I MÉS HO TROBARÀ AQUÍ, VISITI’NS!

FARMÀCIES de GUÀRDIA 
VALLS

DIVENDRES 27 SERÓ
CASTELLS, 55 - TEL. 977 60 88 42

DISSABTE 28 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DIUMENGE 29 CLIMENT
ANSELM CLAVÉ, 32 - TEL. 977 60 07 63

DILLUNS 30 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DIMARTS 31 ELENA PÉREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIMECRES 1 FERRÚS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIJOUS 2 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIVENDRES 3 GRANELL
STA. JOAQUINA D.,2- TEL.977 09 24 35

(Les Gralles no es fa responsable dels canvis de guàrdia d'última hora) 

Telf: Gratuït 24 h 
900 231 132

Jose Francisco Rubio Garcia. Ha 
mort a l’edat de 70 anys. El seu 
funeral va ser a Valls.
Francisca Guevara Garcia. Ha 
mort a l’edat de 85 anys. El seu 
funeral va ser a Valls.
Maria Magriña Marcos. Ha mort 
a l’edat de 83 anys. El seu funeral 
va ser a Valls.
Francesc Fabra Fuste. Ha mort a 
l’edat de 102 anys. El seu funeral va 
ser a Valls.
Joan Baches Pelegri. Ha mort a 
l’edat de 97 anys. El seu funeral va 
ser a Tarragona.
Joaquim Marmany Odena. Ha 
mort a l’edat de 83 anys. El seu 
funeral va ser a Tarragona.
Maria Serra Giro. Ha mort a l’edat 
de 94 anys. El seu funeral va ser a 
Valls.
Lluis Molins Rosanes. Ha mort a 
l’edat de 87 anys. El seu funeral va 
ser a Valls.
Teresa Flores Marquez. Ha mort a 
l’edat de 94 anys. El seu funeral va 
ser a Torredembarra.

Oficina central:
C. XIQUETS DE VALLS, 9 BAIXOS

43800 VALLS (Tarragona)
Telèfon: 977 60 19 53

Horari matins de 9 h a 13 h
****

lesgralles@lesgralles.com
eva@lesgralles.com

****
EDITA I DIRIGEIX:

Eva Sánchez Calderón

www.lesgralles.com
*****************************
LES GRALLES no es fa responsable de l'opinió dels seus 
col·laboradors, ni s'identifica necessàriament amb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat que es 
pogués derivar per la imatge que sol·licita sigui publicada/
que es publica"

www.lesgralles.com

No esperis més!!!
consulta cada dimecres el 

nostre web actualitzat
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Bna Finques
Ctra. del Pla 52-54 ·  43800 Valls
Telf. 977.600.500  Email: finques@bna-sl.cat   

Compra Lloguer
GERMANS SANT GABRIEL - PIS

Pis de 100m2, 4 habitacions, 2 banys, menjador, 
cuina, eixida, pati interior, calefacció, AC, opcional 
plaça d'aparcament.

CTRA. DEL PLA - PIS

Pis de 95m2, 4 habitacions, 1 bany, AC, 
menjador, cuina, eixida i calefacció.

SANT JOSEP OBRER - ADOSSAT

Adossat cantoner, 3 habitacions, 2 banys, pati, 
terrat, fil musical, tota reformada, calef., AC i 
garatge.

BARRI BON SOL - XALET

Xalet de 434m2, parcel·la de 678m2, 5 hab., 3 
banys complets, menjador, sala, cuina office, tssa 
coberta, jardí/barb. i piscina, garatge i celler.

MAS DEL PLATA - XALET

Xalet de 160m2, parcel·la de 700m2, 4 hab. 
dobles, 2 banys, cuina office, tssa., menjador/
llar de foc, calef., gasoil, garatge, pisc. i barb.

VENDA
PIS PISOS DE CLOLS
Pis de 58m2, 1a planta, 2 
habitacions, 1 bany, menjador, 
cuina i eixida.

LLOGUER
LOCAL GERMANS SANT 

GABRIEL
Local de 93m2, xanfraner, 
oficines i serveis.

LLOGUER O VENDA
LOCAL ABAT LLORT

Local de 89m2, amb vàries 
estàncies, 2 serveis i terra de 
parquet.

AVINGUDA CATALUNYA - PIS

Pis de 140m2, 4 habitacions, 2 banys, 
calef., gran terrassa, cuina office, eixida i tot 
exterior.

VENDA
CASA PLA DE STA. MARIA
Casa de 4 hab., 2 banys, 1 
servei, cuina, 2 menjadors, 
mobles i elec., garatge, calef.



LES GRALLES - 40

VENDA / VENTA / SALE

LLOGUER / ALQUILER / RENT

  

 

 

www.gsis.cat  /  977 609 333
Plaça Font de la Manxa, 12  ·  43800 VALLS

OBRAT. 120 m2, excel·lents acabats. 
Per entrar-hi. Pàrquings en el mateix 
edi�ci. 

O�cina a VALLS /  Zona Font de
 la Manxa, Banc de Valls

    

Segueix-nos a 
 g6immobiliaria

Som G6, 
que no et confonguin

Local a VALLS / Ctra. de Tarragona

OBRAT. 168 m2. Cantoner. 
Per a qualsevol tipus de negoci. 
600 €.

Pis a VALLS /  Plaça del Pati

MOBLAT. 2 habitacions,1 bany i molt 
lluminós. Vistes a la plaça del Pati. 
500 €.

TOT EXTERIOR.  3 habitacions i 2 banys. 
Bones vistes. 148.000 €.

Pis a VALLS / Pg. de l’Estació

MILLOR ZONA DE VALLS.  324 m2. 
4 habitacions, 3 banys, 2 sales  diàfanes, 
garatge i traster. 420.000 €.

Casa a VALLS / C. Galofré Ollé

Local a VALLS /  C. Colom

REBAIXAT. Condicionat per a o�cines. 
Recepció, bany i 2 estances.
390 €.

MOBLAT. 3 habitacions, 2 banys i 
terrassa. Ben orientat. Possibilitat de box. 
700 €.

Pis a VALLS /  Pg. de l’Estació

MOBLAT. 90 m2. 3 habitacions, 
2 banys. 550 €.

Pis a VALLS /  C. Narcís Oller

Fantàstic pis de 130 m2. 5 hab., 2 banys i 
1 servei. Mobles i electrodomèstics. 
Traster i pàrquing opcional. 239.000 €.

Per habitatge o o�cines. 
Molt lluminós. Edi�ci amb ascensor. 
75.000 €. 

Pis a VALLS /  Ctra. de Montblanc

REBAIXADA.  245 m2 de parcel·la i 226 
m2 construïts, ben distribuïda. Acabats 
de gamma alta. Gran jardí. 259.000 €.

Casa a VALLS / C. Carles Cardó

PRODUCTE BANCARI. Obrat. 200 m2.  
Molt ben situat per a qualsevol tipus 
de negoci. 100.000 €. negociables.

Local  a VALLS /  C. Anselm Clavé


