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i * NENS A PARTIR DE 3 ANYS. e
* PRIMARIA - ESO - BATXILLERAT.
' “ * PREPARACIO EXAMENS OFICIALS: A1, AZ, B1, B2, C1,C2.
* CAMBRIDGE - INSTITUT FRANGAIS - GOETHE INSTITUT.
I * CURSOS PER A EMPRESES.
* INFORMACIO | PREPARACIO CURS ACADEMIC 2023-2024:
~ USA | IRLANDA.
By A * PLACES LIMITADES.
\ - + h * CURS PRINCIPIANTS: FRANCES | ALEMANY.
\ MATRICULA GRATUITA
\ CURS 2022-2023
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pE = 25& ANIVERSARI | DUES MENSUALITATS GRATUITES

INTERNATIONAL LANGUAGE SCHOOL
CENTRE D'ENSENYAMENT D’'IDIOMES

Joan Casaias Dowings

Abat Llort, 16 * 43800 VALLS I
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(WP CENTRE MEDIC OFICIAL ALT CAMP

: A
CENTRE MEDIC —
PS',(,:?TEES,N'C PsicoTecnics - CONDUCTORS - ARMES

Ctra. de Montblanc 2, 1er. 1a. Tramitacio GRATUITA de Ia renovacié del carnet de conduir

43800 VALLS (Tarragona) VALLVERA, 6 baixos (costat Ambulatori CAP SARRO) - VALLS » Tel. 977 61 42 43
CERTIFICATS
Permisos de conduir NURIA IBTAL..A
Llicencies d"armes SERVEIS,DENTALS
Revisions esportives '0‘ Dr. Rafael Monfes
DEMANA CITA PREVIA AL: (i i Clu &, 3r2a - / el T
T/ 629 25 23 24 Tul P77 40 45 48 - 43800 VALLS

4 Cos Equilibri
‘%}" www.cosequilibri.com

Centre d’osteopatia i fisioterapia

Clinica Dental
= .

Passeig de I’Estaci6, 31, 1r 1a - VALLS ( L {J F E H 'I' m
Tel. 977 61 38 88 CLINICA DENTAL ¥
- - NURIA CLOFENT | PRATS
] R ODONTOLOGA - Niim. col. 2939
a .- CLINICA DENTAL " Bo RONAT
® B CAMON | MONTSERRAT www.clinicadentalclofent.com Oty st
0Q0oncia - Implantes
“oe® * Odontologia conservadora . - F+ .
. « Protesi i Rehabilitaci6 Cirurgia oral y Maxilofacial
Dra. Rosa M. Ramon i Montserrat « Implants - Cirurgia periodncia Disfuncicn
NUm col. 2449 * Radiologia digital PN
) . * Ortodoncia infantil i d'adults ATM y Estética
Passeig de I'Estacié, 40, Ter. 1a. Xiauets de Valls. 7 - VALLS
Tel 977 60 88 62 - 628 642 998 R Rambla Nova, 80 - TARRAGONA
43800 VALLS .977 60 29 37 Tel. 977 237 718
i Cstecpatia faruy MDNTSE TUMA
W e | [Gp setvalls ?fg AL
e Ix Rewpiracid santida : l. "-.r: rarita 6 b 2 63# 21 53 ¢1
natural Gestic de lestres monisetomase shsiater apeutes.ong
o Centre d" tia i
Pep Ferré Solé isiotera, Gy YO s e Leepbeta i Paicsigia
649 350 597 Clinica Podologica nﬂn
Bobila 4, 1-2 Valls ' - - S
' | Logopedia
ww.eixnotural.cat Passeig de FEstachi, o hakues - 44800 Valls - #7761 48] Peimolodgia

Readucacio del llenguatge

l’lllllllﬂﬂll l‘ll] EHII!I‘ Diagnostc i avaluacid

300 II]\_]I 3

AC}\U IL-LES VA La Cort, 56 baixos I:J:IP_:;F‘_
Maria Abella Solé = VALLS Lo
l?oinIeg num col. 1019 ANTONIO FUTUELD CALVO Demana més informacio
- Estudis informatitzats de la marxa. PODCLEG % iy
- Plantilles a mida. Afeccions del peus D=L e 3 Y
- Mutues totes (adeslas, asisa, etc.) ﬁg"-"s!m% besrugLes, plantars..
- Servei a domicili - Plantilles ortopédigques
- - - - Cirurgia de les ungles
Passeig Caputxins, 19 Baixos SERVE! A DOMICILI VISITES
VALLS T1/877 018903 Tel. 977 60 10 07~ Gadesh El teu centre a Valls
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/ FINQUES
LG Alt Camp

experts immobiliaris des de 1996

&)

Venem o lloguem el seu pis. Administrem el lloguer del seu pis.

La immobiliaria de referencia
a Valls i comarca.

Truqui'ns i I'informarem

977614343

info@finquesaltcamp.com

Administrem comunitats de propietaris. Ens fem carrec de tot.

L'EXCLUSIVA DE FINQUES ALT CAMP VENDA

; é | PUIGPELAT

www.finquesaltcamp.com

98.000€

Pis en venda amb
piscina comunitaria

| Pis 85 m? | 2 Hab. (doble + individual)
2 banys complets (1banyera /1dutxa)
Salé-menjador + sortida a terrassa
Cuina totalment equipada + galeria
Té piscina i garatge comunitari

Tranquil, exterior, lluminds i vistes

—rrTrT
LLOGUER
MODALITAT

v/ Lloguer permanent!
v/ Lloguer garantit! )¢
v Manteniment inclos! <@/

e/ FINQUES Valls
L. AttCamp ————
Vila-seca

experts immobiliaris des de 1996

o FEM CARREC DE LA
Moy SEUA HIPOTECA!!!

\I
i

ARA

C. Francesc Marti i Padro, 4 / 693 729 550

MENTRE UENEM
El SEUPIS, ENS

’

C.Vallvera, 15 baixos / 977 61 43 43
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e DESGUACE VALLS. GESTOR
DE RESIDUS N.E-444/97.
PRODUCTOR P-25440.1. Recollida
de vehicles a domicili. Tramitem la
baixa definitiva del seu vehicle al
moment. Som a la Ctra. de Barcelona
s/n de valls. Horari de dilluns a
divendres de 9 a 13h i de 15 a 1%9h.
Dissabtes de 10 a 13h. Interesados

llamar al:
Tel. 977 604 947
catv@mercars.com
www.mercars.com

e SE HACEN MUDANZAS Y
TRANSPORTES. Servicio ~ de
montaje y desmontaje de muebles.
Vaciamos pisos y naves. Servicio
de grida porta-coches. Interesados

llamar al:
Tel. 605 507 589

¢ SUBMINISTREM I COL-LOQUEM
PARQUETS DE TOT TIPUS,
sintétic i de fusta; tarimes de piscina
i restauracié de parquets vells.
Interessats truqueu al

Tel. 681 175 208

e CHICA BUSCA TRABAJO de
limpieza o cuidado de personas
mayores. Interna o externa.
Con referncias y experiencia.
Interesados llamar al

Tel. 641 279 829

e GRUP INVERSOR "BUSQUEM

IMMOBLES PISOS, CASES,
TERRENYS URBANS A LA
POBLACIO DE VALLS 1
COMARCA" er comprar se

efectuara el pagament al comptat
prévia taxacio.
Tel. 659 034 853

e CASA EN VENDA al C. Candela
de 140m2, 3 plantes. Menjador
i cuina, 4 hab., 1 bany complet,
exterior i assolellat. Espai per a
garatge. Zona amb serveis i propera
el centre. Preu 41.000€. Rad:

Tel. 644 457 129

e TERRENY A LA URB. MAS
CLARIANA DE 175M2 AL
CARRER ESPIGOL a la part alta
de la urbanitzaacié, té 9m lineals a
nivell del carrer. Disposa d'aigua i
llum al costat del terreny.
Preu de venda 35.000€ Urgeix!
Tel. 6597034 853
Tel. 615 985 753

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa climatizadora especialitzada
en aire condicionat. Oferim de la
marca Fujitsu el model ASY25UIKP
amb 2,5kw de potencia, baix consum
eléctric classe A++, amb bomba de
calor i actual refrigerant r32, és el més

silencios i eficient, per 777€, preu
amb iva i instal-lacié per substitucid
o financat a 12 ‘mesos sense
interessos per 65€/mes. Demani el
seu pressupost sense compromis!!!
Més  productes com: calderes,
descalcificadors, osmosi, escalfadors
a gasi eléctrics,... visita la nostra web
a: www.multiservei.cat o sollicita
un pressupost sense cap compromis.
Latendrem a Valls Carretera del Pla
n°29 de dilluns a divendres de 10 a
13h i els dimecres per la tarda de
17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906

PROFESSIONALS DE

LA JARDINERIA

espais verds, piscines, comunitats
jardins..

Lesc Jardiners

'

e PASSO CINTES DE VIDEO A
DVD | MEMORIA USB A 10€ LA
CINTA. VHS, VHS-C, Video8, Hi8,
miniDV, Betamax, pel-licules de
Super8 i cassettes de musica. Salva
les teves cintes abans que sigui
massa tard. Pots provar primer amb
una cinta. També passo fotografies
i diapositives a digital. Recupera
i recorda els teus anys passats.
Recollida i lliurament a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 626 010 186©

e REFORMAS Y TRABAJOS
VERTICALES, fachadas,
patios de luces, bajantes,
impermeabilizaciones, reparacién y
pintura. Interesados llamar al

Tel. 669 774 855

: TOT PER A L'ESPORT

Enenandgo.es
C. Avenir 29, L2 - VALLS - 644854409

e COMPRAMOS TODO TIPO
DE VEHICULOS, MAQUINARIA
| TRACTORES averiados,
accidentados y sin ITV. Recogemos
a domicilio, tramitamos bajas, pago
al contado. También hacemos
servicio gria porta  coches.
Interesados llamar al:
Tel. 665 232 632©
693 277 6820

1 wiga

. ES FAN FEINES DE
DESBROCAMENTS DE boscos,
parcel-les, finques i serveis de

jardineria. Autonom. Per a més
informacié trucar al:
Tel. 611 623 682

e CHALET EN VENTA BARRIO
BON SOL: totalmente esquinero
con piscina: salén comedor, cocina
equipada, 4 habitaciones, 2 de ellas
dobles, 3 bafios completos, garaje,
despacho  equipado  exterior,
porche, barbacoa cubierta, 2
trasteros. Facilidades de pago, se
aceptaria vivienda como parte de
pago(Abstenerse curiosos).

Tel. 629 79 37 37

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

e MUJER BUSCA EMPLEO
ara cuidar personas mayores,
impieza y cuidado de menores.
Con experiencia y referencias de
antiguos  trabajos.  Interesados

llamar al
Tel. 621 27 12 90

e PIS A ZONA AVENIR DE
110M2, 4 habitacions, 2 banys
complets, ampli menjador i cuina.
2 balcons, calefaccié, exterior
i assolellat. En bon estat amb
per‘fecte manteniment. Preu de
venda 120.000€

Tel. 659 034 853

e PIS DE 60M2 A REFORMAR A
LA MURALLA SANT ANTONI,
2 habitacions (1 d'elles doble) i 1
bany amb peu de dutxa, menjador
i cuina, traster, zona comercial,
exterior i assolellat.

Preu de venda 22.000€

Tel. 615 985 753

Marketing Digital \
Online ARALISIS ELANIFC A0 ESTRATEGIES.
G n m U - D LESTRATECLA DMCITAL TE0 | SEM
e %

SECLIBTMT | HILLOSS CANBANYES
OF LTSTRATECE, ONUNE  DEMAR MARKLTING

L] -
wad 434005 MEY 158

r»\?:ﬂ.'l’-f«l\:tﬂ ’
PLATARGERES SOCILE [ B ®anmumit

“ulf

IR RN
ARSERSCHIA A BOTHA
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TOT A 977 601 281
FINQUES al 1““% C/ Jaume Huguet, 25 baixos

AP Gicatzars 43800 VALLS
AL POBLE DE VALLMOLL

PLA DE SANTA MARIA

Xalet seminou de 208m2
Ampli menj. amb foc a
terra

Cuina moderna i gran

3 habitacions dobles

1 bany amb peu de dutxa

x Urb. Fontana
Xalet de 120m2 seminou
l| Menjador ampli i cuina
i 4 habitacions i 2 banys c.
z - Magatzem i piscina
o Parcel-la de 1200m2
’_‘1: w | totalment vallada
PREU FANTASTIC
SEGUEIX-NOS AL
ZONA C/ AVENIR
o nd'\da Pis de 120m2 en bon estat
Esp\oe“a\.‘.‘. ¥ Espaiosa cuina i menjador
A v 4 habitacions (3 dobles)
iy | 2 banys
2 balcons i galeria
Calefaccié
Exterior i assolellat

-..t-'." r. £
o =

| PREU ESPECIAL

A LA PARTIDA RUANES

Xalet urba amb 2 cases
. adossades de 276m2
| 2 menjadors i 2 cuines
7 habitacions i 2 banys
3 magatzems de 75m2
Piscina i jardi
A prop del poble
Terreny de 7500m2
PREU IDEAL

Casa seminova de 200m2
Ampli menjador i cuina
amb accés al balco

4 habitacions dobles
2 banys complets
Garatge 2 cotxes i traster
Pati d'uns 25m2
Vistes a la muntanya
PREU ESPLENDID

Pis a reformar de 65m2
Menjador exterior i cuina
2 habitacions i 1 bany amb
peu de dutxa

Exterior i assolellat

Situat en bona zona
Bones vistes a la Muralla

& PREU D'OFERTA

www.totfingues.cat

CONSULTI LES NOSTRES HAGHiFIﬂ‘l;IS OFERTES AL WEB

PREU NEGOCIABLE

ii§ TOT FINQUES TOT FINQUES

URB. SANTA GEMMA

Xalet de 424m2 construits
Petit apartament indep.

6 hab. i 4 banys comp.

2 menjadors i 2 cuines
Piscina i jardi

Garatge per 2 cotxes
Terreny de 650m2 tancat

PREU INCREIBLE

CARRER ABAT LLORT

Pis de 120m2 renovat
Ampli menjador amb
accés a terrassa de 12m2
Cuina espaiosa

4 hab. i 2 banys
Calefaccié - A.C.

Asc. i garatge de ratlla
Exterior i assolellat

PREU D'OFERTA

N NEGOCIABLES

URB. FRATERNAL

Pis reformat de 78m2
Ampli menjador i cuina
3 habitacions dobles
1 bany amb peu de dutxa
Calefaccid

| " Exterior i assolellat

P Bona situacié i vistes
Possibilitat de mobles
PREU INCREIBLE

C/ CANDELA

Casa de 140m2 per entrar
a viure

Ampli menjador-cuina

4 habitacions i 1 bany
Ampli traster

Possibilitat de garatge
Exterior i assolellada
Alarma i bona situacié
PREU EXTRAORDINARI

otfinques.cat
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* WWW.MULTISERVEI.CAT

Multiservei Alt Camp s.l. Empresa
especialitzada en tractament d'aigua:
Amb el nostre equip d'osmosi no

carregui  amb pesades ampolles
d'aigua, també fem reparacié
i manteniment multi marca er

només 85€ I'any. OFERTA OSMOSI
HIDROWATER: = model compacte
PHOENIX de 5 etapes de filtrat,
amb pre filtre, post filtre, membrana
75gdp, diposit incorporat de 3 galons
i sistema_anti-fuites. Instal-lat per
només 397€, amb I'lVA inclos i model
generic NEREO de 5 etapes de filtrat,
amb post filtre i diposit. Instal-lat
er només 335€, amb I'IVA inclos
emani el seu pressupost sense
compromis!ll Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosis,
escalfadors a gas i eléctrics,... visita
la nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat
Latendrem a Valls Carretera del Pla
n°29 de dilluns a divendres de 10 a
13h i els dimecres per la tarda de
17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e ES LLOGA MASIA A BAYONA
(VALLS) PER CELEBRACIONS O
FESTES. Sala amb cuina, llar de foc
i bany. Interessats truqueu al

Tel. 669 442 891

e PIS AL CARRER ABAT LLORT
AMB MILLORES. Ampli menjador
d'ampli menjador amb accés a una
terrassa, cuina, 4 habitacions, 2
banys, ascensor i garatge per cotxe

ran. Exterior i assolellat.

reu de venda 105.000€
Tel. 644 457 129

e XALETS URBANS ADOSSATS A
PARTIDA RUANES A 5 MIN. DE
VALLS A PEU. Xalet de 276m2,
7 habitacions, 2 banys, 2 cuines,
2 menjadors, piscina, parcel-la de
7500m2. Ideal per dues families.
Preu de venda 180.000€

Tel. 644 457 129

e LOCAL COMERCIAL EN

LLOGUER A VALLS. Cantoner,

superficie de 104m2, sortida de

fums, 4 portes d'aparador i exterior.
Preu: 450€/mes

FINQUES SOMNIS

Tel. 977 600 888

Vale@ti

pintura & decoracié
€. Colon 35 - VALLS - 616 04 12

cnusmnuguﬂm
QUINS SERVEIS OFERIM?
{};u W — Administracio
intormi

== de sisternes i
== xanes infor,

P Implantacid

¥, arg

L) llotiaments
. Serveis

Cloud 'i
al Telefonia IF E{

Recuperacio
de dap;e-';

Venda i
reparacié

hardware

i Imternet aine

CABLEJATS

DE XARXA INF'EIR%ATICA
AME CERTIFICACIO

CAT &-6a UTP/ FTP i CAT 7

C/ Dr. Ferrer n® 6 VILA-RODONA

Tel.977 639076619 43 08 80
www infacamconsulting. com

22 ANYS al seu servei I

¥ schwlplo_coer
Tel. 77 630 51
b °®
i agll!
No esperis mes:::
consulta cada dimecres el
nostre web actualitzat

www:lesgrallesicom

ALLS. S
zcom | www forjaperez.com

PORTA

A LATEVA

www.lesgralles.com
connecta't

ELS MILLORS
PROFESSIONALS

BUTXACA
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LIDER

COFFEE

ELS MILLORS ORIGENS
ACABATS DE TORRAR

Cafe 100% Arabiga de cos intens.
Lleugerament acid, axocolatat i especiat.



* WWW.MULTISERVEI.CAT

Multiservei Alt Camp s., Empresa
instal.ladora de gas autoritzada: fem
instal-lacions de gas natural i propa,
butlletins, manteniment i reparacid
multi marca de calderes. OFERTA
CALDERA CONDENSACIO BAXI
NEOBIT, baix consum de gas (fins un
30% d'estalvi), pantalla indicadora
retroiluminada, facil funcionament,
xemeneia i instal-lacié inclosa per
1194€ o 12 mesos sense interessos
99€/mes. Demani el seu pressupost
sense compromis!!l Més productes
com: calderes, descalcificadors,
osmosi, escalfadors a gasi eléctrics,...
visita la nostra nova botiga virtual a:
www.multiservei.cat
Latendrem a Valls Carretera del Pla
n°29 de dilluns a divendres de 10 a
13h i els dimecres per la tarda de
17 a 1%h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e VOLS FER UN DINAR AMB
AMICS, FAMILIA O COMPANYS
DE FEINA? Et lloguem la masialll
Truca'm i t'informaré:

Tel. 669 442 891

e PIS DE 100M2 REFORMAT
AMB VISTES AL PATI DEL
CASTELL, amplia cuina i menjador,
3 habitacions i 1 bany complet, un
balco, calefaccié i aire condicionat.
Ascensor, exterior i assolellat.
Preu de venda 130.000€

Tel. 644 457 129

e ES FAN TREBALLS DE
FUSTERIA | MANTENIMENT de
la llar. Interessats truqueu al

Tel. 649 523 308

e ES LLOGUEN RATLLES DE
PARQUING | TRASTERS. Placa
per cotxe a 45€, ger a furgoneta a
45€, per moto a 27€, traster petita
27€, mitja a 56€ i gran (18m2) a
60€. Tenim lloc per rentar el cotxe.
A pr0|o de I'Ajuntament i del Portal
Nou. Interessats truqueu al:

64 490 676®

e XALET CANTONER A LA
POBLACIO DEL PLA DE 208M2,
seminou de l'any 2000, ampli
menjador i cuina, 3 habitacions,
1 bany complet, garatge-traster,
piscina, jardi, terreny de 428m2
tancat. Preu de venda 110.000€
Tel. 615 985 753

Tel.

FORIA PEREZ

SERRALLERIA METAL-LICA VALLS

SERERMLLER 2
MO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

LES GRALLES - 8

el que buequee!

e CHICO DE 22

EMPLEO URGENTE  como
camarero, en limpieza, cuidando
adultos mayores, paseando

mascotas... Pueden contactar al
Tel. 674 216 828

e ES COMPREN TOT TIPUS DE
VEHICLES. Avariats, accidentats,
per fer baixes definitives, serveis de
grua, etc. Truca'ns i t'informarem.

agament al comptat.
el. 646 690 261 / 977 628 371

e  DESEMBUSSOS, FOSSES
SEPTIQUES, PAS DE CAMARA
CCTV amb visié directa veient el
problema de la seva canonada
in  situ, aspiracié i desinfeccid
per males olors. Treballem per a
comunitats, particulars, comergos
i ajuntaments. Som professionals,
econdmics, 11 any ens avalen.
Comprova-hol!
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e TOT TIPUS DE SERVEIS DE
TRACTOR, feines a la VINYA,
venta d'oli d'oliva, llenya i feixos de
redoltes per calgotades. Interessats

truqueu a
Tel. 639 527 974
620 039 391

e L'ASSOCIACIO PET&ade,s DE
L'ESPLUGA DE FRANCOLI (NIF
G-05410832) ja té en adopcid
resposable de diversos gatets de 2
mesos de gates del carrer que estan
en cases d'acollida. Ja se n'han
donat més de sis. També en tenim
en adopcidé. Si esteu interessats:
Contacteu amb la Lluisa

Tel. 600 471 864 0 al ®

e PIS AL CARRER MESTRAL DE

76M2, reformat, ampli menjador i

cuina, 3 habitacions, 1 bany, balcé

i ascensor, exterior, assolellat, zona

comercial i bones vistes.

Preu de 75.000€ Urgeix vendre!
Tel. 644 457 129

e TERRENY URBA A LA
URBANITZACIO MIRALCAMP
DE 651M2 A LA POBLACIO DE
CABRA DEL CAMP, C;)reparada
per construir una casa independent
en zona consolidada i proxima el
poble. Preu de venda 28.000€

Tel. 615 985 753

3 LOCAL COMERCIAL EN
LLOGUER A VALLS. Sup. de
214m2, dividit en tres nivells
d'altures diferents. Preu a consultar
FINQUES SOMNIS

Tel. 977 600 888

ANOS BUSCA |
EN

L'HOROSCOP DE LA SETMANA

ARIES .
Notaras cansament i que et t; {E

falten forces. No deixis que 0

aquestes sensacions et facin
. TAURUS

passar un dia dolent.
=, Sien les teves relacions
" /familiars encara hi ha secrets
/I . per descobrir, avui podria
+ serel diadelasinceritat.

B

GEMINI

Es un bon moment per dir
el que_penses, pero amb
diplomacia, ja que, si no,
pots tenir problemes.

CANCER
Intenta amagar els teus
entiments negatius, persones

f[o eres a tu poden sentir-se
" Tristes si et veuen malament.

LEO 7
La teva economia doméstica |
podria resultar afectada per un
error de calcul que has comes.

Hauras de fer canvis.

No sera un bon dia per trobar

la tranquil-litat, no tindras ni
un moment per descansar,

LIBRA

Trobaras la manera

intenta agafar-t'ho amb alegria.
d'augmentar  els  teys
recursos economics. Es

j-‘-u-
important que comencis a -

valorar-te molt més.
SCORPIO

=~ Pensa que no només existeix
ira de fer coses amb

les persones que estimes,
necessiten estar al teu costat.

SAGITARIUS s
Es presena un periode de
molta passio amb la tevaly <
parella, gaudeix d'aquests -

" ‘lafeina.

moments que passareu. Vg
CAPRICORN
0 Gaudeix dels moments
e meravellosos de la teva vida

* sentimental, perd no oblidis
que hi ha més coses i gental voltant.
AQUARIUS N

Se't presentaran petits
roblemes que no tindran

i
Vo
; I
manera de no deprimir-te gaire® ©  ~

solucid. Intenta buscar la

. PISCES
> B, Els que t'estimen
5 descarregaran totes les

~ ) @ . #h sevesinquietuds sobre tu,
== escolta'ls, necessiten els teus

bons consells.



/APl

Col.mB03 |
alcat n.2326

EL PONT D'ARMENTERA-CASA
EN VENDA

Casa de 200m2, 6 habitacions, 1 bany,

cuina, rentador, menjador, terrassa,

garatge, calefaccié i xemeneia.
127.000€

BRAFIM-CASA EN VENDA

Sup. de 247m2, 4 habitacions, 2 banys,
cuina, menjador, terrassa, jardi, garatge,
calefaccio i aire condicionat.

156.000€

)

f\
SOMNIS SOMNIS
FINQUES

www.finauessomnhis.com

C. La Cort 58, Valls 977 600 888
 COMPRA | VENDA

—

LLOGUER

—

' PROPIETATS BANCS

—

VALLS-CASA EN VENDA

Casa adosada de diferents plantes, 4
haabitacions, 1 bany, golfes, garatge i
tot exterior.

120.000€

VALLS-PIS EN VENDA

Sup. de 66m2, 1 habitacié doble, 1
bany, cuina americana, armaris, traster
i ascensor.

73.500€

VALLS-MASIA EN VENDA

Sup. total de 5280m2, sup. util de
82m2, 2 habitacions, 1 bany, cuina,
menjador i llum amb plaques solars.

110.000€

MASMOI.ET-XALET EN
VENDA

Xalet de 200m2, 13.500m2 de solar,

4 hab. dobles, 3 banys, 2 cuines, 2

menjadors i terrassa de 150m2.
325.000€



A pesar de su pelaje, los animales pueden llegar a padecer insolaciones y quemaduras solares. Por esta razén
és importante seqguir estos consejos:

Asegurate que el agua de su recipiente permanezca fresca y limpia.
Beber agua es la forma instintiva més sencilla que tienen los animales para apaciguar el calor.

Béiialo con agua fresca. Es ideal para darles bafios con agua fresca para refrescarlos.

Evita dejarlo en lugares cerrados. Los l;))erros y gatos no poseen la capacidad de regular su temperatura a
través del sudor, por lo que son susceptibles a sufrir un golpe de calor.

Cuida sus patas. Los animales tienen las almohadillas de las patas expuestas todo el tiempo y pueden sufrir
quemaduras en estas circunstancias.

No lo exponga al sol mas de la cuenta. La mayor parte del tiempo es mejor que la pasen en la sombra.

medicina general, cirurgia, analisis, ecografies, raig x, visites a domicili, perrugqueria, botiga especialitzada

CENTRE VETERINARI AMPLIEM HORARIS
ALCOVER VATING
Psg. de I'Estacio, 2 de dilluns a dissabte de 10ha 13 h
ALCOVER TARDES:
97776 0323 de dilluns a divendres de 17 ha 20h

URGENCIES 24h Tel. 616 94 13 26

La Clinica Veterinaria Alt Camp Veterinaris és a Valls
des de fa ja més de 30 anys.
Estem especialitzats en tot tipus de serveis i cures per a la seva mascota.

CONSULTA GENERAL - VISITES A DOMICILI
CIRURGIA - ECOGRAFIA - RADIOLOGIA - ANALISI

ALT CAMP Ctra.deMontblanc, 8, 43800 Valls 977606160 | altcampv@tinet.org
VETERINARIS De Dilluns a Divendres: 1oh a 13h - 17h a 20h | Dissabtes: 1oh a 13h

SERVEIS VETERINARIS DE VALLS
Dr. Andreu Cusidé Juanpere
J_,": ..

C/ Paborde, 32-38, Local 3 - 43800 VALLS - 977 60 54 37
E-mail: andreucusido@gmail.com
f= Horaride 10ha13h-17ha20h - Dissabtes de 10:30ha 13 h
' l-;" - . TEL. URGEMCIES: 977 6373 79-4676 1014 13
l 3

SERVEI DE PERRUQUERIA,

LES GRALLES - 10



EL RACO DE LES TEVES

1 TU JA CUIDES LA BOCA DEL TEU GOS?

El carrall s'acumula diariament i els bacteris provoquen que es formi una capa duraanomenada placa, que predisposa
la salut del nostre gos a patir malalties periodontals.
Un raspallat diari seria I'ideal pero, en cas de no ser possible, setmanalment seria una freqiiéncia adequada.

OPCIONS PER NETEJAR LES DENTS DEL TEU GOS:

1 Raspall de dents: la millor opcid. N'existeixen de molts tipus amb pasta dental comestible i amb diferents sabors.
Important: mai s'ha d'emprar pasta per a humans.

2 Raspall dental tipus funda: ens permet arribar millor a tots els racons de la boca, és menys invasiu i els gossos
solen tolerar-ho millor.

3 Col-lutori, indicat en casos de dificil manipulacié bucal. Contenen antiséptics que a més de combatre el carrall i la
placa ajuden a eliminar el mal alé.

4 Dentifrici en esprai o enzimatics: per als que no es deixen manipular la boca amb facilitat. Actuen per contacte
neutralitzant els bacteris.

5 Pinsos que prevenen i tracten malalties periodontals. Ajuden a combatre el mal alé aixi com limiten el
desenvolupament de la placa.

6 Joguines dentals: n'existeixen de diferent tipus i forma, pero no son un substitut de la higiene dental, encara que
ajuden a millorar la rutina.

7 Snacks dentals, els més populars i es poden utilitzar de manera diaria. No son tan efectius com un raspallat pero
ajuden a retirar les restes d'aliment després dels menjars.

8 Ossos dentals: Fomenten la masticacid i ajuden al fet que s'entretinguin i aixi reduir els nivells d'estres. Evita els
0ssos de cuir, i utilitza aquells que son indicats per a la higiene bucal, com les astes de cérvol, etc.

9 Hi%ienes dentals, igual que en el cas dels humans, s'utilitza una eina de neteja per ultraso molt similar a la que
utilitzen els dentistes humans.

Aprofita la CAMPANYA D'HIGIENE ORAL fins al 10 d’octubre'22:

15 % Descompte
30% Descompte (amb PROZOSALUT)

C. PROZOVALLS. Demana cita al 977 608 054. T'ajudem a mantenir una bona higiene dental per al teu gos!

www.prozovalls.es

| i

i el ™
CENTRE VETERINAR
PROZOVALLS skl i®

CAMPANYA D'HIGIENE ORAL
FINS AL 10 'OCTUBRE DE 2022

30% Si disposes de
13y PROZOSALUT

Una boca mal cuidada compromet
la seva salut integral!

Segueix-nos (© cvprozovalls

+34 977 60 80 54

C/ Artesans, 51-53. 43800 Valls

LES GRALLES - 11



fostasen ? RECUPERACIONES DE
™

t GESTOR DE RESIDUOS FERRICOS

RECOGIDA DE VEHICULOS,
GESTIONAMOS LA BAJA DEFINITIVA Y
LA DESTRUCCION DEL MISMO.

Tels. 648 1384 42 /97T TB BB T3  C. Curtidors, 5, Pol. Ind. de VALLS

b istemes

TOT EN ALUMINI | FERRO

No esperis més!!!

'i i —

WATAYA [ EBHETAT] | www.bonachi.com - info@bonachi.com - Tel. 977 614 097

rﬂﬂ-ﬂM—, MASIA EN VENDA
I ; ALS BOSCOS DE VALLS
P A RIS B Construccio de planta baixa i
firs=— P primer pis. Gran extensio de
i terreny amb piscina i zona de

C. Bishe Palau ntim. 32 43800 VALLS barbacoa. Prew: 330.000€

Telefon 977 60 38 16

LLOGUE
TERRENY-ENVENDA Rl
- e equipad

- PLA DE SANTA MARIA

Sup. aprox de 3.400m2, VENDA - LOCAL

Preu: 390.000€ Local de planta baixa, sotemani i traster al camer
Mossén Marti, Sup. de 53m2. Preu: 40.000€

VENDA ESCOLA DE DANSA
— 1L EN LLOGUER

r . “13 ( ";mf‘ B Escola de dansa al carrer Colon,
: __tl 1. Sup.dEﬂ-Lm; distribaits Lucal mulment equipa* amh F

&n 3 plantes. una gran sala de ball.
Preu: 380.000€ Informi's.

LES GRALLES - 12



TORNADAA
L'ESCOLA

Ara em deixar la bossa de la platja i
agafar la motxilla de I'escola, deixar de fer
llargues matinades i posar el despertador,
acomiadar els amics d’estiu i retrobar els
amics de l'escola amb els que podreu
parlar de les experiéncies que heu viscut
a l'estiu.

Els primers dies d'escola sén per a la
maljoria, uns dies d'anar de bolit. Els nervis
del primer dia els passem tots.

Per als més petits, la tornada a I'escola, sovint, suposa una entrada a un nou lloc fora de
tots aquells espais coneguts i, per aixo s'inicia un procés d'adaptacié que faciliti que
I'infant se sentin comode en aquest nou espai.

Els nostres fills aprenen més del nostre exemple que de les nostres paraules, aixi que
cal que mostrem una actitud d'alegria davant els nous canvis. Es tracta d'enfocar nens
i adolescents cap als nous reptes que comencaran aquest curs, amb els amics que es
retrobaran, companys nous per descobrir i tot el que podran aprendre.

EUROPEAN:_ :COLLEGE®

3

inscripeion®
a par tir de

I'1de

Since 1982

: M e
BB Cambridge Assessment L'tnic Centre Examinador Oficial de
W English Cambridge English de I'Alt Camp

Authorised Exam Centre

Segusix-nos a;

ANGLES PER A NENS, JOVES | ADULTS Ao
nio@european-college net - www.european-college net - Passeig de l'estacic 15 Valls - 977 60 43 62

LES GRALLES - 13



TorvADAAL'ESCO

.
.“"_—-'..'.""""';_‘ ‘“ﬁ.. SEFE  pimecformacid

Cursos subvencionats a partir de setembre a Auco académia;
- CATALA BASIC {45 hores)
COMERE ELECTRUMIC | BOTIGA VIRTUAL (45 hores]
- ATENCH AL MALALT EXALZHEIMER (20 hores]
- NUTRICH) | DIETETICA (30 hries]
COMMUNITY MAMAGER {50 hores)
CURES ALI(ILIARS DIMFERMIERLA EN GERIATRIA (20 hares)

- GESTICH FISCAL DE L'EMPRESA + IMPOST S0ERE SO0ETATS (15] 060 hores)
« AUTOROMS. COM GESTIONAR ELS IMPOSTOS (8 hores)
COMPTARILITAT RASICA « COMPTARLITAT INFORMATITZADA, (100 hores)
COMPETENCIES DHGITALS BASIQUIES + XARNES SOCIALS (60 hores)

ARA £S5 EL MOMENT PER A FORMAR-TE!
Per @& s informacid | reserda de plages contactar
& 9F7 60 &5 31 - 648 TS 99 49 0 al lloc web
W sUCo-SLademia.com a0

CLASSES DE REF

Matematiques, fisica i quimi’ 77
BATXILLERAT i UNIVERSITAT v X

Josep Anton Fernandez :
Tel. 678 56 02 89 INFORMAT

Classes d'angles.
Preparacio examens oficials.

ENGLISH Vine a coneixe'ns!

Matricules el 31 d'agost fins el 3 de setembre de 9:00 a 14:00. Comencem les
classes el dia 5 de setembre. PLACES LIMITADES. Descompte germans/es. Grups
reduits. Centre Preparador Cambridge 100% aprovats. Classes des de P-3.

g' Carrer Sant Ramon n& ALCOVER r{:]] Feasy_english_alcover %, 518.509.863 & infoiieasyenglishacademies.com

LES GRALLES - 14



» El teu espai
U de desenvolupament

personal i aprenentatge per
a infants, joves i adults.

Centre Multidisciplinar

L'ESPECIALITZACIO QUE NECESSITES A VALLS

A 'AVANTGUARDA DELS AVENCOS EN SALUT |
DEL MON ACADEMIC

AVALUACIO, INTERVENCIO i ASSESSORAMENT

per a infants, joves i adults de:

- LOGOPEDIA - PEDAGOGIA » PSICOMOTRICITAT
- FISIOTERAPIA - PSICOLOGIA - COACHING

GRUPS I TALLERS PSICOPEDAGOGICS

de mati i tarda, segons edat. Entre d‘altres:

NADONS: Estimulacié psicomotriu i xerrades a mida per a families.
INFANTS: Millora de la grafia. Les emocions no em fan por, activitats especifiques
TEA i entrenament lector GLIFING: Avanca un curs en 5 mesos!

ADOLESCENTS: Estratega social (fomenta les habilitats socials). "Empecemos”
(programa millora conducta).

ADULTS: Programa "Anima, cos i ment":

PRESENCIAL i ONLINE, ens adaptem a tu. PLACES LIMITADES.
SESSIONS a partir de les 08:15 h, per no perdre ni escola ni feina.

PER A MES INFORMACIO: Contacta’ns a partir de I'1 de setembre:

Pl. Torrent del Titit 10 43800 Valls Tel. 977 6142 03 - 683 109 002 gabinetgarbi@garbi.org

LES GRALLES - 15



& Grups reduits

% Tots els nivells
[A), AZ, BY, BZ, C11 C2) Apuntu—t'hl pa n
@ De setembre a juny JﬂﬁPl'EntCﬂtal.a.cat#‘T

& Enlinia © v
) aJonpronceatals ]

M1 Generalitat de Catalurya
: Departament d’Educacio

ESCOLA OFICIAL
D'IDIOMES DE VALLS
VINE i APREN!

ANGLES: nivells d'A1 Fins a C1

FRANCES: nivells A1, A2, B1
CERTIFICATS OFICIALS

PREINSCRIPCIONS: del 31/8 al 5/9

https://agora-eoi.xtec.cat/eoivalls/
0L 10 eoivalls@xtec.cat i

AT 877 062 581 eoiv

LES GRALLES - 16



TORNADAA
L'ESCOLA

També és un bon moment, per no dir el millor, per netejar,
reorganitzar i de planificar les compres que farem i no
deixar-ho tot per a I'Gltim moment.

Em de fer els canvis de manera progressiva.

Una setmana abans de comencar el col-legi podem anar
progressivament avancant I'hora d'anar a dormir i ens anem
aixecant cada dia una mica més d’hora. També haurem de
canviar I'horari dels apats i el dels habits, com per exemple
comencar a controlar una altra vegada els moments de
televisio, consoles, jocs, etcétera. Si ho fem a poc a poc la
tornada a I'escola no sera tan feixuga.

L'experiéncia és un grau i ens ha d'‘ajudar a determinar quines normes, horaris,
extraescolars, berenars, etcétera van funcionar bé el curs passat. Hem de decidir si fer
els deures tan aviat com s'arriba del col-legi o deixar als fills un moment de distraccié
i posar-nos a la feina una mica més tard... A cada casa les coses funcionen de manera
diferent, aixi que hem de seguir la nostra intuicié i buscar les nostres propies solucions.

CENTRE D’ENSENYAMENT 4 2 g

D’ANGLES

DOLORS BATALLA ¥ L D l C K EN S
Placa Jaume I, 2 Baixos = L —_ e = =
(davant Cor de Maria) - Valls 1 R

Tel.877 012788 - 678 675 595 ]EI\IGLISH—SCI_IOOL

school@dickens.cat VALLS

LES GRALLES - 17



ESCOLA DE IOGA

METODE IYENGAR®
Inici curs 2022 - 2023 el dia 12 de setembre

Paqui Gutiérrez i Josep Maria Pamies Professors certificats pel Ramamani IYENGAR
Memorial Yoga Institute de Pune (india) i membres de la ALEX.L.
Associacid Espanyola de Yoga lyengar.

Per informacid o reservar plaga
trugueu al 616 102 881 o passeu pel centre, per les tardes, a partir del dia 7 de setembre
C/ Xiguets de Valls 9, 2n - 1*  VALLS

Kids&Us.

school of english

kidsandus.cat

LES GRALLES - 18
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COMERCIAL

PAPERERA VALLENCA

Raval Sant Antoni, 55 - VALLS - Tel: 977 60 06 34
HORARI: De dilluns a divendresde 9ha 13 hide17ha20h

i dissabtesde 9ha13h

fornadaal escola!

Aprofita els nostres

DESCOMPTES

en les Ilistes de
MATERIAL ESCOLAR




N www.Vultiservei.cat
OFERTA TRACTAMENT D'A_I GUA

DESACALCIFICADOR BAD CONSLIM DE 251

& Kiltiwazs Sarval ticnic prepl

OFERTA CALDERES DE CONDENSACI®
BVailant  BAXIROCA

CALDERA CONDENSACK VAILLANT CALDERA COMDENSACKS ROCA
FCOTEC PURE VMW 235 240N BANI MECEIT 2424 5H

VALLS cCtra. del Pla n2 29 (DE DILLUNS A DIVENDRES)

9 CUNIT Pg. Maritim n® 1A (AMB VISITA CONCERTADA} |
\
REUS Cami de Tarragona (AMB VISITA CONCERTADA)




2 WEI O Y

& $ &
%5 nw“ r{, s r,m g Gas Bfafe” Fofor®

977 081884 662 030 906

(descompteldirectelfinsia m enitotsielsiproductes)

OFERTA AIRE CONDICIONAT

' InstaLlat 777C

- o ' i
1 e

o e a

e e

LG CONFORT 9 WIFI 21506 rig)

 Installat G44¢
53limes
@ I@

HISENSE BRISSA 9 {21508 rig)

iiiPreu Final Instal-lacié basica per substitucid i IVA inclos!!!
ot i et e ot o s i 200 9 g 2 et o i ot S s

REVISIC 8 SERVEI TECNIC AUTORITZAT MULTIMARCA: IGIEVEIKECEEREL

REVISIO CALDERA A GAS A7C I ERTATAINI LR LI N AT D] B REVISIO DESCALCIFICADOR T3¢




tallerSALVAT BHusqvama

. Y =
des de 1060 SIE |

OFERTES
ESPECIALS

Desbrossadora Automower 105

HUSQVARNA 333R MARK I HUSQVARNA

%*

Trituradora
NIUBO BABY 120

(ﬁ@ ‘

* Preus amb IVA inclés, valids fins a final d'existéncies.

Desbrossadora
NIUBO OVNI 125

_

@_ Ctra. del Pla, 172 - Pol.Ind @_ C/ Loira, 36 - Pol. Oricla
43800 VALLS 43B70 AMPOSTA
@, 977 603 099 Q.. 977 051 563

B comercialfiallersabvarcam @ www.tallersalvat.com




M serTa Tm lesy sy

GESTIO IMMOBILIARIA

TENS UN
IMMOBLE

PER VENDRE?

Per la teva tranquil-litat,
deixa’t assessorar

per la confianca

d’un equip professional.

APAI 210
AICAT 8991

APl

v sehiclal;”

Confidencialitat i tractament personalitzat

\4

Valoracid, promocid i gestié de la venda

Vv

Assessorament legal i proteccid juridica

Ctra. del Pla km 3,5 Nau 1a- FDL.

IND. de VALLS Tel. 977 60 28 59 - Fax, 977 60 12 46

LES GRALLES - 23




GS

ASSESSORS

SERVEIS IMMODILLARS

Pis de 99m32, 3 hab. (la principal amb vestidor i bamy], servei amb @08
menjador amb babed, cwina office, pati pesterior, Prew: 140.000€

CASA EN VENDA AL PLA DE SANTA MAR
Casa de 4 hab. (3 dobles), amplia l:l.llmu
¢ posterior | pArquing gran. Totalment

Pres: 185.000€

T'ajudem a trobar
la teva nova llar.

| 4 habitacions, 2 banys, cuina office, gran termassa., Pirqumg

opcional. Preu: 220.000€

LOCALEN I.I.ﬂGIIER AL C/ AVENIR
Apte per a quatsevol negod, Amb altell. Prew: S00€/mes

C/ Avenir 40, Local B - 609 726 939
imMmo@gsassessors.com WWwWw.(gsassessors.com

marebens

FRIDLRS CARRE OFS 04 1920 B

CASA EN VENDA
COMPLETAMENT
REHABILITADA

CASA de 160m2 al centre de Valls, acabada de
rehabiltar. Totalment exterior, dona a 2 careers,
disposa de molta llum. Sha mantingut la pedra
natural i les vigues doer1|_gen que combienen
perfectament amb la reforma. Distribuida en
planta baixa amb espai diafan i un safareig,
primera planta amb 2 hab. i 1 bany, una segona
' amb menjador i cuina offce i per ltim unasuite
ambbanyala 3a planta.

199.000€

CASAEN VENDA A
VAI. MO

A centre_ . del ?obl
Reforma a Distri ulda en 3 plantes
i terrat. Planta baixa: menjador,
| czuma I boFt/sa arei

Ta planta;
hab. dobles_i un 1

any omp %t

Disposa
as natural 1 els
alumini.

de @ efaccm 3
tancaments son d'a

105.000€

C. Germans Sant Gabriel 14, baixos
43800 VALLS

formi's!

Vingui a veure'nsiin

PIS EN VENDA AL PLA
DE SANTA MARIA
PIS de 105m2, es distribueix en
menjador espaios i lluminds, cuina
independent amb gialena 3 hab. i un
bany. Es troba en molt bon estat i disposa

de mobles i electrodomestics. Té una
amplia terrassa amb sortida des de 2 hab.
La calefaccio i Iaire condicionat és per
conductes per tot I'habitatge. Ascensor. El
preuinclou un parquing. Zona tranquilla.

000€

LOCAL EN LLOGUER
LOCAL al ¢/ Avenir de 35m2. Situat
en ple eix_comercial. Distribuit en
una sala diafana, magatzem, bany i
altell. En perfecte estat i preparat per
qualsevol negoci. Aparador, persiana
motoritzada i serveis donats d'alta.

Tel. 977 601 363

www.marebens.cat
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= ":“""} leta Crrlra d
Lo Coilet Cosor

TALLER ARTESANAL DEDICAT A LA CONFECCIO TEXTIL
DE TOT TIPUS DE PECES

.,.*

> ESPECIALITZADA en PECES ELASTIQUES > SERVEI D'ARRANJAMENTS

com ara mallots, vestits de bany... en peces de vestir.

> CONFECCIONEM el seu logotip. > CONFECCIONEM:

> FABRIQUEM A L'ENGROS Motxilles, ronyoneres i banyadors.
tot tipus de projectes.

> BRODATS PERSONALITZATS 2 >
per a les bates de l'escola i uniformes. FABRICACIO PROPIA

N
Fet a mea

b —§

ananrﬁm?:% DESE,E :" PTE

C. Carles Cardo, 7 Horari: Segueix-nos
Local 2 De dilluns a divendres de a les xarxes:

43800 VALLS 8haizhi
T. 611 325 696 de17ha20h, f

LES GRALLES - 25



—IMPSEUIR

Empresa de Desembussos a Catalunya
Som experts en serveis de neteja i desembussos en general.

DESEMBUIS DE CANONADES NETEIA DE CARRERS, INSPECCIO DE TUBERIES
BUIDAT | NETEJA DE FOS5ES EMUEEUERAM I DIPOSITS AMB CAMERATV

MANTENIMENTS | NETEJA  DISPOSEM DE L'ULTIM EN SERVEIS D'INUNDACIONS |

RESTAURACIO DE TUBERIES

DE PISCINES, FILTRES | BASSES ~ TECNOLOGIA!

Ctra.del Plakm3,5nau25  Tel.977 615479 Tel. 24 H: 699 066 389
Pol. Ind. 43800 VALLS (TGN) e-mail: desatascoslimpseur@gmail.com

LES GRALLES - 26



EQUIFS D'OFICINA

GUIVERNAU

wWwWWLguivernaueguips.com

Impressioi
Digitalitzacio

VENDA, LLOGUER |
RENTING DE MAGUINES
MANTEMIMENT A COST
PER COPIA

audiovisuals
PANTALLES INTERACTIVES

SOLUCIONS VIDEDCONFERENCIA,
PROFESSIONALS

infoi

TREBALLS EN PEDRA, MARBRES, GRANITS
PISSARRES | MATERIALS COMPACTES

Ila del Poligon, Nau 15 - Tel. i Fax $77 60 63 33 - 43800 VALLS

marbresvalls@gmail.com marbresvalls.blogspot.com

FORNOS LLADO S.L.

INSTAL-LACIO
DE TOT TIPUS
D’ELEVADORS |
SALVAESCALES

WIS INTOrTMacio.

639 82 95 67 - 977 614 338

Pol. Ind. de Valls
Ctra. del Pla, 200 Nau 7
VALLS

LIDIA ALBAREDA
PSICOLOGA v ovoum

PSICOLOGIA INFANTIL I ADULTS

C. FREIXA 83
'ALLS
T. 639 137 434

LIDAALBARED AW

MENJAR EMOCIONAL

El menjar ha esdevingut un remei
contra T'estrés i un consol de les
emocions negatives o, si més no, el
recurs que utilitzem per "superar"
un moment dificil.

Des de petits hem apres a associar
el menjar amb les emocions, i
d'adults’ desitgem consumir una
serie d'aliments en resposta a una
diverses emocions “incomodes”
que no sabem com gestionar i
volem evitar.

PER DISTINGIR EL TIPUS DE GANA
QUE SENTIM ENS PODEM FER UNA
SERIE DE PREGUNTES:

Les ganes de menjar han aparequt
de repent? La gana fisica s‘activa
sempre de manera gradual.

Ets sents ple despres de menjar?
La gana emocional fa dificil distingir
les” senyals de sacietat i es pot
continuar .mer}'ant compulsivament
Et menjaries de la mateixa manera
allo que desitges que un plat de
verdura? Normalment la gana
emocional fa que ens vinguin de

ust menjars molt especifics.

ots posposar les ganes de
menjar? Si sents una urgéncia
incontrolable estas davant "d'una
ana emocional .
ssocies les teves ganes de menjar
amb sentiments “desagradables?
Si realment estas davant d'una gana
fisiologica no et sentiras culpable
er haver menjat.

n se situen les ganes de menjar?
La gana fisiologica la sentiras a
l'estomac. La gana emocional es
focalitza en la boca i en la ment.

PER TANT HI HA UNA RELACIO
BIDIRECCIONAL ENTRE ALIMENTS
I EMOCIONS i es important que
aprenguem a diferenciar quan
estem menjant per satisfer una
necessitat o quan estem intentant
regular les nostres emocions a
traves del menjar.
EL MENJAR QUE INGERIM NO POT
OMPLIR MAI EL BUIT QUE SENTIM
NI CALMAR L'ANSIETAT.

Lidia Albareda
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ALUMINIS J.C.M

)

PRESSUPOST SENSE COMPROMS

+ Persianes

+ Mosquiteres
+ Mampares

+ Tendals

C.ARTESANS, 11 Nau B
TEL. 877 61 33 82 - 638 111 828

cemmns

+ Finestres d’alumini, finestres imitacio fusta i PVC

+ Sostres d'alumini

+ Mallorquines - Ballestes

+ Motoritzacio de persianes
i tendals

Poligon Industrial - VALLS
aluminios_jcm@hotmail.com

Petites Crides

e WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.I, Empresa
registrada a industria, més de 10
anys al seu servei ens avalen, el
nostre lema “Qualitat al millor
preu”. SERVEI TECNIC AUTORITZAT
MULTIMARCA: reparem tot tipus
de calderes a gas o gasoil, aire
condicionat, escalfadors, termos
eléctrics, osmosi i descalcificadors de
les principals marques. Oferim revisié
de manteniment a calderes de gas
per 67€, calderes de gasoil per 121€,
aire condicionat per 67€, osmosi per
85€ (filtres inclosos), descalcificador
per 73€ (filtre sediments inclos).
Totes les revisions inclouen l'analisi
de combustié i el certificat de revisié
preventiva obligatoria segons el
reglament de térmiques. Demani el
seu pressupost sense compromis!!!
Més productes a la nostra web:
www.multiservei.cat
Latendrem a Valls Carretera del Pla
n°29 de dilluns a divendres de 10 a
13h i els dimecres per la tarda de
17 a 1%h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e VOLS FER FORMACIO DE
COMPTABILITAT, ANGLES o
NOVES TECNOLOGIES? Informa't
a Auco Academia! Portem més de 25
any d'experiéncia oferint_formacio.
També ens pots trobar a Facebook i

a Instagram.
AUCO Académia
C/ Creu de Cames, 14 de VALLS
Tel. 977 608 831 - 648 759 949
info@auco-academia.com
www.aucoacademia.com

e TERRENY EN VENDA
PUIGPELAT. Sup. total de 9177m2,
terreny rastic/agrari cultivat
d'olivéres, pou i, balsa i facil
accés. Preu: 35.00

FINQUES SOMNIS 977 600 888

e ES LLOGA PARQUING BOX,
ZONA EL PATI (VALLS). Placa
amplia, Amb llum i accés a lavabo
comunitari. Per a més informacio:
Tel. 669 442 891

e DESATASCOS Y LIMPIEZA de

tuberias, depésitos, inundaciones...
Interesados llamar al:

Ctra. del Pla 16, Valls

Tel. 977 615 479

desatascoslimpseur@gmail.com

ropi,

A menjador gran,

e PIS A LA ZONA DE LA
XAMORA, un ampli menjador
i cuina, 4 habitacions, 2 banys,
terrassa, alarma, aire condicionat,
exterior i assolellada. Zona amb
espais verds.
Preu de venda 72.000€

Tel. 659 034 853

e CASA SEMINOVA AL PLA
DE SANTA MARIA, de 200m2,
4 habitacions, 2 banys, cuina i
pati "de 25m2,
garatge per 2 cotxes i magatzem.
Exterior | assolellada a la zona del
Poliesportiu. Preu de 176.000€
Tel. 659 034 853

e ES FAN TOT TIPUS DE FEINES
AMB TRACTOR. Servei de cuba,
es ven llenya i fems. Venda de terra
i arids de pedrera. Servei a domicili.
Interessats truqueu al:

Tel. 629 823 618@

e SE PRECISA CERRAJERO para
empresade puertasyautomatismos.
Se valorard experiencia per no es
imprescindible. Razén:

Tel. 619 142 218

/)

FUSTERIA
EBENISTERIA

639 330 150

Manteniment i reformes

Portes - interior -
Revestiments de fusta

Terres per a exterior d’IP
www.puig NOoOU.CoOM Persianes i mosquiteres

Mobles a mida
Mobles de cuina

exterior - blindades
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Serveis Immobiliaris

FIN(.-)UESGES

T.610657 282 ©
www.finquesges.com ]
gestgna@hotmail.com

LA Mass

PREUS
AJ USTATS!

0CASIO
LOCAL - VILALLONGA DEL
CAMP
LOCAL en lloguer a
estrenar, sup. de 135m2.
Pati exterior. 595€

+ Redaccio | direccié de projectes

{obra nova, rehabilitacis, reforma)

+ Llicéncies d’activitat

{per l'obertura d'establiments]

- Disseny per habitatges

- Concepte i idea per espais comercials,

stands i sdeveniments
« Materialitzacié i seguiment de I'cbra

- Cédules d'habitabilitat
+ Certificats energétics

- Gestid | assessoramant
- Execucid | seguiment da
I'obra

O-0-0

+ Localitzacid de mobiliari, il-luminacia i
complements

O-S 0

+ Estudis de seguretat
+ Gestidé tramits col-legiats | administratius

LES GRALLES - 29




»a FARMAVALLS D.E-T-Af*,- ACTIVA fostases

CONTROLA q
AHORA TU PESO SIN
\f ANSIEDAD
bde
GRATIS ESTRS mmm

C/f ANSELM CLA'LI'E N®14 BAIXOS - VALLS T/877 613 203 - 687 D06 968 &
wwnw. lisicterapialacupuniura. com

PUNTO® RO

EMPENYORAMENT DE JOIES
| COMPRA D'OR

Maxima valoracid Maxima discrecio
Enat *DISSENY
CUINES
FUSTERIA -parauers
Jon - "ARMARIS
PORTES

i fuesitin

@F

Colicime ov laibiie

C/ Migjern, 4
43144 VALLMOLL
T. 603 566 605

Tancasmonds d" alumind, PYC | vidre

TOT TIPUS DE TANCAMENTS EN PVC

- Balconeres sistema alevabla.
» Finestres de tot tipus.
- Mallorquines, persianes..

Eints erwerlen
'II"IE:EI'CEI WWwiLIncerco.es 40 anys d'experiéncia

~ DISSENY, lmbuﬂﬂ,umuml REPARACIONS DE PUJAESCALES, PLATAFORMES | ELEVADORS.
CRERREEN .,

farre '::‘ -

Accesslibilitat

?3 B‘E? 26 81 609 314 500

farre@farre.es

LES GRALLES - 30



e WWW.MULTISERVEI.CAT
Empresa climatizadora especialitzada
en aire condicionat Oferiem de la
marca Hisense el model Brissa9 amb
2,5kw de potencia, baix consum
eléctric classe A++, amb bomba de
calor i actual refrigerant r32, pantalla
il-luminada, per 644€ Preu amb iva i
instal-lacié per substitucid, o finangat
a 12 mesos sense interessos per 53€/
mes. Demani el seu pressupost sense
compromis!!l Més productes com:
calderes, descalcificadors, osmosis,
escalfadors a gas i eléctrics,... visita
la nostra web a: www.multiservei.
cat o sollicita un pressupost sense
cap compromis. Latendrem a Valls
Carretera del Pla n°29 de dilluns
a divendres de 10 a 13h i els
dimecres per la tarda de 17 a 19h
Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e DESATASCOS ECONOMICOS.
Diferentes medidas para hacer
desatascos en tubos de 40mm
(desagties, lavadoras, picas de
cocina,...) Interesados llamar al:
Ctra. del Pla 16, Valls
Tel. 977 615 479
desatascoslimpseur@gmail.com

e L'ASSOCIACIO PETjades DE
L'ESPLUGA DE FRANCOLI (NIF
G-05410832) ja té en adopcid
resposable de diversos gatets de 2
mesos de gates del carrer que estan
en cases d'acollida. Ja se n'han
donat més de sis. També en tenim
en adopcié. Si esteu interessats:
Contacteu amb la Lluisa

Tel. 600 471 864 0 al ®

e GRUP INVERSOR DE LA
LOCALITAT DE BARCELONA
"BUSQUEM EDIFICIS E

IMMOBLES A LA POBLACIO DE
VALLS EN ZONA EL PATI, CASC
ANTIC | VOLTANTS" comprem
immobles a preu de taxacio.

Tel. 659 034 853

e PIS REFORMAT AMB LA
SEVA TOTALITAT A LA ZONA
DE LA FRATERNAL de 70m2, 3
habitacions, 1 bany complet amb
peu de dutxa, ﬁaarquet, calefaccio,
exterior i assolellat. Bones vistes.
Preu de venda 76.000€

Tel. 644 457 129

e ESTUDI
Equip format

D’ARQUITECTURA.
per arquitecte i
arquitecte técnic, a la vostra
disposicié per a realitzacié de
projectes arquitectonics, tramitaciéd
de ite's, certificats energétics,
parcel-lacions, cedules d’habilitat,
assessorament tecnic, etc.
Interessats truqueu al:

Tel. 669 942 926©®

* COMPREM COTXES AVARIATS
I ACCIDENTATS, recollim vehicles
a domicili, tramitem canvis de

nom i baixes sense cap cost.
També realitzem serveis de grua
ortavehicles  24h.  Interessats
rucar en horari d'oficina al:

Tel. 628 174 628

e SE OFRECE SENORA CON
EXPERIENCIA para cuidar a
personas mayores, nifos, limpieza
de casas y éscaleras. Interesados

llamar al
Tel. 642 71 68 97

* WWW.MULTISERVEI.CAT
Multiservei Alt Camp s.|, Empresa
registrada a inddstria, més de 10
anys al seu servei ens avalen, el
nostre lema “Qualitat al millor preu”
Realitzem neteges per desincrustar
la cal¢ de la seva caldera, escalfador,
termo eléctric o instal-lacié d'aigua.
Fem servirbomba hidraulica a pressio
amb producte quimic adequat, que
no perjudica ni la seva salut ni tampoc

l'instalal.lacié. Si no té pressid
d'aigua per 109€ descalcifiquem
la caldera internament i també

fem neteges completes des de
comptador fins aixetes per 242€,
disposem d'un ampli cataleg de
descalcificadors  per  solucionar
definitivament els problemes de calg
en electrodoméstics, calderes, tubs,
aixetes,... Demani el seu pressupost
sense compromis!ll Més productes a
la nostra web: www.multiservei.cat
Latendrem a Valls Carretera del
Pla n°29 de dilluns a divendres de
10 a 13h i els dimecres per la tarda
de 17 a 19h

Tel. 977 081 884 / 662 030 906

e COMPRO MOTOS VELLES,
Lambreta, Vespa, Bultaco, Montesa,
Ossa, Laverda, Morini, BMW, etc.. i
recanvis. Passo a domicili. Maxima
serietat. Interessats truqueu al

Tel. 610 210 921

e CASA EN VENDA A CABRA

DEL CAMP. Sup. total de 815m2, 4

habitacions dobles, 1 bany, garatge
i jardi. Preu: 85.000€

FINQUES SOMNIS

Tel. 977 600 888

e OPORTUNITAT!!! PIS EN

VENDA A VALLS reformat, zona

Cor de Maria. De 70m2 aprox., 3

hab., cuina, bany i menjador. Preu
28.000€. Interessats truqueu al

Tel. 661 76 81 76

627 48 07 34

* RESIDENCIA D’AVIS PASSEIG
PRIM | CENTRE DE DIA. 365
dies I'any. Tallers de memoria,
fisioterapia, perruqueria,
biblioteca... Al centre de Reus,
laces disponibles des de 990€.

nteressats truqueu al

el. 977 10 50 80
e COMPRO MASIA O CASA
DE CAMPO Ilo mas habitable

osible con terreno. Al contado.
nteresados llamar al
Tel. 934 303 567

e ATENCIO!! SI TENIU COSES

D'ALTRES TEMPS (mobles,

llibres, joguines, material divers,...)

nosaltres li comprem a bon preul!

També buidem golfes, magatzems,
etc. Interessats truqueu al

Patrick

Tel. 697 569 305

(també caps de setmana)

e ES LLOGA LOCAL de 450 m2
amb despatx, bany i lloc ampli
per aparcar. Possible moll de
descarrega. Subministres nous.
Zona del Portal Nou (Valls). Preu
450€/mes. Apte per a negoci,
indUstria o magatzem. Interessats

truqueu al
Tel. 664 490 676©

e URGE COMPRAR MASIA con
terreno para vivir o tener animales
(perros, caballos, etc..). Interesados

llamar al
Tel. 934 109 959

e PIS EN VENDA A VALLS. Sup.

de 100m2, 4 habitacions, 1 bany,

cuina, menjador, aigua, llum,
exterior i assolellat. Preu: 95.000€

FINQUES SOMNIS

Tel. 977 600 888

i

SERVICIOS *

LIMPIEZAS

Pavimentos | Hoteles | ...

ocales | Oficinas | Hogar L AMANOS E INFORMATE:;
Comunidades | Jardin
Indisstria | Final de obra © 660 628 125

i@ pronet-servicios@hotmail.com
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La situacié a la carretera, tant a I'anada
com a la tornada, de les vacances és
sempre complicada i forca més que
altres festes. | és que els desplagcaments
no es produeixen de forma esglaonada
sind en un curt termini de temps. Per
aixo, Transit recomana als conductors
que abans d'iniciar el seu desplacament
s'informin de l'estat de les carreteres i
que tinguin paciéncia i condueixin amb
precaucié. En aquest sentit s'adoptaten
una série de mesures especials, com els
carrils addicionals, entre d'altres a les
carreteres per vetllar per la seguretat del
transit.

En dies com aquests en els que hi ha
una mobilitat elevada perqué milers
de families tornen a casa després de
les vacances d'estiu, el SCT recomana

TOT

MOTOR

Aixi el Servei Catala de Transit suggereix
evitar qualsevol distraccié al volant, adaptarla
velocitat a les circumstancies de la carretera,
respectar la distancia de seguretat entre
vehicles i utilitzar els sistemes de seguretat
passiva (cinturd, casc i sistemes de retencio
infantil). Evitar menjars abundants i no beure
alcohol perqué disminueix els reflexos i déna
una falsa sensacié de seguretat, és un altre
dels consells.

Transit també recomana haver descansat
prou abans d'iniciar el viatge. En cas
d'avaria, cal retirar el vehicle de la carretera
sempre que sigui possible i posar els senyals
de presenyalitzacié de perill i els triangles
almenys a una distancia de 50 metres per
davant i per darrere del vehicle.

extremar les precaucions a la carretera. Bon viatge!
Pol. Ind. C/ Artesans, 32 MECANICA BNl Tel. 977.60.40.53
43800 VALLS ol AL FORK Fax 977.60.13.27
(Tarragona) triangle. taller@gmail.com

Taller el Triangle
El Triangle Mecanica, Xapa i Pintura, S.L.

AIRE CONDICIONAT - AUTODIAGNOSIS - ELECTRICITAT - PNEUMATICS PRE-ITV

PINTURA
MECANICA | ELECTRICITAT
C. Artesans, 71 - Poligon Industrial

Tel. 977 6060 30 Mb.629 216 288
dicauto_valls@hotmail.com
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DICAUTO i

CARROSSERIA

VALLS 43800

Amib k2 ool-laboracid de

| www.oicauro.es [Vt

Instal-lacid
d'enganxalls
i pressupost
SEnse COmpromis.




demana’lja amb E-Tech full electric plan®
E!. 2 ..E fins a 470 km d’autonomia, 26 sistemes
Y d'assisténcia alaconduccidiel nou sistema
multimediaopenR link amb Google integrat™

nou Renault Megane E-Tech 100 % eléctric: consum mixt WLTP
(L/100KM) des de 0. Emissions WLTP CO2 (g/km) des de O en Us,
excloent-ne les peces de desgast. witp (procediment mundial
harmonitzat de proves de vehicles lleugers): aquest protocol
permet mesurar el consum i I'autonomia de manera molt
n u n andalogaal’observadaencondicionsreals.*E-techfull electric

planinclou un carregador monofasicilainstallacio, 3 anys

de garantia sense limitde quilometres, 8 anys de garantia

delabateria, 8 anysd'assistenciaencarreteraperfaltade

carregailo0 €desaldoalatargetaMobilize Charge Pass.

valid fins al30/09/2022.**Google, Google MapsiGoogle

Play sén marques comercials de Google LLC.

AUtoxa nd ri ::It?cll!zel Pla,198
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8 FIAT DOBLO

J.5. AUTOMOCION

2.0-136 cv
Any: 2010

DIESEL

RENAULT

LAGUNA

1.9-1200v
Any: 2005

DIESEL

AUDI A3
1.4- 125w

Any: 2015
GASOLINA
AUTOMATIC

BN FIAT PUNTO

1.3 - 90w
Any: 2005

DIESEL

SEAT LEON
1.8 - 160 cv
20NVT
Any: 2000

GASOLINA

CITROEN

JUMPY
1.6-92 cw
Any: 2007

DIESEL

PEUGEQT
PARTMER
1.9-T0Ocv
Any: 2000

DIESEL

% FORD FUSION

1.4-6Bov
Any: 2004

DIESEL

- Canvis de nom - Baixes definitives - Servei de taller - Servei de grua - Compra de vehicles

J.S. AUTOMOCIO SLU C/ ARTESANS, 72-B P.I. VALLS

43800 VALLS TEL.977 260 649 - 646 690 261 www.jsautomocio.eu
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1" =
|“._\ AUTOCOMARGQUES UNMIE=ICAS

“

Ctra. del Pla de Sta Maria, 213, Valls | 977604111 | info@autocor

Tricicle compacte
electrici plegable

Triolete de 3 rodes comode, plegable,
de facil transport i amb velocitat
fins a 15 km/h.

HORARI BOTIGA

Dilluns adivendres de 8ha 17h Mossén Marti, 719 hola@tallersclaudi.com
Fora d’horari Tel. 628 891 943 (cita prévia) 43800 Valls (Tarragona) www.tallersclaudi.com
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guia de

PROFESSIONALS

ADVOCATS SERVEIS

> GABINET Immobles
de Montblanc
Tel. 977 86 26 81
618 489 906
C/E: jferran@acogest.net

> LEGALAB. Advocats
C/ Vallvera 9, 2n - 43800 Valls
Tel. 977 612 223
juridic@legalab.com
www.legalab.com

> VALLVERA ADVOCATS
C/ Vallvera 6, 1r 2a - 43800 Valls
Tel. 977 612 259
info@vallvera-advocats.com
www.vallvera-advocats.com

> Anglés. Classes Particulars
1 en grups.

Conversa amb professor nadiu dels

EUA

jonathonscottmoore@gmail.com

Tel. 675 18 16 26

> Auco, académia

Creu de Cames, 14 - 43800 Valls
(a 50 m IES Jaume Huguet)

Tel. 977 60 88 31

DECORACIO - INTERIORS
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EBENISTERIA - FUSTERIA

fusterio@puignou.com
PLI 0L| 639 33 01 50
FUSTERIA - EBEMISTERIA
Www,puignou.com

FUSTERIA
?‘r_f RUBEN GAYA

TOT TIFUS DE FUSTERLA INTERIOR | EXTERIDR
C. Josep Ma. Fabragas, 16 PICAMOINONS

IMMOBILIARIES

¥/g Alt Camp

T &1 43 &3 T C. Vallvera, 15 balxos

Telefon: 691 440 126

NN
. AN . ) |_,-*
P ) N

ESTETICA AVAMCADA | BEMESTAR

e

chan, 15 Bumnd = ATEO0 WALL
ln':l'u::l'~:l': a.u-r.a;.:l;lq-

e Baldr

mds

3 leleme

FLANTER, ARBREN, CECORACH | BELALE.
FLOBMTINA | CARAMENTE, ERENTE, [ruNTE
R Do . LA v

el T D 7 Dl LGCS00%

m 7760 Vilar' 2 periagestio.com
T.977 60 46 66 | bertagestio.com

mIERTA

GESTIO IMMOBILIARIA

LTINS
finquesaroma
“p

(" E]

(2 622 685 990

Abat Llort 7bx.
43800 Valls
977608033
&67 94 50 60

www._finguesmarti.com

-IIIII!IEHIII!El
PARIS

Aty ol propestal wmmobeing
Adminsiacid oo nguat - ALSeguiiniag

Besbe Ftiay 7 b - VALLS - S7TB0R8 16 Fax. S7PB0M567

WETTE meesumatscromsscon

» Borvais da jardinoria
{poda darbres, olivers...)

- Mamanimant da jardina
Tractamants flosanitarks

- Tel. 6197915 47

Wi Soler 5/ bor - CALAFELL - TSR0 P STHESMI%E |
GE& immobiliaria I
Placa Fost de la Manxa, 12

43800 Valls | T.977 609 333
Macompanyem a casa |

YWY .' 8.CcOl N |

NS SOMM

FINQUES
A 977 600 888
il 2% La Cort, 58 - Valls
www.fihquessomhis.com

- ‘ - Ctra. Pla Sta. Maria, 285
Pol. Ind. de VALLS
'R A www.jardineriarafi.co

977 609 800 ©~ 653 939 887

VIVERS LLURBA
JARDIMNERIA | SERVEIS
viversllurba@gmail.com

600 450 396

TOT Pl
FINQUES w®am
977 601 281

G/ Jaume I-Iuguel 25 halmq. M'HLI.S

L I fin

AQUEST ESPAI
POT SER PERA TU

INFORMA'T
977 601953




INSTAL-LACIONS

ELECTRICITAT

Multiservei AltCamp,

SVALLS Crra. del Pla n® 2-:

&) EE-E 030 906 @B?T ’JE? ﬂﬂd

JOIERIA - RELLOTGERIA

TALLER Womes, Ct .

P s JIEY Velles
OSCAR O to frencades
JOIERS per madernes!
Girmix, 51, Gobriel, 2 VALLS 661827600 @

MENJAR PER A EMPORTAR

> Pollastres a I'ast Xavi Giiell
C. Avenir n° 23 - 43800 Valls
Tel. 977 61 49 47

PERRUQUERIES

> Anna Perruqueria
C. Grm. St. Gabriel 18 - 43800 Valls
Tel. 977 60 63 70

Canvii lex

> Mar Bonet Perruquers
C. Abat Llort 9 baixos - 43800 Valls
Tel. 977 60 10 06

> Mireia Peris
C. Fortuna n°® 7 - 43800 Valls
Tel. 977 60 67 43

SERVEIS INFORMATICS

> Infocam Consulting
C. Doctor Ferrer n° 6 Vila-rodona
Tel. 977 639076 / 619 43 08 80

Manintec

SERVEIS INFORMATICS
1 COMUNICACIONS

Tel. #77 613 398 - @ 646% 844 983

SERRALLERIA
ALUMINIS

QI
PORTES & AUTOMA
C. Artesans 91, Mau 5 - Pol. Ind.VALLS

619142218

MES

ALLMIMI | SERRALLERIA

«<BONACHI

T.977 614 097
Pol. Ind. Cf dials Licosistes, 44 - 43800 VLS

FORJA PEREZ

SERRALLERIA METAL-LICA VALLS

NO ET FEM DESPERFECTES A LA TEVA PORTA

T. 677 50 30 88

SERVEIS DE
NETEJA

SERVEI 24 H
Ecosmmsa”  |JRGENCIES:

625 41 57 36
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No esperis més!!
consulta cada dimecres el
nostre web actualitzat

www:lesgrallesicom

VETERINARIS

> Alt Camp Veterinaris
Ctra. de Montblanc, 8 43800 Valls
Tel. 977 60 61 60
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vt ACTIVITATS

ALT CAMP
ALUMINI

FINESTRES, PORTES, SOSTRES,
MOSQUITERES, MAMPARES...

TOT | MES HO TROBARA AQUI, VISITI’NS!

OFICINA: C. Avenir, 24 baixos * VALLS
TALLER: Ctra. del Pla, 285 Pol. Industrial

977 60 29 01 - 670 23 03 98

Memora
Telf: Gratuit 24 h
900 231 132

Matias Moreno Carmona. Ha
mort a l'edat de 82 anys. El seu
funeral va ser a Cambrils.

Elvira Garcia Salcedo. Ha mort a
I'edat de 86 anys. El seu funeral va
ser a Cambrils.

Teresa Martinez Segura. Ha mort
al'edatde 77 anys. El seu funeral va
ser a Vila-Seca.

FARMACIES de GUARDIA
VALLS

DIVENDRES 26 VISCASILLAS
PEIXATERIA, 9 - TEL. 977 60 04 90

DISSABTE 27 CLIMENT
ANSELM CLAVE, 32 - TEL. 977 60 07 63

DIUMENGE 28 BIEL RULL
ABAT LLORT, 24 - TEL. 977 60 91 16

DILLUNS 29 ELENA PEREZ
VALLVERA, 13 - TEL. 977 60 93 70

DIMARTS 30 FERRUS
ALT CAMP, 23 - TEL. 977 89 46 54

DIMECRES 31 GALIMANY
PL. PORTAL NOU, 4 - TEL. 977 60 05 97

DIJOUS 1 GRANELL
STA.JOAQUINA D.,2- TEL.977 09 24 35

DIVENDRES 2 A. MIQUEL
P.PATI, 9 - TEL. 977 60 06 06

f érdia diltima hora)

1 aglll
No esperis mes!!!
consulta cada dimecres el

nostre web actualitzat
www.lesgralles.com
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Antonio Jimenez Puga. Ha mort
a l'edat de 74 anys. El seu funeral
va sera Valls.

Epifanio Ramon Mestre Julian.
Ha mort a I'edat de 53 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Jaime Vilella Veciana. Ha mort a
I'edat de 92 anys. El seu funeral va
sera Valls.

Maria Paris Roig. Ha mort a |'edat
de 98 anys. El seu funeral va ser a
Valls.

Francisca Figuerola Ortiga. Ha
mort a l'edat de 97 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Antonia Sanahuja Palau. Ha
mort a l'edat de 101 anys. El seu
funeral va ser a Montblanc.

Joan Vives Contijoch. Ha mort a
I'edat de 94 anys. El seu funeral va
sera Valls.

Margarita Vegas Villodres. Ha
mort a l'edat de 83 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Rosa Domenech Pons. Ha mort a
I'edat de 89 anys. El seu funeral va
sera Valls.

Quimet Caballé Caballé. Ha mort
a l'edat de 82 anys. El seu funeral
va ser a Valls.

Joan Fusté Esplugas. Ha mort a
I'edat de 79 anys. El seu funeral va
ser a Brafim.

Carmen Lopez Segura. Ha mort a
I'edat de 78 anys. El seu funeral va
sera Cambrils.

Joan Armengol Sanabra. Ha
mort a l'edat de 89 anys. El seu
funeral va ser a Valls.

Antonio Mateo Pascual. Ha mort
al'edat de 83 anys. El seu funeral va
ser a Torredembarra.

Nemesio Lopez Lopez. Ha mort a
I'edat de 87 anys. El seu funeral va
sera Salou.
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DISTRIBUCIO PROPIA | EDICIO:

Valls (bustia a bustia), Pol. Ind. Valls,
Vallmolll, La Masé, El Rourell, Alcover,
Picamoixons, La Riba, Vilaverd,
Montblanc, L'Espluga de Francoli,
Solivella, Sarral, Pira, Blancafort,
Barbera de la Conca, Cabra del
Camp, Figuerola, El Pla de Sta. Maria,
El Pont d'Armentera, Stes. Creus,
Aiguamurcia, Brafim, Vila-rodona,
Rodonya, Vilabella, Nulles, Puigpelat,
Alio, Fontscaldes i Les Pobles, La Selva
del Camp, Vilallonga del Camp, El
Morell i La Pobla de Mafumet.

LES GRALLES no es fa responsable de I'opinié dels seus
col-laboradors, ni s'identifica necessariamentamb aquests.
"El client assumeix tot tipus de responsabilitat CIUE es
pogués derivar per la imatge que sol-licita sigui publicada/
que es publica"

BUSCA'NS A
LES XARXES SOCIALS
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o Bna Finques
BN A Ctra. del Pla 52-59 43800 Valls

! Telf. 977.600.500 Email: finques@bna-sl.cat

Lloguer

VENDA
PIS CTRA. DE
PICAMOIXONS
Pis de 77m2, 3 habitacions,
1 bany, cuina, galeria i tot

I
Pis de 134m2, 4 habitacions, 2 banys, cuina,|
eixida, menjador, terra de parquet, exterior,

placa de parquing i traster.

Pis de 94m2, 4 habitacions, 1 bany, cuina/
eixida i parquing boxer.

exterior.

| VENDA O LLOGUER

CASA PLA DE STA. MARIA
Casa de 4 hab., 2 banys, 1
servei, cuina, 2 menjadors,
mobles i elec., garatge, calef..

PUIGPELAT - PIS

CTRA. DEL PLA - PIS

VENDA
CASAAVALLMOLL

o Casa riistica de 450m2, parcel-la
de 1.100m2, 5 hab., 3 banys,
calef, pisc, jardi, barbacoa,
terrassa, magatzem i celler.

LLOGUER O VENDA
LOCALABATLLORT
Local de 89m2, amb varies
estancies, 2 serveis i terra de

parquet.

Pis de 70m2, 2 hab., 1 bany, cuina, menjador/
terrassa, exterior, mobles 1 electrodomestics,
plaa de pkg., zona com./piscina.

Pis de 95m2, 4 habitacions, 1 bany, AC,
menjador, cuina, eixida i calefaccié.

URB. SERRADALT - XALET

Xalet de 312m2, 6 hab. dobles, 2 bah S

(1 doble/ dutxa i banyera), 1 servei, calet.,
gasoil, tssa., garatge, jardi/pisc. i barbacoa.

BARRI BON SOL - XALET

Xalet de 434m2, parcel-la de 678m2, 5 hab., 3
banys complets, menjador, sala, cuina office, tssa
coberta, jardi/barb. i piscina, garatge i celler.

Aprofita aquesta

OPORTUNITAT

| SUBVENCIO
FONS EUROPEU

“ 40%

fins a 3.000€

FINANCAMENT A MIDA

VALLS REUS
Ctra del Pla Sta Maria, 287 S=nomoony 4 Avda. Dr.Vilaseca 14 bx,
vallensealuminio@coval-sa.es e —b comercial@coval-sa.es
977 604 104 www.coval-sa.cat 977 323 300
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Segueix-nos a
g6immobiliaria

REBADXADA. Cantanesa de 236 i
consfruits, 5 habitacions i 3 hanys
Barbacoa i jardl. 210,000 €

(=

32381 m? de tecreny amib masias |
plantacd doliveres en plena produccid
Armb bon accis

CASA PAIRAL. 350 m2. 5 habitacions 134 m2, 4 habitacions | una gran
11 bany. Gran magakzem, Terrat comunitar terrassa, Possibilitat de box en el
Fona trangui-la. 145,000 €. 110,000 €. rmatelx edifici, 220,000 €.

4 habitacions, 1 bamy, 1 senal | traster,

REBAIXAT. Condicionat per a oficines
Recepcid, bany | 2 astances.
390 €.

MOLT CENTRIC | LLUMINGS. 76 m? PER ESTREMAR. Sense miobles
mics Blm? cdfaltedl, Ambs adta de B i 2 habiltacions, 2 banys, calidasccid | una

algua gran terrassa, 550 €

| Dficing 8 VALLS | Zona Fontde |
d'ﬂ Banecde Valls
OBRAT. 120 m, excelbenls acakats, 565 m?, doble porta d'acces, eficines |
terrassa Per entrar-hi. Parguings en el matels  pai posteries, CHsposa de suministraments,
edific 950 &.

MOBLAT. 4 habitacions, 2 banys |

www.gsis.cat /| 977609333 < . _ %

Ploco Font de la Manxa, 12 - 43800 VALLS 'L'!,UE' noete onguin




